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CRSTAGDS
TUDDMANTOS
DLAK K]

TAMACS

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem palyazathoz

Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Torok Hanna
Neév Amennyiben hibdsan keriilt régzitésre vagy id6k6zben megvdltozott a neve, tgy kérjiik azt a
megjegyzés rovatban jelezze.

Sziiletési ido 2000-12-22

Sziiletés helye Debrecen

Allandé lakcim

Orszag Magyarorszag
Varos 4220
Iranyitészam Hajduboszormény
Utca, hazszam stb Bem J6zsef 46.

Levelezési cim

Megegyezik a lakcimmel Igen

Orszag

Varos

Iranyitészam

Utca, hazszam

Elérhetéségek

E-mail hannatorok22@gmail.com
Telefonszim A etfonesim megddsa nem kielez

Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony tipusa Egyetemi/f6iskolai
Intézmény BGE - Budapesti Gazdaséagi Egyetem
Kar BGE KKK - Kiilkereskedelmi Kar
Szak nemzetko6zi gazdasag és gazdalkodas
Képzés tipusa MSc
Beiratkozas éve 2023

2

Aktiv félévek szama Az aktudlis képzésben 1évé aktiv féléveinek szama (pl. MSc esetén a BSc-s félévek nem szamitanak)

ve7ah4

Egyedi azonosito A ldtogatott intézmény dltal haszndlt egyedi azonositd, ha van (pl. Neptun-kéd, ETR felhaszndlénév,
stb).

FEls6/masoddiplomas Masoddiploma

Abszolutorium megszerzésének
idopontja
(FSZ és Bprof képzés esetén a zardvizsga datuma)
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Doktorandusz Nem

Intézmény
(doktori képzés)

Kar
(doktori képzés)

Doktori képzés helye
(egyéb) Csak ha nem taldlhaté a fenti listdban

Beiratkozas éve

Dolgozik Nem

Munkahely

Munkahelyi beosztasa

Nevezés adatai

Nevezés tipusa ProScientia Aranyérem
Albizottsag Térsadalomtudomanyok albizottsag
Szekcio 9. Kézgazdasagtudomanyi
Megjegyzés

Korabbi eredmények, tudomanyos és tanulmanyi teljesitmény

TDK munka

TDK eredmény

Addig isd a vasat, mig meleg - de meddig meleg? Avagy a perfekcionizmus 6rdogi kére a

Palyamunka cime tapasztalt munkavallalok korében

Intezmeny BGE - Budapesti Gazdaséagi Egyetem

Kar BGE KKK - Kiilkereskedelmi Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2023

Intézményi TDK helyezés|nincs

Intézményi TDK kiilondij(Nem

OTDK-ra javasolt Igen

OTDK-n bemutatott Igen

OTDK éve 2025

OTDK szekcio Kozgazdasagtudomanyi
OTDK tagozat Munkaerdpiaci folyamatok
OTDK helyezés 1

OTDK kiilondj Nem

Elso6 szerz6

Név Torok Hanna

Feltoltott fajlok
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OTDK oklevél

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
OTDK oklevél Fajlnév otdk-oklevel.pdf
Megjegyzes| .y akkor teitse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivdn fizni a feltéltétt féjlokhoz

Egyéb TDK tevékenység

Leiras

Aktiv szakkollégistaként az intézményi TDK szervezésében, elGkészitésében aktiv szerepet véllaltam, kiillonésen
mikor a Kiilkereskedelmi Karon keriilt megrendezésre és a Kaldor Mikl6s Szakkollégium volt a szervezd.

Tudomanyos publikacios tevékenyséqg

Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvii tudomanyos folydiratban minden elsdszerzds/vagy legfeljebb harom szerzds
cikk, konyvrészlet

Publikacio cime

Gondolatok a perfekcionizmusrdl a Z generéacié korében

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime Valdség
g;izg:sgés/megjelenés 2024-08-01
Folyéirat tipusa Impaktfaktoros
Folyoirat impaktfaktora (A

Kotetszam (-tol, -ig) 2024/8
Oldalszam (-t6l, -ig) 78-88

Link

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

A cikket 2023 végén, 2024 legelején irtuk a mesterképzés alatt, 2024 majusaban keriilt
befogadésra a mesterképzés alatt és augusztusban jelent meg.

Elso szerzo

Neév

|T6r6k Hanna

Tovabbi szerzok

Név

|Juhész Timea

Feltéltott fajlok

Befogado nyilatkozat

Befogad¢ nyilatkozat
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév befogado-nyilatkozatjuhasz.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/otdk-oklevel.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/befogado-nyilatkozatjuhasz.pdf

Cikk perfekcionizmus
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Cikk_perfekcionizmus Fajlnév valosag-perfekcionizmus.pdf
Megjegyzes| g i akkor tiitse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltdltétt fajlokhoz
[
Idegennyelv-ismeret
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve német

Nyelvvizsga szintje

Fels6foku, vagy annal magasabb

Nyelvvizsga tipusa

B (irdsbeli)

Ebbdl a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:
Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatdja

Pécsi Tudomanyegyetem Idegennyelvi Kozpont

Nyelvvizsga datuma 2022-04-08
Feltoltott fajlok
német irasbeli nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
német irasbeli nyelvvizsga Fajlnév nemet-irasbeli.pdf
Megjegyzés Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fdjlokhoz
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve angol
Nyelvvizsga szintje Kozépfoku
Nyelvvizsga tipusa A (sz6beli)
Ebbél a nyelvbol ez
a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:
Nyelvvizsga vizsganyelve |Kétnyelvi
Nyelvvizsga kibocsatéja [ELTE Origé Nyelvi Centrum Kft.
Nyelvvizsga datuma 2018-12-04
Feltoltott fajlok
angol szobeli nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
angol szébeli nyelvvizsga Fajlnév angol-szobeli.pdf
Megjegyzes| .y akkor tetse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdn fiizni a feltltott fajlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/valosag-perfekcionizmus.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/nemet-irasbeli.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/angol-szobeli.pdf

Nyelvvizsga

Nyelvvizsga nyelve

angol

Nyelvvizsga szintje

Kozépfoku

Nyelvvizsga tipusa

B (irésbeli)

Ebbol a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:
Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvii

Nyelvvizsga kibocsatdja

Debreceni Egyetem Idegennyelvi K6zpont

Nyelvvizsga datuma

2019-01-26

Feltoltott fajlok

angol irasbeli nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

angol irasbeli nyelvvizsga Fajlnév angol-irasbeli.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve spanyol
Nyelvvizsga szintje Kozépfoka

Nyelvvizsga tipusa

C (komplex)

Ebbol a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:
Nyelvvizsga vizsganyelve Kétnyelvi

Nyelvvizsga kibocsatoja

Budapesti Gazdasagi Egyetem Nyelvvizsgakozpont

Nyelvvizsga datuma

2022-05-17

Feltéltott fajlok

spanyol nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

spanyol nyelvvizsga Fajlnév spanyol-komplex.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve német

Nyelvvizsga szintje

Fels6foku, vagy anndl magasabb

Nyelvvizsga tipusa A (szo6beli)
Ebbol a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:

Nyelvvizsga vizsganyelve Kétnyelvi

Nyelvvizsga kibocsatdja

ELTE Origo6 Nyelvi Centrum Kft.
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/angol-irasbeli.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/spanyol-komplex.pdf

Nyelvvizsga datuma 2019-11-06

Feltoltott fajlok
német szoébeli nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrol, stb.)
német szébeli nyelvwizsga Fajlnév nemet-szobeli.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan flizni a feltéltétt fajlokhoz

Tanulmanyi eredmények

Tanulmanyi atlagok

Intézmény

BGE - Budapesti Gazdasagi Egyetem

Egyéb intézmény

Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel az intézmény

Kar BGE KKK - Kiilkereskedelmi Kar
Egyeb kar Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel a kar
Szak

nemzetkozi gazdasag és gazdalkodas

Képzés tipusa

MSc

Tanulmanyi atlagok

Allitsa be a félév sorszdmdt, irja be az adott félévben teljesitett kreditek szdmdt valamint a tanulmdnyi dtlagot.
A tértszamok beirdsdhoz tizedespontot (".") haszndljon.

1. | Teljesitett R Sor
Félév| Kkreditek Tanulmanyi atlag torlése
1 33 5
2 33 4.4
Uj elemek hozzaadasa
Feltoltott fajlok
Leckekonyv
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmadny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Leckekényv Fajlnév leckekonyv.pdf
Megjegyzés Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
Tovabbi szakmai tevekenyseég, eredmenyek
Végzettség
Intézmény BGE - Budapesti Gazdasagi Egyetem

Egyéb intézmény

Kar BGE KKK - Kilkereskedelmi Kar
Egyéb kar
Szak nemzetk6zi gazdéalkodas
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/nemet-szobeli.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/leckekonyv.pdf

Képzés tipusa BSc
Végzés éve 2023
Diploma minésitése jeles
Tovabbi megjegyzés
Feltoltott fajlok
Diploma
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Diploma Fajlnév diploma-alap.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdn fiizni a feltoltétt fajlokhoz
Tagsag

Szervezet neve

Kaldor Miklds Szakkollégium

Tagsag tipusa

Gazdasagi Bizottsag tagja, aktiv tag

Szakkollégium igazolas

Kezdete 2021-01-01
Vége 2024-06-30
Feltoltott fajlok
Szakkollégium igazolas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév szakkollegium-igazolas.pdf

A szakkollégium aktiv tagja voltam végig, illetve a Gazdasagi Bizottsag tagja, ami

Megjegyzés|a szakkollégium pénziigyeiért volt felelds.

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

TDT-elnok ajanlasa

Ajanlé neve Zardndné Dr. Vamosi Kornélia Erzsébet
Feltoltott fajlok
TDT ajanlas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmadny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

TDT ajanlas Fajlnév

tdt-ajanlas.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Végzettség

Intézmény

BGE - Budapesti Gazdasagi Egyetem

Egyéb intézmény

Kar

BGE KKK - Kiilkereskedelmi Kar

Egyéb kar

Szak

nemzetk6zi gazdasag és gazdalkodas

Képzés tipusa

MSc

7/8. oldal



https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/diploma-alap.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/szakkollegium-igazolas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/tdt-ajanlas.pdf

Végzés éve 2024

Diploma mindsitése jeles
Tovabbi megjegyzés A mesterdiplomdm is megszereztem 2024 jiniuséban, 1 év alatt.
Feltoltott fajlok

Diploma mester
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)

Diploma mester Fajlnév diploma-mester.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Egyéb eredmény

Egyéb eredmény A téméval voltam él6 adasban a Kossuth Rédidban a Vendég a haznal cimi miisorban (déleldtt),
leirasa 2023. 06.30-an. Személyes tapasztalatom kérdezték a perfekcionizmusrol és a kutatdsomrol is.

Nyilatkozat

A Pro Scientia Aranyérem palyazat elnyerése esetén vallalom, hogy az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanécs Pro Scientia
Aranyérmesek életpélya-kovetési programjéban részt veszek.

Nevezési lap médositva: 2025-05-08 19:33

Alairasok:

Torok Hanna TDT-felelos
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/efe21e66f6236d0fb735010dc1fdf7/diploma-mester.pdf

