
Tisztelt Országos Tudományos Diákköri Tanács! 

 

Führer Diána pályázatát a Pro Scientia Aranyéremre támogatom.  

 

Führer Diána 35 évesen határozta el, hogy a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

hallgatója lesz, ezt megelőzően a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 

Építőmérnöki Karán tanult. Döntését az emberi test és mozgás iránti mély érdeklődés, valamint 

a fejlődés iránti vágy vezérelte ezért választotta az egyetem edző alapképzését majd utána a 

humánkineziológia mesterképzést.  

A felsőfokú végzettségein túl számos OKJ-s és szakmai képzést végzett el, többek között 

aerobik sportedző, személyi edző, valamint rehabilitációs és erőnléti tréner képesítéseket 

szerzett. Továbbképzései során különös figyelmet fordított a rehabilitációs technikákra és a 

kötőszöveti módszerekre. Építőmérnöki múltját sem hagyta teljesen maga mögött, tervezési 

asszisztensként is dolgozott és ez a háttér különleges szemléletet adott számára a biomechanika 

megértéséhez. Az előbbiek alapján nem meglepő, hogy tanulmányai során különösen az 

anatómia és a biomechanika területei ragadták meg, de az élettan és a gerontológia is fontos 

szerepet kapott érdeklődésében. A mesterképzésen két szakirányt is elvégzett: Terhelésélettan 

és rehabilitáció, valamint Geronto-kineziológia szakirányt. 

 

Tudományos érdeklődése a táplálkozás és pszichológia határterületeire irányult ebből készült 

TDK előadása is. Az intézményi TDK-n jogosultságot szerzett a 37. OTDK-n való indulásra, 

ahol a „Sportpszichológia” tagozatban elért első helyezése és a szekció legmagasabb 

pontszámáért járó Rigler Endre Emlékplakett elnyerése, méltó elismerése volt több éves 

munkájának. Tudományos sikerei mögött alázatos, kitartó munka és mély elköteleződés áll. A 

precizitás és a rendszerszemlélet áthatja munkáját és az elméleti tudását igyekszik gyakorlati 

tapasztalattal ötvözni. Témavezetőjével való együttműködése példaértékű, de hálásan és 

tisztelettel beszél minden oktatójáról, akiktől tanulhatott. Személyisége empatikus és 

példaértékű a felnőttkori tanulásban és önfejlesztésben. 

 

A Pro Scientia Aranyérem méltó elismerése lenne eddigi munkájának, melyhez ajánlásomat 

meggyőződéssel és tisztelettel adom. 
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