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Kutatásom során a fenntarthatóság különböző aspektusait vizsgálom, mely mindennapi életünk 
során hatással van az egész világra, s így ránk is. Ezek által nagy hangsúlyt kell fektetnünk és 
fordítanunk a környezetterhelés csökkentésére, az újrahasznosítható termékek széles palettájára 
és az olyan termékek fejlesztésére, amelyek nem fejtenek ki negatív környezeti hatást. A 
fenntartható fogyasztás a fenntartható fejlődés egyik eleme, így a környezet megóvásának 
feltétele.  
A fenntartható fogyasztás és fejlődés nem csupán környezetvédelmi vagy gazdasági kérdés. 
Megvalósulásának feltételei között a rendszerszemléletű gondolkodást és a természeti 
erőforrások fenntartható használatát kell kiemelnünk. A fejlődés csak úgy érhető el, hogy a 
gazdaság minden szereplője részt vesz és hozzájárul a fenntarthatósághoz. A fenntarthatósági 
feltételek bevezetése és betartása elengedhetetlen a fejlett és fejlődő országok esetében is. 
A fenntarthatóság egy komplex fogalom és ennek eredményeképp nagy körültekintést igényel 
az erre épített szakpolitika kialakítása. Fontos cél, hogy a mostani generáció 
erőforrásgazdálkodását és a környezethez való hozzáállását megváltoztassuk pár éven belül, 
annak érdekében, hogy a jövő nemzedékeinek életét ne veszélyeztessük. A fő cél, hogy az 
életminőséget és életszínvonal megváltoztatása már most elkezdődjön. Az optimális erőforrás-
gazdálkodás elengedhetetlen, hogy a természeti erőforrások kimerülését megakadályozzuk. A 
jövőben szigorúbb szabályozás várható a termelői és a fogyasztói oldalon is. Törekednünk kell 
arra, hogy olyan mechanizmusokat alakítsunk ki, amelyek megállják helyüket a kibocsátások, 
hulladékgazdálkodás vagy ökológiai lábnyom rohamos növekedése mellett. A termékek 
gyártását életciklusként kell vizsgálni, azaz már az előállítás során már megkezdődik a 
környezetre gyakorolt hatás.  
Kutatásom során számba vettem, hogyan is vizsgálható a fenntarthatóság különböző 
szempontok alapján.  
A népesség gyors ütemű növekedése az erőforrások kimerítéséhez vezet. A fenntartható 
fejlődés az emberiség globális, hosszútávú programja kell hogy legyen, annak érdekében, hogy 
ezt elkerüljük. A feladatok és hatások a természet-gazdaság-társadalom komplex rendszerét 
érintik.   
A Fenntartható Fejlődési Célok (Sustainable Development Goals, SDGs) tudatosan összefonják 
a társadalmi, a természeti és a gazdasági jellegű feladatok széles körét, így előtérbe helyezi a 
rendszerszintű gondolkodást és szemléletet. A megvalósítandó célok között elsődleges a 
klímaváltozás hatásainak enyhítése.  
Kutatásom során vizsgálatot végzek a fenntarthatóság globális helyzetének feltárására és ezzel 
kapcsolatos szoros összefüggések kimutatására. A kutatásomat releváns szakirodalmak 
szintetizálásával ismertetem, ami során a nemzetközi és hazai szakirodalomban található 
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szakcikkeket és adatbázisokat elemzem. A kutatásom során szektoronkénti bontásban 
ismertetem a fogyasztás trendjeit, mely során következtetések vonok le.  
Véleményem szerint csak úgy valósulhat meg a fenntartható fogyasztás, s fejlődés, ha a globális 
hosszú távú célok megoldását alulról jövő kezdeményezések segítségével erősítjük, az egyének, 
háztartások, vállalatok szintjén. 


