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A mindennapi rohanó életünk során nagy hangsúlyt kell fordítani a környezetvédelemre, az 

újrahasznosítható termékek piacának bővítésére és az ehhez tartozó fenntartható fogyasztási-, 

fejlődési stratégiákra és a fenntarthatóságra egyaránt. Napjainkban ugrásszerűen emelkedik a 

nyersanyag- és energiafelhasználás, melynek fő fogyasztói mi emberek vagyunk.  

A fenntarthatóság témaköre komplex, éppen ezért ennek vizsgálata nagy körültekintést igényel. 

A fenntarthatóság kulcsa abban rejlik, hogy a jelen generáció erőforrásgazdálkodását 

megváltoztassuk úgy, hogy az a jövő nemzedék erőforrásait és környezetét ne veszélyeztesse. 

Elmondható, hogy a fő cél az életminőség és az életszínvonal megváltoztatása azáltal, hogy 

minimalizáljuk az erőforrások igénybevételének növekedését, valamint a szennyezés 

kibocsátásának nagyságát és a műanyag termékek használatát. Emellett kiemelt figyelmet 

fordítunk a fogyasztási szokások átalakítására. A jövőben olyan termékeket és szolgáltatásokat 

kell igénybe venni, amelyek megfelelnek a környezetvédelmi előírásoknak és szabályoknak 

(MIR, KIR, MEBIR, ISO). Törekednünk kell arra, hogy hulladékkezelési rendszert építsünk ki, 

újrahasznosított anyagokat használjunk, alkalmazzunk olyan mechanizmusokat, amik 

csökkentik a szén-dioxid kibocsátást és ökológiai lábnyomunkat a termékek és szolgáltatások 

teljes életciklusában.  

Magyarország jelenlegi fogyasztási szintje nem fenntartható. Jelen kutatás keretében a 

nemzetközi jógyakorlatok kerülnek bemutatásra, amelyek adaptálhatók országunk esetében is. 

A vizsgált témakör igen aktuális, nagy közérdeklődésre számot tartó téma, azonban a mélyebb 

ismeretek területén nagy eltérések tapasztalhatók. Az esetlegesen fennálló ismerethiányok és 

tévedések okán mindenképpen erősíteni szükséges a vizsgált témakör fontosságát, erre jó 

lehetőség az esettanulmányokon keresztül a jógyakorlatok bemutatása. Jelentős 

szemléletváltásra van szükség a közeljövőben az emberiségnek ahhoz, hogy a negatív irányba 

haladó trendeket rövid időn belül vissza tudjuk fordítani.  
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