A didkok kiilonboz6 kihivasoknak vannak kitéve, s a szervezetiik fejlddése valamint a
kornyezeti hatdsok miatt nehezebben tudjdk feldolgozni a kiilonb6zd élethelyzeteket. Mar
fiatalabb korban ajanlott a rossz hatdsu reakciokat megelézni és a segitd technikakat
megtanulni, mivel igy felndttkorban kevesebb nehézség fogja terhelni az egyéneket. A
kutatas célja, hogy bizonyitsa a mindfulness szemléletmdd oktatdsanak és a teriilet altal

alkalmazott modszertan gyakorlasanak fontossagat fiatalkorban.

A hipotézisek vizsgalatahoz harom kutatas valosult meg: egy kérddiv, egy interjusorozat és
egy hatasvizsgalat. A kérdéiv a didkok véleményeit és alldspontjait vizsgalta. Az
interjisorozat célja, hogy feltarja a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatait,
véleményét a mindfulnessrdl, ennek iskolai alkalmazhatosagarol és a mentalis egészségrol. A
hatasvizsgalat keretén beliil, harom tréninget tartottam mindfulness témaban a didktarsaim

szamara.

A kutatas f6 célkitlizése megvalosult, feltarta a mindfulness modszertan alkalmazasanak
hatékonysagat a fiatalokra vonatkozoan, illetve a nemek kozotti kiilonbségekre is ravilagitott.
Az eredmények tovabba azt mutattdk, hogy a didkok tisztdban vannak a mentalis
problémakrol, azonban nem fordulnak segitséghez. Az iskolapszichologusok leterheltsége
miatt, nem lenne mindenkinek lehetdsége hozzajuk fordulni, illetve megfogalmazhato az is,

hogy van olyan iskola, ahol nem érhetd el ilyen tipusu segitségkérés.

Ezek alapjan megallapithato, hogy sziikséges lenne egy olyan megoldas, amely mindenki
szamara ugyanolyan mértékben ¢s folyamatosan elérhetd, illetve fontos lenne a fitk
figyelmét ¢s érdeklodését felkelteni. Sok fiatal nem érzi magat komfortosan az iskoldkban. Itt
alakulnak ki a baratsagok tobbsége. Ha azonban a kornyezet nem megfeleld erre, akkor ez a
kapcsolatok kibontakozéasat akadalyozza. Az iskoldknak pedig feleldsségiik van a didkok
tudatos nevelésében, amelynek része a mentalis jolét biztositdsa is, egy tandra idealis

megoldas lenne.



