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TÁMOGATÓ AJÁNLÁS 

SZABÓ Nóra 

Pro Scientia Aranyérem kitüntetéshez 

Szabó Nóra már alapszakos hallgatóként elkötelezetten érdeklődött a tudományos munka iránt. Már 

ekkor is kimagasló alapossággal végezte szakirodalmi kutatásait, amelyek megalapozták saját 

empirikus vizsgálatait. Kutatását önállóan, nagy precizitással valósította meg; a minta kiválasztása, az 

adatgyűjtés és az elemzési módszerek mind a tudományos igényesség példái. Az elért eredmények 

megalapozottak, relevánsak és olyan minőségűek, hogy publikációjuk magas szintű nemzetközi 

szakfolyóiratban is indokolt. 

A hallgató az évek során magas szintű szakmai tapasztalatra tett szert, különösen a gyakorlati munka, 

a szakirodalom-kutatás és a kvantitatív adatelemzés terén. Munkájának színvonalát és elhivatottságát 

mutatja, hogy a 37. Országos Tudományos Diákköri Konferencián a Testnevelési- és Sporttudományi 

szekció, Edzéselmélet, edzésélettan I. tagozatában 1. helyezést ért el, valamint elnyerte a Magyar 

Olimpiai Bizottság jutalmát. 

Nóra tudományos tevékenységében az alázat, a pontosság és a szakmai igényesség folyamatosan jelen 

van. Kiemelendő, hogy a tudományos kutatómunka mellett tanárként és edzőként is elhivatott és 

szorgalmas, több színtéren végzi tevékenységeit. Ez is azt mutatja, hogy törekszik a folyamatos 

fejlődésre, és elkötelezett abban, hogy minden területen a lehető legmagasabb színvonalat képviselje. 

Meggyőződésem, hogy Szabó Nóra szakmai és emberi kvalitásai alkalmassá teszik őt a Pro 

Scientia Aranyérem elnyerésére, amely méltó elismerése lenne eddigi kiemelkedő tudományos 

teljesítményének és a jövőbeli kutatói pályára való rátermettségének. 
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