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A mérémiiszerekbél kinyert adatok alapjdn arra kdvetkeztethetiink, hogy . 1.

boz6 figyelmi fokuszi instrukciék nem véltottak ki szignifikdns kﬁlanbféy a kulfSn-
pontemelkedés magassigaban, és a felugrds kiilonboz8 kinematikaj paf&mﬁ:t asily.
Kulcsszavak: felugrds, kinematika, teljesitmény ereiben,
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4. A tilterhelés mentilis tiineteinek és egészségiigyi problémék vizsgilata k.
16nb6z6 sportigak képviseldi korében

Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollirné Kiss Gabriella, Mintél Tibor, Tékys
Eva, Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

Bevezetés

A tilzott mennyiségii terhelés és a nem megfeleld regenerdcié egyiittese akir si-
lyos egészségiigyi kovetkezményekkel is jarhat. Célkittizésiink volt vizsgdlni ama-
tér sportolok korében a tdlterheléshez kapcsolédé mentilis dllapot véltozdsait, és
sportegészségiigyi problémiikat (felsléguti infekciék — URTI, sériilések) egy othe-
tes id6szakban. Tovabbé Gsszehasonlitani az emlitett valtozékat a kiilonbdzd sport-
dgakban.

Anyag és médszerek

Kutatisunk kezdetén amatér felnéte sportolék (N=36; 30,02 + 8,48 év) akeudlis
egészségi allapotdr (sériilések és URTI tekintetében) onbevalldsos médon vizsgih
tuk. Ezutdn hetente az alanyok heti hdrom kérdéssort téltoteek ki: az Oslo 5P0ffS
Trauma Research Centre (OSTRC) kérdéivér (tdlterheléses sériilések monitlol”O”‘
séra), Wisconsin felsé léguti tiinet kérdéivet (fels6 légati infekci6 stlyossagan®
és tiineteinek felmérésére) és a Profile of Mood State (POMS) kérddivet (m‘en' S
és érzelmi dllapot tanulmdnyozasira). Az eredmények elemzésekor leir6 statlszt
analizist végeztiink, majd Kolmogorov-Smirnov tesztet kovetden ismételt ™
ANOVA, valamint fiiggetlen mintas T-prébit futtattunk.

Eredmények ) 2 il
A korabbi egészségi dllapotra vonatkozé kérdések alapjin elmondhat?r hOgisonlim
képességi sportolok esetén gyakoribbak az edzésbél fakado sériilések 0SS 61%%
az erdspotolokkal. A sériilések kivalté okaként az élléképCSSégi spo r,tczl,iv alap'én
mig az erésportolék 39%-a a tilterhelést nevezték meg. Az OSTRC ker : el vil¥
az 4ll6képsségi sportolok kozel fele, mig az crc’Ssportolék 28%-a sztin . tes felmé’é‘
milyen jellegii sériilést a térdek, a vallak, vagy a derék teriiletén. AZ othe
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sordn az dlloképességi sportolok kdzel 90%-a legaldbb egyszer URTI-t kapott, mig
az erésportoloknak 61%-a. Az alanyokat két csoportba osztottuk, az alapjan, hogy
megbetegedtek-e a mérési iddszakban. A két csoport POMS teszt eredménye szig-
nifikinsan (p<0,01) kiilonb6zott, az URTI csoport ért el magasabb pontszimokat.
A jelen vizsgdlat szerint az egészséges és beteg csoport kozétt nem taldltunk kii-
lonbséget sem az edzés idétartamdban, sem az intenzitdsaban, sem pedig a sportig
tipusaban.

Kovetkeztetés

A hazai amatér sportolék kdrében is jellemzd a nem funkcionalis tilterhelés, gyako-
risiga a nemzetkozi kutatdsokkal egybevigott. A POMS teszt eredménye alkalmas
elore jelzoje lehet az URTI-nak amatér sportolék- kérében is. A sportoldk fizikai
teljesitményének fejlesztésekor, az edzésterhelés optimalizaldsin til, a nem funkci-
ondlis tilterhelés elkeriilésének fontos eszkdze az egyéb stressz tényezék mérése és
figyelembe vétele az edzéstervezésekor.

Kulcsszavak: amatdr sportolék, tilterhelés, kérdéiv, felsélégti infekcid, sériilés

5. A mentdlis egészség és az ezzel Hsszefiiggd kompetencidk szerepe a sportoléi
teljesitmény optimalizdldsdban

Papp Néra, Téth Renatd, Téth Liszlé, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egye-
tem, Budapest

A mentdlis egészség és a sportteljesitmény egylittjdrdsa evidens, amelyet szimos
tanulmany aldtimaszt. Szakirodalmi dteekintésiink célja, hogy a Sportpszicho-
l6giai Aranyérem Profil (Gold Medal Profil for Sport Psychology — GMP-SP)
keretrendszere alapjén sszegezziik az eddigi empirikus kutatisokat a mentalis
cgészség és az ehhez kapcsol6dé kompetencidk szerint. Jelen szakirodalmi dtte-
kintésben kiiléndsen a motivacié, az dnbizalom, a reziliencia, az 6nszabdlyozis,
valamint az interpeszondlis készségek sportoldi teljesitményre gyakorolt hatdsdc
vizsgiljuk..A kutatdsunk relevins szakirodalmi hdtterének felkutatdsa érdekében
hirom nagy adatbazisban (Pubmed, Scopus, Web of Science) végeztiink keresést.
Az alibbi angol keres6szavakat hasznaltuk: mental health AND sport performance
AND motivation OR confidence OR resilience OR self-regulation OR interpersonal
A cikkek kivalasztisinal kritériumként hatdroztuk meg, hogy a keresészavaknak
meg kellet jelenniiik a cimben, az absztraktban vagy a kulcsszavak kozorre, tovab-
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