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A nem funkcionalis tilterhelés vizsgalata futék korében — fékuszban a mentalis tiinetek és egyéb egészségiigyi

problémak

Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollarné Kiss Gabriella, Mintal Tibor, Tékus Eva

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar Sportmedicina Tanszék

Bevezetés: Célkitiizésiink volt vizsgalni amatér futok korében a tulterheléshez kapcsolodd mentalis allapot
valtozésait, és sportegészségligyi problémaikat (felsdléguti infekciok - URTI, sériilések) egy othetes idoszakban.
Anyag és modszerek: Kutatasunk kezdetén amatér felnott futok aktualis egészségi allapotat (sériilések és URTI)
Onbevallasos modon vizsgaltuk. Ezutan hetente az alanyok kérddiveket toltottek ki: az Oslo Sports Trauma Research
Centre (OSTRC) kérdéivét (talterheléses sériilések monitorozasara), Wisconsin felsé 1éguti tiinet kérdéivet (felsé 1éguti
infekcid sulyossaganak és tiineteinek felmérésére) és a Profile of Mood State (POMS) kérdéivet (mentalis €s érzelmi
allapot tanulmanyozasara). Kolmogorov-Smirnov tesztet kovetéen ismételt méréses ANOVA-t, fiiggetlen mintas T-
probat és Pearson-féle korrelaciot futtattunk.
Eredmények: Az alanyok felénél évente jelentkezik edzésbol fakado sériilés. Ezek a sériilések a legtobbszor a boka,
a derék és a vall teriiletére koncentralodnak. A sériilések kivaltd okaként az alanyok 61%-a a tulterhelést nevezték meg.
Az Othetes felmérés soran az alanyok kozel 90%-a legalabb egyszer URTI-t kapott, és ez alapjan az alanyokat két
csoportba osztottuk. A két csoport POMS teszt eredménye szignifikansan (p<0,01) kiilonbozott egymastol. Az edzések
soran megtett tav, az edzés ideje és intenzitasa nem befolyasoltak a POMS teszt és a Wisconsin teszt eredményeit.
Kovetkeztetés: A hazai amatér futok korében is jellemz6 a nem funkcionalis talterhelés, gyakorisaga a nemzetko6zi
kutatasokkal egybevagott. A POMS teszt eredménye alkalmas elére jelzéje lehet az URTI-nak amat6r futdk korében is.
A sportolok fizikai teljesitményének fejlesztésekor, az edzésterhelés optimalizalasan tal, a nem funkcionalis talterhelés
elkertilésének fontos eszkoze az egyéb stressz tényezOk mérése €s figyelembe vétele az edzéstervezésekor.
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