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A konferencia szervezdje:

PTE TTK Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium
7624 Pécs, Ifjusag utja 6.

szjszk.ttk.pte.hu

A konferencia védnoke:

Dr. Szentpéteri L. J6zsef
cimzetes egyetemi tandr, Pécsi Tudomanyegyetem

A konferencia SzervezGbizottsaga:
Béres Andras - PTE Foldtudomanyok Doktori Iskola
David Kinga - PTE Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Kovacs Tibor - PTE Természettudomanyi Kar
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A konferencia hivatalos nyelve magyar és angol.
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A nyalban 1évé szteroid hormonok segithetnek-e a felsgléguti
infekciok el6rejelzésében futoknal?

Tar Sarolta
tarsacil999@gmail.com

A tesztoszteron/kortizol arany és a kortizolszint a fizikai stressz mutatéjaként
szolgél. Célunk volt vizsgélni amat6r futék nyélszteroidhormon szintjeit két honapon
keresztiil, valamint ezek Osszefiiggéseit a fels6léguti infekcidkkal (URTI), és
alkalmazhatésagukat a fert6zések el6rejelzésében.

A vizsgalatba 23 kozépkortd amatér futét vontunk be, akiket hetente
vizsgaltunk. A kutatds elején testosszetétel-mérést és terheléses futdtesztet végeztunk.
Hetente nyalmintakat gyujtottiink, és a fels6léguti tiineteket a Wisconsin kérdéivvel
értékeltik. A nyal szabad kortizol szintjét ELISA teszttel mértiik. A statisztikai
elemzésekhez egyszempontos varianciaanalizist és ismételt méréses ANOVA-t
futtattunk.

A sportolok 40%-andl jelentkezett fels6léguti infekcié. Az URTI (beteg) csoport
kortizol szintje szignifikansan magasabb volt az egészségesekhez képest. Amennyiben
a sportol6 nyal kortizol szintjében két hétig legaldbb 50%-os véltozas van az egyéni
nyal kortizolszinthez képest, akkor alakul ki legtobbszor URTI. Akiknél megvolt ez a
feltétel azoknak az alanyoknak a 75%-a lett beteg.

Osszefoglalva, a hobbifutok korében is gyakoribb a fels6léguti infekcio, ami a
talterheléssel fiigg Ossze. A nyal kortizol szintjének nyomon kovetése segithet a
fert6zések megel6zésében.

Kulcsszavak: nem funkcionalis tilterhelés, kortizol, amat6r futé




