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zért
Rajtallapotok megjelenése egy
Kkészségli sportagban

iEotvos Lorand Tudomanyegyetent. Pedagogia €s
pszichologiai Kar. 7\'01‘(’1051udomanyi Doktori
Iskola. Budapest ; :
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem. Pedagogia es

Pszichologiai Kar. Egrszsegfcilesztési es
t. Budapest

Sporttudomanyi Intéze

E-mail: tamas.szora.lorandOSSO((if gmail.com

Bevezetés
Az élsport szerves resze a sportagi felkészités mellett

a versenyeztetés, mely minden esetben izgalommal,
teljesitési vaggyal jar. A feln6tt sportolo a hosszu utan-
potlas évei alatt tobbnyire megtanulja ezt kezelni, am
a tanulasi fazis alatt sok negativ. illetve pozitiv tapasz-
talatot kell szereznie a gyermeknek. A verseny okozta
stressz. kulonosképpen a verseny el6tti rajtallapot. €s
annak megélese befolyasolhatja a versenyeredményt.
Ez a rajtallapot jellemzéen a kognitiv képességekre
van negativ hatassal, de egyes esetekben szomatikus
tiinetekkel is jarhat (Martens és mtsai, 1990). Egy
utanpotlaskoru sportolonak az ilyesfajta stressz €s az
ebbél fakado esetleges kudarc, hamar motivacio vesz-
téshez, illetve sporttol valé elfordulashoz vezethet
(Kun és mtsai. 2016). Ehhez a megmérettetést meg-
1626 bemelegitést kell megfeleléen alakitani, melyre
mar csak az edzének van rahatasa. hiszen a sportolo
az izgalmi allapotnak koszonhet6en nem keépes felis-
merni a helyes mozgasmennyiséget.

Anyag és mobdszerek

Kutatasunk soran haromféle modszert alkalmaztunk.
melynek eredményeit osszevetettuk. Els6ként szaker-
161 megfigyelést végeztunk, melynél a rajtallapotokra
fokuszaltunk a verseny el6tti bemelegitésnél. Majd fel-
strukturalt mélyinterjukat készitettink a versenyt
megelGzGen. illetve utana a sportolok edzéivel (n=3).
Mintankban 2023 nyaran megrendezett Europai
Olimpiai Fesztival (EYOF), fia tornaszainak edzdi és
versenyz6i (N=3) wvettek részt. Harmadjara a
GymTrack applikacio adatait vizsgaltuk meg, majd a
harom modszer eredményeit szintetizaltuk.

Eredmények

Az eredmenyek ramutatnak arra. hogy milyen fontos,
hogy az edz6 Ismerje lanfivanya x;nj(zillup(;(al. A ver-
senyen jelentkezo szituaciok alapjan megallapithato,
hogy az a tanitvany, akinek jol franyitott bemelegitése
voll, sikeresen teljesitett, mig az a Natal sportold. aki-

nek nem volt jelen a sajal edzoje annak ellenére, hogy

a GymTrack adatai alapjan 100%.qg ¢, |
70~08 sj

ményt mutatott a felkésziilés al
a szerrol. Az edzo6i interjuk a

att. av Eres el
* A Verseny, Ny iy
n

versenu e
tamasztottak. ”“‘“",\f‘rm,m:z
Kovetkeztetések

Az edzések soran lehetnek olyan Kritikyg h
melyekre az applikacio segitségével az ¢ d»,:(; r(;l,\'m,t
sziilni és kés6bb helyesen tudja iranyian; a? tud kg,
bemelegitését. A rajtallapotokhoz kapfsoléd(?:m
anyagok ismerete az oktatas soran Periférigr .atte'x.
a sportagi képzés mellett. pedig a Versenveredzw
meghatarozza. ezért mindenképpen az l‘-dzéké eg_“
ben nagyobb figyelmet kell ra forditani. Egy 54 i:es
ségii sportban. végzetesen befolyasolhatja 3 \’(;rs -
el6tti allapot a sportolé onbizalmat. b
Kulcsszavak: versenyzoi tipusok. rajtéllapot. edmr
GymTrack

A talterhelés mentalis tiineteinek és

egészségiigyl problémainak vizsglata
amat6r futék korében

AP

“Tibor~, Eva*

Ipécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Peécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomanyl
Kar. Sportmedicina Tanszék. Pécs

E-mail: tarsacil999@gmail.com

Bevezetés

A tilterhelés egy gyakori allapot a sportol
amely pozitiv eredményein tul. szamos ne
sal jarhat. A nem megfelelo edzésterhelés al
esetén sulyos mentalis €s egészségigyl k()vctkt"lﬂ‘* ;.
nyekkel is szembe kell néznie az adott spor._wlomk;”f
Célkitiizésiink volt vizsgalni amator futok kortlfb;“lar 2
tulterheléshez kapesolédo mentalis allapot ‘f““ﬂ_ -
sait. és sportegészségiigyi problémakat (felsﬁl‘fg“ba‘L :
fekciok — URTI, sériilések) egy othetes jdoszak

6k korébet
gau'v hatas: |

Anyag és modszerek ; ;
Ku{:tg:isunk kezdetén amator felnott fuf‘)k eg;g‘.*ﬁ
allapotat (sérulések es URTL) egy kerdf'ss"“‘l ;

galtuk. Ezutan hetente az alanyok k“dmw.ke cent?
tek ki: az Oslo Sports Trauma Researt ot
(OSTRC) kerddivet (tulterheleses serulcst,;a ive
rozasdra), a Wisconsin felsé légat rnet ek B
(felsd 1éguti infekeio sul_vossaganak €s tuntf; . g
mérésere) és a Profile of Mood State ‘PO,M, asdr?h
vel (mentdlis és erzelmi allapot ant '

Jrany*
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Hrnov tesztet kovetoen ismételt mére-

L roV-Ol i mia
- as t-probat és Pearson-

w”w.m;\‘[.\.l fiiggetien mint
i attunk.

“]\ }\;11'1'('1;1(‘101 futt
éle
k o, ‘
'é:{?“l"lll(*l_\‘fk korabbi egészségi allapotat fel-
m/'sQ:erddw alapjan elmondhaté, hogy feliiknél
mrm

kezik edzésbol fakado sértilés. Ezek a sé-

o Jegtobbszor a derék. a boka, a térd és a vall
e ().qupOlltOSlllnak. A sériilések kivalté oka-
"‘mlm:;an;oi( 61%-a egyértelmiien a tilterhelést ne-
siék meg: Az othetes felmérés soran az alanyok
\,“ el 90%.5 legalabb egyszer fels6 léguti infekciot ka-
;(:[ Figyelembe véve a felsé léguti infekciot és sérii-
escket, az alanyok kozel 30%-a esetében jellemezhetd
«lt a nem funkcionalis tulterhelés allapotaval az ot
lmérési hét soran. A futok fele a betegség mellett
ugyanugy edzett, legfeljebb a megtett tavot, vagy az
cdzés idejét csokkentették. Az alanyokat két cso-
portba osztottuk, az alapjan. hogy megbetegedtek-e a
mérési idészakban. A két csoport POMS-teszt ered-
menye szignifikansan kulonbozott. Az edzések soran
meglett tav, az edzés ideje és intenzitasa nem befolya-
soltak a POMS-teszt és a Wisconsin teszt eredmeényét.

wente jelent

kent az

Kovetkeztetések

Anem funkeionalis talterhelés gyakorisaga a nemzet-
kozi szakirodalommal megegyez06, az amator sport-
ban is jellemzé.

APOMS-teszt eredménye alkalmas lehet a felsé léguti
tickeiok elre jelzésére amat6r futok korében. Mas-
r;:: ?lalsszt nem csak a fizikalis terhelés hatdsait
Ettei Seg}:;}n az egyely) stress)zhelyzeteket is C’)ssze'gz'i.
Watfy g et @egflozni a tuledzettség kialakulasat
bdags l(“p' rtf)loknal.

‘P‘Jrlulo; ‘:lliiekor rc?ntos lenne figyelembe venni a
liogy (,lkrml;éke'l%’letel 1s: nem csak az edzéstervet,
dakulggg, 4 URTI és egyéb sportseriilések ki-

“k"m. scrUI;'g:utas- tilterhelés, kérdéiv, felsoléguti in-

Digital Engagement feladata, sziikségessége
a hivatasos sportklubokban

mmwm Mirton?,
'Eé6tvés Lordand Tudomanyegyetemn, Pedagégial és
Pszicholégiai Kar. Sporttudomany Intézet. Szombathely
*Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetem. Budapest

“Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészséqfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

*Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult évek marketing trendjeit vizsgalva kijelent-
het6. hogy azon sportklubok. amelyek rendszeresen
jelen vannak a kozosségi médiaban és hasznos, vala-
mint relevans tartalmaival sikeresen integraljak a
fiatal - f6ként serduldkori - fogyasztokat, azok lenye-
gesen értékesebbé valnak es ezaltal az altaluk Kinalt
termék és szolgaltatas is egyenesen aranyosan elad-
hatobb. A digitalis térnyerés és a fiatalkoruak egyre
nagyobb szamban - és egyre korabban - valo jelenléete
a kozosségi média feluleteken mar nem csak szukse-
gessé, egyenesen kotelezové teszi a professzionalis
klubok szamara az allando jelenletet. hiszen ennek
hianya hatalmas lemaradast jelent a piac tobbi sze-
replGjével szemben.

A digital engangement feladata a meglevé kozonseg
igényeinek teljes korii kiszolgalasa, a figvelem folya-
matos fenntartasa és a klub-fogyaszto kozti kapesolat
elmélyitése. A folyamatos jelenlét hatasara a fogyasz-
tok mar nem csak egyszeriu nézok lesznek, akiket a
Kklub csak a mérkézés idején tud megszolitani

Anyag és médszerek

Kutatasunk elsé feleben a digitalis elkotelezodes iro-
dalmat vizsgaltuk. a masodik szakaszban pedig a
storytellinget. mint marketing eszkozt hasznaltuk fel
arrz{. hogy a kampany, a fogyasztok altal Kivaltott re-
akciokat és visszhangokat, érzelmeket dolgozzuk fel
A vizsgalando storvtelling kampanynak a Falco-Vul-
cano Energla KC, otszoros magyar bajnok kosarlabda
csapat Palyan kivul® cimu sorozatat valasztottuk

Eredmények

Vizsgalatunkban az elsd évad eredmenyett elemeztuk
és mutatjuk be. A 12 részes sorozat 21 114 megtekin-
tést generalt, ami felgyorsitotia a esapat YouTube-csa-
torna feliratkozoinak szamat is. Az elsd évad részeit
atlagosan 1 7589-¢en tekintettek meg, ennek 13%-a volt
ndl fogyaszto. nug a YouTube creator studio meresel
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