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A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG 2023. EVI KONGRESSZUSA

Tisztelt Kollégak! Kedves Vendégeink!

Ordm és megtiszteltetés szimomra, hogy a vilagjarvany utan ismét személyes megje-
lenés forméjéban koszonthetem a résztveviket a Magyar Sportorvos Tarsasdg — ha-
gyomadny szerint Budapesten megrendezett — kongresszusdn. A Testnevelési Egyetem,
mint helyszin szimbolikus, szeretnénk a sport és a sportegészségiigy kapcsolatat a
jovében még tovabb erdsiteni.

Tarsasagunk legfontosabb eseményére hagyomanyosan kétévente kertil sor, de mi-
vel a legutdbbi kongresszusunk a pandémia miatt on-line térbe kényszeriilt, ezért még
nagyobb vérakozassal tekinthetiink a személyes taldlkozasra 5 évet kovetéen. Nagy
6rom, hogy a Testnevelési Egyetemen szinvonalas, mélté kérilmények kozott, a jelen
és a jové magyar sportszakembereivel kozosen tudjuk megrendezni ezt az eseményt.

Az idei évet, mint fontos sportesemény meghatarozza a budapesti atlétika vildgbaj-
noksag, ami a sportolokon kiviil szimos sportorvost, sportszakembert vonz Budapest-
re. Ezért a kongresszus is kiemelten kivan foglalkozni az atlétikat érint6 sportorvosi
kérdésekkel. Emellett a jov évi parizsi olimpia is kozeleg, szimos sportdgban mar el-
indultak a kvalifikdcids versenyek, amelyekre mar elkezd6dott a felkésziilés, ami sport-
orvosaink szdmdra is fontos feladatokkal bir. Fontos ugyanakkor, hogy a hivatasos és
a vélogatott sportolok mellett minden sportorvosldssal, szabadidé sportolokkal fog-
lalkoz6 szakember is bemutatkozhasson, eredményeik és tapasztalataik megosztasa révén hasznos informaciokat szerezziink tovabbi
munkdnkhoz. A sportorvoslds multidiszciplinaris jellege miatt mindigkivancsiak vagyunka tarsszakmak szakértéinek véleményére is.

A Tudomanyos és a Szervezd Bizottsdg mdr nagy energiakkal dolgozik a szinvonalas tartalom és zavartalan lebonyolitas érde-
kében. Reményeink szerint az idei évben ismert kiilfoldi eléaddk is emelik a kongresszus szinvonalat. Kiilon gondot forditunk a
gyogytornaszok és sportszakemberek érdeklédésének felkeltésére is, szamukra kiilon szekciokat is terveziink.

Orémmel idvozoljiik a kiallit cégek képviseléit, akik az tjdonsdgok bemutatasdval emelik a kongresszus szinvonalat és f8ként
szponzorainkat, akik nagyban hozzdjarulnak a kongresszus magas szintli megrendezéséhez. Koszonet illeti az Asszisztencia Kft-t
is mindig megbizhatd szervezé munkdjaért.

Kellemes és hasznos id6toltést kivainok minden résztvevének.

Dr. Pavlik Attila
a kongresszus elndke
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A KONGRESSZUS FOVEDNOKEI TUDOMANYOS BIZOTTSAG
Dr. Schmidt Adam Prof. Dr. Martos Eva (elnok) Dr. Molnar Szabolcs PhD
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Dr. Mikulan Rita PhD Dr. habil. Vagé Hajnalka
Gyulay Zsolt
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VILAGVERSENYEKEN INNEN ES TUL - A SPORTEGESZSEGUGY KIHIVASAI

A TULTERHELES TOBBSZEMPONTU VIZSGALATA
AMATOR FUTOK KOREBEN

Tar Sarolta?, Kollarné Kiss Gabriella2, Mintal Tibor?, Tékus EvaZ
" Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
? Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Sportmedicina Tanszék

Bevezetés: Egy sportold szdmadra, legyen az amatdr, vagy akar
profi, edzései sordn gyakran nem optimalis mennyiség( terhelés
éri szervezetét. A nem megfeleld edzésterhelés alkalmazdasa ese-
tén stlyos mentalis és egészségligyi kovetkezményekkel is szembe
kell néznie az adott sportolonak.

Célkitlizéstink volt vizsgalni amat6r futok korében a talterhe-
léshez kapcsolodd mentalis allapot valtozasait, és sportegészség-
tigyi problémdkat (felséléguti infekciok — URTI, sériilések) egy
Gthetes id6szakban.

Anyag és modszerek: Kutatasunk sordn amatdr futokat (n=18;
év=33,67+8,51) és edzésiiket vizsgaltuk. A kutatds kezdetén az
alanyok korabbi egészségi dllapotat (sériilések és URTT tekinte-
tében) egy rovid kérdéssor segitségével mértiik fel. Ezutan heten-
te az alanyok heti hdrom kérd6ivet toltottek ki: Wisconsin felsé
léguti tiinet kérdodivet (felsé léguti infekcid sulyossaganak és tii-
neteinek felmérésére), az Oslo Sports Trauma Research Centre
(OSTRC) kérddivet (tulterheléses sériilések monitorozasara) és a
Profile of Mood State (POMS) kérddivet (mentdlis és érzelmi 4l-
lapot tanulmanyozasdra). Az eredmények elemzésekor leir¢ sta-
tisztikai analizist végeztiink, majd Kolmogorov-Smirnov tesztet
kovetden ismételt méréses ANOVA, valamint fiiggetlen mintds
T-probat futtattunk.

Eredmények: A korabbi egészségi allapotra vonatkozé kérdé-
sek alapjan elmondhatd, hogy felitknél évente jelentkezik edzés-
bol fakado sériilés. Ezek a sériilések a legtobbszor a derék, a boka,
a térd és a vall teriiletére koncentralédnak. A sériilések kivalto
okaként az alanyok 61%-a egyértelmtien a tdlterhelést nevezték
meg, 22%-uk valamilyen balesetben sériilt meg. Az alanyok kézel
felének volt az OSTRC kérdoivvel mért valamilyen jellegii sérii-
1ése a vallak, a térdek, vagy a derék teriiletén. Az 6thetes felmérés
soran az alanyok kozel 90%-a legaldbb egyszer felsé léguti in-
fekciot kapott. A futok fele a betegség mellett ugyantigy edzett,
legfeljebb a megtett tavot, vagy az edzés idejét csokkentették.
A POMS teszt eredményében nem talaltunk kilonbséget az 5
hét soran. Az alanyokat két csoportba osztottuk, az alapjan, hogy
megbetegedtek-e a mérési idészakban. A két csoport POMS teszt
eredménye szignifikinsan (p<0,01) kiilénbozott.

Kovetkeztetés: A nemzetkozi irodalom viszonylatdban, a vizs-
galt amat6r futokndl nagyszamu sériilés és URTI fordult elé.
A POMS teszt eredménye alkalmas eldre jelz6je lehet a fels6 1ég-
uti infekcionak amatdr futok kérében.

ViZILABDAZOK ANTROPOMETRIAI TENYEZOINEK ES
TORZSIZOMZATANAK FELMERESERE IRANYULO FIZIKA-
LIS TESZTEK EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITASA AZ
EGYES JATEKOS POSZTOK SZERINT

Gyulay Jiilia', Varnagy Anna?, Szendrd Gabriella®, Pavlik Attila*,
Madaras Norbert®, Cseh Sandor’, Mayer Agnes’

! Semmelweis Eqyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Fizioterdpiai Tanszek

? Fonyddi Gydgyintézet

* Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék

* Magyar Vizilabda Szivetség

Bevezetés: A szakirodalmi kutatdsok alapjan a sportolok
antropometriai és fizikalis paraméterei nagyban befolyasoljék a
jovébeni sikerességet és teljesitményt. Kutatdsunk célja az egyes
jatékos pozicidk jelentéségeinek, és egymas kozotti killonbségei-
nek bemutatasa vizilabdazok korében.

Anyag és modszer: Az Ul7-es és Ul9-es férfi vizilabda valoga-
tott 50 jatékosat vizsgaltuk (17,74+1,02 év). A sportolok egy alta-
lunk 6sszedllitott kérddivet toltottek ki. Az antropometriai tényezk
koziil a testmagassagot és testtomeget vizsgaltuk, valamint az elvég-
zett fizikalis vizsgalatok kozott szerepelt a testtartds 10 szempon-
tu megfigyeléses vizsgalata, a Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasig
a biomechanikailag helyes testtartashoz sziikséges izmok erejét és
nyujthatosagat ellendrzd 12 tartaskorrekeios tesztje, a torzs stabili-
tasat vizsgalo plank és oldalso plank tesztek, valamint a fels6 végtag
stabilitdsdnak vizsgélatdra szolgalé Closed Kinetic Chain Upper
Extremity Stability Test (CKCUEST). Az adatokat a Statistica for
Windows 13.00 és Microsoft Excel programok segitségével elemez-
tiik. A szignifikancia szintjét p=0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények: Mind a négy vizsgalt poszt — kapus (78,17+8,2 kg),
sz€1s6 koron jatszo mezonyjatékos (84,31+7,12 kg), bekk (91,1+2,96
kg), center (102+9,91 kg) - testtomegének atlaga szignifikansan el-
tér egymashoz képest. A testmagassag posztonkénti 6sszehasonli-
tasdnak eredménye alapjan elmondhato, hogy a kiilsé koron jatszo
mezényjatékosok testmagassaga (188,57+5,01 cm) szignifikinsan
kiilonbozik a centerek (194,28+5,71 cm) és a bekkek (196+4,31 cm)
testmagassagatol, emellett szignifikans kiilonbség figyelheté meg a
bekk és a kapusok (189,77+4,23 cm) testmagassaga kozott. A fizika-
lis tesztek koziil a CKCUEST teszt, valamint a plank és oldalsé plank
tesztek nem eredményeztek szignifikans kiilonbségeket az egyes
posztok kozott. A jatékosoknak csupan 2%-a rendelkezik minden
tekintetben fiziologids testtartassal, leggyakoribb hibapontszam a 6
(24%) és a4 (20%) volt. A tartaskorrekcids tesztek eredményei alap-
jan a kapusok dsszpontszama (14,44+1,23) mindharom masik poszt
eredményénél szignifikiansan jobb (kiils6 kéron jatszé mezdnyjaté-
kosok: 16,42+2,5 centerek: 17,28+2,21, bekkek: 17,87£1,45). A gya-
korlatokat egyenként elemezve megallapithato, hogy a kiilsé koron
jatszo mezdnyjatékosok és kapusok dsszevont csoportja az allas-
guggolas, valamint a hat és csip6 feszitd izmainak ereje alapjan jobb
eredményt értek el, mint a bekkek és centerek éltal alkotott csoport.

Kovetkeztetés: A fiatalkoru jatékosok jovObeni sikerességének
érdekében célszer(i szem el6tt tartani antropometriai sajatossagai-
kat, valamint a poziciobol ad6do feladataikat. A jévében érdemes
lenne részletesebb sportdg specifikus teszteket végezni, melyek
jobban hasonlitanak a jaték kézbeni feladatokra, hogy elkiilonit-
hetdbbek legyenek az egyes posztok kozotti kiilonbségek és az
edz6i stdb még inkabb pozicié specifikus, prevencios szemléletd
edzéstervet allithasson Ossze jatékosai szdmara.
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El6adas igazolas

Sarolta Tar

egyetemi hallgato
Harkany, Hungary
tarsaci1999@gmail.com

Ezennel igazoljuk el6adas tartasat az alabbi rendezvenyen:

A Magyar Sportorvos Tarsasag 2023. évi Kongresszusa
2023. junius 8-9. - Budapest, Hungary

Prezentacio részletei:

Absztrakt szama A-0050
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