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TÁMOGATÓ AJÁNLÁS 

TAR Sarolta 

Pro Scientia Aranyérem kitüntetéshez 

Tar Sarolta 2018 szeptemberében kezdte meg felsőfokú tanulmányait a Pécsi Tudományegyetem 

Természettudományi Kar, biológia-földrajz osztatlan tanári szakán. Tudományos diákköri munkáját 

2022-ban kezdte meg az Általános Orvostudományi Kar Sportmedicina Tanszékén témavezetőjével, 

Dr. Tékus Évával. Jelölt kiemelkedő tanulmányi eredményekkel rendelkezik. Első pályamunkáját 

2022-ben az intézményi TDK során mutatta be „A túlterhelés többszempontú vizsgálata amatőr futók 

körében” címmel. Folytatva tudományos diákköri munkáját, a pályázó hallgató a 37. OTDK-ra, „A 

nyálban lévő szteroid hormonok segíthetnek-e a felső légúti infekciók előre jelzésében futóknál?” 

címmel újabb dolgozatot nyújtott be, amit az intézményi TDK-n I. helyezéssel jutalmaztak. Az 

országos forduló Testnevelés- és Sporttudományi Szekciójában, ’A sport egészségtudományi 

aspektusai I.’ tagozatában pályamunkájával szintén I. helyezést ért el.  

Számos nemzetközi és hazai konferencián bemutatott előadásban elsőszerzőként és társszerzőként is 

szerepelt korábban. Részt vett a Fiatal Sporttudósok Országos Kongresszusán, az Interdiszciplináris 

Doktorandusz Konferencián, továbbá a Szentágothai János Szakkollégium, a Cholnoky László 

Gyógyszerész és Biotechnológus Szakkollégium és a Grastyán Endre Szakkollégium szervezésében 

megvalósuló konferenciákon is számos alkalommal képviselte az egyetemet. Két alkalommal nyert 

(2022/2023-as, 2023/2024-es tanév) Kriszbacher Ildikó Ösztöndíjat eddigi kiemelkedő munkájának 

értékelésére. 

Tar Saroltát munkája, eredményei, továbbá szakmai felkészültsége alapján messzemenően 

támogatom és pályázatának pozitív elbírálását feltétlenül ajánlom. 
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