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A nyalban lévo szteroid hormonok segithetnek-e a felso léguti
infekcidk elorejelzésében futoknal?
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Bevezetés

A sportoldk aktuélis fizikai dllapotanak meghatéarozasara szolgalé eljarasok a sporttudomanyi vizsgalatok egy
lényeges kutatasi teriiletét képezik. A nyalban taldlhaté szteroid hormonok mérése nem invaziv médon nyu;jt-
hat informaciét a fizikai stressz mértékérdl. Célkitlizéslink volt amatér futdk kérében vizsgalni a nyél szteroid-
hormon szinteket egy kéthénapos idészakban, illetve azok 6sszefliggéseit a kialakulé felsé 1éguti infekciokkal
(URTI), alkalmazhatésagukat a felsé léguti fert6zések elérejelzésében.

Moédszerek

A vizsgalati személyek (N=23; 39,16%7,89 év) egészséges, kdzépkort amatér futdk voltak. Egy kéthénapos id6-
szakban vizsgaltuk &ket, heti rendszerességgel. A kutatas kezdetén alanyaink részt vettek egy testdsszetétel
mérésen, majd ezt kdvetden egy maxima futdpados terhelést végeztiink. Minden héten az adat- és mintagydj-
tés része volt: a 21 kérdéses Wisconsin felsé léguti kérdéiv kitdltése, és a nydlminta gyUjtés. A nyal szabadhor-
mon koncentracidit ELISA teszt segitségével mértik. A kdvetkez6 statisztikai probakat végeztiik: egyszempon-
tos varianciaanalizis, ismételt méréses ANOVA, diagnosztikai specificitds meghatérozasa.

Eredmények

PILOT vizsgalatunk sordn a nyal szteroid hormonjai kozll csak a kortizol esetében taldltunk szignifikans k-
|6nbséget a 8 hét soran az egészséges és URTI-n atesett sportolok kozott. A sportolok kozel 40%-anal fordult
el6 URTI a kéthdénapos vizsgalat soran. Az URTI megléte alapjan alanyainkat két csoportba soroltuk: egészséges
csoport, illetve a beteg csoport (URTI csoport). A két csoport kdzott nem volt szignifikdns kilonbség antropo-
metriai eredményeikben. Azok az URTI sportolék, akik folyamatos tlineteket mutattak a Wisconsin kérdéiv
alapjan, az 6 kortizol szintjiik szignifikdinsan magasabb volt. Azoknal a sportoléknal, akiknél sikeriilt megha-
tarozni a nyugalmi kortizol szintet, de betegek lettek a vizsgalati idészakban, naluk megfigyelhet6 volt, hogy
ha 2 hétig legalabb 50%-o0s kortizol szint valtozas van az egyéni nyal kortizol szinthez képest, akkor alakul ki
legtobbszor URTI. A nyal kortizol teszt szenzitivitasa 75,0% volt.

Megbeszélés

Kovetkezésképpen alléképességi sportoldknal a nyal kortizol szint folyamatos nyomon kovetése egyik potenci-
alis eszkoze lehet a felsé léguti infekciok megel6zésének, megakadalyozva igy a nem funkcionalis tulterhelés
és tuledzettségi szindréma kialakulasat.
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