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A konferencia szervezodje:

PTE TTK Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium
H-7624 Pécs, Ifjisag tja 6.

A konferencia helye, ideje:

H-7624 Pécs, Ifjisag utja 6.
PTE Természettudomanyi Kar
2025 februar 28. — marcius 1.

A konferencia védnoke:

Dr. Trocsanyi Andras PhD
egyetemi docens, a PTE TTK dékanja

A konferencia elnoke:

Dr. Szentpéteri L. J6zsef PhD
cimzetes egyetemi tanar, a PTE SZJSZK elnoke

A konferencia hivatalos nyelve magyar és angol.
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A talterhelés mentalis tiineteinek és egészségiigyi
problémak vizsgalata kiilonbo0z6 sportagak
képviseloi korében

Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollarné Kiss Gabriella,
Mintal Tibor, Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

tarsacitg99@gmail.com

Bevezetés: Kutatasunkban célunk volt vizsgalni amat6r sportolok
mentalis allapotanak valtozasait és sportegészségiigyi problémaikat
(fels6léguti infekciok - URTI, sériilések) egy ot hetes id6szakban, vala-
mint 6sszehasonlitani ezeket kiilonboz6 sportagakban.

Anyag és modszer: Kutatasunk kezdetén amatér felnétt sportolok
(N=36; 30,02 + 8,48 év) aktualis egészségi allapotat (sériilések és UR-
TI tekintetében) onbevallasos médon vizsgaltuk. Hetente harom kér-
déssort toltottek ki: az Oslo Sports Trauma Research Centre (OSTRC)
kérdoivét (tulterheléses sériilések monitorozasara), Wisconsin felsé
l1égti tiinet kérdoivet (fels6 1éguti infekcio tiineteinek felmérésére) és a
Profile of Mood State (POMS) kérddivet (mentalis és érzelmi allapot
tanulmanyozasara). Az eredmények elemzésekor ismételt méréses
ANOVA-t és fiiggetlen mintas T-probat futtattunk.

Eredmények: Az alloképességi sportolok kozel fele, mig az erésporto-
16k 28%-a szenvedett sériilést az othetes felmérés soran. URTI az all6-
képességi sportolok kozel 90%-anal, mig az erésportoldék 61%-anal je-
lentkezett. Az URTI csoport magasabb POMS 06sszpontszamot ért el
(p<0,01), mint az egészséges csoport, de nem talaltunk kiillonbséget
kozottiik az edzés id6tartamaban, intenzitasdban vagy a sportag tipusa-
ban.

Osszegzés: A POMS teszt eredménye alkalmas elére jelzGje lehet az
URTI-nak amatér sportolok korében is. A terhelés optimalizalasa mel-
lett, az egyéb stressztényezok figyelembe vétele is fontos az edzésterve-
zésben.

Kulcsszavak: amatér sportolok, nem funkcionalis tulterhelés,
kérd6iv

A kutatas a Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildiké Tehetséggon-
doz6 programjanak 2023/2024. tanévi tamogatasaval késziilt.

158



