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K6szonto

AVII. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszontom
a konferencia résztvevait, a kotet szerzdit és olvasoit.

A Pécsi  Tudomanyegyetem  Egészségtudomanyi  Karaval valo
egylittmikodésiink egyik legnépszeriibb rendezvénye ez a konferencia,
amelyet nem csak a két intézmény kozos céljai, hanem az iskola tanarainak
és a kar oktatéinak személyes kapcsolatai is osszetartanak.

A sport az emberi kultira szerves részeként meglehetésen komplex
szerepet tolt be a tarsadalomban. A testmozgasnak, a testi nevelésnek
olyan multifunkciondlis hatdsa van, amely nemcsak az egészséges életvitel
kialakitasaban,illetve az egészségvédelem teriiletén tolt be nélkiilozhetetlen
szerepet, hanem a nevelési hatdsat is ki kell emelniink.

A multifunkcionalitas az elmult években tartott konferencidinknak is az egyik f6 sajatossaga volt,
az idei évben azonban még tovabb bdviilt a prezentaciok kore. A szekcio-eléadasok tematikajanak
élvonalaban eddig jellemzéen az iskolai egészségnevelés és a sportpszicholdgia allt, ezittal azonban
bekapcsolédhatunk a mentori munka és a sportcoaching jo gyakorlatainak tudasmegosztasaba, tovabba
a sportosztalyok miikodésérdl (pl. sportagvalasztas, sporttehetségek) is hasznos informaciokat
szerezhetiink.

A Cserepka Iskola a térség egyetlen koznevelési tipusu sportiskolajaként kiemelt feladatanak tekinti
a tudomanyszervezést és a tudasmegosztast. Hissziik, hogy a sport neveld hatdsa, ezaltal a tanuloi
személyiségfejlédés is csak akkor valdsulhat meg, ha a sporttevékenységet professzionalis pedagogiai
koordinacié mellett végezziik. Eppen ezért toreksziink egy olyan szakmailag és médszertanilag is értékes
eléadasokkal tarkitott szimpozium megtartasara, amelynek soran kiilonb6zé tudomanyteriiletekrdl
érkezé szakemberek (egyetemi docensek, adjunktusok, mesterpedagogusok, MSc és PhD hallgatok,
vezeté mentortanarok, taplalkozasi tanacsadok, gyodgytestnevel6k, mesteredzék stb.) ismertetik
tapasztalataikat, kutatasaikat a sport nevelés-oktatasban betoltott sokféle szerepérdl, hatasarol.

Minden érdekl6d6 szamara hasznos eszmecserét kivanok a VIl. Sporttudomanyi Konferencian!

Dr. Szabo Attila
igazgato,
CCserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium
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Ko6szonté

Az VII. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezé intézményének az
Egészségtudomanyi Kar vezetése nevében tisztelettel koszontom az
Olvasot és a Konferencia résztvevéit.

Megtiszteltetés karunk szamara, hogy a Cserepka Janos Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalinos Iskola és Gimnazium
fészervezésében, mint tarsszervezd, Karunk is lehet&séget kap évrdl évre,
immaron hetedik esztendeje.

Ez a fajta elkotelezédés a sporttudomany irant, amelyet két oldalrol
képviseliink a szervezésben, igy koznevelési intézményként a Cserepka
és mi magunk, mint a tudomanyt és a felsoktatasi diviziot képviselve, egy
kilonleges eseményt hiv életre évrdl évre.

igéretesnek érkezik a konferencia, hiszen az egészséges életméd, egészségnevelés, prevencio,
sportcoaching, sportpszichologia kérdéskorén at egészen a digitdlis oktatasig szamos, a sportot
szolgald témakort érint.

Minden érdeklédé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanok a VII.

Sporttudomanyi Konferencian!

Prof. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatodja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU BAPTISTA
SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

A Cserepka Iskola Pécs egyetlen f ; i
koznevelési  tipusii  sportiskoldja. Az : B
intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos lIskola
néven, majd 1981-ben dsszeolvadt a varosi
sportiskolaval. Az itt folyd szakmai munka
ebben az idSszakban vilt orszagosan
ismertté. Iskolank fenntartdja 2012-ben
a Baptista Szeretetszolgalat lett, és 2018.
szeptember |-je 6ta Cserepka Iskola néven
miikodiink.

Iskolankban az I-12. évfolyamig folyé oktatasban kiemelt feladatunk a tanulok egészséges életmodra
nevelése,a mozgas megszerettetése,a,,jo tanuld-jo sportold” attitlid kialakitasa. Iskolank egyik f6 profilja
a koznevelési tipusu sportiskolai képzés, amelyben a sokoldali mozgasfejlesztés, az egészségtudatos
életmodra nevelés mar alsé tagozaton kezdetét veszi az innovativ sportagvalasztd programunkkal. A
program segiti a kisiskolas tanuldink sportagvalasztasat, ezzel is megalapozva a mozgas szeretetét, az
élethosszig tartd aktivitds és az egészséges életmod kialakitasat. Sportold kisdiakjaink emellett részt
vehetnek Polgar Judit egyediilallé médszertani programjaban is. A Sakkpalota egyedi mesevilagaban
a gyerekek a jatékosan sajatitjak el a sakk alapjait, mikdzben latvanyosan fejlédik a logikai és elemzd
tudasuk, mindekézben megtanulnak irni, olvasni és szamolni.

Fels6 tagozaton a gyerekek 3D tervezést tanulnak technikadrakon, ami fejleszti a kreativitasukat
és térbeli gondolkodasukat. Az iskola mar tobb éve rendelkezik hiromdimenzids nyomtatoval, igy
a gyerekek aprobb targyak tervezésén keresztil ismerik meg a digitalis vilag végtelen lehetSségeit.
Tanuldink az Gjgeneracids kihivasoknak megfeleléen a robotika tudomanyaval is komolyan
foglalkozhatnak. Ezt bizonyitja, hogy iskolank csapata nyujtotta be a Moon Camp Challenge nemzetkozi
verseny 27 orszaganak 1069 versenyzdje koziil kategériajanak gydztes latvanytervét.

Kozépiskolas sportold didkjaink sportpalyafutasat emelt 6raszami nyelvi képzéssel, sportelméleti
tantargyak oktatasaval, egyesiileti felkésziilésiiket pedig egyéni tanrenddel, valamint sport coach-és
sport mentaltrénerrel taimogatjuk. Emelt éraszamd nyelvi 6rak segitik diakjaink nyelvvizsgara torténd
felkésziilését. A nyelvi kompetenciaik fejlédését elémozditja az Erasmus+ programban valo részvételi
lehetSség is. Iskolank az ELTE Origo Nyelvi Centrum, valamint a Language Cert Vizsgakdzpont
akkreditalt nyelvvizsga helyszine is, emellett tanuldink nemzetkozi Euroexam tipust nyelvvizsgat is
tehetnek. Referenciaiskolaként nyelviskolai partnereink tovabbképzéseket, workshopokat tartanak
nyelvtanarainknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast biztositanak az oktaté-nevelé munkajuk
soran.

Az elmllt évek soran szamos partnerintézményi kapcsolattal gazdagodott iskolank, igy
tevékenységrendszeriink alapja a sport és az idegen nyelvi képzés mellett a természettudomanyi
edukacio, illetve a miivészeti nevelés is, amelyekhez szamos szervezett rendezvényiink, programunk
kapcsolodik, tobbek kozoétt a Sporttudomanyi Konferencia is.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsdjeként intézménylinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jéttdl karunk a Pécsi
Tudomanyegyetem részeként mikodik.Az oktatds Pécsett, illetve képzési
kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen —
zajlik. A kar rendkiviil széles képzési portfélioval varja a felsGoktatas
inden szintjére a tanulni vagyodkat.

2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban apolé BSc képzést
inditottunk.2022.szeptemberében pedig mar az erdélyi Székelyudvarhelyen
is elindult az 4polé BSc és az egészségligyi menedzser MSc szakunk.
oromteli, hogy zombori képzési helyiinkon a tavalyi esztendében elindulhatott
a gyogytornasz képzés is!

Angol nyelvi(i egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hallgatd valasztja. Karunk
elkotelezett az Uj egészségligyi és sporttudomanyi képzések inditasaban és fejlesztésében. Ezen
innovativ szemléletnek koszonhetéen megteremt8dott az egészség-, és sporttudomanyi szakmak
szamara a doktori fokozat megszerzésének lehet8sége is,amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori
Iskolajaban nyilik méd.

Kilfoldi kapcsolataink révén hallgatdinknak lehetésége van a tanulmanyok egy részét kilfoldi
partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami
tamogatas nyert el karunk, igy megvaldsult tobbek kozdtt a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylS helyzetekre felkésziilést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi
kozeget is leképezd szimulacids kornyezetet.

Karunkon 2012-tdl a sporttudomanyi teriiletet érinté
fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly eredményeket
S& felmutatd szakembereket (pl.. dr. KovacsAntal
) judo olimpiai és vildgbajnok; dr. Rétgéber LiszIo
kosarlabda mesteredzd, dr. Elbert Gabor korabbi
- sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében miikodik
a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokdzpont, modern eszkodzokkel
felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani
és Antropometriai-, Sportfizioterapia-,
Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az intézetben folyd szakmai munka
mindségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP paly4zat elnyerése, aV4-kel val6 egyiittmiikddés, illetve
regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel kotdtt egylittmlikodési megallapodas
(pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar Asztalitenisz Szovetség, Magyar
StlyemelS Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka Iskola). Az Intézetben 2020-ban 6t
tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a
sporttudomanyi terileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A PTE Szocidlis és  Egészséglgyi
Technikum és Szakképzd Iskolaban 5 éve
folyik sport agazati szakképzés ot éves
iskolarendszerl technikumi osztalyokban,
valamint érettségire épiilé felndttoktatas
keretében. Az agazaton beliil sportedzd-
sportszervezd (sportagi megjeldléssel) vagy
fitness-wellness  instruktor  szakiranyon
szerezhetnek a tanuldk szakképesitést. A
PTE ETK, mint dualis gyakorlati képzdhely
segiti a tanulok felkészitését, a sportedzd
szakiranyon a  PEAC  szakosztalyai
biztositjak a megfeleld sportagi
kornyezetben torténd  tudaselsajatitast.
A PTE ETK Egészségtudomanyi és Szakképzési Tovabbképzé Kozpont idészakosan kozépfokd
sportedzdi tanfolyamot indit szamos sportagban. A PTE ETK Vizsgakozpontban nyilik lehetSség a
szakmai vizsgak teljesitésére. A sporttudomanyi teriileten e komplex szemlélet biztositja azt, hogy a
sport irant érdeklédék akar a kozépiskolai szinttdl a BSc és MSc képzéseken at akar egészen a Ph.D.
képzésig egy intézményen bellil sajatithatjak el a naprakész, XXI. szazadnak megfelelS ismereteket.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PROGRAM
A konferencia id6pontja: 2024. oktéber 18. (péntek) 9.00 6ra
Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnéti M. utca 2.)

A konferencian valo részvétel INGYENES, azonban elézetes regisztraciohoz kotott. A személyes

online kovetés létszamkorlattol fiiggetlen.
Regisztracios feliilet: https://forms.gle/9ILWKyKtfFEqTYrWp7
ONLINE kovetés lehetésége: www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8:30 - 9.00 Erkezés, regisztracio
9:00 — 9:10 Megnyito
A konferenciat megnyitja:

e  Dr.Szabd Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,

Altalanos Iskola és Gimnazium)

e Prof.dr. Acs Pongric egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékénja, a

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatoja, a PEAC elnoke)
A konferenciat moderaljak:

Derdak Mercedes és Dr. habil. Morvay- Sey Kata a program projektgazdai

9:10 - 10:20
l.szekcié: EGESZSEGNEVELES, PREVENCIO

Pinczés Tamas - Sport 6vodai program bevezetése Debrecenben (tanszékvezetd, Debreceni
Sportcentrum Kozhasznl Nonprofit Kft, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem)

Dr. Banfai-Csonka Henrietta - Egészségértés fejlesztésének lehetéségei kisgyermekkorban egy
egészségtudatosabb generacié érdekében (adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar)

Trixler Bettina: Sportolasi szokasok autizmus spektum zavarok esetén (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

Dr. habil. Deutsch Krisztina - Az izolacié hatasa alacsony szociookondmiai statuszi serdiilék
mentalis egészségére — egy longitudinalis vizsgalat a Covid-19 jarvany idején (egyetemi docens, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar; Egészségpedagogiai és Slirgdsségi Alapozé Tanszék)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Butor Klara', Nagy Marta? - Egészségfejlesztés felnSttkorban, avagy mi motival és mi tart vissza a
fite élettdl ('kabinetvezetd, Kodolanyi Janos Egyetem; 2elndk, Fitt Magyarorszag Alapitvany)

Jobb Boréka — A mentési lanc el&szobdja — elsésegélynytjtas mentésiranyitoi asszisztenciaval — egy

hatékony, de lathatatlan egyiittm(ikodés (Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar)

10.20 - 10.30 Kavésziinet
10.30-11.30
1. szekcié: EGESZSEGES ELETMOD

Héjas Eva - A mikrobiom &sszetételének hatisa a sportoléi teljesitményre (taplalkozasi tandcsado,
életmod mentor)

Szerb Katalin — Gimnazista didkok étkezésének vizsgalata sportfogyasztasi szokasok szerint,
tovabba az edukacios tevékenység hatasara bekovetkezd taplalkozasok felmérése (MSC hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Péter Fruzsina - A sporttaplalkozas zold Utja: ndvényi alapu étrend a sportolok kdrében (szakoktato,
PTE Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet)

Divinyi Csilla Szilvia - Etrend-kiegésziték, tényleg sziikségesek? (mesterpedagdgus, dietetikus,
Cserepka Iskola)

Eigner Eszter', Farkas Szilard? — Az Aktiv iskolaprogram bemutatasa ('régié menedzser, Magyar
Diaksport Szovetség; 2régiod vezetd, Magyar Diaksport Szovetség)

11.30 - 11.45 Kavésziinet

11.45-12.50
111. szekcié: JO GYAKORLATOK AZ OKTATAS,A SPORT TERULETEN

Vertike Anett', Derdak Mercedes® — A Cserepka Iskola Sportagvalaszté mesterprogramjanak
jelentésége a didkok szocidlis és tanulmanyi fejlédésében ('munkakdzdsség-vezetd, tanitd,
fejlesztépedagogus, Cserepka lIskola; 2mesterpedagdgus, vezetdé mentortanar, sportcoach, sport
mentaltréner, Cserepka Iskola)

Farkas Adam - Kis iskola — nagy almokkal (testnevel§ tanar, Dencshaza-Hobol Altalinos Iskola,
Hoboli Tagiskolaja)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Katai-Urban Judit — A testnevelés-gyogytestnevelés osszhangjanak megvalosulasa a dual 6ravezetés
keretei kozott (gyogytestneveld, Csongrad - Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Csongradi
Tagintézménye)

Méczik Alexandra Cintia — A labdarlgas lehetséges szerepe a kozoktatasban: életre szo6lo
készségek fejlesztése és a mozgas iranti elkotelezédés kialakitasa (Ph.D. hallgato, Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar)

Horvath Balazs — A virtualis valésag szerepe az elsGsegélynydjtas oktatasaban (Ph.D. hallgatd, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola; Orszagos Menté&szolgalat)

Foris Norbert — Uj Klasszifikiciés Rendszer a Latassériilt Judoban (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

12:50 — 13:20 Ebéd
13.20 - 14:20
IV. szekcio: LEHETOSEGEK A SPORTBAN; MENTORALAS A SPORTBAN

Farkas Robert Tamas — Sport, mint identitasképzé: a délszlav haboruk és a labdarigas kapcsolodasi
pontjai (torténelem szakos tanar, Cserepka Iskola; Ph.D. hallgatoé Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Kar)

Erdene Temulin Szonja — Az dllatasszisztalt intervencios lehet&ségek a sportban (szakoktato, Ph.D.
hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportmedicina Tanszék)

Galfalvi Aron — Sportmentorils, j6 gyakorlatok a sportban és testnevelésben (testneveld tanar,
munkakozosség- vezetd, kézilabda mesteredzd, Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola)

Szitt Zsolt — Adatalapusag a sporttehetségek oktatasaban (igazgatd, Kovacs Pal Baptista Gimnazium)

Kopeczky Péter — Fejlesztd értékelés a mentori munkaban (vezeto mentortanar, mesterpedagogus
munkakézésség-vezetd, Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola, Gimnazium és Ovoda
Babits Mihaly Gimnaziuma)

14.20 - 14.30 Kavésziinet
14.30 - 15.30
V. szekcié: SPORTPSZICHOLOGIAI KERDESEK

Pakurar Gyongyvér — Sport és karrier (pedagogiai szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi
eréforras tanacsado, sportcoach, access bars testkezeld)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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LabadiAnett"2- DeakAnita?:, Foci és tanulds” A sportoldi kettds karrier kapcsan megélt nehézségek
felmérése utanpotlaskord labdarigok korében ('Pécsi Tudoményegyetem BTK, Pszichologia Doktori
Iskola; 2Sandor Karoly Labdarigd Akadémia; *egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet)

Tar Sarolta — A tllterhelés mentalis tlineteinek és egészségiigyi problémak vizsgalata kiilonb6zé
sportagak képviseli korében (Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar)

Csete Margit Katalin — Lathatatlan sportolok (hallgatd, gyogypedagdgiai asszisztens, edzd, Pécsi
Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi Pedagogusképzé és Vidékfejlesztési Kar; Bajai EGYMI; Bajai Judo
Club)

Dr. habil. Elbert Gabor — A XXXIIl. nyari olimpia tanulsagai a mentalis felkésziilés teriiletén
(egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

15:30 Konferencia zarasa
A konferenciat zarja:

Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és
Sporttudomanyos Intézet egyetemi docense; a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK

(Szekcidk szerint)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd

(Példabeszédek |3:14.)
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TAR SAROLTA, ERDENE TEMULIN SZONJA, KOLLARNE DR. KISS GABRIELLA, DR.
MINTALTIBOR, DR.TEKUS EVA

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék
Kapcsolattarté szerz8:Tar Sarolta, tarsacil 999@gmail.com

ATULTERHELES MENTALIS TUNETEINEK ES EGESZSEGUGYI PROBLEMAK
VIZSGALATA
KULONBOZO SPORTAGAK KEPVISELOI KOREBEN

BEVEZETES: A tilzott mennyiségii terhelés és a nem megfelelé regeneracié egyiittese akar sulyos
egészségligyi kovetkezményekkel is jarhat. Célkit(izésiink volt vizsgalni amatér sportolok korében a
tulterheléshez kapcsolodd mentilis allapot valtozasait, és sportegészségligyi problémaikat (felséléguti
infekciok - URTI, sériilések) egy othetes idészakban. Tovabba 6sszehasonlitani az emlitett valtozokat
a kiilonboz6 sportagakban.

ANYAG ES MODSZEREK: Kutatasunk kezdetén amatdr felnétt sportolék (N=36; 30,02 + 8,48
év) aktualis egészségi allapotat (sériilések és URTI tekintetében) onbevallisos modon vizsgaltuk.
Ezutan hetente az alanyok heti harom kérdéssort toltottek ki: az Oslo Sports Trauma Research
Centre (OSTRC) kérddivét (tulterheléses sériilések monitorozasara), Wisconsin felsé léguti tlinet
kérddivet (felsé léguti infekcid sulyossaganak és tlineteinek felmérésére) és a Profile of Mood State
(POMS) kérdéivet (mentalis és érzelmi allapot tanulmanyozasara). Az eredmények elemzésekor leird
statisztikai analizist végeztiink, majd Kolmogorov-Smirnov tesztet kovetden ismételt méréses ANOVA,
valamint fluiggetlen mintas T-prébat futtattunk.

EREDMENYEK: A koribbi egészségi llapotra vonatkozéd kérdések alapjan elmondhatd, hogy
az alloképességi sportoldk esetén gyakoribbak az edzésbdl fakado sériilések osszehasonlitva az
erdspotolokkal. A sériilések kivaltd okaként az alloképességi sportolok 61%-a, mig az erésportolok
39%-a a tulterhelést nevezték meg. Az OSTRC kérddiv alapjan az alloképességi sportolok kozel
fele, mig az erdsportolok 28%-a szenvedett el valamilyen jellegli sériilést a térdek, a vallak, vagy a
derék teriiletén. Az othetes felmérés soran az alloképességi sportolok kozel 90%-a legalabb egyszer
URTI-t kapott, mig az erésportoloknak 61%-a. Az alanyokat két csoportba osztottuk, az alapjan, hogy
megbetegedtek-e a mérési idészakban. A két csoport POMS teszt eredménye szignifikansan (p<0,01)
kilonbozott, az URTI csoport ért el magasabb pontszamokat.A jelen vizsgalat szerint az egészséges és
beteg csoport kozott nem talaltunk kilonbséget sem az edzés idétartamaban, sem az intenzitasaban,
sem pedig a sportag tipusaban.

KOVETKEZTETES: A hazai amatér sportolék kdrében is jellemzd a nem funkciondlis tilterhelés,
gyakorisaga a nemzetkozi kutatasokkal egybevagott. A POMS teszt eredménye alkalmas eldre jelzéje
lehet az URTI-nak amatdr sportolok- korében is. A sportolok fizikai teljesitményének fejlesztésekor,
az edzésterhelés optimalizalasan tdl, a nem funkcionalis tulterhelés elkeriilésének fontos eszkoze az
egyéb stressz tényezék mérése és figyelembe vétele az edzéstervezésekor.

Kulcsszavak: amatér sportolok, tulterhelés, kérddiv, felsGléguti infekcid, sériilés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)



