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VIII. Méra Karpat-medencei Interdiszciplindris Szakkollégiumi Konferencia

A mindennapi munkafolyamatok kiilonb6z6 készségeket kovetelnek
meg a munkavallaloktdl. Ez azt jelenti, hogy egy munkahelyen sok kiilon-
b6z6 készségekkel és személyiséggel rendelkez6 ember dolgozik egyiitt,
igy gyakran konfliktusba keriilnek egymadssal. Kivancsi voltam, hogy egy
konfliktushelyzetben milyen tényezok befolyasoljak az egyén viselkedését, és
hogy a személyiségvondsok ezen tényezék kozott szerepelnek-e. Ha az egyé-
nek személyiségvondsai alapjan meg tudnank jésolni, hogy hogyan fognak
viselkedni konfliktushelyzetekben, ez értékes tuddst adhatna a menedzserek
szamadra, melyet felhaszndlhatnanak a munkahelyi fesziiltségek enyhitésére és
az egyuttmiikodés eldsegitésére, ezaltal novelve a produktivitast.

El6adasom ot {6 részre tagolddik. Az elsé rész feltarja, hogy mi is az
a személyiség és atfogod elemzést ad a személyiségelméletekrol, a hangsulyt
a tipus- és vonaselméletekre helyezve. Ez a rész a Big Five elmélet bemuta-
tasaval zarul. A masodik rész célja a konfliktus fogalmanak meghatarozasa,
a konfliktus eszkalacios modelljének bemutatasa, a konfliktusok lehetséges
okainak, 6sszetevdinek és tipusainak ismertetése és végiil a konfliktuskezelési
stilusok szemléltetése. A harmadik rész rovid betekintést nyujt a személyiség-
vonasok és a konfliktuskezelési stilusok kozotti kapcsolatot vizsgalo korabbi
kutatasokba. A negyedik részben bemutatom a kutatasi modszeremet, a min-
tam Osszetételét és a korrelacidelemzés eredményeit. Az utolsé részben dssze-
foglalom az eredményeimet, 6sszehasonlitom azokat a korabbi eredmények-
kel, megvitatom a kutatasom korlatait és a jovobeli kutatasi lehetségeket.

Tar Sarolta (PTE Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium), Erdene
Temulin Szonja, Kolldrné Kiss Gabriella, Mintél Tibor, Tékus Eva

A talterhelés mentilis tiineteinek és egészségiigyi problémak vizsgalata
kiilonbozo sportagak képviseldi korében

A talzott terhelés és nem megfelel6 regeneracid silyos egészségiigyi kovet-
kezményekkel jarhat. Célunk volt vizsgalni amatdr sportolok mentdlis alla-
potanak valtozasait és sportegészségiigyi problémaikat (fels6léguti infekciok
- URTI, sérulések) ot héten at, valamint 6sszehasonlitani ezeket kiillonboz6
sportagakban.

Kutatdsunk kezdetén amat6r felnétt sportoldk (N=36; 30,02 + 8,48 év)
aktudlis egészségi allapotat (sériilések és URTI tekintetében) onbevalldsos
modon vizsgéltuk. Hetente harom kérdéssort toltottek ki: az Oslo Sports
Trauma Research Centre (OSTRC) kérdé6ivét (talterheléses sériilések moni-
torozasara), Wisconsin felsé léguti tiinet kérdoivet (fels6 léguti infekcio tii-
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neteinek felmérésére) és a Profile of Mood State (POMS) kérdéivet (mentalis
és érzelmi dllapot tanulmdnyozdsdra). Az eredmények elemzésekor ismételt
méréses ANOVA-t és fliggetlen mintas T-probat futtattunk.

Az alloképességi sportolok kozel fele, mig az erdsportoldk 28%-a szen-
vedett sériilést az Othetes felmérés soran. URTI az alloképességi sportolok
kozel 90%-4andl, mig az erésportolok 61%-andl jelentkezett. Az URTI csoport
magasabb POMS 6sszpontszamot ért el (p<0,01), mint az egészséges csoport,
de nem talaltunk kiilonbséget kozottiik az edzés id6tartamaban, intenzitdsa-
ban vagy a sportag tipusaban.

A hazai amatOr sportoldk korében is jellemz6 a nem funkcionalis tul-
terhelés. A POMS teszt eredménye alkalmas elérejelzéje lehet az URTI-nak
amatdr sportolok korében is. A terhelés optimalizalasa mellett az egyéb
stressztényezok figyelembe vétele is fontos az edzéstervezésben.

Tari Eniké (PTE Grastydn Endre Szakkollégium)

Prerekvizit kotésmdodok feltirasa gyogyszerek hatasmechanizmusanak
jellemzésére

A gyogyszertervezésben a farmakoinformatikai eljarasok hasznalhatok a ki-
sérletes mddszerek korlatainak lekiizdésére, mint a prerekvizit (el6feltételi)
kotési modok atomi felbontasu szerkezetének kisérleti meghatarozasa. Ezen
kotési modok a célponthoz irreverzibilisen kapcsoldodé ligandumoknal for-
dulnak eld, megel6zve a kovalens kotési mddot.

A szakirodalombdl gytjtottiink ki kovalens inhibitor-Mpro komple-
xek kisérletesen meghatdrozott szerkezeteit és a hozzdjuk rendelheté kotési
erdsség értékeket. Ezutan elvégeztiik az inhibitorok dokkolasat a Mpro ak-
tiv centrumaba FITTED és AutoDock 4.2.6 szoftverekkel eléallitva kovalens
és prerekvizit kotési modjaikat is. A dokkolt szerkezeteket a kisérletes kotési
modokkal dsszevetve meghataroztuk a szerkezeti egyezésiiket, majd a sza-
molt kotési erdsség értékeket korreldltattuk a kisérletes értékekkel.

A dokkolt ligandum szerkezetek kivald, egyezést mutattak a mért szer-
kezetekkel, igy a dokkol6 eljarast sikeriilt validdlni célpontjainkra. A dokkolt
szerkezetekbdl szamitott és mért kotési erdsségek szintén kivalo korreldciot
mutattak, jelezve, hogy az alkalmazott energia-szamitasok is megbizhatdak.
A dokkoldssal eldallitott prerekvizit kotési mdédok esetében is szignifikdns
korrelaciot tapasztaltunk a mért kotési erdségekkel.

A prerekvizit kotési mddok esetében kapott szignifikans korrelacio azt
jelzi, hogy e kotési modok hozzajarulnak (statisztikailag magyarazzak) a ki-
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valo eléadadsért.

Tar Sarolta

A talterhelés mentalis tlineteinek és egészségugyi
problémak vizsgalata kilonb6z6 sportagak
képviselbi korében
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Szeged, 2024. november 22-24.




