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A talterhelés mentalis tlneteinek és a hozza kapcsolédo egészségugyi
problémak vizsgalata futok kdrében

Tar Saroltal, Erdene Temulin Szonja?, Kollarné Kiss Gabriellal, Mintal Tibor?, Tékus
Eval

Ipécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportmedicina Tanszék

Els6 szerz6/eldadd e-mail cime: tarsacil999@gmail.com

Bevezetés: A talzott mennyiségii terhelés és a nem megfeleld regeneracio egyiittese akar sulyos
egészségligyl kovetkezményekkel is jarhat. Célkittizésiink volt vizsgéalni amatdr futdk korében a
talterheléshez kapcsolodd mentalis allapot valtozasait, és sportegészsegligyi problémaikat
(felséléguti infekciok - URTI, sériilések) egy othetes idészakban.

Anyag és modszerek: Kutatasunk kezdetén amat6r felnétt futok (N=18; 33,67+8,51 év) aktualis
egészségi allapotat (sérilések és URTI tekintetében) dnbevallasos mddon vizsgaltuk. Ezutan
hetente az alanyok heti harom kérdéssort toltottek ki: az Oslo Sports Trauma Research Centre
(OSTRC) kérdoivét (tulterheléses sériilések monitorozasara), Wisconsin fels¢ 1éguti tiinet
kérdoivet (felsé léguti infekcid stlyossaganak és tlineteinek felmérésére) és a Profile of Mood
State (POMS) kérdéivet (mentalis és érzelmi allapot tanulmanyozaséara). Az eredmények
elemzésekor leird statisztikai analizist végeztink, majd Kolmogorov-Smirnov tesztet kovetden
ismételt méréses ANOVA, valamint fliggetlen mintas T-probat futtattunk.

Eredmények: A korabbi egészségi allapotra vonatkozd kérdések alapjan elmondhatd, hogy az
alanyok felénél évente jelentkezik edzésbol fakadod sériilés. A sériilések kivaltdo okaként az
alanyok 61%-a egyértelmiien a talterhelést nevezték meg. Az alanyok kozel felének volt az
OSTRC kérddivvel mért valamilyen jellegili sériilése a térdek, a vallak, vagy a derék teriiletén. Az
Othetes felmérés soran az alanyok kozel 90%-a legalabb egyszer URTI-t kapott. A futdk fele a
betegség mellett ugyanlgy edzett, legfeljebb a megtett tavot, vagy az edzés idejét csokkentették.
Az alanyokat két csoportba osztottuk, az alapjan, hogy megbetegedtek-e a mérési idészakban. A
két csoport POMS teszt eredménye szignifikansan (p<0,01) kilonbozétt, az URTI csoport ért el
magasabb pontszamokat. A jelen vizsgalat szerint az edzések sordn megtett tav, az edzés ideje és
intenzitdsa nem befolyasoltak a POMS teszt és a Wisconsin teszt eredmeényét.

Kovetkeztetés: A hazai amat6ér futok korében is jellemzé a nem funkcionalis talterhelés,
gyakorisaga a nemzetkozi kutatdsokkal egybevagott. A POMS teszt eredménye alkalmas eldre
jelzdje lehet az URTI-nak amatdr futok korében is. A sportolok fizikai teljesitményének
fejlesztésekor, az edzesterhelés optimalizalasan tal, a nem funkcionalis tulterhelés elkeriilésének
fontos eszkOze az egyéb stressz tényezok mérése €s figyelembe vétele az edzéstervezésekor.

Kulcsszavak: futas, tulterhelés, kérddiv, felsélégiti infekcio, sériilés
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