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FLOSZ0

Merre tudomany? Senki nem tudja manapsag, hogy mi az érté-
kes tudas. Sok minden megvaltozott, nem tudni, hogy mi motival ma
tanulasra, megvaltozott a tanulasi kepesség, a koncentracids képes-
seg. Se a szUlg, se a tarsadalom nem tudja, hogy ma mi az ertekes
tudas.

Generacidkutatak allitjak, hogy mar nem a tankonyv a legidea-
lisabb forras, amibél leghatékonyabban tanul a mai generacig, a fi-
gyelem megvaltozott és nem hisznek abban, hogy teljesen el kellene
menni a digitalis irdnyba, az sem a jo megoldas. Angliaban vannak
olyan fels6oktatasi intézmenyek, ahaol a didkok tartjak az orat, a pro-
fesszor Ul a hatso padban és csak moderalja az ¢rat. A didkok tartjak
az orat es tartjak keretekben a tanarat, hogy milyen irdanyba menjen
az oktatas.

A szakemberek szerint a 21. szazad vezet6 képessége az onis-
meret lesz. Legyunk tisztaban az eréssegeinkkel, a generacios erés-
segekkel. Az X generacio eréssege, hogy tud kapcsoladni, tamogatni,
mentaoralni, csak ezeket fel kell hangositani, sok idét raszanni, 6nbi-
zalommal, tirelemmel atadni, mert akkaor lesz csak hiteles. Csak igy
tudjuk egymast kiegesziteni.

Az is izgalmas kérdés, hogy mi zajlik ma az iskolaban? A na-
pokban a tudomanyok muveltségtertleten belltl, a matematika és
kérnyezetismeret éran 2. osztalyban épp a hullamok és rezgesek
megfigyelése valt a téma, a hangok erdssege eés a hangerd. A fejlesz-
tendd sajatos kompetenciak a kovetkezék voltak: feladatmegoldas
kiserletezessel, kutatassal a kdrnyezethen eszlelt szabalyossagok es
mintak altalanositasaval, valamint egy tevékenyseg leirasa néhany
tudomanyos kifejezés, alkalmazasaval. Az el6bbiekhez a kovetkezd
mdlveletesitett feladatok voltak tarsitva: érintsek meg a dobozban
levd targyat es mondjanak el valamit rola (fém, hideg, stb]. A rez-
gesnek koszénhetden hallgassak meg azt a tiszta hangot, amit ez a
hangyvilla kiad. Figyeljek meg a viz reakcigjat, amikor belehelyezzlk a
hangyvillat. Hallgassak meg énmagaban a hangvilla hangjat; figyeljek
meg és hallgassak meg, hogy mi fog térténni, ha a padldra tesszlik a
hangvilla veget; ellendrizzek le, hogy kiterjed-e a hangvilla hangja a
terem végeéig; figyeljek meg, hogy meg fog-e mozdulni az edény szé-
le, ha megint a vizbe tesszlk a hangvillat, valaszoljanak, hogy miért



tortent ez; prabaljak megpenditeni a kifeszitett cselléhdrt; helyezzek
a torkukra a kezliket, mondjak meg, hogy mit éreztek; a hangszalaink
levegOvétel segitsegevel rezgéshbe jonnek es ezaltal kijéhet a hang a
torkunkan, a rezgés hullamként terjed kulénboz6 anyagokban: faban,
fémben, vizben, levegében.

Vegyek egy kocka lefejtéset a sikra, ezt vagjak ki, és ez alapjan
készitsek el a sajat hangszeruket. Ezutan bemutattak a 8-9 évesek-
nek a harmonikus rezgémozgas grafikonjat:
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igy zajlik ma az oktatas, a tudomany a hétkdznapok része lett,
tudomanyos kifejezések hangzanak el, a gyerekek nagyon sok olyan
szot és kifejezést, valamint jelenséget tanulmanyoznak, megismer-
nek, amit mi biztosan nem igy tanultunk, nem ebben az életkarban.

Elemi osztalyban a gyermekek statisztikai grafikonokkal talal-
koznak, leolvasnak értékeket, tahlazatokban tanulnak meg eligazod-
ni, ezeket kezelni. Magnesesseg, a targyak mozgasa, sebesség, gyor-
sulas. Na igen, a vilagunk még jobban felgyorsult.

A romaniai magyar V.-VIIl. osztalyos tanuléknak szervezett, éven-
te megrendezésre kerllé orszagos matematikaversenynek nemreg
zajlott a dontdje, amelyen szaz altalanos iskolas versenyzett egy-
massal problémamegoldashadl, nem iskalai feladatokbal, hanem sok-
kal bonyolultabb tudast mérd, koamplexebb feladatokbadl. Még eddig
sosem kertltek kiosztasra ehhez hasonlé dijak, mint idén, 6t speci-
alis dijat adtunk. A lehetetlent bizonyitotta be egy 6. osztalyos, hogy
miért nem lehet valamit epp bebizonyitani, amit kert a feladat [mert
véletlenul tortent egy eliras]. Harom nyolcadikos annyira egyedi meg-
oldast adott, hogy muszaj vaolt kiemelni, mert a teljes javitd csapatot
meggondolkoztattak a sajatos megoldasukkal. Harom hete nemzet-
kozi matematikaverseny helyszine volt Nagyvarad, 189 IX-Xll-es diak
versenyzett egymassal, és a megoldasokat latva, az érveléseket hall-
gatva a kés0 ejszakaba nyuld dvasaik soran, nagyon tanulsagos volt
szamunkra a mai Z-generacio tudatossaga, céltudatossaga, eltokélt-
sége, intelligenciaja.



Mindebbdl kovetkeztethetd, a tehetseggondozasnak van ertel-
me. Az is valdszindsithetd, hogy a tanar egy nagyon jo és hasznos
~influenszer” lehet. Csak egy dolog nem biztos sosem, hogy melyik
pillanatban ki tanul kitél: diak a diaktal, diak a tanartdl, épp a tanar a
diaktol vagy a kalléga a kollegatal.

Volt mesteri kepzesben resztvevl hallgatom kéerdezi, hogy John
Vennrdl kell bemutatot tartania, és semmit nem talél réla, és tényleg,
minden lexikont felttve ket evszamon kivdl en sem talalok semmit,
és akkor eszembe jut, amit egy tanar mondott egy kézelmdulthan tor-
tént képzesen, hogy a ChatGPT-t és a hasonld mesterseges intelli-
genciaeszkdzoket milyen jol lehet az oktatasi kdrnyezetbe integralni.
Ezen a kepzesen arral tanultunk, hogy a Stanfordon, a Harvardon, a
Yalen engedik a hallgatéknak hasznalni az oktatashan, ra hivatkozni,
és hogy hogyan hasznasitsak minel jobban...Rendben, meg is teszem
ezt, tdgabb kontextust adok meg, arrdl kéerdezem a mesterseges in-
telligenciat, hogy mire jo a Venn-diagram a kulénb6zd terlleteken,
adjon néhany okot, amiert a Venn-diagramok fontosak, mely terule-
teken és mire hasznaljak éket, mire hasznalja a tudomany. Az addig
szlikszavl masina, egyszerre csak megnyilik, és csak ontja maga-
bdl, hogy az adatvizualizacion tul, a problemamegoldashan mire és
mire jo, mire j6 az oktatashan, a viszonyok szemléltetéseben, segit
a megertésben, a dontéshozatalban...Azon kapom magam, hogy én
tanitom a Z-generacids tanitvanyt, hogyan hasznalja a ChatGPT-t...
én az X-es. Na gondolom, akkor tanuljunk egymastal, és meg azt is
megkérdezem téle, hogy milyen batorité mondatokat mondhat egy
tanar a didkjanak, amellyel jobb tanulasra hiztassa 6t, és novelje az
6nhizalmat.

Het mondatot kaptam téle:

Hiszem, hogy képes vagy ra! Csak higgy magadban és dolgozz
kemenyen, és minden sikerul.

Minden kihivast lehet megoldani, és én melletted allok, hogy se-
gitsek ebben.

Minden nap egy Uj lehet6ség a fejlédesre. Ne félj a hibaktal, mert
azok is részei a tanulasi folyamatnak.

Ne aggodj, ha valami nehéznek tdnik. Lepesrdl Iépésre, egy kis
eréfeszitéssel elérheted a céljaidat.

Te vagy a sajat legnagyobb kincsed. Minden tudast és képesseé-
get magadban hordozol, csak ki kell hoznod beldle.



Minden sikert apro lepesek vezetnek. Ne add fel, meg ha lassan
is haladsz, a kitartasod és kemény munkad meghozza a gylimalcset.

Az eréssegeidet kihasznalva és a gyengeseégeiden dolgozva hi-
hetetlen dolgokra vagy kepes. Csak merj hinni magadban és toreked-
ni a legjobbra.

2024. majus 16-an reszt vehettlink az immar 27-jéere megszer-
vezett Partiumi Tudomanyos Diakkori Konferencian, Nagyvaradon.
Jal sikerllt a konferencia, és a legjobb, dijazott dolgozatokat erde-
mesnek talaltuk arra, hogy nyomtatashan is napvilagot lassanak,
most ezt tartja kezeben az olvaso. Koszonjuk minden cikk irgjanak es
a témavezetdjének a kdzos munkat!

Nagyvarad, 2024. szeptember
dr. Debrenti Edith
tudomanyaos igazgato
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I.1. Kulféldi mikédétéke beruhdzds fogalma

Kulféldi mikadétéke beruhazasrdl (angol szakirodalomban “foreign
direct investment”, az FDI akronim megfeleléje] akkar beszéltnk, amikor
egy kulféldi meglévd véllalatba térténd befektetés vagy egy Ujnak létre-
hozasa valdsul meg egy masik vallalat vagy egy maganszemeély altal, aki
jelentds befolyasra tesz szert a sajat orszagan kivil, magas piaci része-
sedésének kdszénhetdéen. Ez az Uzleti folyamat hozzajarul a piacfejlesz-
téshez, az Uj vevék és erdforrasok eléréséhez, serkentve a nemzetkozi
kapcsolatok kiépitését. [Solomaon, 2011]

Amikar a fejlédd orszagok gazdasagi novekedésének dszténzésére
keresnek megoldasokat, a kézvetlen kilféldi befektetéseket a termelé-
kenység novekedésenek forrasaként tekintik, az 0j tudasfolyamatok fo-
kozddd bevezetésenek kulcsfontossagu tényezdjeként.

A politikai dontéshozak mind a fejlédd, mind a fejlett gazdasagok-
ban egyetértenek abhan, hogy a kdzvetlen kilféldi befektetések a sikeres
fejlesztesi stratégia meghatarozo elemei. Az Eurdpai Bizottsag szerint a
versenyképesseéq és a gazdasagi fejlédés motarja. A Vilaghank allaspont-
ja szerint a COVID-19 jarvany hozta valsaghdl vald kilabalas kulcsaként
tekinthetd, a Nemzetkézi Valutaalap pedig elismerte, hogy az allamok
gazdasagara jo hatassal van, hiszen hozzajarul a gazdasagi fejlddéshez.
(Benetrix & al, 2023)



A kazvetlen kilfoldi befektetések eszkézok a gazdasagok kozotti
kdzvetlen, stabil és tartds kapcsolatok Iétrehozasahan, hozzajarul egy-
arant mindket fél (a fogado és beruhazo) versenyhelyzetének fejlddése-
hez és kulénésen a technoldgia, tudas, illetve know-how atadasat ész-
tonzi. Lehetdséget biztosit a fogadd orszagok termékeinek széleskord
népszerlsitésére a nemzetkdzi piacokon, de jelentds tékeforrast is nyujt
az érintett allamok szamara. [OECD, 2009)

Az intézmény-politikai tényezdék kazott szignifikans kapcsolat volt
azanositva a korrupcio szintjével, a tarsasagi adokulcsokkal, és a poli-
tikai kockazattal, melyek negativan korrelaltak az FDI-aramlassal. A ku-
tatasok tébhségében erdsen pozitiv kapcsolat lett kimutatva a népes-
seggel és oktatassal, negativ pedig a munkanélklliségi rataval. A térbeli
tényez6k kozul a féldrajzi tavolsag volt az egyetlen, amely egyértelmd
hatast gyakorolt a kilféldi befektetések vonzasara, ugyanakkor a leg-
tobb tanulmany megerdsitette, hogy a kdzds nyelv is pozitiv szerepet
jatszik a kulfaldi befektetésekre. (Tocar, 2018]

I.2. Internet, informdcidtechnoldgia hatdsa a kdzvetlen kdlféldi
mUikéddtéke bedramidsra

Szamos kutatd szerint az internet fontos tényezéje az FDI-
bearamlasnak. Egy 2003-as kutatasban 14 forrasorszag és 53 fogado
orszag kétoldalu kézvetlen kilféldi tékebefektetési adataival arszagkdzi
empirikus regressziot végeztek el, melyben megallapitottak, hogy a
fogadd orszag internetfelhasznaldinak 10%-os névekedése az FDI-
bearamlas téhb, mint 2%-nyi ndvekedéseét okozta. [Choi, 2003]

2015-ben 15 OECD-orszagban 1980-2004 koézotti periodushan
hizonyitottak az FDI gazdasagi névekedésre gyakaorolt pozitiv hatasat.
Megallapitottak, hogy a kilféldi mikédétéke beruhazas az informacios
és kommunikéacids technoldgia ndvekedésehez vezetett, ami az egymas
kozotti kiegészitd szerepre utalt a gazdasagi ndvekedéshen. (Ketteni & al,
2015] Ugyanerre az eredmenyre jutott 2019-ben Sinha és Sengupta 30
azsiai és csendes-0ceani térsegheli arszagban készitett panel elemzés-
ben, 2001-2017 kozotti adatokat megfigyelve. [Sinha & Sengupta, 2019]

A COVID-19 vilagjarvany kapcsan készult egy felmérés 23 eurgpai
orszagban, 2015-2020 kazotti adatok felhasznéalasaval. A kévetkeztete-
sek szerint a pandémia el6tt az Uzleti digitalizacié nemlineéris hatassal
volt a kiilféldi befektetésekre, mig az e-kereskedelem szerepe a vilagjar-



vany idején valt kiilondsen fontossa. Ugyanakkor, bebizonyitottak, hogy
a digitalizacié mind révid, mind hosszu tavon jelentds hatassal van az
FDI-re. (Ha & Huyen, 2022)

Egy az elmult hdnapokban elkészitett tanulmany a digitalizacio
hatasat vizsgalta a kdzvetlen kulféldi t6kebefektetések bearamlasara
270 kinai varoshan 2012 és 2019 kazott, a jovedelmi szintek regiona-
lis kilénbségeire dsszpontaositva. Az eredmények szerint a tudomanyra
és technoldgiara forditott karmanyzati kiadasok az FDI vonzasanak erds
mozgatorugdi voltak, ami megerd@siti a digitalizacié kormanyzati tamo-
gatasanak fontossagat. (Zhang & al, 2024]

1.3. Humdn téke fejlettség kapcsolata az FDI-vel

Széamos kutatads bizonyitotta, hogy a human fejlettségi szint, az
oktatas mindésége, a tudas, készségek, munkavallalék termelékenysége,
illetve a human tdéke vonzo tényezének szamitanak a kulféldi befekte-
ték szeméhen. A kdzvetlen kulféldi befektetések, az Uj technoldgiak, a
hosszU életl tanulasi folyamatok és a digitalizacion alapuld Uj vezetési
gyakorlatok segitségével serkentik a versenyt, melyek versenyképesseg-
re gyakorolt hatasai a befogado orszagok humantékejétdl fliggenek az
oktatas és készségek formajaban. (Suroso & al, 2020)

K6zel hisz évvel ezelétt, Li és Liu azt allapitotta meg 84 orszag ada-
taibol 1970 és 1999 kazott, hogy az FDI és a huméantdke kdlcsénhatasa
erds pozitiv hatast gyakorolt a fejlédé orszagok gazdasagi névekedé-
sére, mig az FDI és a technoldgiai szakadék kdlcsénhatasa negativat.
Ugyanakkor panel maodelllik segitségével behizonyitottak, hogy az FDI és
a gazdasagi novekedeés kdzott az 1980-as évek kazepétdl szignifikans
endogen kapcsolat all fenn. (Li & Liu, 2005)

Egy masik kutatasban 10 kozép és Kelet-eurdpai Unids orszagban
lett kimutatva pozitiv kapcsolat a human téke és a kézvetlen kulféldi be-
fektetések kazott. Megfigyeléseik szerint a humantéke mindsége fontos
volt ezekben az orszagokban a kdzvetlen kulféldi befektet6k szemében,
akik gyors és zékkenémentes technoldgiatranszfert kerestek, ami miatt
a human tdke szintjét és mindséget ertékelték a leginkabh. [Talpos &
Enache, 2010]

2020-ban a szlirke gazdasagok és human fejlettségi szint hatasat
vizsgaltak a kulféldi mikodétéke beruhazasra. Az elemzést a 11, atme-
net utani Eurdpai Unids tagallamban végezték el, 1995-2015 kozotti



idészakban panel kointegracids és kauzalitads elemzeés segitségeével. Az
empirikus eredmények kimutattak, hogy mig a szlirke gazdasagok nega-
tivan befolyasoltak a kulféldi befektetések bearamlasat, addig a human
fejlettség pozitivan. [Bayar & al, 2020]

1.4. Gazdasdgi mérdszamaok vizsgdlata a kdzvetlen kalféldi
beruhdzdsokkal

Az FDI gazdaséagi ndvekedésre gyakaraolt hatasaval kapcsolatos el-
lentmondasos eredmeények a kulénb6zé helyi kérilményeknek tudhatok
be, mint a fogadd orszagok eltéré befogaddképessége, az orszag fejlett-
segi szintje, a péenzlgyi fejlettség, az Uzleti kérnyezet, a human tdke, a
kereskedelmi nyitottsag és a jo intézmeényi minéség megléte egy masik
tanulmanyban leirtak szerint. (Saidi & Ochi, 2023)

2015-ben Sothannak sikertlt panelkointegracid segitsegeével bizo-
nyitania 21 kivalasztott azsiai orszaghan, hogy hosszu tavu kapcsolat
allt fenn az FDI, az export és a GDP kazott, 1980-2013 iddintervallum-
ban. [(Sothan, 2015]

2007-2018 kozott az Eurdpai Unid volt szaocialista orszagaiban
elemezték 6konometriai modellek segitségével a nettd FDI-hedramlas
kapcsolatanak alakuldsat, melyet a GDP kilenc gazdasagbal hétben po-
zitivan befolyasalt. Ezeken felll a korrupcio érzékelési indexének csok-
kenése, az orszag kockazati besorolasa, a jévedelemadd és a vallalatok
altal fizetett egyeéb addk pozitivan hatottak az FDI hedramlasra. (Burlea-
Schiopoiu & al, 2021)

I ALKALMAZOTT MODSZERTAN

A kutatas strukturajat tekintve, a szakirodalmi attekintés célja a
kulfaldi mikoddtdke beruhazas fogalmanak leirdsa, majd egy atfogo kép
nyljtasa az ebben a témaban készult kutatasokral, melyek a vilag tébh
orszagahan készUlltek, mas idéperiodusokban, kiilonbéz6 mérédszamok-
kal. Harom teruleten is szdmas olyan kutatas szUlletett, ahol hizonyitot-
tak ok-okozati 6sszefliggéseket az FDI-vel, igy sajat kutatdsom is erre a
harom csoportra fokuszal: internet és digitalis technoldgia, human téke
és fejlettseg, gazdasag és novekedés.

A véltozdk, melyek hatasat kerestem a kézvetlen kilféldi befekte-
tésre az internet és technoldgiai mérédszamok kdzul az otthoni internet-
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hozzaférés és otthoni internethasznalat, az emberi hozzajarulas mére-
seéhez valasztott mérdszam a human fejlettségi index (HDI] volt, mig a
gazdasagi tényezodk kazll az egy fére esé GDP.

Az elemzés célpontja az Eurdpai Unid 27 tagéallama, a vizsgalt id6-
periddus pedig 2008-2022. Luxemburghan és Spanyolorszaghan csak
2013-tal allt rendelkezésemre adat a kllfoldi kézvetlen beruhazasokral,
Malta és Ciprus esetében pedig nem készlltek mérések az otthoni inter-
nethasznalattal kapcsolatban, ezért nem kerultek be a vizsgalat tovabbi
részeibe, igy 23 orszaggal végeztem kutatdsom. A tanulmany soréan fel-
hasznalt adatok tébbnyire az Eurostat statisztikai adatbazishdl kerultek
letoltésre, feldolgozasra majd elemzésre; kivételt képez a human fej-
lettségi index, melynek forrasa a UNDP [Egyestlt Nemzetek Fejlesztési
Programja] Human Development Reportjanak hivatalos weboldala.

Ket kutatéasi kérdes lett megfogalmazva:

e Melyik vizsgalt Eurdpai Unigs tagallamban legnagychb a kulfaldi
mikddotoke beruhazas bearamlasanak mértéke?

e Milyen dsszefliggeés all fenn a kulféldi kézvetlen befektetések és
a kivalasztott mérészamok [otthoni internet-hozzaférhetdség, otthani
internethasznalat, human fejlettségi index és egy fére jutd GDP) kdzott
az Eurdpai Unigban, 2008 és 2022 kaz6tt?

Az alap adatok hemutatasa utan, a kutatasi rész masodik felében,
az 0sszefliggés keresés panel regresszids modell segitségével valdsult
meg, mely az elemzett tényez6k kozotti kapcsolat meglétét és mélységet
vizsgalja. Mivel éves, folytonaos adatok allnak rendelkezésre 23 orszagral
az elmult 15 évbél, celszerd a téhbvaltozads linearis modellt valasztani.

A regresszid elvégzeése el6tt, szlkséges az egységgydk tesztelése,
mely az idésorok stacionaritasat vizsgalja. Toébb kidolgozas, tesztelés is
szUletett az évtizedek soran, jelenlegi tanulmany a Levin-Liu-Chu tesz-
tet kéveti, melyet gyakran hasznalnak a nemzetkdzi pénztgyekben, és a
makrogazdasagtanban. (Levin & al, 2002]) Mivel az 6t vizsgalt valtozahdl
kett6 nem volt stacionarius: az FDI és az egy fére jutd GDP, szlikséges
volt atalakitani 6ket. Két egymast kavetd év kiilénbézeteit kiszamitva az
FDI stacionéariussa valt, a logaritmus hozamakkal pedig az egy fére jutd
GDP is. Ezt kévette a multikollinearitas tesztelése majd a megfelelé mo-
dell kivalasztasa, mely esetlinkben a véletlen hatasu, melyet a Hausman,
illetve Breusch és Pagan Lagrangian-multiplikdtor teszt eredmeényei
alapjan valasztottunk ki. Az elemzés a Stata statisztikai szoftverben lett
elvégezve.
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Il KUTATAS EREDMENYEI
I.1. Felhaszndlt adatok

Négy mérészamnak hatasat vizsgaltam a kilféldi mikaédétéke be-
ruhézésra az Eurdpai Unid 23 arszagaban, 2008-2022 kazott, melyek:
otthoni internet-hozzaférhetéség, otthoni internethasznalat, human
fejlettségi index [a szliletéskor varhatd élettartamot becslli meg az
irastudas, az oktatas és az életszinvanal fliggvényében, 0-1 kozotti ska-
lan, ahol a magasabb pontszamok tikrézik a nagyohb fejlettségi szintet]
és egy fére jutd GDP.

A kulfeldi mikadétoke befektetések adatai, melyet az Eurostat
oldalaral nyertem, negyedéves lebontashan szerepeltek. Az 6sszemeér-
hetdség érdekében aggregaltam éket és éves adatokat képeztem hel§-
Iik. Ez a mérészam a részvény- és befektetési alapok részvényeseinek
tulajdonithato kézvetlen befektetési jovedelmebdl lett meghatarozva, az
abrabeli értékek pedig milli6 eurdban vannak kifejezve. Az 1. abran az
ot legnagyobh Gsszértéket mutatd orszag lett feltintetve, a hatodik a
kimaradt 18 orszag atlagait szimbalizalja.

1.4bra: Az 6t legmagasahb FDI-val rendelkezé orszag az Eurdpai Unidban 2008-
2022 kozott

Az 6t legmagasabb FDI-vel rendelkezé orszag az Eurdpai Unidban
2008-2022 kozott
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Lathatd, hogy Hollandidhan legmagasabb a kulféldi mikadétéke
befektetések értéke, 2022-ben elérve a 222 251 millid eurdt. irorszag
2018-tol szorosabban tartja a masodik helyet Hollandia mégott, a 2022-
es évet mar 162 845 millids értékkel zarva. A tovabhi 3 hely esetén val-
toza volt a sorrend a 15 évet tekintve, a legutolsé eredmények alapjan
Franciaorszag utéan, Belgium majd Németorszag kévetkezik rendre 42
100, 37 644 és 31 238 millid euros értékekkel. A maradék 18 orszag at-
lagértéke megkdzelitdleg 18 000 millio eurd volt az utolso évben, Len-
gyelorszaggal a hatadik, Szlovéniaval pedig az utolse helyen, mely 2022-
ben 1911 milli¢ eurdt ért el. Erdekességként megjegyezném, hogy 2010
ota a legels6 5 helyezett kiléte nem valtozott, az azt megeldzé ket év-
ben 2008-ban, és 2009-ben viszont Németorszag helyett Magyarorszag
szerepelt az 6t legnagyohb FDI-val rendelkezd orszag kazott.

Egy masik megkdzelitésben is szeretném szemléltetni adataim, fel-
tlntetve Romaniat és a kérnyez6 orszagokat, tulajdonképpen az Eurdpai
Unid keleti régigjat.

1. téhlazat: Az Eurdpai Unid keleti orszagainak FDI bedramlasanak alakulasa
2008-2022 kazott (millié eurd)

EU-stagorszgag 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bulgiria 1057 5977 5368 9813 5993 1308 6483 1944 2429 2727 2895 3041 2967 4705 4193
Esztorszig 1159 6321 1210 1458 1415 1361 1419 1234 1419 1513 1617 1725 1494 2024 2208
Horvitorszag 1154 863.1 9521 793 797 298 140 =518 =28 =28 1575 1792 T05 2161 2506
Lengvelorszag 7394 8994 12386 11988 11773 12224 14432 14825 16540 17280 18215 19338 17824 24617 25060
Lettorszig 303 -1100 81 415 723 77 735 993 1031 1183 1546 1408 934 1718 1922

Litvinia 6993 -826.1 349 1072 9215 EB109 4392 1418 1470 1268 179 1957 1847 2793 2020
Magyarorszag 10715 10247 11919 9793 9914 0544 9858 10082 11806 14433 12346 14819 10106 17169 18047

Romgnia 2342 2231 2807 -4143 338 1944 7944 2912 4200 5278 6125 6347 6256 8303 11449
Szlovikia 2694 2242 3541 4128 2894 2147 2654 3708 3764 36606 3698 4333 2871 5074 3800
Szlovénia 507 3844 2132 2853 1655 -324 832 9207 1081 1052 1278 1399 954 | 1634 1911

Forras: Eurostat, sajat szerkesztés

Nem meglepd, hogy a tahlazatban szereplé tiz orszagbol Magyar-
orszag szerepelt a legjobban 2008-ban és 2009-ben, amikar az Eurdpai
Unio 5.-ik legmagasabb kézvetlen kulfoldi befektetés hearamlasat meér-
ték az orszaghan. 2010-ben Lengyelorszag vette at a vezetést a regio-
ban, 2022-t 25 060 millié eurdval zarva. A masik 8 orszag jelentdsen le
van maradva hozzajuk képest, nagyjahdl ugyanabban az intervallumban
mozogva, az utabbi években jellemzden 2000-5000 millig eurd kozott.
Romaniahan tortént egy nagyohb kiugras 2015-ben, és azdta nagy mér-
tékd novekedés figyelhetd meg esetéhen, 2022-ben pedig meghalad-
ta a 10 000 millid eurds kiszobott is. Bar a legutolsé évben Szlovénia
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allt a legutolsé helyen, a vizsgalt 15 évben nem mindig ez volt a felallas,
s6t tartént precedens arra is, hogy valamelyik orszag negativ FDI érté-
ket mutatott: 2009-ben Lettorszag és Litvania, 2010-bhen és 2011-hen
Romania, 2013-ban és 2014-ben Szlovénia, 2015 és 2017 kdzott pedig
Horvatorszag.

Ez a negativ érték a kulfeldi tékekivonasra vonatkozik, mely gy de-
finialhatd, mint ,,a cég tulajdonosi és Uzleti portfalidstruktirajanak olyan
kiigazitasa, mely egy eszkdz vagy Uizleti egység részleges vagy teljes el-
idegenitésével jar”. (Borga & al, 2020]) Kulféldi téke bearamlas helyett
annak kivonasara kerul sor ilyen helyzetekhen.

A vizsgélt periédusban Dania, Németorszag és Hollandia végig
tartotta pozicigjat a legmagasabb human fejlettségi index( orszagok
kozott. 2022-ben a legnagyobb értéket [0.952] Danidban és Svédor-
szaghan mérték, melyeket Németorszag és irorszag kovetett 0.95-el. A
régichan végig Szlovénia tartotta elsé helyét, Esztorszag kbvette maso-
dikként.

Az eqy fére jutd GDP legnagyobb értékei irorszaghan, Daniaban és
Hollandiaban voltak kimutatva. 2014-ig Dania allt az elsé helyen, 2015-
tél napjainkig pedig irorszag, ahol a legmagasabb érték 2022-ben volt
mérve, 98 990 euro egy fére es6 GDP-vel. A legalacsonyabb minden év-
ben Bulgariadban volt megfigyelhetd.

A technolégiai tényezdknél Hollandia és irorszag mellett a Skandi-
nav orszagok jeleskedtek leginkabh. Az otthoni internet-hozzaférhetd-
seg harom legmagasabh értéke Hollandiahoz tartozik, ahol 2022-ben
98.28%-0t mértek, 6t kdvette Finnorszag és irorszag 97.59%, és 97.5%-
kal. A vizsgalt periddus legelejen 30% karuli internet-hozzaférhetdséget
mértek Romanidhban és Bulgariaban (az Eurdpai Unid legkisebh értékei),
az utdbbi évekhen azonban megkozelitették a 90%-ot is.

A legnagyobb otthoni internethasznalat irorszagban volt mérve
2021-ben [98.93%], de Daniaban is végig magas ertékek voltak kimutat-
va. Arégidban az esetek nagy részében Esztorszag és Szlovakia valtottak
egymast az élen, azonban a 2021-es évet Lettorszag zarta a legjohban.
Alegkisebb értékek ezlttal is Romaniaban és Bulgariaban voltak tapasz-
talhatdak, utobbi még 2022-ben sem érte el a 80%-0s eredményt. Az
adatok a leir¢ statisztikaban talalhatdak.
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lll.2. Az adatok feldolgozdsa, tesztelések elvégzése

[1.2.1. Levin-Liu-Chu egyseggyok teszt

A vizsgalat legels6, egyik legfontosabb Iépése az egyseéggyok léte-
zésének tesztelése és azzal egyltt a stacionaritas meghatarozasa, mely
feltételt a modellben felhasznalt 6sszes valtozo szlkséges teljesitsen. A
paneladatok esetéhen a Levin-Liu-Chu teszt lett hasznalva erre a célra.

Az ot valtozobal 3 pozitiv eredmeényt jelzett vissza, azaz igazolta
az adott tényezd adatainak stacionaritasat az elsg tesztelés soran: az
otthoni internet-hozzaférhetéség, az otthoni internethasznalat és a hu-
man fejlettségi szint, mely esetekben a p értéke 5% alatti volt. Nem valt
stacionarius az egy fére jutd GDP, és a maodell fliggd valtozoja: a kilfaldi
muikdddt6ke beruhazas.

Ebbdl kifolydlag szikséges volt ezeket az adatsorokat atalakitani
Ugy, hogy a stacionaritast igazolni lehessen, a modell megfeleld alkal-
mazasa erdekében. A leggyakrabban hasznalt eljaras, hogy a targyi évhél
kivonjuk az el6z6 év értéket, igy tulajdonképpen az éves eredmeények ko-
zotti ktlénbségekkel szamalunk. Mivel az elsd évnél nem lehet alkalmaz-
ni, azokat az adatokat elveszitjuk, igy a vizsgalt idéperiédus hossza is
lecsokkent 15 évrél 14-re, 2009-2022 kozottire, viszont ennek koszén-
hetéen a kulféldi mikodo6téke beruhazas adatsora is stacionarius lett.

Az egy fére jutd GOP-nél azonban tovabbra sem siker(ilt az igazolas.
Ebben a helyzethen tovahb lehet szamalni a kilénbségek kulénhsége-
vel, egészen addig amig hizonyitva lesz a stacionaritas, am tovahbi évek
csokkenéséhez vezet, ami nem elényds folytatasa a kutatasnak. igy a
logaritmus hozamai (loghozamai] lettek kiszamolva, mely adatoknak uj
ertékei egyenldek a jelenlegi és el6z6 év aranyainak logaritmusaval. Az
eszkdzolt modositasokkal az egy fére jutd GDP is stacionariussa valt.

[1.2.2. A stacionarius adatok leirg statisztikaja
A bemutatott valtozdkra lefuttatott leird statisztikabal Iathatd, hogy
322 megfigyelés adatai lettek feldolgozva. A Mean mutato az adott val-
tozo atlagértéekét mutatja, igy megallapithatd, hogy a human fejlettségi
index megkozelitéleg 0.88 volt atlagosan, az otthoni internet-hozzafé-
rés 79.52%, az internethasznalat 78.35%, két év kdzotti FDI kiilénbség
pedig atlagosan 1400 millié eurd. Az Std.dev mutataval lathatjuk a
valtozdk szdrasat, azaz az atlagtdl valo eltérések meértékeét. A variancia
ezeknek a szdrasoknak a négyzete. A Skewness, azaz a ferdeség az el-
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2.4bra: Részletes leird statisztika

. summarize FDI HDI INT INTUSE GDPL, detail

FDI
Percentiles Smallest
1% -12211 -30943
5% -4878 -18175
10% -2050.1 -13799 Obs 322
25% -398.4 -12211 Sum of wgt. 322
50% 324.05 Mean 1400.4
Largest Std. dev. 6945.324
75% 1859 34924
90% 5438.3 40082 Variance 4.82e+07
95% 9137 43204 Skewness 3.532541
99% 34924 59335 Kurtosis 28.12861
HDI
Percentiles Smallest
1% 795 .785
5% .809 .79
10% .827 .794 Obs 322
25% .853 .795 sum of wgt. 322
50% 8865 Mean 8844348
Largest Std. dev. 0412435
75% 917 .95
90% 939 .95 Variance 001701
95% .943 .952 Skewness -.2630259
99% .95 .952 Kurtosis 2.145751
INT
Percentiles Smallest
1% 38.06 29.6
5% 53.73 33.11
10% 60.14 37.95 Obs 322
25% 71.75 38.06 Sum of wgt. 322
50% 82.18 Mean 79.52776
Largest Std. dev. 13.42525
75% 90.17 98.23
90% 93.94 98.28 Variance 180.2373
95% 95.8 98.41 Skewness -.964551
99% 98.23 98.56 Kurtosis 3.618242
INTUSE
Percentiles Smallest
1% 41.7879 33.3571
5% 51.9013 36.4107
10% 58.789 40.0118 Obs. 322
25% 70.2804 41.7879 Sum of wgt. 322
50% 80.4424 Mean 78.35423
Largest Std. dev. 13.6071
75% 89.0677 97.8574
90% 93.9168 98.661 Variance 185.1531
95% 96.1903 98.8931 Skewness -.7919505
99% 97.8574 98.9322 Kurtosis 3.160014
GDPL
Percentiles Smallest
1% -.1527628 -.2431016
5% .0603474 -.1833015
10% -.0332533 -.1603427 Obs 322
25% .0097901 -.1527628 Sum of wgt. 322
50% 029276 Mean 0332301
Largest Std. dev. 0605852
75% 0677575 1676698
90% .0990441 .1684684 Variance .0036706
95% 1294655 2504536 Skewness -.33032
99% .1676698 2895846 Kurtosis 6.145871

Forras: Eurostat adatok feldolgozasa Stata programban



oszlas szimmetriajara mutat ra. Ha az egyutthato 0, akkor az eloszlas
szimmetrikusnak mondhatd, amikor negativ, akkor a median (kozépér-
ték] nagyobh, mint az atlagérték és az eloszlas balra ferde, amit 4 val-
toza esetében is lathatunk. Ha az egyUtthatd pozitiv, akkor az atlagérték
magasabb, mint a median és az eloszlas jobbra szimmetrikus, ami csak
a kalféldi mikodétéke bearamlasra igaz. A leird statiszika megmutat-
ja minden valtozd esetéhen meért legkisehb és legnagyobb értékeket. A
percentilissel pedig az figyelheté meg, hogy a gyakaorisagi eloszlasban az
adott %-nal melyik az el6forduld érték.

[11.2.3. Multikallinearitas teszt

Az el6tesztelések sora azonban nem ért még végett. A standard
linearis regresszios maodell egyik alapfeltétele, hogy a magyarazd val-
tozak linearisan flggetlenek legyenek egymastal, ami akkor probléma,
ha valamelyik tényezévaltoza kifejezhetd a tobhi tényezd valtozd linearis
komhinacidjaként, vagy ha ezek egyltt mozognak. (Kovacs, 2008)

A multikallineritas kiszlrésére alkalmas madszer a VIF [Variance
Inflation Factor - Varianciainflacids tényezd). Az altalanosan elfogadott
allaspant szerint a téhbvaltozos linearis regresszios modellek esetében
a multikallinearitas 1 és 10 értékek kozott fogadhata el, ugyanis ebben
a tartomanyban nincs jelen akkora meértékd multikollinearitas, amely
tovabhi fuggetlen valtozok elhagyasat es tovahbi iteraciot tenne szuk-
ségessé. [Panekenan & al, 2019] 2017-ben egy kutatd csoport a kévet-
kezéképpen osztalyozta az értékek hatasat:

1 < VIF< 3,3 - gyenge, elhanyagolhatd multikallinearitas,

3,3 < VIF< 5 - kdzepes multikallinearitas,

5 < VIF< 10 - erds multikallinearitas,

10 < VIF - zavard, extra er6s multikollinearitas. (Ghani & al, 2017

3.4bra: Multikollinearitas teszt eredménye

. vif
Variable VIF 1/VIF
INT 10.38 0.096318
INTUSE 10.38 0.096318
Mean VIF 10.38

Forras: Sajat szerkesztés
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Ahogy az eredmeny is mutatja, az érték 10.38 lett az otthoni inter-
net-hozzaférhetdség és internethasznalat kézott, ami a bemutatott al-
laspontok szerint, mar zavarg, extra erds multikollinearitasnak szamit.
Ebben az esetben csak az egyiket szabad hasznalni a regresszigban, mert
torzitana az eredmeényen, ha mindketté benne maradna, mivel ugyanab-
ba az iranyba mozognak. Az otthani internethasznéalat maradt a modell-
ben, mivel johban tukrézi a munkavéllaldk digitalis kompetenciajat.

[11.2.4. Els6 panel regresszid

A szikseges felteteleket teljesité teszteléseket kdvetden le lett
futtatva az elsd panel regresszid, harom valtozaval: a human fejlett-
seégi szinttel, otthoni internethasznalattal és egy fére jutd GDP-vel.
A p > |z] érték az internethasznalatnal til magas [13,3%], meghalad-
ja az 5%-t, ezért szlikséges kivanni a regresszidhdl, hogy ne rontsa az
eredmeényeket, mivel nem all szignifikdns kapcsolatban az FDI-vel. Ha a
multikollinearitast vizsgald tesztnél az otthoni internethozzaférést tart-
juk meg, akkor is hasonlg eredmeényeket kapunk ennél a pontnal. Latha-
to, hogy az R20.0732 és 0.2757 kdzott mozog, 6sszesitett atlagos értéke
0.1006, amit azt jelenti, hogy a fliggetlen valtozak csupan kicsivel téhb,
mint 10%-ban vannak hatassal a fligg6 valtozara, ami elég gyenge, de
szignifikans @sszefliggest mutat.

4. abra: Panel regresszio eredmeényei harom fliggetlen valtozdéval (HDI, otthoni
internethasznalat, egy fére juté GDP)

. Xtreg FDI HDI INTUSE GDPL

Random-effects GLS regression Number of obs = 322

Group variable: ID Number of groups = 23
R-squared: Obs per group:

Within = 0.0732 min = 14

Between = 0.2757 avg = 14.0

Overall = 0.1006 max = 14

Wald chi2(3) = 30.80

corr(u_i, X) = @ (assumed) Prob > chi2 = 0.0000

FDI | Coefficient Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]

HDI 47711.27 17766.04 2.69 0.007 12890.48 82532.06

INTUSE -75.76816  50.41836 -1.50 0.133 -174.5863 23.05001
GDPL 31728.57  6646.884 4.77 0.000 18700.92 44756.22
_cons -35914.69  13053.56 -2.75 0.006 -61499.2  -10330.18

sigma_u 1664.7173
sigma_e 6448.4007
rho .06248222  (fraction of variance due to u_i)

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés
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A tovabbiakban szlikséges kivalasztani a legmegfelelébb regresz-
szid modellt, amely a fix hatasu (angol terminalégiaban fixed effect), vé-
letlen hatasu (random effect), vagy az OLS modell (mely Ordinary Least
Squares megnevezeéshdl ered]. Mivel a két internettel kapcsolatos meérg-
szam kikerult a modellbdl, csak a human fejlettségi index és az egy fére
jutd GDP maradt fuggetlen valtozakeént.

A fixhatast modell abhdl a feltételezéshdl indul ki, hogy a hibatag
varianciajat lefedd, meg nem figyelt valtozo korelldl a modellben szerep-
|6 tébbi magyarazo valtozaval. A véletlen hatasui madell ellenben abhdl a
feltételezeshdl indul ki, hogy az Ugy nevezett ,latens” valtoza egyik flg-
getlen valtozoval sem korellal a modellben. [Elekes, 2018]

S5.4bra: Véletlen hatasu panel regresszié eredmeényei két fliggetlen véltozaval
[(HDI, egy fére jutd GDP)

. xtreg FDI HDI GDPL, re

Random-effects GLS regression Number of obs = 322
Group variable: ID Number of groups = 23
R-squared: 0Obs per group:
Within = 0.0675 min = 14
Between = 0.2758 avg = 14.0
Overall = 0.0938 max = 14

Wald chi2(2) 28.58

corr(u_i, X) = @ (assumed) Prob > chi2 0.0000
FDI | Coefficient Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]

HDI 27753.63  11591.28 2.39 e.017 5035.147 50472.12

GDPL 27696.23  6088.813 4.55 0.000 15762.38 39630.08

_cons -24066.23  10247.64 -2.35 0.019 -44151.24  -3981.211

sigma_u 1616.3231
sigma_e 6447.1673
rho .05913515  (fraction of variance due to u_i)

. estimates store random

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés

A Khi-négyzet tesztnek [Prob>chi2] két speciélis célja van: annak
a hipotézisnek tesztelése, hogy két vagy tébb csoport, populacié vagy
kritérium kozott nincs dsszeflggeés, valamint annak vizsgéalata, hogy
a megfigyelt adatok eloszlasa mennyire illeszkedik a vart eloszlashoz.
(Turhan, 2020] Abban az esethen, ha ez az érték kisebh, mint 0,05 azt
jelzi, hogy a modell rendben van, tehat egy visszacsatolasi pontként
funkcional, ami jelen példaban is megmutatkozott.
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A p valdszinliség szintén azt hizonyitja, hogy a flggetlen valtozdk
szignifikans kapcsolathan alinak a kézvetlen kulféldi befektetésekkel, és
az is leolvashato, hogy a GDP az egyetlen valtozg, amelyik 0-hoz nagyon
kozeli értéket mutatott. Ellenben az R2értéke alacsony magyarazhatdsa-
got mutat, csupan 9%-os értéket.

B6.4bra: Fix hatasu panel regresszié eredményei két fliggetlen valtozaéval [(HDI,
egy fére juté GDP)

. xtreg FDI HDI GDPL, fe
Fixed-effects (within) regression Number of obs = 322
Group variable: ID Number of groups = 23
R-squared: Obs per group:
Within = @.0715 min = 14
Between = 0.0268 avg = 14.0
Overall = 0.0376 max = 14
F(2,297) = 11.44
corr(u_i, Xb) = -0.2013 Prob > F = 0.0000
FDI | Coefficient Std. err. t P>|t| [95% conf. interval]
HDI -12037.1 33913.08 -0.35 0.723 -78777.48 54703.27
GDPL 30788.79  7024.215 4.38 0.000 16965.26 44612.33
_cons 11023.32 29887.79 .37 0.713 -47795.35 69841.99
sigma_u 2941.8628
sigma_e 6447.1673
rho .17233108  (fraction of variance due to u_i)
F test that all u_i=0: F(22, 297) = 1.84 Prob > F = 0.0131
. estimates store fixed

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés

A fix hatasu modell is helytallonak mondhato, mivel az F praéba G,
azonban még a véletlen hatasti modellhez képest is kisebhb magyara-
z0 er6t mutat, 3%-t, ami nagyon alacsony eredmény. A véletlen hatasu
regresszid eredmenyeivel ellentétben a p-érték alapjan az egy fére es6
GDP az egyetlen valtozo, amelyik megfelelé madon reagal a modellben,
hiszen a human fejlettségi index meghaladta az 5%-t, tehat nem szigni-
fikans a kulféldi mdkédétéke bearamlassal.

[1.2.5. A megfelelé regresszios modell kivalasztasa

A Hausman-teszt segitségével dontlink a fix és véletlen hatasd mo-
dell kézatt, mely nullhipotézise szerint a véletlen hatasu konzisztens becs-
lést ad, ilyenkar azt kell elénybe részesiteni, ellenkezd esethen azonban
a fix hatast modellspecifikacid alkalmazandd. [Elekes, 2018] A ddntést a
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p-érték hatarozza meg: ha nagyohb 0.05-nél, akkar a véletlen hatasu reg-
resszids modellt kell valasztani, ha annal kisebb, akkor a fix hatasut.

7.abra: A Hausman-teszt eredmeényei

. hausman fixed random, sigmamore

— Coefficients —
(b) (B) (b-B) sqrt(diag(Vv_b-V_B))
fixed random Difference Std. err.
HDI -12037.1 27753.63 -397%90.74 31886.29
GDPL 30788.79 27696.23 3092.564 3508.376

b = Consistent under HO and Ha; obtained from xtreg.
B = Inconsistent under Ha, efficient under HO; obtained from xtreg.

Test of Ho: Difference in coefficients not systematic

chi2(2) = (b-B)'[(V_b-V_B)~(-1)](b-B)
= 2.27
Prob > chi2 = 0.3207

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés

A teszt elvégzeéset kdvetden megallapithatd, hogy a véletlen hatasu
modell elénydsebh a fix hatasuval szemben, mivel t8hb, mint 32%-0s
eredményt mutatott.

Az OLS és a véletlen hatasu modell kozotti valasztast a Breusch és
Pagan Lagrangian-multiplikator teszt (LM] segitségével dontjik el, mely
azt vizsgélja, hogy a véletlen hatasok szignifikansak-e a panel adatmo-
dellekben. (Breusch & Pagan, 1980]

8.4hra: Breusch és Pagan Lagrangian-multiplikator teszt eredmeényei
. xtteste

Breusch and Pagan Lagrangian multiplier test for random effects
FDI[ID,t] = Xb + u[ID] + e[ID,t]

Estimated results:

Var SD = sqrt(var)
FDI 4.82e+07 6945.324
e 4.16e+07 6447.167
u 2612500 1616.323
Test: var(u) = @
chibar2(01) 4.69

Prob > chibar2 0.0152

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés
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Ateszt kiértékelésekar, ha a valdszinliség 5% alatti értéket mutat ak-
kor a veletlen hatast madellt kell valasztani, ellenkezé esetben az OLS-t.
Mint az abran is lathatd, 1.52% a valdszin(seg értéke, ezzel eldélt, hogy a
tovahbiakban a véletlen hatasu regresszids modellt szikséges alkalmazni.

[11.2.6. Kivalasztott regresszids maodell alkalmazasa

Ezt kévet6en a késleltetett hatas vizsgalata kovetkezett, amikor az
adott év adatai helyére a kévetkezé év adatait irjuk be, csisztatva az egész
idéperiadust. A GDP-nél nem volt kimutathato késleltetett hatas, azonban
aHDlesetén 1, 2, 3, illetve 4 éves késleltetéssel is vizsgalva lett a panel reg-
resszio, a Breusch és Pagan Lagrangian multiplikator teszt segitségeével,
mely az autokarrelacio jelenlétét figyelte. A négyéves késleltetésig, egyre
nagyohb értékd volt az R? (14%), azonban azt kévetéen csokkenés volt ki-
mutathatd a magyarazo tényezd értékében. Ez azt jelenti, hogy 3-4 évvel
fogja kévetni a beruhazas a human téke megugrasat, igy, ha jobban meg-
novekszik a human fejlettségi index mutatd, akkar 3-4 év elteltével varhata
nagyobb kulféldi mikadétéke bearamlas. Mivel a tébb éves késleltetést HDI
valtozdk hasznélata esetében megjelent az autdkorrelacid, ezért a legjohb
magyarazo értekkel rendelkez6, legjobban specifikalt modell a HDI egy éves
késleltetésével 6sszeadllitott véletlen hatasu panel regresszie.

9.8bra: Human fejlettségi index egy éves késleltetésével 6sszeallitott véletlen
hatasu panel regresszio

xtreg FDI lagHDI GDPL, re

Random-effects GLS regression Number of obs = 299
Group variable: ID Number of groups = 23
R-squared: Obs per group:
Within = 0.0939 min = 13
Between = 0.2298 avg = 13.0
Overall = 0.1148 max = 13
Wald chi2(2) = 34.55
corr(u_i, X) = @ (assumed) Prob > chi2 = 0.0000
FDI | Coefficient Std. err. z P>|z| [95% conf. interval]

lagHDI 32608.83  12915.46 2.52  0.012 7294.998 57922.66
GDPL 42769.38  7820.965 5.47 ©0.000 27440.57 58098.19
_cons -29105.75  11447.34 -2.54 0.011 -51542.12  -6669.375

sigma_u 1928.3649
sigma_e | 6492.2913
rho .08107081 (fraction of variance due to u_i)

Forras: UNDP, Eurostat, sajat szerkesztés
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A regressziébdl megallapithatd, hogy a kilféldi befektetések volu-
menenek alakulasa szignifikans kapcsolatban van mindkét valtozaval, a
szUkitett 13 éves idéperiddushan. Az R2tényezd értéke ebhen az esethen
is igen alacsony, csupan 11,48% atlagosan. A human fejlettségi index
esetében valamennyivel nagyobb hatas figyelhetd meg az egy fére jutd
GDP-hez képest. Ugyanakkar a kilénallé panelegységek, azaz esetlink-
ben orszagok, kazaotti eltérést a modell nagyobb mértékben magyarazza,
mivel az R2értéke 0,2298.

IV. KOVETKEZTETESEK

A tanulméany féhangsulya a kulféldi mikoédétéke beruhazasra
helyezédott. A szakirodalomban bemutatott kutatasok megallapitot-
tak, hogy jelentésen hozzajarul a gazdasag névekedéséhez, serkenti
a technolodgiai haladast és néveli a human téke szintjét, ezért meg-
hatarozd minden allam szamara, hogy milyen mértékben aramlik az
orszagha.

Jelenlegi tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja étezik-e
osszefliggés a kozvetlen kllfaldi befektetés és az egy fére jutd GDP,
human fejlettségi szint, illetve otthoni internet-hozzaférhetéség és
hasznalat kozott 2008-2022 kdzott az Eurdpai Unidban. Mivel négy or-
szag esetében nem allt rendelkezésre minden adat, a modellben sem
szerepeltek, igy az elemzés 23 orszagot vett figyelembe, nélkllézve
Ciprust, Luxemburgot, Maltat és Spanyolorszagot. Az eredmények
egyértelm(ien azt mutattak, hogy Hollandiaban és irorszaghan legma-
gasabb az FDI-bearamlas.

A megfeleld regresszios modell érdekeben elvégeztlk az adatok
stacionarizalasat, megvizsgaltuk a multikollinearitast, melynek ered-
meényeként megallapitottuk a technoldgiai tényezék egylttes mozga-
sat, igy megvaltunk az otthoni internet-hozzaférhetdsegtdl, igaz ke-
s6bb az egyvaltozds regressziok soran az otthoni internethasznalat is
kikerult a modellbdl.

AHausman-tesztaveéletlenhatasi modellt megfelel6bbnek talalta
a fix hatasuval szemben, a Breusch és Pagan Lagrangian-multiplikator
teszt pedig szintén a véletlen hatdst modellt preferalta az OLS mo-
dellel szemben. A késleltetett hatast figyelembe véve, a megvaldsitott
panel regresszid a human fejlettségi index egy éves késleltetésevel
0sszeallitott véletlen hatast modellje lett. A regresszio lefuttatasat
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kévet6en megallapithatd volt, hogy a kulféldi befektetések volumeneé-
nek alakulasa szignifikans kapcsolatban van egyarant az egy fére juto
GDP-vel és a human fejlettségi szint indexével az Eurdpai Unid tagal-
lamaiban az elmult 13 évhen. A magyarazo tényezé megmutatta, hogy
a ket fliggetlen véaltozd egylttesen 11,48%-han magyarazza az FDI
bearamlasat, amely egy csekély értéknek mondhato, azonban az or-
szagok kozotti eltérésnél a modell R2-e alapjan nagyohb magyarazé
erd mutatkozik meg, 22,98%-0s értékkel.
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BEVEZETES

Akreativitas és a szamvitel bar két nehezen dsszefliggésbe hozhatd
fogalomnak tlinik, mégis van létezd kifejezés, ami bizonyitja, hogy ezek
igenis kapcsolatha hozhatdak egymassal, ez pedig a kreativ szamvitel. A
Jkreativ szamvitel” kifejezés a tandrakon elhangozva keltette fel figyel-
memet, mivel elsé hallasra nehéz volt elképzelni, hogy egy szabalyok
szerinti, preciz és pontos munkavégzést megkdveteld szakma miként
lehet kreativ. Eppen ezért dontdttem gy, hogy elmélytlék ebben a té-
mahan, ami, mint kider(lt sokak &ltal vitatott, 6rékzdld témakar, amely
mind a véllalatvezet6ket, a pénzligyi szakembereket, kiilsé érintetteket,
mind a kormanyzati szerveket és szabalyozd hatésagokat érinti. Ennek
okan tanulmanyom témaja a kreativ szamvitel, ami a kiilénbéz6 pénz-
Ugyi botranyok kitérése dta aktualis téma a szakirodalmakban.

A vallalati szamvitel és pénzlgyek tertletén egyre névekvd jelen-
ségként mutatkozik meg a kreativ szamvitel gyakarlata, amely hizonyos
szemponthdl olyan dinamikus megkozelitést jelent a hagyomanyos
szamviteli gyakorlatokan belll, amely az Uzleti folyamatokat és pénzigyi
esemeényeket egy innaovativ és alkotdi szemlélettel kézeliti meg, masfelél
gyakran a pénzlgyi adatok manipulécidjaval jaro vitatott gyakorlatként
abrazoljak a kivant eredmények elérése érdekében, mely dsszetett etikai
dilemmat jelent a vallalati pénzligyek tertletén.

Bér a kreativ szamvitel fogalma az elmult évtizedekben nagy figyel-
met kapott a vallalati pénzlgyek tertletén, még mindig sok homalyos
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pont van a jelenség kor(l, és tovabbi kutatasra van szlikség annak meg-
értése és hatékony kezelése érdekében. Eppen ezért tanulmanyom célja
a kreativ szamvitel jelenségének tanulmanyozasa, vizsgalasa és elemze-
se, kulénads tekintettel annak dimenzidira, jelentéségére és kavetkezmé-
nyeire a vallalati pénzligyek terén.

KUTATASI MODSZERTAN ES KERDESEK

A tanulmany a mar megjelent élenjard kutatasok megallapitésai-
nak feldolgozaséaval készult, tehat feltard és részhen leird kutatast, azaz
szakirodalmi attekintést végezve kutattam a kreativ szamvitel dimenzi-
oit.

Atanulmany fé kutatasi kérdése, hogy milyen dimenzidkban 6lt tes-
tet a kreativ szamvitel. Ahhoz, hogy erre teljes kérli valaszt adjak az olva-
sanak, tobb perspektivahdl kozelitem meg a kérdést, ami tobb alkérdés
megvalaszolasat kdveteli meg. Ezek a kdvetkezok:

1) Hogyan is definidlhatd a kreativ szamvitel és miként itélheté meg?

2] Mimotivalja a vallalatokat, hogy kreativ szamvitelt hasznaljanak?

3] Milyen hatéssal van a kreativ szamvitel a szervezeti hitelességre
és atlathatdsagra?

4] Milyen technikai vannak a kreativ szamvitelnek?

5] Miakllénbség a kreativ szamvitel és a csalas koz6tt?

A KREATIV SZAMVITEL MEGHATAROZASA ES MEGITELESE

Bér a kreativ szamvitel a szamwvitellel egy id6ben jelent meg, a fo-
galmat csak 1973-ban vezette be a szakirodalomba J. Argenti brit tudas
(Holda és Staszel, 2014).

Ami a kreativ szamvitel fogalmanak pontos meghatarozasat illeti,
az egyetlen kdz8s pont, amelyben a szakirodalom egyetért, hogy a krea-
tiv szamvitelnek nincs pontos definicigja (Faragalla, 2015].

A kreativ szamwvitelt két, pozitiv és negativ nézéponthal is vizsgal-
hatjuk. Pozitiv szempont szerint a szamviteli szakemberek talalékonysa-
gan van a hangsuly, mivel 6k a vallalat hasznara tudjak forditani az alyan
jogi, gazdasagi és pénzlgyi innovéacidkat, amelyekre nem léteznek nor-
malizalt szamviteli megoldasok az adott id6ponthan [Moisescu, 2016).
Negativ nézéponthdl a kreativ szamvitel alyan nemkivanatos gyakorla-
tokat jelent, amelyek etikatlan elemeket asszimilalnak a tékehefekteték
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vonzasa érdekében azaltal, hogy egy hizonyos cég tgyeinek félrevezetd
és megtéveszto allapotat mutatjak be [Mudel, 2015]).

Az 1. dbra az altalam talalt meghatarozasok kulcsszavait szemlél-
teti szofelhd formajaban.

1. dbra: A kreativ szamvitelt meghatarozo kulcsszavak

PENZUGY!I HELYZET MEGSZEPITESE

FELREVEZETES

CSALARD PENZUGYI JELENTESTETEL

NYERESEG MANIPULALAS

GAZDASAGI ES PENZU h‘l] TELJE SITMENY ATALAKITASA

KREATIV SZAMVITEL

PENZUGYI BESZAMOLOK MEGMASITASA
SZAMVITELI TORVENYEK RUGALMASSAGA

MEGTEVESZTES JOVEDELEMEGYENGETES

SZAMVITELI ADATOK ATALAKITASA
EREDMENY MEGVALTOZTATASA  [NFORMACIOK JAVITASA
NYERESEGMENEDZSMENT

SZAMADATOK MANIPULALASA

Forréas: sajat szerkesztés

Altalanossagban én Ugy fogalmaznam meg a kreativ szamvitelt,
mint egy olyan dinamikus megkézelités a hagyomanyos szamviteli gya-
korlatokon bellll, amely az (izleti folyamatokat és pénzligyi eseményeket
egy innavativ és alkotai szemlélettel kazeliti meg, amely végkimenetele
nem feltétlentl mindenki szemszdgébdl pozitiv. Tovahba a fenti defi-
niciokbal azt a kévetkeztetést vanhatjuk le, hogy a kreativ szamvitelrgl
tulnyomoan Ugy vélekednek, mint térvényes technikak ésszességérdl,
amely a térvény kiskapuit kihasznalva manipulélja a szamviteli adatokat.

A kreativ szamvitel ,jutalma” sokféle és véltozatos lehet, de annak
hatranyaival is kell szamolni. Az elény lehet: magasabb részvényarak,
csokkentett részvényarfolyam-ingadozas, noévekvd vallalatértékelés,
alacsonyabb sajat téke kdltség, részvényopcidk ertékének névekedése,
javuld hitelbesorolas, alacsonyabb hitelfelvételi koltségek, kevésheé szi-
goru pénzlgyi feltételek, ndvekvé nyereségalapt bénuszok vagy a maga-
sabhb adok elker(ilése [Mulford és Comiskey, 2002]. Ezek az elénydk nél-
kul a véllalat még nyugodtan tudna mikadni, legfeljebb kevesebb pénz
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jénne a vallalatvezetdk zsebébe. Ezzel szemben a hatranyok egyaltalan,
vagy csak nagyon nehezen visszafordithatd helyzetek, amik a vallalkozas
vegeét is jelenthetik. llyen hatrany példaul a cséd bekdvetkezése, nyilva-
nossag hizalmanak elvesztése, befektetdk és hitelezdk elvesztése vagy
blintet6jogi vadak.

A KREATIV SZAMVITEL HASZNALATANAK MOTIVACIOI

A kreativ szamviteli technikak hasznalatanak inditékait, harom f6
kategdriaba csoportosithatjuk. Az elsé nagy csoport a vallalaton bell-
li motivacidk, ami hatterében allhat a menedzsment egyéni, szemeélyes
ceélja, vagy a vallalat altal kit(izott célok elérése. A masodik a kilsg mao-
tivaciok csoportja, amikor is a vallalattal szembeni elvarasok motivaljak
a vezetdséget, hogy kreativ eszkdzdk hasznalatahoz folyamodjanak. A
harmadik csoport pedig a kilénleges kértilmeényeket foglalja magéba,
amely a lehetdséget teremti meg a kreativitashoz, itt a legjellemzdéhb a
torvényi keret hianyossaga, tehat a kiskapuk. A 2. dbra szemlélteti, hogy
tobbek kazott milyen inditékok tartoznak az emlitett harom nagy cso-
portha.

2. abra: A kreativ szadmvitel motivacioi, inditékai

elégtelensége.
tobbértelmiséze

Specilis
koriilmenyek i

]-[Eelkovenansck
teljesitése

Szerzbdéses jogok,
Ibtelezettsigel
kocldtozasok

Forras: sajat szerkesztés, Hajdu D. 2017. alapjan
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KREATIV SZAMVITEL ES VALOS KEP

Az egész tarsadalom, kilénésen a gazdasagi élet szerepldinek fon-
tos, hogy a vallalatok vagyoni helyzetérdl és profittermeld képessegerdl
kapott informacidk valdsaghuek, hitelesek, vagyis megbizhatdak legye-
nek (Szasz, 2008]. A szamvitel egyik alapelve is kimondja, hogy a szam-
vitel altal nyujtando informacidknak a gazdasagi helyzet valds képét kell
tukroznidk.

A kreativ szamvitel és a meghizhatg, valds kép kazott forditott ok-
sagi kapcsaolat all fenn. Ami oka, hogy ahhoz, hogy a vallalkozas igaz és
valds képet nyujtson, a lehetd legpontosabb és legmegfelelébh becslé-
seket kell alkalmaznia, partatlan vagy objektiv képet kell nydjtania, el kell
kertlnie a hibakat, torzitdsokat és manipulacidkat a pénzlgyi kimuta-
tasaikhan, illetve a térvény szavdnak és szellemének megfelelden kell
eljarnia. Ezzel szemben a kreativ kdnyvelés optimista vagy pesszimista
becsléseket alkalmaz, egy bizonyos cél érdekében, amely eltér az ész-
szerl, igaz és tisztességes értektdl, a vallalatral a kivant képet alakitja ki,
a szamviteli szabélyozas egyes kiskapuit hasznalja ki a pénzlgyi kimu-
tatasok manipulalasa érdekeben, tovahba tiszteletben tartja a térvény
szavdt, de a szellemét nem, illetve etikai jellege nyilvanvaldan kétséges
(Maoldovan, Achim és Bota-Avram, 2010].

A kreativ szamvitel hliségképre, vagyis valds képre gyakorolt hatéa-
saraol két fé vélemeény alakult ki: az angolszasz- és a kantinentalis véle-
meény. Az angolszasz nézet elismeri a szakmai megitélés és a valasztas
szabadsaganak szlikségességét a szamvitel tertiletén, ami nem feltétle-
nll rontja a valds kép kialakitasat és bemutatasat. Ezzel szemben a kon-
tinentalis szemlélet a valds kép elérésének akadalyaként, félrevezetd és
nem kivanatos gyakarlatnak tekinti a kreativ szamvitelt [Ginta és Tirdu,
2018).

A pénzligyi leleményesség heszivargasa a szamvitel terlletére
hosszU tavon karos hatassal van a vallalatok hitelességére és a pénzligyi
piacok mikodésére. Ezért alapvetd fontossagu, hogy a vallalati vezetdk
és a szamviteli szakemberek elkdtelezettek legyenek a tisztességes és
atlathato pénzligyi gyakorlatok mellett, felismerve, hogy a valds kép be-
mutatdsa nemcsak jogi, hanem erkdlcsi kotelezettség is.
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KREATIV SZAMVITELI TECHNIKAK, VALLALATI PELDAKKAL

Egy vallalat kényvelésének harom f& pénzligyi kimutatdsa az
eredmeénykimutatas, a mérlegbeszamaold és a cash flow kimutatés.
Mindharom kimutatdshan més-mas célja van a kreativitasnak.

Az EREDMENYKIMUTATAS-ban a f6 cél ltalaban az eredmény no-
velése, ilyenkar a beveételeket névelni, a kéltségeket pedig cstkkenteni
fogjak. (Jones, 2011).

A bevétel névelésének 6t leggyakoribbh madszere: a bevétel idd
el6tti elszamolasa, a nem mukadeési jelleg bevetelek bevonasa, a kal-
csonok eladaskent kezelése, a csereligyletek (swap] vagy kérlgyletek és
a kamatkdvetelések ndvelése [Jones, 2011).

A bevétel idd eldtti elszdmaoldsa azt jelenti, hogy a bevételt egy
torvényes eértékesitésbdél az altalanosan elfogadott szamviteli elvek
altal eldirt idészakot megel6z6 idészakban szamoljak el (Khaneja és
Bhargava, 2016]. Ezt alkalmazta a Computer Associates, Sunbeam,
Symbol Technologies, Informix, Kendall, Stirling Homex Corporation, One.
Tel, Prosolvia és a Xerox.

Nem mukaédési jellegli bevételek bevondsa azt foglalja magaba,
hogy a szokasos nyereségbe, azon belll a mikaédési hevételekbe bevon-
jak az egyszeri eladasokat vagy nyereségeket (Jones, 2011). Itt az Apollo
Tyres, ABB, IBM és a Softbank szolgéltat példat.

A kélcsénak eladdsként kezelését az Enron Ultette gyakorlatba.

A swap lényegéhen azt jelenti, hogy két vallalat terméket cserél,
majd azt értékesitésnek mindsiti (Jones, 2011). Tovabba a gazdasagi
egysegek kdriugyleteket is szoktak kétni egymassal teljesitménylik ja-
vitasa erdekében. llyen példaul, amikor két gazdalkodd egység azonos
kategdriaju készletet azonos aron ad el egymasnak [Grosanu, 2013). Az
Enron ezt is alkalmazta.

A kamatkdvetelés névelésére a Polly Peck szolgal véllalati példaként.

A koltségek csokkentésének madszerei a céltartalék képzés, ado-
csokkentés, ,nagy furdés”, zardkészlet novelése, kdltségek aktivalasa,
értekcsokkenés valtoztatasa és békezliség a kétes kdvetelések felbecs-
lesevel.

A céltartalek képzés az elhatarolt kéltségekre valg tulzott tarta-
lekolast foglalja magaba, amikor a bevételek magasak és a tartaléko-
las felélését a nehezebb idékben [Nastasia, 2020]. Eredményképpen a
bevételek simitasa valdsul meg. A nemzetkdzi szakirodalomban ezt a
technikat ,,Cookie Jar Reserves” vagy magyarul ,,siteményes doboztar-
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talékok” néven szoktak emlegetni (Hamad, Sods és Témari, 2023). Ezt a
technikat a HIH Insurance, Bombay Dyeing and Manufacturing Company
és a WorldCom applikalta.

A ,Nagy flrdés” (,big bath”] vagy tulzott egyéves leirasok egy me-
nedzseri stratégia, amely arra szolgél, hogy az adott évben leirja azokat a
koltseégeket, amelyek a kévetkezé években merlinének fel (Jones, 2011).
Itt a Sears hazhata fel példakeént.

A zdrdkészletet névelése megvaldsithato a készlet mennyiségének
manipulalasaval és a készlet atertékelésével (Jones, 2011). Ezt a Bre-X
Minerals, Fuji Sash és a Harris Scarfe gyakorolta.

A kdltségek aktivdldsa nem mast jelent, mint hogy a vezetdség hely-
telenll rogziti a kéltsegeket, azaltal, hogy a mérleghen eszkézként sze-
repelteti, ahelyett, hogy azonnal kéltségként elszamolna azokat (Schilit
s Perler, 2010]). A véllalatok kéltségeit helytelentl aktivalta a WorldCom
és az AOL.

Az értékcsdkkenés vdltoztatdsa megvaldsithatd az eszkézok atér-
tékelésével, az eszkdzok élettartaméanak vagy az értékcsékkenés mad-
szerének megvéltoztatasaval (Jones, 2011). Példaként megemlithetd az
AOL es a Time Warner Telecom.

Bdkezliség a kétes kdvetelések felbecslésével azt jelenti, hogy a
menedzsment altal elére jelzett vevék nemfizetés nagyon alacsony (Jo-
nes, 2011). Példaul a H.G. Palmer Ltd tulsédgosan nagylelkiien kezelte a
problémas kaveteléseket.

AMERLEG megerdsitésének elsé modszere az eszkdzok névelése, ami-
nek eljarasai a cégértek erésitése, a marka értékenek tulértékelése, a targyi
eszkdzok atértékelése és a piaci értéken torténd értékelés (Jones, 2011).

A cégérték erdsitése lehetséges eqgy vallalat felvasarlasaval. A HIH
Insurance jo példa a cégerték novelésére is [(Jones, 2011).

Médrka értekeének tulértékelése az immaterialis javak értékelésének
szubjektiv mivoltjabdl fakad [Jones, 2011). Ez a Parmalatra valt jellemzé.

A tdrgyi eszkézok dtertékelése altalaban névelik a vallalati ingatlan-
portfélidkat és igy a mérleg szerinti eszkdzok értékét is (Jones, 2011].

Piaci értéken térténd értékelés esetéhen a vallalat a jévébeni pénz-
aramok jelenértékét kanyvelheti el. Ez volt az Enron altal alkalmazott
egyik kreativ szamviteli technika [Akkouche, 2022].

A mérlegértékek névelésenek masodik madszere a kotelezettségek
csokkentése, aminek két fé technikaja a mérlegen kivili finanszirozas és
az addssagok sajat tékéhe csoportositasa (Jones, 2011].
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A meérlegen kivili finanszirazds a kreativ szamvitel egyik legdssze-
tettebb és legbonyolultabb formaja, amelynek alapvetd célja, hogy a ké-
telezettségeket kivegyék a mérleghdl (Jones, 2011).

A meérlegen kivlli finanszirozas gyakori példai a kdzds vallalkozasok,
az addssagfaktorkereskedelem, az eladasi és visszlizing megéllapodasok
vagy ami talan a legelterjedtebhb a specialis célt entitdsok [SPEs=Special
Purpose Entities] |étrehozasa [Khaneja és Bhargava, 2016). Az SPE egy
olyan vallalat, amelyet egy meghatarozott tevékenység végzesére szer-
veztek és altaldban azért hozzak létre, hogy olyan eszkézoket tartsanak
benne, amelyeket Ujrafinansziroznak, mint példaul egy épliletet, amely egy
visszlizing (sale and lease back] tranzakcid targyat képezi (Jones, 2011].
Az Enron, LEP és a Parmalat elészeretettel hasznalt ezt a modszert.

Az addssdg sajdt tékebe csoportaositdsdt a Sawako, Yachan Japan,
Parmalat és a Lehman Brothers Ultette gyakaorlatba.

Végul a cash flow kimutatasban a cél altalaban a miikédési cash
flow névelése, a mikddési készpénzbefolydsok maximalizaldsdval és
a mlkdadési készpénzkifolydsok minimalizdldsdaval [Jones, 2011). Az
Enron itt is felhozhato véllalati példaként.

A 3. dbravéazolja a kiilénbazd technikakat, amelyekkel elérik a bevé-
tel, eszkdzok vagy mikadeési cash flow néveléset, illetve a kdltségek vagy
a kotelezettségek csokkentését a kilénhozé pénzigyi kimutatasokban.

3. 4bra: Kreativ szamviteli technikék

Pénziigyi kimutatisok Cash flnw kimutatas
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KREATIV KONYVELES ES CSALAS

Nagyon fontos megérteni, hogy béar a kreativ szamvitel tiszteletben
tartjo a térvényt, de a térvény szellemét nem, mindazonaltal nem szabad
dsszekeverni a szamviteli csalassal. Ez utdbhit térvényt sértd, rosszhi-
szemU cselekedetek jellemzik, tehat negativ jellegl és rendszerint ak-
kor fordul el6, amikor a kreativ szamviteli gyakaorlatokat hosszu idén
keresztll és nagy 6sszegekkel kapcsolatosan agresszivan alkalmazzak
(Maoisescu, 2016]. Tehat, bar a szdmokkal valo jaték alapszinten kezdg-
dik, de fokozatosan, amikor annak mértéke névekszik, atlépi a zsenialitas
hatarat, ez az a pont, ahol a kreativitas atlépi a hajszalvékaony hatart,

Még ha pénzlgyi csalasral vagy kreativ kdnyvelésrél beszéllink is,
nem mondhatjuk, hogy lesz olyan idd, amikor minden a szabéalyoknak
megfeleléen fog mikadni. A térvények fejlédnek, de ugyanakkor mindig
is fognak megjelenni kiskapuk, amelyeket észrevesznek az illegalis teve-
kenységekre hajlamos személyek (Sabdu, Mare és Safta, 2015])

A kreativ szamviteli technikakkal szemben a csalas technikait ket f@
csoportha sorolhatjuk. Az elsé az eszkézok eltulajdonitasa, ami tulajdon-
képpen a cegtdl vald lopaskent ertelmezhetd, ezt az alkalmazottak vagy
a vezetdk is elkavethetik. A méasodik pedig a fiktiv ligyletek, ami nem Ié-
tezd tevékenységek bejegyzéseét, vagy eppen valds tevékenység be nem
jegyzéset foglalja magéba (Jones, 2011].

PENZUGYI CSALASOK MAGYARORSZAGON ES ROMANIABAN

A fels6vezet6k szandékas helytelen beszamoldi miatt nagyvallala-
ti botranyok térténtek és fognak is még térténni, ezek minden esetben
széles kor( visszhangot keltenek a nyilvanossag karében. A csalasok
hatterében az erésen hasznalt kreativ szamvitel allt, amely megakada-
lyozta a kényvelés megbizhatdsagat, ésszehasonlithatdsagat és atlat-
hatdsagat [Huseynov, 2010).

A magyarorszagi pénzlgyi botranyok kézétt megemlithetjlik a Pos-
tabank-batrdnyt, ami az 1990-es évek masaodik feléhen latta meg a
napvilagot. A bank a hianyzo tékéjét alarendelt kélcséntékeével rendezte,
amelynek eredményeképpen a bank sajat maganak nyujtott hitelt. A bank
vezetdi tobbek kdzott a pénzintézeti tevekenységrél, valamint a hitelin-
tézetekrdl szadlo torvényt szegtek meg, azaz nem a megfelelé gondos-
saggal és a szlikséges szakértelemmel jartak el munkavégzésik soran
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(Bogar, 2005]. Azzal is vadoltak éket, hogy nem képeztek céltartalékot,
és a téke-megfelelési mutatd tobb éven keresztll nem felelt meg a jog-
szabalyokban elirtaknak. Mindezekkel a cég vezetése megtévesztette a
tarsasag tagjait, valamint a bankfeltigyeletet (Auer, 2017].

A Budao-Cash- és a Quaestar brokercég 2015-ben vald csédbe juta-
sat is az adatok, illetve az informatikai rendszerek meghamisitasa okoz-
ta, ami csalasnak mindgsitheté. A jegybank szerint a Quaestor engedély
nélkdal 150 milliard forintos kdtvényt bocsatott ki az engedéllyel szerzett
60 milliardon felll. Tehat fiktiv kdtvényeket bocsatott ki, ami kévetkez-
tében tébb ezer hefektetd veszitette el megtakaritasait (hvg.hu, 2015].

Hasonld volt az eset a Hungdria Ertékpapirnal is, ahol hamar rajot-
tek, hogy szintén gy nyldlnak a cég vezetdi és munkatéarsai az Ggyfe-
lek pénzlikh6z, hogy arra nem kaptak semmiféle meghizéast. A csalashadl
eredd feltart kar karulbeltl egymilliard forint. Tovabha a tarsasagnak volt
egy kétvénykibocsatasa is, amibdl tovabhi 5-6 milliard forintos veszte-
seg keletkezett (hvg.hu, 2015]).

Megemlitendd az Aegon Magyarorszdg Onkéntes Nyugdijpénztdr
esete is, ami végkimenetele 9,8 millié forint felligyeleti birsag lett, amit
a Magyar Nemzeti Bank [MNB] szabott ki ra. A nyugdijpénztart egyebek
kézt szamaos informatikai biztonsagi, szamviteli és adatszolgaltatasi hi-
anyossaggal is vadoltak (adozona.hu, 2020].

Romaniaban is voltak alyan véllalatvezetdk, amelyek pénzlgyi csa-
lashoz folyamodtak. Példaul a Petromservice igazgatdit és dolgozait
pénzmaosassal és sikkasztassal vadaoltak. Az SC Petromservice SA-nak
okozott kar 83.518.369,96 eurd, az Ugyben készult kényveléi szakertdi
jelentés szerint (jurnalul.ro, 2012].

Romania torténelmének egyik legnagyobb Paonzi-rendszerének
6sszeomlasa a ,,Fondul National de Investitii” (FNI= Nemzeti Befektetési
Alap] Ugye is megemlitendd, amely nemcsak a mintegy 300.000 érin-
tettre volt pusztitd hatassal, hanem meély sebeket hagyott a lakossag
megtakaritasi termékekrél alkotott képén is, és aldaasta a befektetési
alapok iparagat (Baciu, 2018). A Ponzi-séma olyan befektetési csalés,
amely a korai befektetéknek a késébhi befektetéktdl elvett pénzzel fizet,
hogy nagy nyereség illizigjat keltse [Chen, 2024]. Az FNI romaniai péenz-
Ugyi csalas értéke 300 millio dollaros volt (Baciu, 2018].

Az utabhi évek legnagyobb romaniai pénzligyi csalasaként szoba
hozhatd a BRD Pensii esete, ami Alina Andreescu valt vezérigazgatd eés
kézeli munkatarsai kérulbeldl 23 millid lejes sikkasztasat foglalja maga-
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ba. Az adott 6sszeget 2019-t6l 2022-ig az ,,alap szamlairdl” sajatitottak
el és hasznaltak fel szemeélyes érdekekre, ezt a vadlottak valdszinlleg
Ugy értek el, hogy fiktiv betéteket hoztak létre, amelyekbdl fiktiv szolgal-
tatasokeért és arukeért vették fel az 6sszegeket (Rosu és Popescu, 2022].

A kreativ szamvitel a pénzlgyi botranyok egyik eléfutara, mivel le-
hetévé teszi a vallalatok szamara, hogy manipulaljak vagy elfedjék a va-
l6s pénzlgyi helyzetliket, azonban sokszor elszalad a 16 a vezetdkkel és
csalast is elkdvetnek, ami egyenes Ut a botrany kitérésehez.

ETIKAI KIHIVASOK ES DILEMMAK

A fent megemlitett pénzlgyi botranyok mind elkerlilhetéek lehet-
tek valna, ha a cégvezetdk etikusan viselkednek, illetve, ha a kanyveldjik
kiallt volna az etikus magatartas mellet. De ha mar ék ketten vétettek
is, akkar a kényvvizsgald kellett volna jelezze az észlelt rendellenesse-
get. Tovabbé a pénzlgyi csalas megelézésének hatékany eszkdze lehet a
véllalati bels6 audit bizottsag is, a belsé kontroll és a felelds vallalatkor-
manyzas modern rendszerében [Szész, 2010].

A szamwviteli szakemberek nap mint nap térvények, szabalyok, stan-
dardok, iranyelvek és praktikak iranyitotta kdrnyezetben dolgoznak. Ep-
pen ezért leteznek a szamviteli tevékenységet szabalyozd etikai kadexek,
amelyek olyan alapelveket fogalmaznak meg, amelyek arra hivatottak,
hogy biztositsék és noveljek a szakma jo hirnevét és alaptalan tdama-
dasok esetén védelemben részesitsék a tagokat. Ezek az etikai sza-
balyzatok kiegészitik a kdnyvel6k munkéjat meghatarozd szabalyokat,
a hangsulyt a magatartasra, a szakmai felel6sségre fektetve, hogy ne
csarbuljon a szakma hirneve [Szasz, 2008).

Az etikus magatartas elengedhetetlen minden szakmaban, de a
szamviteli szakmaban taldn még inkabb, mivel a szamviteli szakmahe-
liek dolga alyan kimutatasok készitése, ami szamaos befektetési dontés
alapjat képezik, amik kdvetkeztében hatalmas pénzdsszegek lehetnek
kockaztatva, igy hatalmas felel6sség van a vallukan, hogy megbizhatd és
valds képet nydjtsanak a vallalat helyzetérdl. Ha fel is mer(l olyan hely-
zet, amire a szamviteli szakemberek nem talalnak vélaszt a térvényben
és sajat megitélésukre kell hagyatkozniuk, akkor is az etikai kddexnek
megfeleléen kell eljarniuk.
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KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kreativ kényvelés a torvényheli kiskapukat hasznalja ki, hogy ha-
misan jobbnak tlintesse fel egy vallalat pénzlgyi helyzetét, mint amilyen
az valgjahan.

A szamvitelben létfontossagu az atlathatdsag, hitelesség, az integ-
ritas és az etikai szempontok betartasa a szamviteli gyakarlatok soran.
Alaposan mérlegelni kell azokat a kockazatokat és etikai vonatkozaso-
kat, amelyekkel a kreativ szamvitel jarhat, mivel az veszély forrasa lehet
a szervezet hosszu tavl fenntarthatdsagara és a tarsadalmi felel6sség-
vallalasra nezve.

Bér a kreativ szamvitel technikai kdzul csak a lényegesebhbeket mu-
tattam be, ez is elég volt ahhoz, hogy kérvanalazadjon benntink, hogy a
kreativ szamwvitel igen sokrétl és Utjai kifurkészhetetlenek. Ezen tech-
nikék alapjan megvalaszolhatd a tanulmany f6 kérdése, mivel megal-
lapithatjuk, hogy a kreativ szamvitel megszamlalhatatlan dimenzighan
mutatkozhat meg, hiszen minden technikajat egy-egy dimenzidjanak
tekinthetjuk. S6t, mi tébb ezek a dimenziok keveredhetnek is, mivel
latthatuk, hogy egy-eqy vallalat téhb kreativ szamviteli mddszert is 6t-
vozott palyafutasa soran. Emellett az emlitett példék ramutattak, hogy
a vallalatok még csalard manipulalassal is arnyaltak a kreativ szamuvitel
dimenziait.

A kreativ szamvitel dimenzidéi mind méas-mas arnyalatiak, attal
fluggden, hogy mi a motivacigja az elkdvetének, a pénzigyi kimutata-
Megjegyzendd még, hogy ezek a dimenzidk allando alakulasban vannak,
mivel, ha bején egy olyan térvény, ami bezarja az adott kiskaput, amit
kihasznalva létezett az adott technika, akkar az a dimenzigja megsz(-
nik. Azonban, a vezetdk nyomasara a kreativ kdnyvel6k mindig is képesek
lesznek Uj kiskapukat talalni, amik altal egyre gyarapszik a dimenziok
szama.

Vélemeényem szerint, a vezetéknek nem a kaényvelés terén kéne kre-
ativnak lennitk, hanem a mukddés fejlesztésében. A kényveldk pedig
etikusan kell végezzék a munkajukat, nem hagyva magukat befolyasol-
ni sem mas, sem a sajat érdekeik altal. Emellett lathattuk, hogy milyen
sulyosak a kévetkezményei a szamviteli trikkzéseknek tehat jobban
jarnak a vallalatok, ha tisztességesen megelégednek a kevesebb nyere-
seggel, mintsem nagyohb nyereségért csalard szamviteli technikékhoz
folyamodjanak, minek kdvetkeztében vallalniuk kell a sulyos kévetkez-
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menyek bekdvetkezésének kaockazatat. Tehat azok a vallalatok, amelyek
hosszU tavon fenntarthatd novekedést és sikerességet szeretnének el-
erni jobb, ha elkerulik a kreativ szamvitelt, és inkabb az atlathatésagra és
tisztességes beszamoldra helyezik a hangsulyt, megmaradva az etikus
magatartas mellett.
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Szédmos kutatdsban vizsgaltdk a devizaarfolyam és pénzkinalat
kozotti relacidt, illetve annak erdsséget, téhbek kdzott Bruyn, Gupta és
Stander Dél-Afrikdban; Chin, Azali és Matthews Malajzidban; Miyakaoshi
pedig Koreaban tamasztotta ala a monetaris megkézelités hosszu tavd
ervényessegeét. Torokarszaghan Tamtlrk, Uz és Ketenci, valamint Uz és
Bildir talalt hosszu tavl kapcsolatot az arfolyamok és a monetaris val-
tozok kozott.

A devizaarfolyam, vagy ahogy még a szakirodalomban ismeretes,
a valutaarfolyam, az az arany, amelyen elcserélik, atszamaoljak egy or-
szag fizet6eszkdzét eqgy masik orszag fizetéeszkdzére. (Samuelson &
Nordhaus, 2009)

A pénzkinalat mérésére hasznalatos mutatd a monetaris aggrega-
tum. Fontos annak a monetaris aggregatumnak kivalasztasa, amelyik
egy adott iddszakbhan hatékanyan képes megfelelni a monetaris paolitika
celjainak. Ezeknek az aggregatumaoknak a szerkezete idével valtozhat, a
kulénbdzé kilsé vagy belsé tényezéknek kdszénhetden, erre vaolt példa
Romania esete is, ahol 2007-ig, csak két monetaris aggregatum léte-
zett, szimbolikusan M1 és M2 néven, attdl az évtél kezdédéen pedig kie-
gészult M3-mal is. (Popa, 2012]

Romaniahan, az M1 monetaris aggregatum, amelyet sz(ik moneta-
ris kinalatnak is szokas jelélni, a forgalomban I1évé készpénz [bankjegyek
és érmek] mellett a latra szdlo betétek lejben kifejezett értéke, valamint
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a latra szold devizabetétek a lakosséag és a gazdaséagi szerepldk deviza-
készleteinek devizaban vald 6sszegekeént értelmezhetd. Az M2-es agg-
regatum ezeken felll kiegészll a latra szalg allami megtakaritasokkal,
a legfeljebb kétéves betétekkel és a maximum harom hdnapos felmon-
dasi iddvel visszavalthato betétekkel. Az M3 aggregatum (angolul: broad
money] az M2-n felll, magéba foglalja a monetaris piaci eszkzdket, ki-
I6ndsen a pénzpiac befektetési jegyeit és a repoligyleteket. (Popa, 2012)

Az utdhbi években egyre t6hb tanulmanyban vizsgaltak valame-
lyik orszaghan a devizaarfolyam és pénzkinalat egymas koézotti hata-
sat. Erdekességként, szeretném a sort kezdeni egy romaniai kutatassal,
mely az altalam vizsgalt iddintervallumot megel6zéen tanulmanyozta
a két makrogazdasagi valtozd kapcsolatat 2000-2010 kdzott. A ku-
tatas fé célja volt megvizsgalni a devizaarfolyam hatésat a kulénhdzé
makrotkondmiai tényezdkre. Az eurd arfolyamat hatéarozta meg fliggé
valtozdnak, a pénzkinalatot pedig fliggetlennek, a Pearson-féle korrela-
cidval kdzvetlen kapcsolatot azonositott kazoéttik. [Nucu, 2011)

A pénzkinalat, a realjévedelem és az arszint magyarazhatja az arfo-
lyam viselkedését a kdzép-kelet-eurdpai orszagok esetében, melyet egy
panel adatelemzés segitségével teszteltek. [Dabrowski & al, 2014]

2016-ban Mpofu a Dél-afrikai arfolyam-ingadozast meghatéroza
tényezdket vizsgalta 1986-tdl 2013-ig tarto iddszakban, az altalano-
sitott autoregressziv feltételes heteroszkedaszticitds [GARCH] modell
alkalmazasaval. Az eredmények kimutattak, hogy a kibocsatas, a nyers-
anyagarak, a pénzkinalat és a devizatartalékok volatilitasa jelent6sen
befolyasolta az arfolyamot Dél-Afrikaban. (Mpofu, 2016)

Erdal (2018) empirikusan vizsgalta és elemezte a rugalmas ar-mo-
netaris megkdzelités meglélét az arfolyam-meghatarozasaban rugal-
mas torokorszagi devizaarfolyam esetében. Hosszu tavra kointegraciads,
révid tavra pedig hibakarrekcids modelleket alkalmazott. Megéllapitotta,
hogy a hazai pénzkinalat névekedése a kulféldi pénzkinalathoz képest a
nominalis arfolyam ndévekedéséhez vezet, ami a hazai valuta leértéke-
I6déseét jelenti. Azt a kovetkeztetést is levonta, hogy a rugalmas arfo-
lyamrendszerben a pénzkinalat és a nominalis kamatlabak hosszu tavon
hatnak a nominalis arfolyamokra.

2020-ban Japanban egy empirikus kutatasban megallapitottak,
hogy a 2000-es évek elején megvaldsitott mennyiségi lazitd palitikak
tartdsan erdsitették a monetaris bazis szerepét a rovid tavu arfolyamok
meghatarozasaban, ugyanakkar arra is felfigyeltek, hogy a pénzallomany
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jelentds térést szenvedett a mennyiségi lazito palitikanak kdszénhetden,
igy az arfolyam és a pénzallomany kézotti pozitiv korrelaciot csak révid
tavon tudtak kimutatni. (Funashima, 2020)

2023-ban Algéridhan vizsgaltak 1990-2020 kozdtt a pénzkina-
lat és devizaarfolyam kapcsolatat, mely kutatashan F-probaval igazol-
tadk a kointegracio jelenlétét a valtozok kozott. ARDL [Autoregressive
Distributed Lag] modell segitségeével vizsgaltak a valtozdk kozotti ro-
vid és hosszU tavl kapcsolatot. A modell statisztikailag szignifikans
pozitiv hatdst mutatott a pénzkinadlatnak az é&rfolyamra, 0,001-es
szignifikanciaszint mellett, ami a kdzvetlen kapcsolatra utal. Megallapi-
totték, hogy az orszaghan a pénzkinalat 1%-os névekedése az arfolyam
0,006%-o0s novekedéséhez vezetett. Ugyanakkar a teljes vizsgalt id6-
szakhan igazaoltak mind hosszu, mind révid tavon az egyensulyi kapecso-
latot a ket tényezd kozott. [Aid & Benelbar, 2023]

Irakban, 1990 és 2022 kozotti adatokkal meérték az arfolyam-sok-
kok hataséat az iraki gazdasagra, féleg a pénzkinalatra és mezégazdasagi
termelésre vonatkozoan. Kvantitativ madszerekkel elemeztek az arfo-
lyam-sokkok egyes gazdasagi valtozdkra gyakaoraolt hatadsanak szintjét,
mint a VAR-modell, varanciabontas, vagy impulzusvalasz flggvény. Az
eredmeények szerint az arfolyam-variacid az elsé évben elérte a 100%-
ot, az iddszak végeére pedig 97%-ra csékkent, ami az impulzusvalaszhan
is megfigyelhetd volt. Ezt egy belsé reakcioként definialtak, amit arfo-
lyam-emelkedés énhulldmnak neveztek, mind a variacid, mind az iraki
penzkinalati sokkra adott valasz a Kézponti Bank politikajatal fliggott.
(Alwasity & Alattabi, 2023)

Rajbongshi és Suresh is leirtak kutatasukban, hogy a kormanyzati
kiadasokon keresztul hatassal van a pénzkinalat a devizaarfolyam inga-
dozéasra, ugyanis a megemelkedett allami kiadasok, névelik a pénzkina-
latot a gazdasaghan, ami azonnali hatast gyakoral a kamatlabak mellett
az arfalyamra is. [Rajbongshi & Suresh, 2023]

IIl. ADATOK, METODOLOGIA

A jelenlegi kutatas célja, és f6 kutatasi kérdése: Az elmult 15 évben
Romania esetéhen volt e kapcsolat a devizaarfolyam és a pénzkinalat
kozott?

Mivel Eurgpéaban a f6 fizetéeszkdz az eurd, a szliken vett pénzmeny-
nyiséget pedig az M1 pénzaggregatum jeldli, ebhdl kifolydlag az eurd ar-
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folyamat fogom megvizsgalni a lejhez képest havi lebontasban, a pénz-
kinélatot pedig az M1 pénzaggregatummal.

A kutatéas soran felhasznalt adatok a Roman Nemzeti Bank [roma-
nul: Banca Nationald a Romaniei] hivatalos oldalardl kerlltek letéltésre,
feldolgozasra majd elemzésre, 2008-2023 id6periodust figyelembe véve.

A kutatés strukturajat tekintve, a szakirodalmi attekintés célja az
alapfogalmak révid ismertetése, majd a valtozok kdzotti kapcsolat, ko-
rabban végzett kutatasok eredmeényeinek hemutatésa. Ezt kévet6en a
mérésekhez felhasznalt adatok hemutatdsa kévetkezik, amelyeket az
idei év legelején toltottem le. A leird statisztika szemlélteti a vizsgalat-
ban hasznalt adatok alap statisztikai jellemzdit: a valtozok atlagértéket,
szarasat, legkisebb, illetve legnagyobb értékeét.

A maddszertan az alkalmazott idésoros regresszio hemutatasaval
fog folytatadni, ahaol a pénzkinalatot fliggd valtozdokeént, az eurd arfolya-
mot pedig fuggetlen valtozoként épitem a modellbe. A hasznalt vélto-
zok stacionaritasat Elliott-Rothenberg-Stock teszt elvégzéseével vizs-
galom, majd Seren Johansen altal kifejlesztett Vektor Autoregresszio
kointegracios teszttel a valtozok kdzaétt fennalld hosszy tavia kapcsolat
meglétét. Ezt kévet6en a paronkénti Granger-okozati teszttel a kapcso-
lat irdnyat vizsgaltam, révid és hosszu tavu 6sszefliggések megallapi-
tasaval. Vegezetll a Vektorhiba-karrekcios maodellel meghataroztam a
flggetlen valtozo szamszerl hatasat a fliggd valtozara.

Atesztelések az EViews, statisztikai szoftverben lettek megvaldsitva.

1l KUTATAS EREDMENYE]

I1.1. A VALTOZOK ISMERTETESE

Tovabbiakban szemléltetem a felhasznalt adatokat, tényezdket a
kovetkezd abrak segitsegével.

Az els6 abra azt mutatja, hogy miként valtozott a roman lej értéke
az eurohoz képest 2008 januarjatal, egész napjainkig, havi atlagértékek
figyelembe vételével. 2008 elsé hanapjaban 1 eurd 3.693 roman lejnek
felelt meg, mara mar 5 lejhez koézelit ez az érték, igy az elmdlt 15 évet
tekintve, most ér legkevesehbet a roman lej az euréhoz képest. Ugyan-
akkaor megfigyelheté egy egészen nagy ugras 2009-hen, amikar 0,6 lejt
emelkedett az euro arfolyama egy par hdnapon belul.
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abra 1: Eurg arfolyam véltozasa Romaniaban 2008-2023 kdzott
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Forras: sajat szerkesztés, BNR adatai alapjan

A 2.abra szemlélteti az M1 pénzaggregatum valtozasat, mig 2008
januarjaban 79,155,280 ezer lejnyi volt az értéke addig 2023 legutolsd
hénapjaban téhb, mint 6tszérésére névekedett a periodus elejéhez ké-
pest, elérve a 409,355,874 ezernyi lej szintjét.

abra 2: Az M1 pénzaggregatum valtozasa Romaniaban 2008-2023 kozott
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1.2, LEIRO STATISZTIKA

Attekintésképpen, az elébb emlitett valtozok leird statisztikaja ke-
ril bemutatasra. Az elsé oszlop (Variahle] mutatja a mért valtozdkat,
eurmediu az eurdarfalyamot, M1 pedig az M1 pénzaggregatumot. A ma-
sodik oszlop (Obs] a megfigyelések szamat jel6li, a Mean az atlag ér-
téekeket, Std. dev a szdrast, a Min, illetve Max oszlopok pedig az adott
valtozdnak a legkisebb és legnagyobb értékeit mutatja. Lathatg, hogy az
elmult 15 évben atldgosan 4.51 roman lejt ért 1 euro, az eurdarfolyam
pedig 3.53-4.97 skalan mozgott ezekben az években.

1. tablazat: Leird statiszika ereményei

Variable Obs Mean Std.dev Min Max
eurmediu 192 4.51409 0.0236 3.5268 4.9704
M1 192 189043934.03 8378764.40 76370303.5 |[410798254.5

Forras: sajat szerkesztés

I11.3. ADATOK STACIONARIZALASA

Annak érdekében, hogy a felallitott modell a legmegfelelébben m-
kadjon, szlikséges megvizsgalni az adatok stacionaritasat. Jelen mao-
dell az Elliott-Rothenberg-Stock féle egységgyok tesztet veszi alapul,
mely kiléndsen hasznos az iddsorok szerkezeti téréseinek kezelésére.
A strukturalis térések az idésorok mintazataiban és trendjeiben bekd-
vetkezendd véaltozasokra utalnak. Ezt az egységgyodk tesztet a Dickey-
Fuller fele teszt egy mddositott verzidjakent tartjak szamon. (Elliott,
Rothenberg, & Stock, 1996]

IV.3.1. M1 pénzaggregdtum stacionarizdldsa

Az els6 vizsgalat az M1 pénzaggregatummal tértént, mely a kuta-
tasban a pénzkinalat méréseére szolgal.
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2. tablazat: M1 pénzaggregatum egységgydk tesztelése

M1 M1 (linear trend) D(M1)
Elliott-Rotherberg-Stock DF-GLS test statistic | 0.714095 -1.244784
Test critical values: 1% level -2.577945 -3.485200 -2.577945
5% level -1.942614 -2.951000
10% level -1.61552 -2.661000 -1.615522

Forréas: sajat szerkesztés

Lathato az elsd tesztelés eredmeénye alapjan, hogy nem sikerlt
bizonyitani az adatsor stacionaritasat mivel a T-proba 0.71-es érté-
ke meghaladja a teszt kritikus értékeit, melyek alatta latszanak a kd-
lonbdzé szignifikancia szintek esetén [azokhoz képest kisebh szam
esetén tudjuk igazalni). Szlikséges volt atalakitani az adatsort, a line-
aris trend szlrésével, azonban ez sem segitette a bizonyitast. Vége-
zetll Ujabb atalakitast kévetéen a harmadik tesztelés soran a T-pro-
ba értéke -2.11 lett, ami alacsonyabh, mint a 95%-0s szignifikancia
szint kuszdhértéke, igy elvethetjik a nulhipotézist, azt, hogy az
M1 pénzaggregatumnak van egységgyoke, hizonyitva lett tehat a
stacionarités. Ebben az esetben a targyi és el6z6 havi periodusok ér-
tekenek kulénbézeteivel szamaltunk.

Ill. 3.2. Euro stacionarizaldsa

Az eurdra is el lett végezve az Elliott-Rothenberg-Stock egység-
gyok tesztelése. A T-préba értéke nagyohb vaolt a kiiszéhértéekeknél, igy
szUkseéges volt tovabhi tesztek lefuttatédsa, az adatsor atalakitasaval. Ezt
kévetden lineéris trenddel lett kiszlirve az adatsor, de még ez sem valt
elég a stacionaritas bizonyitasahoz. A harmadik tesztelésnél, a kilénbo-
zetekkel vald szamalasnal azonban mar 99%-aos szignifikancia szintnél
jelzett jobb eredmeényt a T-préha a kritikus értékekhez viszonyitva, igy
siker(lt bizonyitani a stacionaritast.
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3. tablazat: Eurd egységgydk tesztelése

EUR_AVG | EUR_AVG (linear trend) | I(EUR_AVG)
Elliott-Rotherberg-Stock DF-GLS test statistic | 0.953381 -1.644593
Test critical values: 1% level -2.577125 -3.470800
5% level -1.942499 -2.939000 -1.942536
10% level -1.615594 -2.649000 -1.615571

Forras: sajat szerkesztés

1.4, OSSZEFUGGES, HATAS VIZSGALAT

A tovabbiakban a ket valtozd egymasra gyakorolt hatasat vizsgal-
tam, kezdetben a Johansen kointegracids teszttel. Két valtozé azonos
saorrendll integralhatdsaga lehetdve teszi, hogy kointegracios tesztek
segitségével megvizsgaljuk a kozottik fennalldé hosszu tavd kapcsolat
meglétét. A kointegracios tesztek aldtdmasztjak vagy elfogadjak azt az
elézetes meggyézddést, hogy az érintett valtozok hosszu tavi mozgasai
kapcsolatban allnak egymassal. Johansen altal kifejlesztett madszer-
tan alapjan Vektor Autoregresszio (VAR] alapu kointegracids teszte-
ket alkalmazva azt vizsgaljuk, hogy az eurd arfolyam és a pénzkinélat
kointegraltak-e. (Johansen, 1991)

4, tdblazat: Johansen teszt

Unrestricted Cointegration Rank Test (Trace)
0.05
i i .. icti v %
Hypothesized No. of CE(s) | Eigenvalue | Trace Statistic Critical Value Prob.
None* 0.099587 19.88529 15.49471 0.0102
At most 1 0.001436 0.268644 3.841465 0.6042

Forras: sajat szerkesztés

Az eredményeket Ugy értelmezziik, hogy amennyiben a nyomvanal
(trace] statisztika értéke nagyobb, mint a 95%-os kritikus érték, akkor
elvetjik a null hipotézist, ellenben a masodik sor esetén lathatjuk, hogy
legfeljebb 1 a kointegracids vektoraink szama, 0.60 szignifikancia szin-
ten, igy az eredményekbdl az kdvetkezik, hogy amennyiben figyelembe
vesszUk a téréspontot, akkor taldlunk kointegracids, azaz hosszu tavd
kapcsolatot az M1 pénzaggregatum és az euro arfolyama kézott.

A Vektor Autaregressziv Modellt (VAR] tébbvaltozds id6sorok esetén
hasznaljuk. Lényegében minden valtozé 6nmaganak multheli késleltete-
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Se és a tobbi valtozd multbeli késleltetésének linearis fliggvénye. (Sims,
1980)

A Johansen-féle kointegracids tesztekbdl levezetett vektorhiba-
korrekcigs [VEC] modell becslésével megvizsgaljuk a kointegralt valto-
zok révid tavu dinamikajat.

Aet = 0.0065 + 0.0649zt | + 0.2782Aet _ - -0.0209Aet
-0.5929Amt

t  [1982] [3.614] [3.931] [-0.295] [0.359] [-1.768]
Amt = 00032+ 00008zt + 00836Amt, + 0.1147Amt, -0.0139Aet | -
-0.03114et ,

t [4529] [-0003] ([1135]  [1571] [-0904]  [4.529]

+ 0.1216Amt _

1

Elébbiben az arfolyamot tekintjik fliggé valtozdnak, utébhiban a
penzaggregatumot. A fliggo és fliggetlen valtozok késleltései is megje-
lennek az egyenlet jobh oldalan a konstansokkal egyutt, és a ,t” para-
meéterekkel, melyek értékeit a lefutatott tahlazatokbal lehetett kiolvasni.

Ezt kdvetden el lett végezve a Granger-okozati teszt is, mely azt
vizsgalja, hogy egy linearis kapcsolat egyik valtozgja leirthaté-e fuggé
valtozdként és a masik fuggetlenkent, illetve, azt, hogy a kapcsolat két-
irdnyl-e vagy nem létezik. (Stern, 2004]

5. téhlazat: Granger-okozati teszt

Null Hypothesis: Obs | F-Statistic| Prob
EUR AVG does not Granger Cause

M1 LOG 187 | 3.83130 |0.0026
M1 LOG does not Granger Cause EUR AVG 3.29241 1 0.0072

Forras: sajat szerkesztés

A paronkeénti Granger tesztek azt mutatjak, hogy révid tavon keét-
irdnyu oksagi kapcsolat all fenn, mivel az F-statisztika érteke magasabb
mint a valdszinlségé mindkét esetben. A VEC maodellben a kiigazitasi
egyltthaté nem jelentds (CointeqEcl = -1,38E-05, T stat= -0,000) a D
(M1_LOG_] egyenlethez, ami azt sugallja, hogy a pénzkinalat nem alkal-
mazkodik az arfolyamhbdl szarmazdé sokkokhoz. Ezzel szemben a kiigazi-
tasi egyltthatdnak jelentds az értéke [CointeqEcl = 0,064939, T stat=
3,61]) a D[EUR_AVG] egyenletre, ami azt sugallja, hogy az arfolyam al-
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kalmazkodik a pénzkinalatbdl szarmazd sokkokhoz. Az eredmények azt
mutatjak, hogy hosszu tavon az M1 Granger-okozati ¢sszefliggést okoz
az EUR_AVG-vel.

A logaritmus értékekkel tovabb dolgozva, megallapithatjuk, hogy
hosszU tévon a pénzkinalat, M1 aggregatum szerinti 1%-os valtozasa
0.216%-nyi valtozast eredmeényez az eurd devizaarfolyamban. Bar erede-
tileg nem a logaritmus értékekkel lett bizanyitva a stacionaritas, ez eset-
ben is fennall. Azert erdemesebb ezekkel az ertekekkel szamalni, mert
kisimitja a nagyohb kilénhségeket, ezaltal kevesbeé torz képet mutat.

B.tablazat: Vektorhiba-korrekcias modell (logaritmusokkal]

Cointegrating Eq: CointEql
LOG EUR AVG (-1) | 1.000000
M1 LOG (-1) -0.216791

C 0.271127

Forras: sajat szerkesztés

IV. 0SSZEGZES

Ahogy a szakirodalmi attekintésben is lathattuk, sok olyan kutatés
szUletett, melyekben a devizaarfolyam és pénzkinalat kapcsolatara keres-
tek valaszt, mely szignifikanciat a tényezék kézétt mar sokan igazoltak.

Jelen kutatds Romaniaban nézte meg, hogy milyen kévetkezteté-
sek vanhatoak le 2008-2023 iddintervallumot tekintve. A leirg statiszti-
ka megmutatta, hogy az utdhbi 15 évhen jelentds mértékben gyengult a
roman lej értéke az eurdhoz képest.

A valtozék bemutatasat kévetéen az adatsorok stacionaritasa
Elliott-Rothenberg-Stock egységgyok teszttel lettek ellendrizve, melyek
mindket valtozanal a kuldnbozettekel vald szamolasnal lettek kimutatva,
mig az M1-nél 95%, addig az eurdnal 99%-as szignifikancia szinten.

Ezt kévetéen Johansen kointegracios teszt, Vektor Autokorrekcids
modell, és Granger-okozati tesztek lettek elvégezve, melyek bizonyi-
totték révid és hosszu tavon a valtozdk kdzotti kapcsolatot. A kutatas
legmérvadobb kavetkeztetése szerint: hosszu tavon a pénzkinalat 1%-
os valtozasa (mely az M1 pénzaggregatummal lett mérve) 0.216%-nyi
valtozast eredményez a devizadrfolyamban [melyet az eurd arfolyama
szimbolizal].
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BEVEZETO

A volatilitas fontos jellemzdje a pénzligyi piacoknak, melyet az arak
ingadozasanak merészamaként hatarozhatunk meg. A magas volatilitas
az arak gyors és jelentds valtozasat mig az alacsony volatilitas az arak
stahilitasat jelentik.

A volatilitast a kockazat mérdszamkeént is szoktédk emlegetni. Minél
magasabb egy értékpapir volatilitdsa, az annal kockazatosabh, hiszen
annal nagyobb az esélye, hogy a vartnal alacsonyabb legyen a hozam. A
volatilitds meérésére a szorast vagy varianciat hasznalhatjuk, amely egy
ertékpapir esetében a hozam atlag kérdli ingadozasat jelenti. Minél na-
gyobb tehat a szdras értéke, annal nagyohb az esélye, az atlagtdl eltérd
széls6séges értekeknek.

Avolatilitas elérejelzése egy nagyon fontos feladat, hiszen a legt6hb
befektetd a nyereség maximalizalaséara térekszik a kockazat mérsékle-
se mellett. A pénzlgyek olyan terlletein fontos és hasznaos a volatilitas
vizsgélata és elérejelzése, mint az opcid arazashan, a portfoliokezelés-
ben vagy a kockazatkezelésben, valamint az hatassal van a pénzlgyi
szabalyozasra, a monetaris politikara és a makrogazdasagra is.

Dolgozatomban a Bukaresti Ertéktézsde BET indexének a volati-
litasat vizsgalom meg, kilénbdz6 autoregressziv feltételes hetero-
szkedaszticitdsi [ARCH] modellek segitségével. Az altalam vizsgalt
idészaknak 2018 januar 4. és 2024 januar 26. kozotti idészakot valasz-
tottam, mivel ekkor zajlott a Covid-19 vilagjarvany okozta valsag, vala-
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mint az energiavalsag. Az altalam felhasznalt adatokat az Investing.com
oldalardl toltéttem le.

. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

|.1. Volatilitds és kockdzat

A volatilitas a pénzlgyi piacok egyik legfontosabh jellemzéje. A
volatilitds az a mérészam, amely az arak ingadozasanak mertékét ha-
tarozza meg. A magas volatilitads altalaban arra utal, hogy a pénzlgyi
eszkdz ara gyarsan és jelentdsen valtozik. Ez bizonytalansag nagyhan
befolyasolja a vallalkozok és az egyének befektetési magatartasat is.

A kockazat mérése, elérejelzése és annak szabalyozasa a pénzlgyi
gazdasagtan kdzéppontjaban all, Ugy elméleti, mint gyakorlati szinten.
A legtébb befektetd arra térekszik, hogy a nyereséget maximalizaljak
a kockazat minimalizalasa vagy mérséklése mellett [Bollerslev et al.,
2018].A volatilitast gyakran a kockazattal hozzak 6sszefliggésbe, a koc-
kézat mérdszamakent is szoktak emlegetni Egy adott értékpapir vagy
piaci index tekintetében a volatilitas mérdszamaként a szorast vagy va-
rianciat hasznéalhatjuk. A szdras az az érték, amely megmutatja, hogy a
hozamok milyen mértékben térnek el az atlagtal. Ez azt is jelenti, hogy
magahan foglalja a hozam szélséséges értékeinek valdszinlséget.
Ha nagy a szdras, akkor nagyobb az esélye a nagy negativ vagy pozitiv
hozamnak(R. Bhowmik & Wang, 2020].

Altaldban minél magasabb a volatilitds, annal kockazatosabh
az adott értékpapir. A modern portfélidelmélet is kimondja, hogy a
volatilitads kockazatot teremt, amely a hozamok atlag kér(li szérédasa-
val van 6sszefliggésben, vagyis, minél nagychb az esélye annak, hogy a
vartal alacsonyabb lesz a hozam, a befektetés annal kockazatosabb. A
részvenypiac emelkedésével a volatilitdas cstkken, mig annak esésével
né (D. Bhowmik, 2013).

Szamos olyan kutatas szUletett az évek saran, melyek a volatilitast
vizsgaltak és amelyek szamaos modellt javasoltak a volatilitas elérejelze-
sere. A hagyoméanyos ékonometriai modellek gyakran feltételezik, hogy a
variancia kanstans, azaz kllénbézg idépontokban allandd. (R. Bhowmik
& Wang, 2020). Az allandd szoras hipotézise viszant, ahogyan az empiri-
kus kutatasaok is elmeély(ltek, tévesnek bizonyult.
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A volatilitas idéheli valtozékonysagat Robert F. Engle kezdte el
tanulméanyozni, az inflacié, az arak és a hérek kapcsan, megalkot-
va az autoregressziv feltételes heteroszkedaszticitaslu, azaz ARCH
(autoregressive conditional heteroskedasticity] modellt. Az ARCH mo-
dell elsé tovabbfejlesztése Tim Bollerslev nevéhez flizédik, aki létrehozta
az altalanositott heteroszkedaszticitasu, réviden GARCH [generalised
autoregressive conditional heteroskedasticity] modellt. Az évek soran
a GARCH modellnek t6bb tovabbfejlesztett valtozata is megjelent, mint
peldaul az exponenciéalis GARCH, azaz EGARCH, a Glosten-Jagannathan-
Runkle altal bemutatott GJR-GARCH, a treshold GARCH, vagyis TGARCH
és az asymetric power ARCH, réviden az APARCH modellek.

I.2. A BET index

A t6zsdeindexek fontos mutatoi az adott orszag t6kepiacanak, de
a gazdasag allapotanak és befektetési hangulatanak a mérészama is
lehet. Dolgozatomban Romania vezetd indexét, a Bucharest Exchange
Trading (BET) indexet és ennek volatilitasat vizsgalom meg.

A BET az els6 index, melyet a Bukaresti Ertéktézsde 1997 szept-
ember 19-én hozott létre, annak érdekében, hogy a szabalyozott piac
teljesitményének és atlathatésaganak mércéje legyen. A Bukaresti Er-
téktézsde szahalyozott piacan jegyzett leglikvidebb romaniai vallalatok
részvényeit tartalmazza. Az indexkosarban szerepld vallalatok szdma
valtozo, minimum 10, maximum 20.

Az egyes reszvények sulyat a BET indexkosarban az egyes vallalatok
piaci kapitalizacidja hatarozza meg, amelyet a free float-tényezével és
a proxy-tényezdvel korrigalnak. A reprezentacios tényezg alkalmazasa-
nak célja, hogy karlatozza egy vallalat sulyat a BET indexkosarban, amely
nem haladhatja meg a 20%-ot (Manualul Indicelui BET ©, 2020)

1.3. Pénzlgyi idésorak jellemzdi

A pénzligyi idésorok maodellezése 6sszetett probléma. Az évek soran
sok tanulmany igazolta azt a tényt, hogy pénzlgyi idésorokban kilénbo-
z6 statisztikai szabalyszer(iségek talalhatdak meg. Ezeket a szabalysze-
riségek fontosak a volatilitasi modellek esetében, hiszen egy j6 modell-
nek tukroznie kell ezeket. A kdvetkezékben bemutatasra kerllnek ezen
tulajdonsagok kézul a legfontosabbak:
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1. Volatilitas klaszterezddése: ez a tulajdonsag a valtozékonysag
idébeli csoportulasat jelenti, azaz a nagy mozgasokat altalaban nagy
valtozasok kdvetnek, mig a kis valtozasokat gyakran kavetik kis valtoza-
sok. Ennek a jelenségnek a kdvetkezménye az, hogy mai volatilitas ha-
tassal van annak jovébeli varhato értékeire (Engle & Patton, 2001).

1. Abra- A BET index volatilitazanak klaszterezédése

500 1000
1 1

Price_d
0
1

-500
1

-1000

T T T T T
01jul2019 01jul2020 Oéjul2021 01jul2022 01jul2023
atum2

Forras: Stata, sajat szerkesztés

A fenti abran a BET index arfolyamhozama lathato és itt is meg-
figyelhetd az iddsorok ezen tulajdonsaga. Ahogyan lathatd a csende-
sebh idészakokat szintén csendesehb idészakok kévetnek, mig a nagy
volatilitdsu periodusok utan szintén nagyobb volatilitas figyelhetd meg.

2. Tokeattételi hatasok: A részvényhozamaok esetében valgszin(it-
len az, hogy a pozitiv és negativ sokkok ugyanaolyan hatéssal legyenek a
volatilitasra. Ezt a jelenséget a tékeattételi hatasnak vagy éppen a koc-
kazati premiumnak tulajdaonithatd.[Engle & Patton, 2001)

3. Vastagszél( eloszlasok (fat-tails]: a napi hozamok esetében
megfigyelhetd, hogy a slrliségik vastag szelekkel rendelkeznek és a
nullanal éles csucsuk van, ezeket leptokurikusnak nevezzlk. Ennek mér-
tékegyseége a cslcsossagi (lapultsagi) mutatd, mely hozamsorok eseté-
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ben legtébhszér 3-nal nagyobb(Christian Francq & Jean-Michel Zakaian,
2010). A leptokurikus eloszlasok esetében sokkal nagyobb a valdszind-
sége annak, hogy széls6séges események bekévetkezzenek. A 2. abran
lathatd az index arainak eloszlasa, és megfigyelhetjlik, hogy az adatsor
nem normalis eloszlasu.

2. Abra- A BET index stirtiségfiiggvénye
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Forras: Stata, sajat szerkesztés

4. A hatékony piacok elméletével 6sszhangban a hozamok ré-
vid tavl autokorrelécidja elhanyagolhatd, de az is eléfordulhat, hogy
az autokaorrelacios flggvény olyan lassan tart a nulldhoz, hogy az
autokorrelaciok ésszege nem konverga (Zoltan Palagyi, 2003].

5. A hozamok abszolit értékei és négyzetei nagy késleltetések
mellett is szignifikdnsan autokarrelaltak (Zoltan Palagyi, 2003].

A fentehb felsorolt tulajdonsagok leirasahoz szlikséges a hozamok
folyamatanak dinamikajat is figyelembe venni, melyre az ARCH és GARCH
modellek alkalmasak. Ezen modellek (néhany madaositassal] képesek le-
irni az ¢sszes tulajdonsagot (Palagyi, 2003).
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2. MODSZERTAN

Mint lathattuk az el6z6 fejezetekben, hogy ez a valtozékonysag a
legtébb pénzligyi id6sorban idében csoportosul, vagyis ,csendes” és
Lvaltozekony” id6szakok valtogatjak egymast. Az ilyen jellegl folyamatok
vizsgalatara javasolta Engel az ARCH, vagyis az autoregressziv feltételes
heteroszkedaszticitasti modellt.

Az ARCH madellek a valtozo varianciajat modellezik, és a kévetke-
z6képp irhatdak le:

yr:C+®yr-1+'"+(Z)yr-m+€t
St2=nto-t 2 2 2
o =a0+al£ t_1+0(2£ [_2+...+q&‘ tq

Ahol n,~FAE(0.1] fehér zaj (Polgarne, 2011]

A vizsgalt valtozo y, varhatd érteket az elso egyenletben adjuk meg.
Mint lathatd ennek értéke sajat multheéli értékeinek flggvénye, vagyis ez
az autoregressziv tag. Az egyenletben szerepld €, eltérésvaltozo egyen-
lethdl kapjuk, ahal a véletlenrdl mar egyértelmuien latszik, hogy fliggetlen,
am mar nem azonos eloszlasu, a feltételes varianciajuk az idében valto-
zik. Az utolso egyenletben a o a feltételes variancia, az egyenlethdl pedig
a korahbbi hibatag hatasat tudhatjuk meg. A nagy hibékat az el6z6 id6-
szakhan nagy hibak kavetik, mig a kicsiket kicsi hibak. (Polgarné, 2011).

2.1. Altaldnositott autoregressziv feltételes heteroszkedaszticitdst mo-
dell [GARCH)

Engle ARCH modelljét az évek soran szamos Uj iranyba fejlesztették
tovabh. Ezek kdzUl az egyik legatfogdhb Bollerslev 1956-ban bemutatott
altalanositott autoregressziv heteroszkedaszticitasti azaz GARCH mao-
dellje. Az ARCH madell szerint a variancia az elmult idészak innovacioitdl
flgg, a GARCH modell viszont hozzateszi, hogy a variancia flgg az utabhi
feltételes varianciaktdl is.

A GARCH [p,q] madell felallitasakor a hozamokat két részre baont-
hatjuk és a kavetkezéképp irhatjuk fel:
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Az els6 egyenletben p a hozamok varhatd értékét jeléli, n pedig az
~innovaciot”, amely a varhatd értéktdl valo eltérés. [Kébor, 2000].

A modellben a o® targynapi feltételes variancia becsulheté az utol-
s6 g innovacio és utolso p feltételes variancia fliggvényeként. A modell
segitségével arra kivanunk becslést adni, hogy varhatéan mekkora lesz
az atlagtdl valo eltérés, figyelembe véve az utolsé hozam alakulasat, va-
lamint valamilyen szinten a régebhi megfigyeléseket. Ha a+p<1, a fel-
tételes variancia atlaghoz valg visszatérést mutat, ami azt jelenti, hogy
hosszU tavon mindig visszatérnek egy adott szinthez. Minél kézelebb van
ez az 6sszeg 1-hez, annal hosszabh tavon, permanensen fejti ki egy sokk
a hatasat [Kabor, 2000].

3. ASZIMMETRIKUS GARCH MODELLEK

A pénzlgyi idésorok karabhan leirt jellemzdi kézott bemutattam az
Ugynevezett tékeattételi hatast, mely nem maés, mint a multbeli hoza-
mok és a jovébeli valatilitas korrelacigja.

Ezt a jelenséget a GARCH modell nem tudja megragadni, hi-
szen a pozitiv és negativ sokkora ugyanlgy aszimmetrikus hatéast
kotelez(Epaphra, 2017].

3.1. Exponencidlis GARCH [EGARCH]

A modellt 1991-ben mutatta be Daniel B. Nelson, a volatilitasra hatd
pozitiv és negativ hirek aszimmetrikus hatasainak kezelésére. Nelsan
modelljét a kévetkezd egyenlettel irhatjuk fel:

U

log(a?) = @y + Blog(oi_1) +v T e
t=1

‘%—1'_@]

z
01

ahol o’ a feltételes variancia, mivel ennek becslése multbeli infor-
macidk alapjan tarténik. A stacionaritas fenntartasa erdekéhen a f-nak
pozitivnak es 1-nél kisebbnek kell lennie. A o paraméter a nagysagrendi
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hatast, vagyis a szimmetrikus hatast méri, mig a 3 a feltételes volatilitas
perszisztenciajat meri. Az aszimmetriat az y értékével merjuk. Akkor
mondhatjuk, hogy ez a hatés jelen van, ha ez az érték negativ és szigni-
fikans. (Epaphra, 2017].

3.2. A Glosten-dagannathan-Runkle GARCH [GJR-GARCH)

A GJR-GARCH modellt a nevében is szerepld harom személy,
Glosten, Jagannathan és Runkle mutatta be, 1993-ban. A GJR-GARCH
modellt tehat a kévetkezékepp irhatjuk fel:

Gzt =q,ra; u2:—1+ ﬁgzc-l + yuzr-l It-l

A feltételes variancia pozitivitasaty>0,y>0,320¢és1ly+a 20, a
stacionaritast pedig a « + § + 0.5y < 1 feltételek biztositjak. Az aszim-

metrikus hatast a modellben szerepld | indikatorfliggvény segitségével
fejezhetjlik ki, a kdvetkezdképp:

OhaRt—-1 =0,

-1 :{1haRr:—1 <0

Ezt az 6sszefliggést Ugy értelmezhetjik, hogy ha a y#0, a j6 hirek
(u,, > 0] és arossz hirek [ u,, <0) eltérd hatassal lesznek a volatilitasra.
Ez aztjelenti, hogy a rossz hirek a + y, mig a jo hirek csak o hatast gyako-
rolnak a feltételes varianciara, vagyis elmondhatd, hogy ha y>0, a rossz
hirek nagyobb volatilitast okoznak, mint a jok (Nugroho et al., 2019).

3.3. Asymetric power ARCH [APARCH]
Egy masik modell, mellyel a pozitiv és negativ sokkok eltérd hatasait

mérni tudjuk az az APARCH modell, melyet Ding, Granger és Engle fogal-
mazott meg. Az APARCH modellt a kévetkezéképpen hatarozhatjuk meg:

q P

1/2 1/2. &

@) = a0+ ) allecil —vie-0® + ) By (@)’
i=1 j=1

Ahol flggetlen és azonos eloszlasu, egységnyi szorassal, o, >0, 8, o,
s B=0, és-1<y <1[i=1..q)
Az aszimmetrikus hatast ebben a modellben is a y egyltthatd irja le.
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Ha y>0, akkaor a negativ sokkan okoznak nagyobb volatilitast, és ugyanez
igaz forditva is. A f6 kiilonbség az APARCH és mas tipust GARCH model-
lek kazott, hogy a hatvanykitevét, mint egy szabadon becsulendé para-
metert épitik be, mely egy a volatilitas magott allé valadi eloszlas figye-
lembevételére tett kisérlet. (Longmore & Rohinson, 2004).

3.4. Treshold ARCH [TARCH]

A TARCH modellt Zakoian fogalmazta meg 1994-ben, melyet a ko-
vetkezdkepp irhatunk fel:

P q
0y =ty + Zﬁj Op—j + Z a;(lec—i| — vige-)
j=1

i=1

Lathatjuk, hogy a modell nagyon hasonlé az el6bhb mar bemutatott
GJR-GARCH modellhez, azzal a kulénbseéggel, hogy a TARCH a variancia
helyett a standard szérast modellezi [Turgut, 2003]

4, EREDMENYEK

A dolgozatomban a BET index napi arfolyam adatait hasznaltam fel,
2018 januar 4.-tél, 2024 januar 26.-ig, amely 6sszesen 1513 adatot je-
lent. Az adatokat a Finance.com oldalardl toltéttem le, majd egy Excel
tablazatban rendeztem dket. Az Excel Adatelemzd hévitmeénye segitsé-
gével szamoltam ki a hozamok leird statisztikajat Az adatokat ezutan
a Stata programba impaortaltam, és ennek segitségével végeztem el a
tovahbbi szamitasaimat.

4.1. Leiro statisztika

Elsé lépésként az adatsor logaritmikus hozaméat szamoltam ki, a
kovetkezd képlet segitsegeével:

_ Py
Ryt =1n (Pi,t—l)

ahol, ahol a R, a hozam a t idészakban, a P,  aratidGszakban és
az ar at-1 idészakban
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1. Tahlazat-Leiro statisztika

Atlag 0,000424
Standard hiba 0,000279
Median 0,000915
Szoras 0,010858
Variancia 0,000118
Csucsossag 21,0063
Ferdeség -1,71632
Tartomany 0,187089
Minimum -0,11892
Maximum 0,068169
Osszeg 0,642267
Darabszam 1513
Kanfidenciaszint (95,0%) 0,000548

Forras: Sajat szerkesztés a Finance.com adatai alapjan

A 2. Tablazathan a BET index logaritmikus hozamainak leirg sta-
tisztikajat lathatjuk. Az hozamok atlaga 0,00424, mig a median egyenlé
0,000915-tel. A ferdeségi mutatd a szimmetria mérészama. A mi ese-
tinkben ennek a mutaténak az értéke -1,71632, amely erds bal oldali
asszimetriara utal. A cslicsossagi mutatd, vagy mas néven egy normalis
eloszlas esetén 3 vagy 3 kdruli értéket vesz fel. Az ennél nagyobb értékd
cslicsossagi mutatdval rendelkezd eloszlasokat leptokurtikus, vagy vas-
tagszéll eloszlasoknak nevezziik. Az el6z6 fejezetekben mar emlitettem,
hogy ez a fajta eloszlas altaladban jellemzé a pénzlgyi id6sorokra. A tah-
lazatban lathatgd, hogy ez jellemzé a BET index hozamsorara is, hiszen a
cslicsossagi mutatdja 21,0063 amely joval nagyobb mint 3.

4.2. Dickey-Fuller [DF] teszt

Elsé lépésként a stacionaritas tesztelésére kerult sor. A kutata-
som soran én a Dickey-Fuller tesztet alkalmaztam, mely egy olyan
statisztikai eszkdz amely az id6sorok egységgydk jelenlétét vizsgalja.
Az egyseéggyotkfolyamatok a nemstacioner folyamatok kézé tartoznak,
és tartalmilag azt jelentik, hogy az idésorba folyamatosan beéplinek a
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sokkok hatasai, melyek idében névelik annak varianciajat (Mak, 2011)
A teszt nullhipotézise az, hogy hogy az AR maodellben van egyseggyok,
vagyis az adatsor nem stacionarius, az alternativ hipotézise pedig a
stacionaritéas jelenléte.

A 3.tahlazatban lathatdak a teszt eredmeényei, melyet alogaritmikus
hozamra végeztem el. A nullhipotézist elvethetjik 1%, 5% és 10%-os
szignifikancia szinten is, tehat elmondhatg, hogy a logaritmikus hozam-
sor stacianarius.

2. Tahlazat- A Dickey-Fuller teszt eredmeényei
Kritikus értekek

1% 5% 10%
z(t) -25,133 -343 | -2,86 | -2,57
p értek 0,000

Teszt statisztika

Forras: Stata, sajat szerkesztés
4.3. ARCH LM teszt

Az idésorban az ARCH hatasok jelenlétét az ARCH-LM teszt segitsé-
gével ellendriztem. A teszt a pénzlgyiidésorban jelen levé autoregressziv
feltételes heteroszkedaszticitas jelenlétének kimutatasara szolgal. A
nullhipotézis az, hogy az idésarban nincsenek jelen ezek az ARCH hata-
sok. Az aldbhi tablazatban dsszefoglaltam az ARCH-LM teszt eredmeé-
nyeit az altalam vizsgalt idésorra.

3. Tahlazat- ARCH-LM teszt eredményei
lags (p) Chi2 df Prob>chi2
1 31,846 1 0,000

Forras: Stata, sajat szamitasok

Lathatd a 4. tahlazatban, hogy a teszt p értéke 0,000, amely kisebb
mint 0,05, vagyis elvethetjik a nullhipotézist, és kimondhatjuk, hogy az
idésarban jelen vannak az ARCH hatasok.

Miutan elvégeztem a Dickey-Fuller, valamint ARCH-LM tesztet, be-
igazolddott az idésor stacionaritasa, valamint az ARCH hatasok jelenléte,
ami azt jelenti, hogy az id6sor modellezhetd a kiilénbéz6 GARCH mo-
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dellek segitségeével. A kdvetkez6 fejezetben bemutatasra kertlnek ezen
modellek eredménye

4.4. GARCH madellek eredményei

4. Tablazat- A GARCH modellek eredményei

g:?{f'l] EGARCH(1,1) E‘I_Jl?i%R' TARCH[L1] |APARCH[L1]
© |0,0784102 |0,0024321 |0,067255 |0,0711908 | 0,098008
« |0,2608399 |0,2627851 |0,3236714 |0,2701965 |0,205142
B |0,7012573 |0,9321178 |0,7638158 |0,8024537 | 0,7578906
Y -0,0105075 |-0,2772471 |-0,2006044 |-0,5377223

Forrés: Stata, sajat szamitasok

Az 5. tablazatban lathatdak a kiilonbézd modellek eredményei, 6sz-
szefoglalva. Az altalam kivalasztott modellek egydtthatoi mind szignifi-
kansak és 0-tol kulénbéznek.

Az els6 maodellben a GARCH [1,1) modell becsléseit figyelhetjik
meg. Az egyUtthatok eleget tesznek a nemnegativitasi feltételnek, mind-
egyik 0-tol nagyobb. Az o és B egyltthatok 6sszege 0,9620972, amely
kisebh mint egy, tehat kimondhatjuk, hogy az iddsor stacionarius. Az,
hogy ez az ésszeg nagyon kézel van 1-hez azt jelzi szamunkra, hogy a
volatilitas lassan tér vissza az atlag szinthez, vagyis egy adott sokk ér-
téke perszisztens, tehat annak hatésa lassan ,hal ki”, azaz sokaig fenn-
marad.

Az EGARCH (1,1) modell eredményeit tekintéen elmondhatg,
hogy itt is teljesul a stacionaritas feltétele, hiszen  paratméter értéke
0,9321178, amely pozitiv és szignifikans. Ertéke viszonylag nagy, kozel
van egyhez, ami a sokkok perszisztenciajat mutatja. Az asszimetrikus
hatast leird y paraméter szintén szignifikans, amely a tékeattételi hatas
jelenlétét igazolja. Mint lathato a tablazatban ennek a paraméternek az
értéke negativ, ami azt jelenti, hogy a negativ sokkok nagyohb volatilitast
generalnak, mint a pozitivak.

Ha a GJR-GARCH madell eredmeényeit megfigyeljlj, itt is észreve-
hetd, hogy a y negativ és szignifikans, ertéke -0,2772471, amely szin-
tén igazolja azt a tényt, hogy a BET index esetlben a negativ sokkok na-
gyobh volatilitast okozank, mint a pozitivak. A stacionaritas feltétele itt
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a+ B+ 0.5y <1, amely a mi esetlinkben 0,3236714+0,7638158+0,5*(-
0,2772471)=0.94886365, amelyre igaz, hogy kisebh mint 1, vagyis az
idésorunk stacionarius.

ATARCH (1,1) ésaz APARCH [1,1) modell alapjénis hasonlé eredmé-
nyeket kaptam, mindkét modell esetében a y paraméter szignifikans és
negativ értéket vesz fel, amely a TGARCH madell esetében -0,2006044,
az APARCH esetében pedig -0,5377223.

A feltételes varianciat a GARCH(1,1] modell eredményei alapjan ab-
razoltam, amely a 4. Abran lathato.

3. Abra-A BET index volatilitdsa 2018. 01. 04. és 2024. 01. 09. kézott

20 30 40
1 1

Conditional variance, one-step
10
1

O_WW

T T T T
04jan2018 08jan2020 05jan2022 09jan202:
bcal_date

Forras: Stata, sajat szerkesztés

Az eredmeények alapjan készUlt grafikonon jol lathatdak azok az id6-
szakok, melyekben a BET index kimagasld volatilitdssal rendelkezett. A
tovabhiakban szeretném réviden elemezni, hogy melyek voltak azok a
tényez6k, esemeények, gazdasagi és politikai dontések, amelyek hozza-
jarultak az index volatilitasanak megnévekedéseéhez.
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A 4. abran lathato, hogy elsé idészak, amelyben az volatilités kima-
gasléan magas volt 2018-as év vége. Ebben az idészakban a BET in-
dex 12,3%-ot esett. Ezt els6sorban az a tény idézte eld, hogy a karmany
elfogadta a 114/2018. szamu rendeletet, mely a banki, energetikai és
tavkozlési szektor addztatasara jelents hatast gyakorld intézkedeés-
re vonatkozott (Bursa de Valori Bucuresti, 2019]. Ezek az intézkedések
magukban foglaltak a 2019 januar 1.-tdl érvénybe lép6, a bankok ész-
szes pénzlgyi eszkdzeére kivetett adot, az Ugynevezett , kapzsisdgi adot”
(Economica.net, 2018]. Ezek a hirek mind nagy hatassal voltak a tézsde-
re, ez abhan is lathatd volt, hogy az idex arfolyaméban milyen nagy eses
kovetkezett be. Ez is bizonyitja, hogy a negativ sokkok nagy volatilitast
idéztek elé az index esetében, mint a pozitivak.

A kovetkezé id6szak amikor megnévekedett volatilitast figyelhetlink
meg az a 2020-az év eleje volt. A COVID-19 vilagjarvany okozta panik a
Bukaresti értektézsdét sem kerllte el. Habar az év elejét a helyi indexek
magas értékei jellemezték, a COVID-19 virus terjedése miatt, valamint a
globalis gazdasagi visszaesésre vonatkozo elérejelzések kdvetkeztében
gyorsan megndvekedett a volatilitas és a részvények jelentds cstkkenést
mutattak az elsé trimeszter végére. A pandémia mar februar elején elkezd-
te kifejteni hatasat a tézsdére, februar 21. és 27. kozott a Bukaresti Erték-
tézsde 14 milliard lej (kb. 2,9 milliard eurd) veszteséggel nézett szembe. A
COVID-19 vilagjarvany tehat kdzvetlen hatassal volt a részvénypiac alaku-
lasara, a befektetdk vilagjarvannyal kapcsolatas félelmei miatt.

A kovetkezé id6szak, amikor ismét megnévekedett volatilitast fi-
gyelhetlink meg. Az év elején a nemzetkézi részvénypiacokat sujto
volatilitds mar 2022 januarjaban is elkezte érzekeltetni hatasat a roman
t6kepiacra. A nemzetkozi hefektetdi aggodalom februarban fokozadott,
melynek tébhek kézott a névekedd inflacios varakozasok, a kdzponti
bankok altal megerdsitett iranyadd kamatemelésekrdl szolo hejelente-
sek voltak az okozdi. Mindez az Oroszaorszag és Ukrajna kazotti fegyveres
konfliktus kirobbanaséaval Uj csucspontokat ért el [Raport Lunar lunie,
2022]. A 2022-es év februarjaban a BET index legnagyohb negativ kilen-
gese 4,4%-os vaolt. EImondhato, tehat hogy a romaniai tézsde viszonylag
ellenallénak bizonyult a bizonytalansagokkal szemben. Az abran is meg-
figyelhetd, hogy hogy azok az idészakok kdzul, ahal szintén kimagas-
I6 volatilitas volt megfigyelhetd, ebben az idészakban volt a legkisehb.
(Bursa de Valori Bucuresti, 2022].
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KOVETKEZTETESEK

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a volatilitas fontos mutatdja
a pénzligyi piacoknak és ennek mérése és elérejelzése egy fontos, de
nem egyszer( feladat, a pénzlgyi idésorokban megtalalhatd statisztikai
szabalyszerliségek miatt. Ezek leirasara alkalmas maodellek kdzé tartoz-
nak a GARCH maodellek, amelyeket én is alkalmaztam.

Az eredményeim alapjan a BET index volatilitdsarél elmondhato,
hogy az index volatilitasa nagyon lassan tér vissza az atlaghoz, vagy-
is egy adott sokk hatasa az index hozamara téhb ideig fennmarad. Ezt a
tényt a GARCH (1,1) modell altal meghatarozott o es 3 parameterek dsz-
szege mutatja, amely 0,9620972-vel egyenl6, tehat kézel all az 1-hez. A
volatilitas perszisztenciajat az altalam felhasznalt tébbi modell is igazolja,
hiszen mindegyik esetében nagy a  egyltthatd, amely az elmdlt idészak
volatilitasanak hatasat, ezzel egyutt pedig a volatilitds fennmaradasat méri.

Az aszimmetrikus modellek eredményei alapjan elmondhatjuk azt is,
hogy mindegyik esetéhen szignifikdns y paramétert kaptunk, amely iga-
zolja a tékeattételi, vagy aszimmetrikus hatasok jelenlétét. Ez azt jelenti,
hogy a BET index nem reagal ugyan olyan mértében a pozitiv és negativ
sokkakra.

A kapott eredmeények alapjan abrazaolasra kerult a feltételes varian-
cia, amely lathato a 4. és abran. Megfigyelhetjik, hogy a volatilitds nem
volt semleges a kilénbézd gazdasagi és politikai eseményekkel szem-
ben. Az ahrakon megfigyelhetd nagyon magas kiugrasok a volatilitasban
kulénb6z6 politikai déntések, es gazdasagi valsagok eredmeényeként
jottek létre. llyen volt a 2018-han hejelentett kormanyrendelet, mely a
banki, energetikai és tavkozlési szektor addztatésara jelentés hatast
gyakorlg intézkedésre vonatkozott és amely hatalmas veszteségeket
okozott az index esetében. Az COVID-19 volt az a kdvetkezd sokk, amely
nagy cstkkenést, illetve megnévekedett volatilitast okozott, illetve az
Oroszorszag-Ukrajna kozotti fegyveres konfliktus szintén megnévelte a
bizonytalansagot. Ezek a tények is igazoljak azt a felvetést, miszerint a
volatilitds nem reagal azonosan a pozitiv és negativ hirekre, hiszen lat-
hato, hogy a negativ hirek sokkal nagyobb volatilitds okoznak.

Végezetll, az elébhieket 6sszefoglalva, elmondhatd, a modellek
eredmeényei alapjan, hogy a BET index volatilitasaban megtalalhatdak az
aszimmetrikus hatdasok, illetve az is, hogy a volatilitas sok ideig fennma-
rad, vagyis perszisztensnek mondhatjuk.
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Napjaikban a karbon kibocsatas okozta éghajlatvaltozas és az eh-
hez kapcsolddd globalis felmelegedés egy olyan megoldando feladat,
amit nehéz figyelmen kivll hagyni, hiszen a kdrulgttiink lévé kérnyezet
elvalaszthatatlanul létezik az emberi cselekedettdl, torekvésektdl és
szUkseégletektdl. Ezert szlikséges az emberi élet legktlénhdzébhb tertle-
teinek a szahalyozasa, hogy megelézzik, vagy legalabb csdkkenteni tud-
juk az éléhelyiinknek okozott karokat. Ennek a kdvetkeztében, az Uzleti
tevékenységekben egyre inkabb eldtérbe kerll a fenntarthatdsag és a
tarsadalmi felelésségvallalas (CSR), valamint a nem pénzligyi teljesit-
meény meresenek és jelentésének a fontossaga.

Az elmult évtizedekben, a fenntarthatd fejlédés egyre nagyobb
jelentéségre tesz szert a vallalati kontextushan, mivel a gazdasadgi,
tarsadalmi, kérnyezeti és irdnyitasi tertletek fenntarthatdsagi mutatait
egyre gyakrabban alkalmazzak. (Alam & Tarig, 2023) A fenntarthatd
fejlédés kancepcidjanak, a 1987-ben kiadott Brundtland jelentés meg-
fogalmazasa szerint, a kévetkezd a lényege: ,a fenntarthatd fejlédés oly-
an fejlédés, amely kielégiti a jelen generaciok szlikségleteit anélkul, hogy
veszelyeztetné a jovd generaciok szlikségleteinek kielégitéset” (WCED-
Worls Commission on Environment and Development, 1987]
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A véllalatok egyre inkabhb felismerték, hogy a fenntarthatd mikaodés
és az erre valo térekvés nem csupan érintettekkel szembeni erkalcsi
kotelesség, hanem Uzleti érdekkeé is valt. (Boros, Lentner, & Nagy, 2022]
Az eréforrasok korlatozott rendelkezesre allasa dket is érinti, emiatt a
fenntarthatdsagi alapelvek egyre inkabbh meghatarozzak a gazdasa-
gi dontéseket és tevékenységeket. Ez a valtozas nemcsak a vallalatok
belsé folyamatait, hanem az eredményeiket is érinti. Egy vallalat tule-
lése mar nem vezethetd vissza csupan a profitmaximalizalas gazdasagi
dimenzidjara, hanem tagabh értelemben kell megvizsgalni, amely tar-
talmazza a kdzép- és hosszU tavu tevékenységeinek a tarsadalmi és
kérnyezeti hatasaibdl eredd kockazatot, valamint bizanyitja a tarsadal-
mi felelésségvallalast. (Manes-Rassi, Tiron-Tudor, Nicolo, & Zanellato,
2018)

A vallalati tarsadalmi fenntarthatdsag [Corporate Sustainability-
CS] lehetdveé teszi a vallalatok szamara, hogy vonzzak a vallalati hirnevet;
néveljék a részvényesi értéket, mindségi termékeket és szolgaltataso-
kat nyujtsanak; etikus Uzleti gyakorlatot folytassanak, fenntarthato
munkahelyeket teremtsenek, értéket teremtsenek a vallalat valamennyi
érdekeltje szdmara, valamint figyeljenek oda a tarsadalmi és kérnyezeti
aggalyokra. [Alam & Tarig, 2023) Ennek érdekében a vallalatoknak at
kell alakitaniuk célrendszer(ik fokuszat, hogy az a fenntarthatdsagi kri-
tériumokkal 6sszhangban legyen a mindennapi mikédéstkben és stra-
tégiajuk soran is. Ezek a fenntarthatdséagi célrendszerek orszagonkeént
valtozhatnak, a palitikai, jogi és gazdasagi fejlettségtdl fliggéen. (Boros
et al. 2022)

A vaéllalati fenntarthatdsagi és a nem pénzlgyi informécidk fon-
tossaga a mai gazdasagi rendszerben kétségtelen. A nem pénzlgyi
informaciok alatt, olyan, a vallalat altal kézzétett egyéb informacidkat
értlink, amelyek nem részei a szdmszer( informacidknak, beleértve a
hattérinformaciokat, a vezetdségi megbeszéléseket és elemzéseket, a
jovére vonatkozo informacidkat, a tarsadalmi feleldsségvallalast, sth.
(Zhang & Wang, 2024] Az ilyen jelentéseknek a kdzzététele olyan strate-
giai intézkedeés, amely alapvetéen javitja a szervezetek kommunikéacidjat
az érintettekkel (stakeholders]. (Sierra-Garcia, Garcia-Benau, & Bollas-
Araya, 2018]) Az Ernst & Young (EY] cég 2017-ben kiadott beszdmaolgja
alapjan, a nem pénzulgyi informaciok nagy jelentéséggel birnak a fel-
hasznaldiknak és a befekteték 68%-a elismerte, hogy a befektetési don-
tései meghozatalakor felhasznalja ezeket a jelentéseket. [(Ernst & Young
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Global Limited [EY), 2017) Boros és szerz@tarsai is alatdmasztjak a nem
penzlgyi cselekvesekrdl szdld beszamold iranti elvaras névekedését.
(Boros et al. 2022]) Tovabba a nem peénzlgyi beszamaold olyan pozitiv ha-
tasokkal is birhat, mint: a vallalati imazs javitasa, a kdzdsségi kapcsola-
tok erdsitése és a cég tevekenységeinek igazolasa. (Kuzey & Uyar, 2017]

A Nem Pénzligyi Jelentések [Non Financial Reports - NFR] kézzé-
tétele olyan stratégiai 1épés, amely jelentdsen javitja a szervezet azon
képesseéget, hogy kommunikéljon az érintettekkel, valamint segiti elérni
ajovéheni sikereit és a fenntarthatdsagot. [Marinescu, 2020; Atanasovs-
ki, Trpeska, Tocev, Malchey, & Dionisijev, 2023; Sierra-Garcia et al. 2018]
Itt fontos megemliteni a ,stakeholder-theory”-t, érintettek elméletét,
amelynek f6 elve a kilénb6z6 tarsadalmi és nem tarsadalmi érintettek-
kel vald kapcsolat kezelése és kiegyensulyozasa, Ugy, hogy a gazdasagi,
kérnyezeti és tarsadalmi dimenzigkat is magaba foglalja ami megfelel az
ESG dimenzidinak. [Alam & Tarig, 2023)

Az integralt és vilagos jelentések a vallalatok egyik legfontosabb
kérdéseve valt. A hagyomanyos pénzlgyi beszamaldi modell mar nem
elégiti ki megfeleléen az érdekeltek igényeit a véllalat teljesitmeénye-
nek értékeléséhez. (Stefdnescu, Tiron-Tudor, & Maise, 2021; Zhang
& Wang, 2024; Péterné Baranyi & Harazin, 2019) Ezért, elterjedtek az
olyan énkéntesen végzett Nem Pénzligyi Beszamaldk, mint: a kérnyeze-
ti, tarsadalmi és iranyitasi [ESG] beszamolok, a vallalati tarsadalmi
feleléssegvallalasrdl szald heszamoldk, a fenntarthatdsagi beszamoldk
(GRI- Global Reporting Initiative] vagy az integralt beszamalok [IR-In-
tegrated Reporting]. (Cheng, Green, Conradie, & Konishi, 2014] Nap-
jainkban, mivel az érintettek egyre nagyohbb érdeklddést mutatnak, hogy
milyen kép alakul ki réluk a nyilvanosség elétt, az ilyen tipusu jelentések
bizonyos meértékd szabvanyositdsara és szabélyozasra vald tdrekves
egyre jelentésehb. [Atanasovski et al. 2023]

Ezekre is alapozva dolgozatom f6 célkitlizése megvizsgalni
kulénb6z6 ipardgakban tevékenykedd vallalatok nem pénzlgyi jelen-
téstételre vonatkozd gyakorlatat. Ennek érdekében harom kuilénb6zé
szektorban tevékenykedd vallalatokat valasztottam ki, ezek kozétt en-
ergiaipari, pénzlgyi szektorban dolgozd és nehézipari vallalatokat. Az
ipardgankent kivalasztott vallalatok ESG beszamoldi 3 évre kerlltek el-
EMZesre.
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Il ANYAG ES MODSZERTAN

Az alkalmazott mddszertant tekintve egy kvalitativ kutatast vé-
geztem a nem pénzlgyi beszamoldk eléfordulasi, tartalmi és tulajdon-
sagainak tekintetében. Kutatdsomban ¢sszesen 31 t6zsdén jegyzett val-
lalatnak a nem pénzUgyi beszamoldjat dolgoztam fel 3 évre, 2020-2022
tavlataban. A véllalatok harom szektorhdl lettek kivalasztva, az energia-,
a pénzlgyi szolgaltatas- és az ipari szektorbdl, szektoronként 10-10
db, kivétel a Pénzlgy szolgaltatéas, ahol 11 db jelentés lett feldolgozva. A
31 vallalat kivalasztasahoz a Yahoo Finance oldalt hasznaltam, ami ab-
hél a szempontbal volt elényds, mert csak tézsdén jegyzett vallalatok
adatai voltak elérhetdk és mert célirdnyosan lehetett keresni a vallala-
tokat orszag, agazat és azon bellli iparag szerint. Az adatgyUjtés soran
a valasztott szektorokon belll leszikitettem a keresesemet a kdvetkez6
maddon: az Energia agon belll az Olaj- és gazfurasra [0il & Gas Drilling]
valamint Olaj-, gazfinomitas és marketingre [Oil & Gas Refining & Mar-
keting), a Pénzlgyi szolgaltatasok esetén a regiondlis és diverzifikalt
bankokat valasztottam ki. (Banks- Diversified/ Regional], valamint az
ipari agazaton beldl pedig az ipari forgalmazas (Industrial Distribution]
és a femgyartast [Metal Fabrication] valasztottam, mint szlkitett ipari
terlletet.

A minta 6sszegy(jtése manualisan lett elvégezve minden véllalat
esetében. A vallalatok kivalasztasa soran fontos feltétel volt, hogy 2020-
tal 2022-ig, mindharom évre rendelkezzen angol nyelv( fenntarthatdsa-
gi jelentéssel. Azért volt fontas, hogy angol nyelvli legyen, mert ez meg-
kénnyitette a soron kdvetkezd elemzéseket és a nyelvi karlatok miatt
sem kellet lesz(ikitenem a kutatdsomat csak adott orszagokra vagy ré-
gidkra. Abeszamoldi minta 6sszegydjtése soran kihivast jelentett, hogy a
piaci kapitalizacio szerint sorolt véllalatok t6bbsége azsiai orszagokhan
tevékenykedd véllalatok voltak, amelyek kérében azt vettem észre, hogy
gyakran nem tettek kézzé minden adott évhen fenntarthatdsagi jelen-
tést vagy egyaltalan nem lehetett megtalalni azokat az oldalukon.

A kivélasztott vallalatoknak a fenntarthatdsagi beszamolait tar-
talomelemzeéssel lettek vizsgalva, felhasznalva az ESG karnyezeti (E],
tarsadalmi [S] és vallalatiranyitasi (G) dimenzidkat. Az elemzés soran
olyan kulcsszavaknak néztem az eldfordulasi gyakorisagat, amelyek
szorosan kapcsoladnak az ESG egyes dimenzidihoz. A felhasznalt kulc-
sszavakat a kévetkez@ tablazathan mutatom be.
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1. Tahlazat: Felhasznalt kulcsszavak listaja

ESG dimenzidk Felhasznalt kul csszavak
Kérnyezet (E) Enmisszié Emission
Energia Energy
K Grnyezetszennyezés Pollution
Biodeverzitas Biodiversity
Klimaval tozas Climate change
Hull adék Waste
Vizszennyezés Water, wastewater
Térsadalmi (S) Egészség Health
Nem Gender
Fogyatékossag Disabilities
Enrberi jogok Human rights
Diszkriminacid Discrimination
Sokféleség Diversity
Vllal atirdnyitas (G) ||gazgatétandcsi Struktura |Board structure
CSR Csr
Etika Ethics
Inteqritds I nteqrity
K orrupcioellenes Anticorruption
Megvesziegetés Bribery

Forras: sajat szerkesztés

Kutatdsomban arrol szerettem volna tisztabb képet kapni, hogy me-
lyek azok a szempontok, amelyek a véallalatok fontosnak taladlnak a nem
penzlgyi beszamoldk készitése soran. Ennek megvaldsitasa erdekéhen
tébhb hipotézist is felallitottam. Hipotéziseimet az olvasott szakirodalmak
alapjan allitottam fel, figyelembe véve a vallalatoknak a tulajdonsagait
és az ESG dimenzidit. Dolgozatomban kvalitativ kutatas altal szeretném
bebizonyitani vagy cafolni a kévetkezé hipotéziseket.

H1: Feltételezem, hogy a vizsgalt vallalatok jelentéstételének gya-
korlata eltérd agazatonkeént.

H2: Feltételezem, hogy a magasabh karbaon kibocsatast okozd val-
lalatok esetében terjedelmesebb és részletesebb a nem pénzugyi jelen-
tések.

H3: Feltételezem, hogy a vizsgalt vallalatok nem pénzligyi jelenté-
seinek terjedelme nétt a vizsgalt id6szakban.

A nem pénzligyi jelentések a kivalasztott vallalatok weboldalairal
kerultek letoltésre. A nem pénzlgyi jelentések 6sszehasonlitd elemzéset
tartalomelemzéssel hajtottam végre az R studid statisztikai program-
ban, a‘tm’, ‘pdftools’, 'dplyr’, ‘texdata’ modulok felhasznalasaval.
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Az egyes jelentésekbe megtalalt kulcsszavak gyakorisaga szerint
rangsort allitottam fel a vallalatok kozott. igy vilagossa valt, hogy egyes
dimenzidkan beldl, melyek azok a szempaontok, amelyekre nagyobh figy-
elmet forditanak a vizsgalt vallalatok. Altalanos tartalomelemzés soran
megvizsgaltam a beszamolok terjedelmét, valamint néhany alapfogalom
gyakorisagat, mint a GRI, GRI index.

Il EREDMENYEK ERTEKELESE

Ill. 1. A nem pénzlgyi jelentéstétel gyakarlatdnak leird statisztika ered-
meényei

Kutatasomban 6sszesen 3 szektorban tevékenykedé vallalat, ssz-
esen 93 db fenntarthatdségi jelentéset vizsgaltam tartalomelemzeés
madszert felhasznalva. Az elemzes sordn a modszertanban felsorolt
kulcsszavaknak az eléfordulasi gyakorisagat néztem. A mintaba bekertlt
fenntarthatdsagi beszamolok kzétt megfigyelhetd volt, hogy atlagban
mindegyik vallalat killén dokumentumkeént tették kdzzé a pénzigyi- vagy
éves jelentésektdl.

A tartalmi elemzéshez az R Studio statisztikai programot hasznal-
tam, amely szabad forraskaddal rendelkezik és kilénbézé modulokat
tartalmaz, megkdnnyitve ezzel a keresési folyamatot. A fenntarthatdsagi
jelentéseket a tevékenysegi szektoron hellli évekre nézve futtattuk le
a programban. A program futtatdsa soran kisebb kihivast jelentett a
bheszamoldk beolvasasa, a specialis karakterek, vagy tul hosszu elnevezes
miatt. A kapott eredményeket az Microsoft Excel tablazatkezelében dol-
goztam fel.

Elsé lepésben, az eredmények feldolgozasa soran egy meghatéaro-
zott pontozasi madszert hasznaltam, attal flggéen, hogy hanyszor
fordult el6 az adott kulcsszd a beszamoléban. A madszer soran 1-3
kozotti pontszamokat rendeltem a keresett kulcsszd eléfordulasi gya-
korisagahoz. Abhan az esetben, ha a szd csak maximum négyszer fordult
élé a beszamoldhan, akkor hozza 0-ast -, ha legalabb 6tszér eléfordul
akkar 1-est -, ha legalabhb tizszer fordult el6 akkor 2-st -, ha pedig lega-
labb husszor volt megtalalhatd a beszamoldban, akkor 3-as osztalyzatot
rendeltem hozza. Minél téhbszér fordult elé egy kulcsszo a fenntar-
thatdsagi heszamoldhan, annal nagyobb pontot kapott. A rangsorolasok
alapjan kimutathato, hogy a kdrnyezeti, tarsadalmi és véllalatiranyitasi
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dimenzidkaon belll mely szempontok fordultak elé a leggyakrabban, ami
alapjan kovetkeztetést tudtam levonni a beszamaolok tartalmi részletes-
ségeére vonatkozoan.

Altalanos tartalomelemzés soran megvizsgaltam a beszamolok
terjedelmét, valamint néhany alapfogalmat, mint GRI, GRI index. A minta
alapjan megfigyelhetd volt, hogy a vallalatok tulnyomao tébbsége a GRI
keretrendszert hasznalta beszamolgja elkészitéséhez, ami a harom
év soran enyhén noévekedett. A 2020-as évben a vallalatok 80%-anak
szerepelt a beszdmoldjdban a GRI kulcsszot, ami 2021-ben 87%-ra,
majd 2022-re 90%-a novekedett.

A beszamoldk terjedelmére vonatkozd eredmeények alapjan, (3.
tablazat], az figyelhetd meg, hogy vallalatok nem pénzlgyi beszamolai
2020-ban atlagosan 102 oldalasok voltak, ami a kdvetkezd évre atlago-
san 113 oldalszamra nétt és 2022-ben pedig elérte az atlagos 124 ol-
dalas terjedelmet. A harom évben tapasztalt folyamatos névekedés arra
utalhat, hogy a fenntarthatdsagi jelentések idével egyre terjedelmeseh-
be és részletesebhe valtak.

3. Tahlazat Fenntarthatdsagi heszamoldk terjedelmének statisztikai jellemzéi-
6sszes vallalat

Statisztikai jellemzék 2020 2021 2022
Minimum 14 33 29
Median 80 106.5 104
Maximum 411 396 416

Atlag 1029 1139 124.2

Szoras ge.2 777 84.3
Relativ szoras 80% 68% 68%

Forras: sajat szerkesztés

A szoras és a relativ szoras alapjan az adatok eloszlasa elég stabil-
nak mondhatd a harom év alatt, csak kisebb-nagyobb véaltozékonysag
figyelhetd meg. A szoras és relativ széras eredmeényei alapjan elmond-
hato, hogy az elsé évben a legvaltozékonyabhak a vallalatok a besza-
moldk terjedelmet tekintve.

Ha az a&gazati szempont alapjan nézzlik az eredményeket
megfigyelhetd, hogy az elézéekben targyalt terjedelmi névekedés az
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agazatokon belll is jellemz6 volt. A beszamoldknak az atlagos terje-
delem a peénzlgyi szektor esetén volt a legmagasabb a harom év soran,
ahol 2022-ben elérte a 136 oldalt. Ot kéveti az ipari- 131 oldallal és az
energia szektor atlagos 106 oldalszammal.

5. abra: Fenntarthatdséagi jelentések atlagos terjedelme agazatok alapjan
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Forras: sajat szerkesztés

A fenntarthatdsagi beszamoldknak nagyobh oldalszéma arra enged
kovetkeztetni, hogy a beszamaoldk részletesebbek és kidogozottabbak.
Az eredményeket tekintve érdekes, hogy az energia szektort, amely az
egyik legnagyobb karbon kibocsaté agazat a vilagon, és akitél elvarnank,
hogy pont emiatt jobban figyeljen oda a kérnyezetre gyakorolt hatasokra,
a beszamoldk terjedelmét tekintve lekdrézi a masik két vizsgalt szektor.
Azeredmeények alapjan kijelenthetjik, hogy a pénzlgyi szektorba tartozd
vallalatok részletesehb fenntarthatdsagi beszamolodkat tesznek kdzze.

A kévetkez6kben arra voltam kivancsi, hogy a valasztott szektorok-
ban hogyan oszlanak meg a kérnyezeti (E ], tarsadalmi [S] és vallalat-
iranyitasi (G) kulcsszavak haszndlata az évek soran. Ehhez els6 sorhan
évenkent kiszamoltam a kulcsszavakhoz hozzarendelt pontokat vallalat
szerint, majd a kapott adatokat 6sszesitettem.

A kérnyezeti dimenzignal elért pontszamok alapjan, az energia
agazatban tevékenykedd cégek kézoétt figyelheté meg a legnagyobh

78



szamban a kapcsolodo szavaknak az eléfordulasa, ezt kéveti az ipari
majd a pénzlgyi szektor. A harom évet vizsgalva szembetlinik, hogy
2020-ban az energiaiparban tevékenykedd cégek egy egész ponttal
nagyobh atlagos eredmeényt értek el a masik két szektorhoz képest. A
kifejezések e fajta gyakorisaganak a nagysaga arra utal, hogy ezek a val-
lalatok mar 2020-ban nagy figyelmet forditottak a kérnyezeti szempon-
tokra, ami azzal magyarazhato, hogy 6k, mint nagy karbon kibocsato val-
lalatok, tudatosan foglalkoztak, vélhetéen mélyebben ezzel a ter(lettel.

A pontszédmokat tekintve az is megfigyelheté, hogy elég magas
eredmeényeket kapott mindegyik szektor, ebhdl arra lehet kévetkeztetni,
hogy a kdrnyezeti dimenziot fontos elemnek tekintik a fenntarthatdsa-
gi beszamalok készitése soran. Mindharom tertlet esetében a vizsgalt
kulcsszavak kdzul az ,energia” szerepel a legtdhbszdr hasznaltak kozott,
6t koveti az ,emisszid”, ,vizszennyezes” és a ,hulladék”, a legritkabhan
pedig a ,biodiverzitas” szo fordult elé.

6. abra: A kérnyezeti dimenziondl elért pontszamok az agazatok tekintetében

Ipar 12,2
11,3

Pénzlgy 123
112

‘ -‘

Energiapar 125

10,0 10,5 11,0 115 12,0 12,5 13,0

E2022 m2021 m2020

Forréas: sajat szerkesztés
A tarsadalmi szempontokat figyelembe véve (7. dbra) az figyelhetd
meg, hogy a pénzligyi szektor tett kdzzé a leggyakrabban ehhez kapc-

solédé szempontokat, 6t kdveti az energia-, majd kissé lemaradva az
ipari szektor terliletén foglalkozd vallalatok. Tovabba a leggyakrabban
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az ,egeszseq”, ,nem” és ,sokféleséqg” fordultak elé, mindekdzben legrit-
kébban a ,fogyatékossag” és a ,diszkriminacia” szavakat hasznaltak.
A szertorokat tekintve arra lehet kdvetkeztetni, hogy a pénzintézetek
kérében jellemzé a tarsadalmi szempontoknak a kdzzététele, féleg az
egeészseg es nemi szempontokat szem elétt tartva. Az ipari tertleten fo-
glalkozd vallalatok atlagosan 4 értékkel kevesebb pontot kaptak mind a
harom év soran, ami arra utal, hogy a jelentéseikben kevésbeé ternek ki a
tarsadalmi problémakra, a masik két szektorhoz képest.

Ha itt is megnézzik a végsd eredményeket és dsszehasonlitjuk a
kérnyezeti dimenzioknal elértekkel, akkor az allapithaté meg, hogy a
tarsadalmi dimenziok témaja kevésbé volt alkalmazva a beszamaoldkban,
a kérnyezeti dimenzional hasznalt kulcsszavakkal szemben.

7. dbra: A tarsadalmi dimenzional elért pontszamok az dgazatok tekintetéhen

Ipar 6,3

[
[¥:]

F‘E':n'f[]gy 114
10,3

Energiaipar 10,5
9.2

0,0 20 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0
m 2022 w2021 m2020

Forras: sajat szerkesztés

A vallalatiranyitasi szempontok pontozasi eredmeényeit néezve (8
abra), atlagosan a pénzlgyi szolgaltatast nydjté vallalatok foglalkoztak
ezzel a legtébhet. Azonban az is megfigyelhet6, hogy a hdrom év alatt az
energia feldolgozassal foglalkozad véllalatok fejlédtek a legjelentdsebben,
igy 2022-hen &k érték el a legmagasabh pontszamot a harom 6sszeha-
sonlitott szektor kézul.
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8. abra: A vallalat irényitasi dimenzional elért pontszamok az dgazatok
tekintetében

. —

Pénzigy

Energiaipar

0.0 10 20 30 40 5,0 6.0

m2022 w2021 w2020

Forréas: sajat szerkesztés

Az ESG dimenzidi 6sszehasonlitasa alapjan viszonylag magasahb
pontszamokat kapott a kérnyezeti dimenzichoz kapcsolédd kulcssza-
vaknak az eléfordulasa, mind a harom agazat estében. Ezzel szemben
a vallalatiranyitasi dimenzioban keresett szavak atlagosan fele anny-
iszor fordultak el6, mint a masik kettd ESG szempont. Ez arra enged
kdvetkeztetni, hogy a vallalatok sokkal nagyohb hangsulyt helyeznek a
kdrnyezeti- és a tarsadalmi szempontakra, a vallaltiranyitasi szempon-
tokkal szemben a nem pénzligyi beszamolok keszitése soran.

A kdvetkez6 tablazatban (4. tablazat] a vallalatok 6sszesitett pon-
tszamanak a statisztikai jellemzdit mutatom be. Megfigyelhetd, hogy a
harom év alatt az atlag pontszam névekvd tendenciat mutat, ami arra
utal, hogy a vizsgalt 31 tdzsdén jegyzett vallalat fenntarthatdsagi besza-
molai részletesebhe valtak az idé folyaman. Ami a szdrast és a relativ
szorast illeti az olvashatd |e, hogy a vallalatok beszamolodiban felhasznalt
értekek csak minimalisan kulénbéztek egymastal az evek soran.
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4. Tahlazat: A véllalatok ésszesitett pontszamanak statisztikai jellemzéi

Statisztikai jellemzék 2020 2021 2022
Minimum 7 10 11
Median 27.0 27.0 30.0
Maximum 37.0 40.0 41.0
Atlag 24,7 26.8 28.9
Szoras 7.5 7.1 74
Relativ szoras 0.3 0.3 0.3

Forras: sajat szerkesztés

Ezt kdvetden, kivancsi voltam, hogy a végs6 6sszesitett pontsza-
mok alapjan hogyan is oszlanak meg a vizsgalt vallalatok. Az eredmények
alapjan, amely a 9. dbran lathato, a harom agazatban vizsgalt vallalatok
csak alacsony eltérés mutatnak. A pénzligyi szolgaltatasokkal foglalkozo
vallalatok beszamoldiban voltak a leggyakrabban megtalalhatdk az ESG
dimenzidihoz csatolt keresett kulcsszavak, ami annak is betudhatd, hogy
az dgazathoz tartozo vallalati beszamolok voltak a legterjedelmesehb-
bek. Az 6sszesitett eredmeny alapjan a kévetkezd az energia-, vegezetll
pedig az ipari szektor.

9. abra: A vallalatok dsszesitett pontszam alakuldsa iparagankét

35

30 273

26.8

Energiaipar Pénziigy Ipar

W 2020 m2021 m2022

Forras: sajat szerkesztés
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A 31 cégnek a 2020-2022-es idészakban elért pontértékeit min-
denképpen akartam egy dbran dsszesiteni, ami a kévetkezé radardiagra-
mon figyelhetd meg. A vizsgélt adatok alapjan régtén szembet(lnik, hogy
a fenntarthatdsagi beszamoldk részletessége folyamatosan névekedett
a harom év soran, hiszen a 2022-es pontszamak nyllnak a legmess-
zehb az origdtal, azonban a harom szektaor tekintetéhen tul nagy eltérést
nem tapasztaltunk. A cégeket tekintve, kiemelnék 3 pénzlgyi szektor-
ban tevékenykedd vallalatot, a PT Bank CIMB Niaga Tbk, PT Bank Mandiri
(Persero] Tbk-t és az Itad Unibanco Holding S.A-t, amelyek 2020-ban a
legnagyobb pontszamokat érték el. Az abrahdl azt is leolvashatg, hogy
valtak olyan cégek, akik latvanyos fejlédésen mentek keresztll, mint az
ING, amely 2020-ban még 7 pontot kapott és 2022-hen mar 21-et.

10. &bra: A vallalatok pontértékei 2020-2022 kazott
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PT Hexindo Adiperkasa Thk Vietnam Mational Petroleum..
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Itatd Unibanco Holding .4 FT Bank Central Asia Thk

PT Bank Syanah Indonesia Thk FT Bank CIMB Niaga Thi

PT Bank Negara Indonesia.. HDFC Bank Limited
PT Bank Rakyaifdonesiay. Thi BT Banl ¥ andini (Persero) Thk
I 2] o JJ3 ] s 12 2

Forras: sajat szerkesztés

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsom sorén a nem pénzUgyi jelentéstétel gyakorlatat vizsgal-
tam széveghanyaszat mddszerével, harom iparagban tevékenykedd val-
lalatok esetében 2020-2022 kozotti idészakhan. A felhasznalt mintaba
31 tézsdén jegyzett vallalatok ESG beszamolgjat hasznaltam fel.
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A nem pénzligyi beszamoldk elemzése soran megfigyelhetd vaolt,
hogy a vallalatok egyre inkahb felismerik a fenntarthatdsag fontossagat
az lizleti stratégiajukban és hosszU tavra vald tervezéstk gyakorlataban.
Az ilyen jelentések nem csupan az adott véllalatok tevékenységeinek at-
lathatdsagat és felel6ssegvallalasat erdsitik, hanem a fenntarthatdsagi
teljesitmeénylk kozzétételével hozzajarulnak a hefekteték, ugyfelek és
egyeb érintettek déntéshozatalahoz és egyben jolétéhez.

A tartalomelemzés alapjan elmondhatd, hogy a vizsgéalt nem pén-
zUgyi beszamoldk formaja valtozd volt, ami egyértelmien neheziti ezek
teljeskor( dsszehasonlitasat. Az is megfigyelhetd volt, hogy hianyoznak
az egységes ESG-metrikak és jelenleg még nincs egy 6sszehasonlithatd
ESG beszamalasi rendszer, ami neheziti a kapott értékeknek az 6ssze-
hasonlitasat. Javaslok egy teljeskérlien elfogadott és standardizalt
fenntarthatdsagi keretrendszer bevezetését, ami segitheti a fentebb
emlitett problémak kikliiszéboléset.

A hipotéziseket tekintve a kavetkezék az eredmények

Az elsé hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a vizsgalt vallala-
tok jelentéstételének gyakorlata eltéré agazatonként. Ez az allitas be is
igazoladott, hiszen a terjedelemtdl a vallalati értékekig, mindegyik agazat
mas-mas eredményt hozott. Azt is megallapithatd, hogy a véllalatok ta-
bbsége a GRI keretrendszert hasznalt a fenntarthatdsagi beszamoldk
elkészitésében, azonban ezek nem voltak standardizaltak, hiszen a for-
majuk, a cimuk és tartalmuk is mind kilonbaztek.

A masodik hipotézisem igy szolt: Feltételezem, hogy a magasabb
karban kibocséatast okozd vallalatok esetében terjedelmesehb és részle-
tesebb a nem pénzlgyi jelentések. A mintaban vizsgalt iparagak kazul
az energia szektor tartozik a legmagasabb karbon kibocsatast termeldk
kozé. Ha odsszesitjlik az eredményeket, akkor azt veszik észre, hogy az
energia iparral ellentétben a pénzlgyi szektor véllalatai terjedelmesebh
jelentéseket osztottak meg, valamint a tarsadalmi (S] és vallalat iranyitasi
(G) dimenzidk esetéhen is részletesebbek voltak a beszamaoldi. Ez alapjan
elmondhato, hogy bar az energia szektor eredmeényi is szamottevéek,
nem tekinthetjik a masodik hipotézist teljesen igazoltnak.

Az utolso hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a vizsgalt vallala-
tok nem pénzlgyi jelentéseinek terjedelme nétt a vizsgalt id6szakban
beigazolddott, hiszen a harom év soran egyre terjedelmesebb és részle-
tesebhb jelentések készlltek. A jelen dolgozatom soran feltartam, hogy
a vallalatok egyre nagyobb figyelmet forditanak a fenntarthatdsagi
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jelentések a kozzétételére. llletve a tartalomelemzés mddszer alata-
masztotta, hogy az ESG dimenzidi kdzul a kérnyezeti szempaontoknak a
feltlintetését veszik a legkomolyabhan, a tarsadalmi és vallalatiranyitasi
szempontokkal ellentéthen.

Ajov6ben javasolt tovabh mélyiteni a kutatast Uj szektorok vizsgala-
tanak bevezetesevel, illetve mas elemzési madszerek alkalmazasaval.
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| BEVEZETES

A szerepjatékok egyedlalld lehetdséget kinalnak arra, hogy az em-
berek belehelyezzék magukat méas személyek héréhe és Uj, izgalmas
elmeényeket éljenek at. A szerepjatékokon keresztll egy Uj valdsagot él-
hetlink &t és kreativitdsunkat kihasznalva (j térténeteket és élmeényeket
szulhetlink.

A Let There Be Light cimU tarsasjatékunk pontosan ezt az élményt
kinélja. Ez a szerepjatékra épulé torténet a vilag legismertebb kanyvének,
a Biblidnak a vildgaha enged hetekintést nyerni.

2. A KUTATASUNK TEMAJA

Munkank saran arra térekedtlink, hogy a Bihlia elemeit egy tarsas-
jaték vilagaha épitstk, anélkul hogy kézkeletlivé vagy tdlzottan megtéri-
té hangulativa valjon. Mindharman érdekesnek tartjuk a Bibliat, viszont
ezt nem egy keresztény hangvétellel tesszuk, hanem Ugy tekintlnk ra,
mint egy mitikus kényvre. igy célunk a Szentiras beépitése eqgy képzelet-
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beli vilagha, megérizve a jaték szdrakoztatd és szabad jelleget, mikdzhen
kevéshe ismert torténetekre és szereplékre vilagitunk ra.

Kutatasunk soran tébb Biblian alapuld szerepjatékot is megvizsgal-
tunk, mint a The Adventurer’s Guide to the Bible for 5E és a DragonRaid.
Ezek a jatékok a tanitasra és a keresztény hit er@sitésére torekedtek. A
DragonRaid példaul ,a fiatalsag nevelésenek céljahdl egy figyelmet leka-
t6 fantazia kalandon keresztul” hat.

Egy felmérés soran megkérdeztlink baratokat, hogy jatszananak-e
hibliai oktatd jellegl tarsasjatékkal. A tébbség nemmel vélaszolt. Egy 21
éves valaszadd igy fogalmazott: ,Nem, nem jatszanek, nagyon sok ilyen
jatékot jatszottam mar, de mindig unalmasak voltak. En az olyan jatéko-
kat szeretem, ahol nem csak az a Iényeg, hogy tanuljunk, hanem van egy
fasza sztaorija is.”

A munkankban tudatosan elkerultiik a vallasos felhangokat, a Bihlia
torténeteinek érdekességét emelve ki, vallasi (izenetek nélkdl. igy olyan
kreativ élményt teremtettlink, amit barki élvezhet vallasi meggy6zdde-
setdl fuggetlendl. Ezen kivil, olyan térténeteket emlitiink meg a jaték-
ban, amit a tébhség nem is ismer, nem kati feltétlen hozza a Szentiras-
hoz, s6t, neha egyesek szamara felhahoritd lehet (pl. a prostitualt, akit
egy hétfejl leopard tép szét). Az is megemlitendd, hogy a jaték nem ka-
telez erkélcsds magatartasra. Sok helyen moralis kérdések mertinek fel
ajaték alatt, melyek soran a jatékosok nem kell semmiféle bibliai erkélcsi
szabalyokat kévessenek és Ugy dénthetnek, ahogy akarnak.

3. A TARSASJATEK SZABALYAI

A jaték menete dsszetett, de alapjaiban véve egyszer(. A meséld
kordlir egy helyszint vagy helyzetet, a jatékosok pedig elmesélik, hogy
épp mit szeretnének tenni. A meseélé ezutan elmondja a tetteik kovet-
kezményeit, ezzel pedig vissza is érlink az els@ l1épéshez. A jaték egyben
szerencseére epll: kockadobasok hatarozzak meg egy déntés sikeressé-
get vagy bukasat.

A jaték a Dungeons and Dragons szerepjaték szabalyaira éplil. A ja-
tekmenet megirasanal az egyszer(sités volt a célunk. Az eredeti jatek két
300 oldalas kényv hosszlisagu a jatékleirast nydjt, viszont mi igyekez-
tlnk ezt minél egyszertbbre lergviditeni, érthet6bbé tenni.
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4. A TARSASJATEK TORTENETE

A torténetlink az 1Mozes 1:3-ra épul: “Ekkor Isten ezt mondta: le-
gyen vilagossag”, és egy fantaziavilagban indul. Mindenek kezdetén Is-
ten az embereknek ajandékozta a fényt. Ez a varazslatos fény vilagitotta
meg az egész vilagot és tartotta egységben azt. A fény ggémbnek hatal-
mas ereje volt, igy angyalok 6érizték azt. Az egyik angyal, Lucifer, viszont
fellazadt és maganak akarta a fény erejét. Ellopta azt, viszont terve ne-
gativ fordulatot vett. A gémb ereje hatalmas volt, nagyobb, mint amire
szamitott. A fény erejét nem tudta uralni, igy a ggémb darabokra robbant,
ezzel magat Lucifert is eltintetve a fold szinérél. Az immar ésszetért
fénygdmbok a gonosz angyal hatdsara korrupta valtak. A fold kiralyai
megkaparintottak éket és nem tudva ellenallni hatasanak, gonosz te-
remtmeényekké valtak. A fény lassan eltlint a Féld felszinérdl, mindent
sotétség burkolt és az eddigi vidam és viragzd taj egy teljesen Uj arcot
vett fel: minden élélény atvaltozott egy groteszk vagy gonosz Iénnye.

A jatékosok feladata, hogy megszerezzek a fénydarabokat az ellen-
ségektdl, és egyesitve azokat visszahozzak a vilagha a fényt. Ok azok,
akik masodik esélyt kaptak Istentdl és bizonyithatjak magukat. Ahogy
atbarangolnak a vilagon, gy rengeteg szérnnyel taldlkoznak: valamelyik
baratsagosahb vagy épp ellenségesebb a masiknal. Minden varoshan ta-
lalnak egy fénydarabot, amit egy gonosz lénytél kell megszerezzenek a
sajat madszereikkel. Ezek az események alatt sokszor meg van kérdéje-
lezve a moralitasuk. A déntéseik formalljak a tortéenetet.

Ha a jatékosok sikeresen elérnek a térténet végeére, akkor egy meg-
lepetés varja 6ket. A fénydarabokat egyesitve nem all vissza egybdél a
vilagba a vilagossag. A karakterek nem tudjék, hogy a fénydarabokha
maga Lucifer egy-egy lélekrészét rejtette el. A fény részecskék dssze-
illesztésével az 6 lelkét is Ujra eggyé teszik. Az Ordég visszatérve és fi-
zikai format 6ltve még egy utolsd alkalommal megkisérti a karaktereket
és megprabalja maga mellé allitani éket. Itt a jatékosok dénthetnek a
sorsuk felett: segitenek legyézni Lucifert vagy mellé allva hatalmas ha-
talomra tesznek szert. Nincs egy jo déntés, minden végkifejlet helyes a
maga madjan. Ha sikeriil legydzni az Orddgét, akkor a vilagba visszatér a
fény. Ha nem, akkar a s6tétség uralkodgjava valnak.
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9. KARAKTERTERVEK

Ajatéknak 4 fg, jatszhatd karaktere és 5 f6 ellensége van. Mindegyik
karakter a Biblidhdl volt meritve és atértelmezve. A jatékaosok altal jatsz-
hatd karakterek Jonas, Saul, Szafira és Kdrah. Ezek a személyek mind
mas-mas id6ben éltek, mas a hatterlk és az inditékaik. A k6z6s hennuk,
hogy mind a négy valamit hibazott a Biblia szerint. A tdrténet a rossz
jellemvonasaikat emeli ki, igy helyet ad a karakterfejlédésnek. Viszant
a jatékosok mérlegelhetik a karakterek hattértorténetei alapjan, hogy
a tettlk jogos volt-e. A jatékosok torekedhetnek a tokéletességre, vagy
egyszer( embereket jatszva kdvethetnek el hibakat. Mindkét kimenetel-
nek jo és rossz kévetkezmeényei lehetnek.

Az els@ jatszhato karakter Jonas, kinek f6 tulajdonsaga a harag. Hat-
tértérténetébdl ki is derll, hogy miért. Jonas idejében Ninive lakossaga
nagyon gonosz volt. Isten azt parancsaolta neki, hogy figyelmeztesse 6ket
a pusztulasra, ami rajuk var. Jonas ezt meg is tette. Napokig terjesztette
Isten Uzenetét. Ezt hallvan a nép megtert, igy Isten megkimélte a varost.
Viszant Jonas diihds lett, amiért Ninive nem pusztult el. Megalazva érez-
te magat és még azt is kérte Istentdl, hogy vegye el az életét. Haragja
jogos volt-e? Ezt a jatékosnak kell eldéntenie és aszerint jatszania.

1. 4bra: Jonas karakterterve

Masodik karaktertink Saul. Ki is valt
47 Izrael kiralya volt, akit a nép szeretett.
A Biblia egy magas és jokep( férfinak irja
le. A bukasat a blszkesége okozta. Meg
kellett valna varja Samuel profétat, hogy
6 mutasson be Istennek aldozatot. Amikor
Samuel keésik, Saul sajat maga ajanlja fel
az égé aldozatokat, ezzel vétkezve Isten
ellen. Kés6bb Saul megkiméli Agag kiralyt,
habar nem ezt parancsolta neki Isten. Sa-
muel ezutan elmondja Saulnak, hogy mi-
vel nem engedelmeskedett, Isten masnak
adja a tranjat. Viszont mikor az (j kiraly,
David trénra kerult, Saul megutalta 6t és évekig Uldézi. A bliszkesége le-
taszitotta tranjardl. Viszont a reszleteket nem ismerjik a térténetébdl.
Példaul nem tudjuk, hogy Agagot miért nem dlte meg. A jatékos meéri fel,
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2. abra: Saul karakterterve

hogy szerinte Saul miért is cselekedett igy és
dénti el, hogy a tette kedvesség vagy ostoba-
sag valt.

A harmadik jatszhatd karakter Szafira,
kinek fé bline a hazugsag. Ananias felesége
volt, akivel 6sszeeskuvest széttek, és ez a ha-
lalukhoz vezetett. Eladtak egy darab faldet, és
Ugy tettek, mintha a teljes arat az apostolok-
nak adnak. Blinik nem az vaolt, hogy vissza-
tartottak a pénz egy részet, hanem az, hogy
hazudtak rdla, hogy elismerést szerezzenek.
Péter apostol leleplezte csalasukat. Mindket-
ten dsszeestek és meghaltak. A térténetlink-
ben viszant Szafira lehetéséget kapott, hogy
helyrehozza tetteit. A Bibliai nem részletezi
tettetik indokat, tehat a jatékosra marad an-
nak kitalalasa.

3. 4bra: Szafira karakterterve

A negyedik karakter Karah. Neki a leg-
kiemelked6bb személyiségjegye az irigyseg.
Térténete szerint amig az izraelitak a puszta-
ban vannak, Kérah, Datan, Abiram és 250 ferfi
fellazad Mdzes ellen. Isten az ellene valg laza-
dasnak tekinti tettliket és ketté hasitja a to-
meg alatt a foldet. Majd Kérahot és csaladjat
eghdl szarmazo tliz emeészti meg. A jatékban
Kérah nem halt meg és folytatja foldi palya-
futasat.
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4. dbra: Kérah karakterterve

6. ELLENSEGEK

A jatékban a fé ellenségek mind Bibli-
aban megemlitett démonak, kinézetlk vagy
személylk kicsit atértelmezve a jaték érde-
kességének és a vizualis megragadasanak
céljabol.

Az els6 ellenség maga Nefilim. A Biblia-
ban 6k bukott angyalok, akik a féldre jottek,
erdszakos eletet éltek es természetfeletti
erejuk volt. Isten ekkor hozott 6zonvizet a

foldre és eltérolte ezen lazadokat. A jatéekban Nefilim egy ilyen bukott
angyal, aki kiszabadulva lancokbal, megkaparintja az egyik fénydarabot.
A kinézetének megtervezésénél tébb dolgot is figyelembe vettlink. Az
egyik legfontosabb és legérdekesebh elem, az a megjelend tengeri kagy-
I6k és hinarok a ruhain. Ezen fellil maga egy capat tart a kezében, melyet
kalapaccsa alakitott. Az 6tlet abbal eredt, hogy ha fizikai teste van, akkor
logikusan tul kellett élje az 6zdnvizet. Kinézetén ezen tette mutatkozik
meg és arulkodik madszereirdl.

9e

5. 4bra: Nefilim karakter terve

Ezutan két ellenség kozul lehet va-
lasztani. Az eqgyik neve Légio. O egy férfi, aki
Jézus idejeben élt és egy légionyi démon
szallta meg. A sirok kozott élt és vagdosta
magat. A karakter megtervezesnél azt vettlik
figyelembe, hogy milyen kériilmeények kozott
élt. Sirok kdzatt aludt és valdszinlileg évekig
nem evett fétt ételt. Alakja vékony és arcki-
fejezése ijedt. A rengeteg kéz karulotte a lé-
gignyi démont szimbolizalja, akik a testében
laknak.



6. abra: Légid karakterterve

A masik, egyben hoz-
z4 kot6do ellenség Porkulus.
Amikor Jézus taldlkozott a
Légiaval, kilizte beldle a dé-
monokat egy ott tartdzkodd
diszndcsordaha, akik levetet-
ték magukat egy sziklaral és
meghaltak. A jatékhan az egyik
malac tulélte, és erésebb lett a
démoni eréktdl. Varosokan at-
utazva letelepedett egy hegy
belsejében. A karakter tervén
latszik az eséstdl keletkezett
vagas a hasan.

7. abra: Porkulus karakterterve

Az utolsé ilyen ellenség
egy kecskedéman, akinek a
neve Azazel, melynek jelen-
tése a kecske, aki eltlnik. A
Biblia egyszer emliti meg ezt
a szot, amikor egy pogany
szokasral ir. Bizonyos népek-
nel egy kecske volt kikuldve
a vadonba, szimbolizalva az
emberek blneinek elvitelét
gs elengedéset. A tervezett
karakter egy id6sebb bélcs
kecske, aki belelat az emberek
lelkébe és rengeteg informa-
cidnak a birtokaban van. Tudja
az emberek hibait és vagyait.
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8. 4bra: Azazel karakterterve

Az utolsé és f6 ellenség maga
Lucifer. A kllseje tobb rdéla szalg bib-
liai leirdson alapszik, kisse atértel-
mezve Gket. Kinézete egy angyalra
hasonlit, tekintve, hogy 6 is az volt a
vétke eldtt. Magasabb rangu angya-
lokrol, a Szerafokrdl hasznaltuk fel
a Biblia éltal leirt kinézetiket, mely
szerint hat szarnyuk van, amivel ta-
karjak magukat. A neve a vilagosséag
csillagat jelenti, ezért is tancaolnak

karulette fényes csillagok és maga az alakja fényességet sugaroz. En-
nél a déntésnél azt a tényt is figyelembe vettlk, hogy a Szentiras ugy
fogalmaz rdla, hogy a vildgossag angyalanak alcazza magat. Emiatt is
szarnyain kivil mindene vilagos, mig a fekete szarny a bukasat szemlél-
teti. Teste koré kigydk vannak tekeredve, utalra az Oskigyd névre, amelyet
tobbszdr is hasznalnak ra. Ezen fellll az Edeni lazad4sara is visszautal,
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ahol kigydnak alcazta magat. Az arca
és laha szarynas teremtményekhez
hasonlit, szemléltetve a Madaraszo
nevet, melyet a Bibliai adott neki.
Erejéerdl és hatalmardl a duplazott
és levagott kezek tanuskodnak. Ez
szemlélteti, hogy elvették téle an-
gyali hatalmat, viszont befolyasa igy
is tavolra hat. Végsé sorban a nem-
telen megjelenitésre térekedtlnk, el-
s@sorban azon ok miatt, mert az égi
teremtmeényeknek nincs neme. Ma-
sodlagosan, azza valik, aminek lennie
kell, hogy kisértésbe vigye az éléket,
tehat a neme sem kivetel ezaldl. Ké-
vetkeztetésképpen karaktere 6ssze-
tett és atgondolt.

9. 4bra: Lucifer karakterterve



8. BRANDING ELEMEK

Mikor az arculati részét beszéltik, ket kulcsszd alapjan kerestlink
inspiraciot: fantazia és dinamika. A logo els6 verzioi kdzott egy méar meg-
lévé betltipust, Abril Fatface-t alakitottuk at, viszont az eredmény nem
tukrozte elképzeléslinket. Ekkar lett eldéntve, hogy sajatosan megrajzolt
tipografiat fogunk hasznalni gy a logéhan, mint a kiadvanyokban 1évé ci-
meknél/neveknél. Ez persze néhol kihivast jelentett; nehéz volt egy nagyon
dinamikus, organikus format megtervezni [és helyenként Ujra tervezni],
mert legtdbb esetben a betlk alakja fliggdtt a mellettik Iévd formaktal.

10. abra: elsé logdterv 11. 4bra: végleges logoterv

T THERE B

LGHT (A

Tovabha, az ikonok és diszité jellegli formak megtervezése a logd
alapjan szlletett meg. Formajuk szandékosan aszimmetrikus és valtozg,
mert nem akartuk, hogy statikussa tegyek a kérulottik lévé elemeket,
mikar a logd vizualitasat tekintve organikus.

12. &bra: a jatékdoboz tartalmat jel6ld ikonok

\

Guide booklet Guide booklet Character minis
for the Storyteller for the players

©

Dice set for Item, NPC World & grid map
each player and place cards
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A doboz megtervezése kénnyehb valt, hisz maga a fény, mint elem jé
alapként mutatkozott. A négy kéz, amely a fényfarras iranyaba nydl, a néegy
fészerepl6t jelképezi. Hatoldalara, hogy picit belekdstoljon a nézé a jaték
vilagaba, a térképet helyeztiik egy leirassal egyltt, és egy kis listaval, amin
a doboz elemei szerepelnek: a vilag térképe, eqy racstérkép, egy kiadvany,
dobdkocka szett és fégonoszok miniaturaja a jatékvezetének, egy-egy fl-
zetecske, dobokocka szett és karakter(ikrél egy miniatura a jatékosoknak,
valamint targyakral és a nem jatszhatd karakterekrdl illusztralt kartyak.

13. &bra: a jatékdoboz kiteritve

14. &bra: a jatékdohoz

15. dbra: karakter flzetecskék

4§64
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A nagyobhik kiadvany boritgjan is ugyanezt a kezes illusztraciot le-
het talalni, illetve a belsé részén ismeétlédnek a diszité formak, megje-
lennek a nevek a tervezett tipografiaval és par vazlat, oldaltdl fiiggden.

16. &bra: nagy kiadvany

9. MESTERSEGES INTELLIGENCIA HASZNALATA

A munka elkészitési folyamata alatt mindenképpen szeret-
tink volna Ujité szellemmel alkotni, innavativ vizualis elemeket bele-
vinni a tarsasjatékba. Innen jott az étlet, hogy az emberiség legrégibb
inteligenciaval. Ezen felll ez egy relevans téma, amely mindharmunkat
erdekel, gyakran hasznaljuk a mindennapi életiinkben. Bar a legtdbb il-
lusztracio igy is kézzel rajzolt, a helyszinek életrekeltésében segitséglil
hivtuk a Midjourney nev( programot.

A folyamat tébb idét felvett, mint az elején gondaltuk. A legne-
hezebb a giccs elkertlése volt, valamint, hogy a képek hasonlitsanak a
sajat stilusunkhoz és harmdniaban legyenek a tébhi vizualis elemmel.
Hogyan értik ezt el? A programmal megismertettlik a sajat rajzainkat.
Azokhdl kiindulva generaltunk djakat, tébb vagy kevesebb sikerrel. A fo-
lyamat banyolult és idét igényld valt, viszont a végleges termékeket lat-
va, Ugy gondoljuk, hogy mindez megeérte.
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10. BEFEJEZES

A kutatast szamitasba véve és a bibliai térténetek Ujraértelmezé-
sevel egy innovativ tarsasjaték szlletett. Vizualis elemei gazdagok és a
narrativaja figyelmet lekdtd. A f6 kérdéstnkre is megkaptuk a valaszt: egy
Biblian alapulg tarsasjaték lehet érdekes a megtérités vagy tanitas szan-
deka nélkul is, attdl fliggetlendl, hogy fogyasztai keresztények vagy sem.
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SARMASAG TELEPULES HELYNEVEINEK
SZERKEZET! VIZSGALATA
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Partiumi Kereszteny Egyetem, Bolcseszettudomany es muveszeti kar,
Magyar nyelv s irodalom - Angol nyelv es irodalom szak, 3. évfolyam

B Témavezetd: DR. N. CSASZI ILDIKO, Partiumi Keresztény Egyetem

BEVEZETES

Az élényelvi és torténeti helynévgyljtés és helynévvizsgalat a ma-
gyar nyelvészet egyik jelentds kutatasi terllete. A helynevek széleskar(
vizsgéalatoknak adnak teret, mint példaul a helynév-szaocioldgiai kutata-
sok. Remek példak ezekre E. Nagy Katalin kutatasai négy Hajdu-Bihar
megyei telepllésen: Szentpéterszegen, Bakanszegen, Pradon és Boda-
sz6lén (E. Nagy, 2021).

Ha a helyneveket mas szemszaghdl kazelitjik meg, és azokat szer-
kezeti elemzésnek vetjluk ala, funkcionalis-szemantikai, esetleg lexika-
lis-marfoldgiai sajatossagaikat vizsgaljuk, akkor Gjabb aspektusokra
figyelhetlink fel. A szerkezeti elemzés soran feltarhatjuk az adott hely-
neévrendszer sajatossagait, bemutathatjuk azokat a jellemzdéket, ame-
lyek a névadasban hangsulyos szerephez jutottak, és jutnak.

Dolgozatomban a Szildgy megyei Sarmasag telepulés helyneveit
vontam szerkezeti vizsgalat, azaz funkcionalis-szemantikai és lexika-
lis-marfoldgiai elemzeés ala. A vizsgéalat soran a helynévrendszer jelleg-
zetességeit, valamint a helynevek szerkezeti sajatossagait, Ugy, mint a
funkcionalis-szemantikai és lexikalis-marfoldgiai vonasait igyekszem
feltarni.

Az elemzés soran azt vizsgalom, hogy milyen névrészfunkcick jelen-
nek meg a telepllés helyneveiben, valamint, hogy ezek milyen kapcso-
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lodasi mintakat mutatnak. Ezt kévetéen a neveket a lexemak és morfe-
mak szintjén vizsgalom, ezzel pedig arra szeretnék fényt deriteni, hogy
melyek azok, amelyek leginkabb eléfordulnak, és milyen tipusu neveket
hoznak létre.

Az elsédleges célom a helynévanyag magyar helyneveinek vizsga-
lata, ezek jellemzdinek részletes bemutatasa, tekintve azonban, hogy a
teleptlés helynévkincsének meghatarozd részei a roman helynevek, a
dolgozat egyik fejezetében ezeket is bemutatom nagyvaonalakhan, a tel-
jesség igénye nélkul.

MODSZERTAN

A szerkezeti elemzéskor abhdl a megallapitasbal indulunk ki, hogy
.minden névadasi aktus szemantikailag tudatos” [Hoffmann, 2007, 53,
vo. Ditroi, 2017, 24-25]. Ez azt jelenti, hogy ebhdl a szemponthal nem
letezik teljesen motivalatlan név, azaz a névadas alapjat képezd motivum
valamilyen formaban megjelenik a névhen.

A funkcionalis-szemantikai elemzés soran a helynevet alkotd név-
részeket vizsgaljuk, azok szemantikai sajatossagait tarjuk fel. A vizsgélat
soran a Hoffmann Istvan altal megfogalmazott modellt kévettem (Hoff-
mann, 2007, 53-66]. A funkciondlis-szemantikai analizis alapfogalma
a névrész, azaz a helynév azon része, amely a denotatumral valamilyen
informaciot kozdél. Hoffmann szerint a névrészekben alapvetéen harom
funkcio tikrozddik: 1. a névrész megjeldli a hely fajtajat, 2. magat a he-
lyet nevezi meg és 3. a denotatum valamilyen sajatossagat fejezi ki. Ez a
sajatossag lehet a hely tulajdonsaga: mérete, alakja, anyaga, szine sth.;
a hely valamely kiilsé kériilmeényhez valé viszonya: névenyzete, allatvila-
ga, eredete, kialakulasa, hirtokviszonya stb., valamint a hely mas helyhez
vald viszonya: a hely része valaminek, kifejezheti a pontos elhelyezkedést
sth. Hoffmann ezek mellett olyan esetekre is ravilagit, amikor a névrész
funkcidja nem &ll kapcsolatban a denotatummal, illetve tébbféleképpen
kategorizalhato, vagy épp kategorizalhatatlan.

A lexikéalis-morfoldgiai elemzés sorén a helynevekben felhasznalt
nyelvi kifejez6eszkdzoket vizsgaljuk, tehat a funkcionalis névrészek
nyelvi megalkotottsagat figyeljuk meg. A lexikalis-morfoldgiai elemzeés
lehetdve teszi a forma és a jelentés kapcsolddasi lehetéségeinek a be-
mutatasat. A lexikalis-morfoldgiai elemzés alapfogalma a névelem. A
helynevet alkotd lexémék és a névalkotasban felhasznalt toldalékmaor-
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fémak (kepzdk, jelek, ragok] megnevezése a névelem [Hoffmann, 2007,
67-68]. A lexikalis-marfoldgiai elemzées lehetéséget ad nemcsak az
ugyanazon nyelvet beszeélé kiilonbodz6 tertletek névadasanak jellemze-
sére, de az egyetlen helynévrendszeren belll megnyilvanuld szerkezeti
kulénbségek [egy-, két-, haromelem( nevek, a névrésztipusok kapcso-
l6dasi mintdja, illetve ezek eléfordulasanak gyakorisaga sth.] feltarasara
(Hoffmann, 2007, 69), illetve a szinonim helynevek leirasara is (Kaszas,
1979, 17-32, Hoffmann, 1980, 11-22].

A kutatas elsé fazisaban a teleplilés helynévanyagat allitottam 6sz-
sze. Elsd l1épeskent a torténeti neveket gyljtottem dssze a fellelhetd tar-
téneti forrasokbal. Ezt kévette egy hagyomanyos élényelvi gy(jtés, majd
pedig az adatok rendszerezése Excel-tahlazatba. A helynévanyag 6sz-
szeallitasa utan szetvalogattam a magyar és a raman helyneveket, mivel
ebben a dolgozathan az elsddleges célom a magyar helynevek szerkezeti
vizsgalata. Miutan ilyen madaon 6sszeallt a vizsgalandd helynévanyag, el-
végeztem a helynevek kulterlleti- és belterlileti nevekre vald csoporto-
sitasat, valamint a helyfajtak szerinti felosztast.

A helynévanyag belteruleti- és kulteruleti nevekre valé csoportosi-
tédsa utan mindegyik csoport esetében elvégeztem a helyfajtak szerinti
felosztast is. Mivel helynévvel a kaérnyezetlink legklilonbéz6bb elemeit
lathatjuk el, tehat ,minden olyat, ami a helyhez kététtség ismérvével
rendelkezik” (Hoffmann, 2007, 44), fontos elvégezni ezt a csoportosi-
tast. Tovahba a felosztassal a taj természetféldrajzi arculatat is jelle-
mezhetjiik, ahogy erre Kalnasi Arpad is rémutatott Névfaldrajzi térképla-
pok Szatmdrbdl c. munkajaban (1991, 326).

A helyfajtak szerinti csoportositas utan a funkcionalis-szemantikai
vizsgalathoz felosztottam a helyneveket egy- és kétrészes nevekre. A
felosztast annak fuggveényeben végeztem el, hogy az adott névben egy
vagy ket funkcionalis-szemantikai sajatossagot kifejezé névrész kulén-
boztetheté meg (Hoffmann, 2007, 61). A felosztas utan azt figyeltem
meg, hogy a névrészekben milyen funkciok tiikr6zédnek. A kétrészes ne-
vek esetében tovahba azt is megvizsgaltam, hogy ezek a funkcidk milyen
kombinacioban fordulnak el6.

A lexikalis-morfoldgiai vizsgalathoz a nevekben szereplé névrésze-
ket lexémakra és morféméakra bontottam, majd azt néztem meg, hogy
melyek azok, amelyek leginkabb részt vesznek a névalkotasban, tavabha,
hogy milyen mddon kapcsolddnak éssze.
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A DOLGOZAT TARGYA

A vizsgélt névanyag 6sszeallitasahoz kilénbdz6 monografiakat,
gyljtéseket hasznaltam fel. Az egyik ilyen szdveg Szahd T. Attila Erdély
Torténeti Helynévgydjtése 3. Szildgy megye c. gyljtése 2002-hdl. Fel-
hasznaltam tovabha Dr. Petri Mér 1901-es monografiajat: Szildgy vdr-
megye managraphidja, valamint két kismonaografia is forrasként szolgalt
a kutatas soran: Bessenyei Istvan 1998-as és Horvath Jozsefé 1999-es
kismonografidja. Az utolso felhasznalt forras Katona Lajos 2014-es ko-
tete volt Sarmasdg regénye 100 és egy mazaikkackdn cimmel. Ezeket
a torténeti forrdsokat egészitettem ki az dnkarmanyzattal kikért 1971-
es kataszteri térkép, valamint az els6-, a masodik-, a harmadik- és az
1941 -es katonai felmérések térképeinek adataival. A minél bévebb hely-
névanyag 6sszegyljtése érdekében kikértem a 2023-ban hasznalt ut-
canevek jegyzékeét is az ankarmanyzattal. Mivel a jegyzék roman nyelvd,
tehat az utcanevek roman valtozatat (Forrds utca - strada Izvorului,
Hajnal utca - strada Zorilor) tartalmazza, ezeket a roméan adatokat eh-
ben a dolgozathan csak érintélegesen vizsgaltam.

A térténeti adatok 6sszegydjtését egy hagyomanyas élényelvi hely-
névgyljtés kavette. A gyljtést 16 adatkdzldvel vegeztem, akik 20-84 év
kozottiek voltak az interjuk idején. A gydjtés két fazisban: 2023. januar-
marcius és 2023. julius-oktdber kézott folyt.

Az 6sszegyljtott névanyagot a Magyar Nemzeti Helynévtar Program
formai kévetelmeényeit figyelembe véve adatbazisha rendeztem. A gytj-
tés végeztével dsszesen 645 helynevet sikerllt 6sszegyljtenem, ame-
lyek 429 ohjektumaot jel6inek. A 645 névhdl 531 magyar név, 114 pedig
roman.

A SARMASAG TELEPULES NEVVALTOZATAI ES A TELEPULESNEV
ETIMOLOGIAJA

A telepulés nevével szamos faorrasban talalkozunk, a telepllésnév
tébh magyarazat is létezik, ezeket az aldbbiakban réviden be is mutatom.

A Korunk c. folydirat 1975. augusztusi szaméaban olvashatd Beke
Gyodrgy irdsa Sarmasagral. A szerz6 tébb sarmasagival is beszélgetett a
cikk megirasahoz, tébhek kozdtt Kui Janossal is, aki akkor magyartanar
volt a telepllésen. Ebben a cikkben Kui Janos a teleplilés nevét szintén
a sdrma ndvénynévre és a sdg utdtagra vezeti vissza ,Sarmasdg - sz-
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szetett szd, magyardzza. Elétagja a sdrma, a gyéngyvirdg csalddjdba
tartozd ndvény. [...] A sz6 mdsodik tagja a sdg képzdnek tlinhetnék. Nem
az. A régiségben erddséget, tdmeget, slrliséget jelentett.” (Beke, 1975,
626-627).

Kiss Lajos szintén erre a két tagra vezeti vissza a név eredetét. A
sdrma névenyney, a kigyovirag vagy vadhagyma masik neve, a sdg koéz-
nev pedig dombot, erdds magaslatot jelent (Kiss, 1988, 453]. Horvath
Jézsef 1999-es kismonografiajaban annyiban tér el Petri Mar és Kiss
Lajos megkdzelitésétdl, hogy 6 a -sdg utétagot képzének tekinti, ami a
sarma [gyéngyike, kigydhagyma] el6taghoz jarul (Horvath, 1999, 451).

Bessenyei Istvan kismonografidjaban a falu egykori birtokosara,
Sarmasaghy Laszlaéra vezeti vissza a nevet [Bessenyei, 1998, 5].

A szajhagyomany szerint is a telepulés az itt strtin fellelhetd sarmds
ndvenyrdl kapta a nevet.

A roméan Sdrmdsag ~ Sdrmdsag a magyar név romanaositasa (Kiss,
1988, 453).

A HELYNEVEK HELYFAJTAK SZERINTI MEGOSZLASA

Mint ahogy arra mar masok is ravilagitottak (Hoffmann, 2007, 53,
Ditrai, 2017, 31-32] a kiilteruleti és a belterlleti neveket illetéen elté-
rés van a névadasi madszert illetéen. Mig a kulteruleti nevek tébbnyi-
re a természetes névadas eredmeényei, a belterlleti nevek a legtdhb
esetben mesterséges névadas soran jonnek létre, amely mogott hiva-
talos névadasi gyakorlatok és modellek allnak. Mig a természetes név-
adasban jellemzden a denotatum valamilyen sajatosséaga fejezdédik ki,
addig a mesterséges névadashan a mar alkalmazott névmodellekhez
valg igazodas igénye a meghatarozo (Hoffmann, 2007, 23). A dolgozat-
ban éppen ezeért kiilén targyalom a beltertleti és a kulterlleti neveket.
A felosztas utan nyilvanvalava valt, hogy a vizsgélt helynévanyag 531
nevébdl [a roman nevek nelklli szdm] 201 beltertleti-, és 330 kulte-
ruleti név van. Tehat a belterulleti nevek aranya: 37.85%, a kulter(leti
neveke pedig: 62.14%.

A beltertleti nevek esetéhen a legnagyobb aranyban a lakott tert-
letek nevei és az epitmeénynevek fordulnak eld. A viznevek és a hatarne-
vek kdzel egyforma aranyban talalhatok meg a beltertileten. A legkisebb
aranyban a domborzati nevek fordulnak elé, mindéssze hét ebbe a cso-
portba tartozg név van.
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A kulterlleti nevek helyfajték szerinti megoszlasat illetéen, a nevek
legnagyohbb részét a hatarnevek teszik ki, ezt kdvetik a viznevek. Az épit-
meénynevek és a domborzati nevek hasonld aranyban fordulnak eld a kiilte-
ruleten. A legkisebb aranyban pedig a lakott tertletek nevei fordulnak elé.

A felosztashal szépen kitlinik mind a teleplilés hatarhasznalata,
mind a termeészetfdldrajzi arculata. Sarmasagon sokan foglalkoznak a
mai napig mezégazdasaggal, nagykiterjedésl szantofdldeket dolgoznak
meg, valamint szdmaos széléhegyet mivelnek. Mindez pedig a hatarne-
vek nagy szamahdl is jol kitlinik. A helyfajtak megoszlasahdl vilagossa
valik tovabha a telepllés domborzata is. Sarmasag domborzatara az
alacsony dombok jellemzék, a domborzati nevek t6bbségét ezeknek a
megnevezeése teszi ki: Akasztd-domb, Bérc, Miski-domb sth.

A BELTERULETI NEVEK ELEMZESE

A helynevek funkcionalis-szemantikai elemzésének alapfogalma a
nevrész. Szerkezeti szemponthal a neveket két csoportra oszthatjuk: egy-
és kétrészes nevekre, annak flggvényében, hogy a helynév az altala jeldlt
helyrél egy vagy ket informacict fejez ki. A sarmaségi helynévanyagot il-
letéen a beltertlet 201 nevéhdl 57 egyrészes és 140 kétrészes. 4 névben
ketténel tébb funkcio fejezddik ki, ezek a Halastd-patak drka, Felsd kis
utca, Tulsé kis utca és a Sarmasdgi 1-es Szdmi Szakképzé Iskala.

A névfunkcick (fajtajeldld: F, sajatossagjel6ls: S, megnevezd: M) a
belterlilet egyrészes neveit illetéen Ugy oszlanak meg, hogy a legnagyobh
aranyban a sajatossagjeldld funkcioval talalkozunk, ezt kéveti a fajtajel6ld
funkcio, a legkisebh aranyban pedig a megnevezd funkcio fordul elé. A sa-
jatossagjeldld funkcio esetében a leggyakrabban a hely viszonya valamely
kulsé dologhoz fejezddik ki, 6sszesen 31 névben. llyen nevek példaul a Ba-
lagh, a Kokisz (a tulajdonos ragadvanyneve), a Levente, amelyek esetéhen
a tulajdonaos neve valt helynévve, a Kariera név a hely kialakulasat fejezi
ki, a Malo helynév pedig az adott tertleten levd épitmeényre utal. Fajtaje-
1616 funkcidval rendelkeznek a Lanka, Kuria, Kastély, Bufet sth. helynevek,
6sszesen 19 adat. A legkisebh aranyban a megnevezé funkcid fordul el
az egyrészes nevekben, minddssze 7 idetartozd névvel talalkozhatunk:
Lente, Matt, Szivi, Csergeték, Romcserdj, Elite és Elizabet.

A belterulet ketrészes neveiben szinte kivetel nélkil az S+F funkcid
fedezhetd fel, tehat az alaprészben a hely fajtaja fejezddik ki: Also-rét,
Féreg-arok, Kocsis Janos dombja sth., mig a bdvitmeényrész a hely va-
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lamely sajatossagat fejezi ki: Alsé-rét [a hely viszonyitott helyzete vo.
Felsé-rét), Féreg-arok (a terliletet hasznald neve, a Féreg ragadvanynev
a telepulésen), Kacsis Jdnos dombja (a hely tulajdonosa). Minddssze két
nev eseteben figyelhetd meg az S+M funkcio: Fels6-Egeres és Als6-Ege-
res. Ezekben a nevekben az alaprész megnevezi magat a helyet, a b6-
vitményrész pedig a hely viszanyitott helyzetét jeléli meg: Also-Egeres
‘az EB1-es orszaguttal északra levé Egeres’ és Felsg-Egeres ‘az E81-es
orszaguttodl délre levé Egeres’.

Ha megfigyeljuk az S+F funkcidju nevek bévitményrészeit, akkor
azt vehetjuk észre, hogy akarcsak az egyrészes nevek esetében ugy itt
is a leggyakrabban a hely valamely kllsé dologhoz, kérilményhez vald
viszonyara utald hévitmeényrész fordul eld: Varga-kert (a terllet a Varga
csalad tulajdona), Boda-sikdtor [az itt laké Boda csalad utan)], Kariera-
to‘banyato’ (a bévitményrész ebben az esetben a hely kialakulasara utal.
llyen tipusu bévitmeényrésszel 60 név esetében talalkozunk.

Az emlitett S+F funkcid mellett néhany név esetében megfigyelhetd
az M+F funkcid is, noha jéval kisebb aranyban - mindéssze 9 névhen:
Egeres-rét, Zilah-patak, Alszeg utca sth. Ezekben a nevekben az alap-
rész tovahbra is a hely fajtajat jeldli, a bévitményrész pedig megneve-
zi magat a helyet. Az Alszeg utca ebben az értelemben ‘az az utca (2],
amely az Alszegen vezet &t [1]'.

A beltertlet egyrészes neveinek lexikalis-morfoldgiai elemzése utan
arra jutottam, hogy a nevek igen valtozatos kapcsolddasi mintakat hor-
doznak. Az 57 névhdl 35 olyan név van, amelyben egyetlen névelemet ta-
lalunk. Ez a névelem lehet féldrajzi kéznév: Lanka, kdzszo: Kuria, személyt
jeldld kozszd: Papd vagy szemelynév: Szikszay. 9 egyrészes nevet ket név-
elem alkot. A9 név kézott talalunk 8sszetett kozszot: Vizbazin es 6sszetett
foldrajzi koznevet is: Piactér. Mas kapcsolddasi minték is eléfordulnak a
nevekben. A kbzszd+képz6 dsszetételével alakultak a Csergeték [cserget
‘cserdit’+-6k] és a Fovenyes [féveny+-s] helynevek. A Kert alatt és a Ker-
tek alatt helynevekben a foldrajzi kbznév+névutd szerkezetet vehetjik
észre. 3 név esetében megfigyelhetlink a fentieknél kissé bonyolultabb
szerkezetet is. A Két Ut kéz és a Két hegy kdz nevekben a kdzsza+féldrajzi
kéznev+foldrajzi kdznév, a Két hegy kézti névhen pedig a kézszd+féldrajzi
kéznev+névutdmelléknév szerkezeteket allapithatjuk meg.

Van tovabba néhany olyan név, amelyekben a fent bemutatott
mintak kézul egyiket sem vehetjliik észre: Romcserdj, Elite, Matt, Szivi
és Mola. Ezek a nevek a hivatalos elnevezésekbdl alakultak: Romcserdj

105



a ROMCEREAL-hdI, Elite a S.C. INDUSTRIES ELITE S.A.-bdl, Matt a
M.A.T. mozaikszabal, Szivi a Szi6Vi Terrace megnevezéshdl és a Molo a
MoloGarden etteremnévbél.

A belterllet kétrészes neveiben a leggyakrabban eléforduld kap-
csolddasi minta a kézszo+féldrajzi kdznév, 6sszesen 32 név épul igy
fel, ilyen peldaul a Bika-rét, Szegfl utca, Viz-hdz. Az ide tartozd nevek
fele hivatalos utcanéy, tehat a hivatalos névadas eredménye. A masodik
leggyakoribb minta a személynév+faldrajzi kdznév (26 név), ilyen tipusu
nevek a Varga-szilvds, a Higye-sikdtor és a Lakatos-kert is. Viszony-
lag gyakari kapcsolédasi minta meg a személyt jelélé kézszo+foldrajzi
kéznév (9 név]: Milliomos-negyed, Pap-rét, Cigdny-kdt, valamint a
személynév+kdzszo is (9 név): Sdlyom bolt, Kokisz bdr, Pocsék bdr (a
Kokisz és a Pocsek ragadvanynevek].

Osszegzésképp elmondhatd, hogy Ugy az egyrészes, mint a kétré-
szes nevek esetéhen a helynevekben leggyakrabban a féldrajzi kdznevek,
a szemeélynevek, valamint a kdzszavak fordulnak elé névelemkeént. Addig
mig az egyrészes nevekben toldalékok nem fordulnak eld névelemkeént,
addig a kétrészes nevekben talalkozunk toldalékot tartalmazdkkal. Az
eléfordulo toldalékok az -i képz6, valamint a birtokviszonyt kifejezd bir-
tokos személyjel.

A KULTERULETI NEVEK ELEMZESE

Akulteruleti neveket illetéen a 330 névbél 92 egyrészes és 230 két-
részes. 8 névhen ketténél tobb funkcid fejezddik ki, ezek az Akaszto-far-
hegy, Puszta-kis-hegy, Szdraz-dg-oldal, Hidvégi-hatdr-szél, Kis-rét-
legeld, Lompérti-hatdr-szél, Majdd-erdé-legeld és a Szigeti-hatdr-szél.

A névfunkciok (fajtajel6ld: F, sajatosséagjelolé: S, megnevezd: M)
a kulterllet egyrészes neveit illetéen gy oszlanak meg, hogy a legna-
gyobb arényban a sajatossagjel6ld funkcid fordul elé, ezt kéveti a fajtaje-
1616, a legkisehb aranyban pedig a megnevezé funkcid. Ezt a megoszlast
mutatjak a belterlleti nevek is, annyi kilénbséggel, hogy mig a beltert-
leti neveknél viszanylag nagy az eltérés az egyes kategoridkba tartozo
helynevek szama kdzott, addig a kultertleti neveknél ez a szam joval ki-
egyenlitettebh. Tovabha a kulterlilet esetében olyan nevekkel is talalko-
zunk, amelyek egyik kategdriaba sem sorolhatok. A kategorizalhatatlan
nevek kézé alyan nevek tartoznak, mint a Mitrez, Bliderice, Perecsere,
Higyik, Buson stb.

106



A sajatossagjeldlé funkcid esetében a legtébb esetben a hely vi-
szonya fejezddik ki valamely kllsé dologhoz. A Bajza, Gorgoncé, Leitner
nevek a tulajdonosokra utalnak, mig a Ndd, a Blkk, a Paldntszdlé nevek-
ben a hely ndvényzete tlikrozadik. Taldlunk tovabba olyan nevet is, amely
a hely kialakulasara: Kariera, Vdgds; a hellyel kapcsolatos eseményre
Kényszer vagy az adott helyen levé (egykari] épitményre: Keresztnél,
Bdlvdnyas utal. A kulterlleti egyrészes nevek kazott 6sszesen 30 saja-
tossagjeldldt talalunk.

Fajtajelelé funkcioval rendelkeznek az olyan nevek, mint a Bazin,
Bérc, Dégteér sth., dsszesen 25 adat. Megnevezé funkcidval 21 név ren-
delkezik, tébhek kazott ilyen a Gosztdt, Komplex és a Krasznais.

A kulltertlet kétrészes neveiben is a legt8hb esetben az S+F funkci-
oval talalkozunk, tehat olyan nevekkel, amelyek alaprésze a hely fajtajat
jeldli meg: Nagy-Idb, Kaollektiv-sz8l8, Kenyszer-legeld, a bévitményrész
pedig valamilyen sajatossagra utal: Pdcsik-hegy (a hely tulajdonosa),
Nagy-hegy [a hely mérete), Tekend-hat (a hely alakja] stb.

Taldlkozunk tovabba S+M funkcigju nevekkel is, amelyekben az
alaprész megnevezi magat a helyet, a hévitményrész pedig valamilyen
sajatossagot fejez ki, vagy a hely viszonyitott helyzetét: Alsé-Bérc, Felsé-
Bérc, vagy a hely tulajdonsagat, leginkabh a méretét: Kis-Romacsa,
Nagy-Romocsa irja le.

25 névben figyelhetjiik meg az M+F funkcidt, ezek olyan nevek,
amelyekben az alaprész a hely fajtajat, a bévitményrész pedig magat a
helyet jeléli meg: Busony-mezd, Téklen-erdd, Kraszna-folyd stb.

Akéarcsak a belterulet kétrészes neveinél, Ugy a kulterlleti neveknél is
megvizsgaltam az S+F funkcigju nevek bévitmeényrészeit. A fentebb vizs-
galt csoportokhoz hasonléan, itt is a legtdbb esetben a névben az adott
hely viszonya tikrézddik valamilyen kilsé dologhoz, kériiményhez, ész-
szesen 90 névben. Ez a kilsé dolog, kérdlmeny lehet a névényzet: Blikk-
erdd, az allatvilag: Kigyds-berek, a tulajdonos: Meszeld-tanya (a Meszeld
itt ragadvanynév), a hely kialakulasa, eredete: Vdgds ut, illetve a hellyel
kapcsolatos esemény: Kényszer-legeld. A Kényszer-legeld helynévben az
1924-es foldreform eseményei kdszonnek vissza: a terlletet elvették a
birtokostal és a falunak adtak (Beke, 1975, 203 idézi Katona, 2014, 71].

A klltertleti nevek egyrészes nevei esetében a beltertlet egyrészes
neveihez hasonld eredmeényt kaptam a lexikalis-marfoldgiai elemzést
illetéen. A 92 névbdl minddssze 7 tartalmaz egynél tébh névelemet. Itt
kell megjegyeznem, hogy néhany név esetében problematikus volt el-
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dénteni, hogy hany névelemet tartalmazo névrél is van sza. Ezek olyan
nevek, amelyeknél nem egyértelmd, hogy milyen széhal alakultak ki. Ilyen
a Majdd ~ Maojdd, a Sdjtner, a Mitrez, a Mézse és més nevek, 6sszesen 21
név. Ezeket a neveket egy névelemet tartalmazo neveknek vettem.

A beltertlet egyrészes neveihez hasonldan itt is a névelem leggyak-
rabban féldrajzi kéznév (30 név): Szakadds, Szdllds, Vagds stb.; kdzsza
(20 név): Kényszer, Osszecsapas, Gosztdt [a roman gospodarie de stat
‘allami gazdasag’ dsszetételhdl] stb.; illetve személynév (3 név): Leitner,
Bajza, Gal Gydrgy sth. Megjelenik tavabha névelemként, noha joval kisebb
aranyban, szemeélyt jeldl6 k6zszd: Remete és mellékneévi igenév: Diibdgé,
Feszitg is.

A kultertleti egyrészes nevek kézoétt minddssze 7 olyan név van,
amelyet két névelem alkot: Kertek alja (féldrajzi kéznév+féldrajzi koz-
név), Flpad és Flrjpad [kézszd+foldrajzi kéznév), Gorgonceé [személy-
név, a roman ‘Gargan’ szemeélynévhdl+ -é birtokjel], Keresztnél (kézszd+
-nélrag), Uraké [szemelyt jeldld kézsza+ -é birtokjel]. Az utolso két név-
elembdl allé név a Kaszahdd. Ebben a névhen Ugy tlnik, hogy a kasza
kdézszdhoz jarul az utétag, amely értelmezhetd Ugy is mint a mértékegy-
seg és Ugy is mint az allat. Hogy pontosan melyikrél van szd problemati-
kus eldénteni, hiszen a térténeti forrasok sem nyujtanak segitséget.

A kiiltertlet egyrészes nevei tehat téhbnyire egy névelembdl allnak.
A névelemeket leginkabh féldrajzi kdznevek, kdzszok és személynevek
alkotjak, megjelennek tovabba toldalékaok is: a -ndl hatarozdrag, vala-
mint az -& hirtokjel.

A kultertleti kétrészes nevek esetében a leggyakrabban a
személynév+faldrajzi kdznév tipusu szerkezet fordul elé: Suldg-szilvds
(a Slldé ebben az esetben ragadvanyneév), Téth Ferenc-drok, Benkd-kut
sth., 6sszesen 43 ilyen név van. A méasodik leggyakoribb szerkezet a kép-
zetlen melléknév+féldrajzi kdznév tipusy, 6sszesen 35 név epll igy fel,
peldaul a Nagy-erdd, Hosszu-csere, Blidds-kut. A harmadik legtébbszor
eléforduld szerkezet a kézszd+foldrajzi kéznév szerkezet (22 név): Po-
kol-td, Kollektiv-széld, Kakas-domb. Viszonylag gyakaori szerkezet még
a teleptlésneév+faldrajzi kdznév is. 18 ilyen szerkezetl név van, amelyhdl
14 esetében a telepllésnévhez -i képzé is jarul: Majdd-erdd, Szigeti-
hegy (az el6tag a Szilagysziget, roméanul Sighetu Silvaniei teleplilésnév-
b6l jon), Okeritsi-rét (Okeritd, romanul Salajeni).

A kulteruleti kétrészes nevek esetében tébb olyan nevet is tala-
lunk, amelyek nem csak két vagy harom névelembdl allnak. llyen tipu-
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st nevekhdl csak néhany van a névanyagban, és szinte minden eset-
ben csak egy név rendelkezik az adott szerkezettel. Haromnal téhb
nevelembdl allnak a kévetkezé nevek: Hidas-patak drka [kézszo+ -s
képz6+foldrajzi kéznév+faldrajzi kéznév+hirtokos személyjel / kép-
zett melléknév+foldrjazi kéznév+faldrajzi kdznév+szemeélyes hirtokjel],
Cigdnyi-ldb-tetd (kzszo+ -i képzd+foldrajzi koznév+féldrajzi kdznev),
Kis-malom drka (melléknév+faldrajzi kéznév+faldrajzi kéznév+birtokas
személyjel] sth.

A klltertleti kétrészes nevekben talalkozhatunk a legvaltozatosabb
kapcsolddasi mintakkal, ami nem feltétlentl meglepd, hiszen a vizsgalt
helynévanyag 43.31%-4at ezek a nevek teszik ki. A leggyakrabban sze-
melynevek, féldrajzi kéznevek, valamint a képzetlen melléknevek fordul-
nak eld névelemként, tovabha ebben a csoportban is gyakori névelemek
a kozszavak.

0SSZEGZES

Az elvégzett szerkezeti elemzéssel az volt a célom, hogy Sarmasag
teleplilés helynévrendszerének jellegzetessegeit feltérképezzem, tovab-
ba, hogy ezeket a sajatossagokat hemutassam.

A funkcionalis-szemantikai vizsgalat, valamint a névanyagban el6-
forduld névfajtak megoszlasa azt bizonyitotta, hogy a névfajtak tikrozik
az adott telepulés természetfdldrajzi viszonyait, ahogy a ter(let hatar-
hasznalatéat is. A lexikalis-morfoldgiai vizsgalat ravilagitott tovabba arra,
hogy a helynevek szerkezetében leginkabb a féldrajzi kdznevek, a kdz-
szavak és a szemelynek dominalnak, a toldalékok kézll pedig a birtokos
személyjelek.
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.[..] nichts kann die Bewegung aufhalten, die den Menschen zu einem immer
schamloseren Bewusstsein des erotischen Bandes flihrt, das ihn mit dem Tod [...]
und mit schrecklichen kérperlichen Schmerzen verhindet” (Bataille, 1986h, 101.)

.Paradoxerweise ist Intimitat Gewalt, und sie ist Zerstorung, weil sie nicht mit
der Positionierung der getrennten Individuen vereinbar ist” [Bataille, 1989, 51.]

Abweichend von den vorherrschenden Lesarten von 1984, wie der
Untersuchung der politischen Ideologie der Partei [siehe Lynskey, 2019;
Newsinger, 2018, 1999] oder der Lektlre des Romans in Bezug auf
Genre und Stil, insbesondere seine Wirksamkeit als Dystopie oder Sa-
tire (siehe Marks, 2015; Petro, 1982), wird sich dieser Aufsatz mit den
allgemein spirituellen Aspekten von Orwells Roman befassen, und zwar
anhand der Dynamik der beiden Beziehungen, die in Winstons Leben eine
entscheidende Rolle spielen—seine Beziehung zu Julia und zu O’Brien—,
und wird behaupten, dass mehrere dieser Aspekte, die auf den Vorrang
van Winstons und 0’Briens Beziehung hindeuten, eine allgemein spiritu-
elle Dimension haben. So sind beispielsweise die Folterszenen, die den
Hohepunkt der Beziehung zwischen Winston und O’Brien hilden, unter
dem Gesichtspunkt dieser religidsen Dimension relevant, wenn man sich

1 A Kulturdlis és Innovacids Minisztérium EKOP-24-2-DE-172 kédszamu Egy-
etemi Kutatéi Osztdndij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és In-
novacios Alaphdl finanszirozott szakmai tamogatasaval készult.
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die Bemerkung des Rechtswissenschaftlers und Kulturtheaoretikers Paul
W. Kahn vor Augen halt, wonach ,die Folter vor allem eine Form des Op-
fernsist, die dem Kérper eine sakrale Prasenz verleiht” [2008, 25.]. Diese
Sichtweise ermdglicht es uns, die Folter als Teil zweier gréfderer Themen
des Romans zu sehen. Erstens kédnnte man sagen, dass 0’'Brien und Julia
jeweils den Vorrang eines der beiden Pole der Kérper-Geist-Dichotomie
verkarpern. In den Folterszenen des Ministerium flir Liebe macht 0'Brien
wiederhalt den Vorrang des Geistes geltend (siehe Orwell 1973, 389-90.;
1973, 393.), wahrend mehrere Maotive im Roman darauf hindeuten, dass
Julia eher mit der kérperlichen Existenz assoziiert wird [obwohl sie in
Abwesenheit der Folterszenen ihre Relevanz in einem spirituellen Sinne
beibehalt]. Die zweite Art und Weise, in der die Folterszenen fur die spi-
rituelle Dimension von 1984 relevant sind, besteht darin, dass sie fur die
erotischen Unterténe der beiden Beziehungen von zentraler Bedeutung
sind. Das Ziel des vorliegenden Aufsatzes ist es, die beiden Beziehungen
im Kontext der Erotik von Georges Bataille zu lesen, flr die das Opfern
ein Schlusselbegriff ist. Was Winston—zumindest nach seinem eigenen
Verstandnis—aus der profanen Existenz heraushebt, ist seine Beziehung
zu 0’Brien, die in der Folter gipfelt, die von Winston als Opferritus im ha-
tailleischen Sinne wahrgenommen wird und eine an die Eschatologie
erinnernde Zeitlichkeit schafft: Eine zeitliche und existentielle Dualitat,
durch die Winston einen hoheren Seinszustand erreicht.

Obwohl die Sexualitat auf der Ebene der Handlung zur transgressi-
ven und unerlaubten Beziehung zwischen Winston und Julia zu gehoéren
scheint, ist die Beziehung zwischen Winstan und 0°Brien ebenfalls ero-
tisch aufgeladen. Der Schlisselmoment in dieser Hinsicht—der gegen
Ende der Foltersequenz auftritt—ist der folgende: ,,Beim Anblick dieses
ernsten, tiefgefurchten Gesichts, das so haflich und so klug war, schien
sich ihm das Herz umzudrehen. Hatte er sich bewegen kénnen, er hatte
eine Hand ausgestreckt und sie auf 0'Briens Arm gelegt. Noch nie hatte
er ihn so tief geliebt wie in diesem Augenblick [...] [S]ie waren Engver-
traute [Hervorhebung hinzugeftgt]” (1973, 372.]). Als Winston beginnt
»seinen Geist wiederzutrainieren” (1973, 407.), denkt er auf3erdem, dass
L[i]n Wahrheit war er, wie er nun erkannte, bereit gewesen zu kapitulie-
ren, lange ehe er den Entschlufd dazu gefafdt hatte” (1973, 407.). OCbwahl
Winston erkennt, dass er keinen Grund hat, 0°Brien zu vertrauen (1973,
248-49.), ist seine Liebe zu 0'Brien wahrend des grofdten Teils des Ro-
mans ,bestandig und konstant” (Rorty 1989, 186.). Die Interpretationen
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von 1984 haben oft auf die besondere Natur der Beziehung zwischen
Winston und 0’Brien hingewiesen. Paul Rohinson (siehe 1983, 155.] und
Robert Currie [siehe 1984, 64-65.] haben unter anderem vargeschlagen,
dass Winstons Verliebtheit in 0’Brien etwas Sexuelles an sich hat. Anto-
ny Easthope zufolge ,,qualt 0'Brien Smith, aber er liebt ihn immer noch”
(1984, 279.; vgl. Horan, 2018, 154.], wahrend Daphne Patai schreibt,
dass ,[d]er kleinste Ausdruck van Interesse seitens 0’'Briens Winston
zu einem Verschworer aufblihen lasst, unter volliger Missachtung aller
Vernunft und Vorsicht” (1984, 227.), und sie figt hinzu, dass Winston,
der ,nach Anerkennung und Bestatigung von O’Brien, dem machtigsten
Mann, den er kennt” {1984, 233.] sucht, ,in gewissem Sinne [...] sein
Schicksal verdient, denn er fuihlt sich zu 0'Brien hingezogen und bewun-
dert genau die Macht und Herrschaft, die 0'Brien natlrlich letztend-
lich gegen ihn einsetzen wird” (1984, 234.; vgl. Horan, 2018, 155.]. Ich
mochte vorschlagen, dass Winstons Reaktion dadurch erklart werden
kénnte, wenn man die Folterszenen als erotisch im batailleischen Sinne
betrachtet, was sie zufalligerweise noch sexuell anztglicher macht als
die gemeinsamen Szenen von Winston und Julia.

In diesem Zusammenhang macht der Unterschied zwischen den
Szenen des ersten Kontakts bereits den unterschiedlichen Charakter der
beiden Hauptbeziehungen deutlich. Der erste Kontakt zwischen Winston
und O’Brien—ein Austausch von Blicken und Ideen—wird auf einer geis-
tigen Ebene hergestellt, wahrend Julias Botschaft eine physische Form
annimmt. Von Anfang an scheint die Verbindung zwischen Winston und
0’Brien—die sich, anders als John 0. Lyons meint, nicht auf die palitische
Faszination des Ersteren fir 0°Brien heschrankt (1961, 42.]—intimer zu
sein, denn mit Julia unternimmt Winston sexuelle Handlungen in erster
Linie wegen ihres politischen Wertes [wie der Erzahler hemerkt, ist ihre
erste sexuelle Vereinigung ,[e]in politischer Akt” [Orwell 1973, 188.]].
Dies deutet auch auf eine merkwdrdige Umkehrung hin: Wahrend Win-
stons sexuelle Handlungen eine Sache des Verstandes sind, haben sei-
ne abstrakten politischen Diskussionen mit O'Brien eine unverkennbar
erotische Ladung. Diese Umkehrung wird durch die Asymmetrie in der
Verwendung eines anderen Motivs noch verstarkt: Sowaohl Julia als auch
0’Brien sehen Winston nackt. Wahrend Winstons und Julias Nacktheit in
der englischen Landschaft und im gemieteten Zimmer auf Gegenseitig-
keit beruht, einvernehmlich ist und beim Liebesspiel oder in Momenten
des Faulenzens auftritt, nutzt O'Brien die Nacktheit wahrend der Folter
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aus, um Winstons Entmenschlichung voranzutreiben: Er zwingt Winston,
sich zu entkleiden, bevor er ihn zwingt, in einen Spiegel zu schauen.

Der Hauptunterschied zwischen diesen beiden Momenten besteht
darin, dass in den Szenen von Winston und Julia die Entkleidung der
Korper im Vardergrund steht, wahrend in den Szenen von Winston und
0’Brien die wichtige Offenbarung in der Enthullung des Inhalts van Wins-
tons Geist stattfindet. Im Gegensatz zu Winston und 0°Brien manifestiert
sich die Erotik bei Julia in erster Linie in Farm von kérperlicher Sexualitat
und findet in der gewdhnlichen, physischen Zeit statt—in dem, was in
der christlichen Eschatologie als chronologische, irdische Zeit bezeich-
net wird (siehe Bultmann, 1955, 152-54.; vgl. Léwith, 1949, 182.], wah-
rend die eschatologische Sicht davon ausgeht, dass das, was im gegen-
wartigen Augenblick geschieht, kontinuierlich und fur immer geschieht
(Bultmann, 1955, 151.], in der ,Heilsgeschichte” (1955, 153.; vgl. Léwith,
1949, 182.) und im ,Reich der Ewigkeit” (Bultmann, 1955, 153.; vgl. Ba-
taille, 1991, 112.]). Sowohl die eschatologische als auch die bataillesche
Sichtweise stehen in scharfem Gegensatz zu der Art und Weise, wie die
Zeit auf der sakularen Ebene vergeht, und zu dem zeitlichen Prozess, der
gewdhnlich ,Geschichte” genannt wird (Bultmann, 1955, 153.)—Ereig-
nisse, die chronologisch ablaufen und sich auf einen Endpunkt in der Zeit
zubewegen. So wird in 1984, insbesondere in den Folterszenen zwischen
Winstaon und 0’Brien, die weltliche Art van Geschichte durch die Zeitlich-
keit der Erotik (ibherschrieben, die in 0’Briens Worten anklingt, eine Sicht-
weise, die der eschatologischen Zeitlichkeit in einem strukturellen Sinne
ahnelt.

Ich mochte darauf hinweisen, dass die Interpretation von 1984 im
Kontext der Erotik von Gearges Bataille es uns ermdglicht, die nuancier-
teren und subtileren Formen der Sexualitat zu erfassen, die Winstons
zwei Beziehungen und die Folterszenen kennzeichnen. In diesem Auf-
satz verwende ich das Waort ,erotisch” als adjektivische Form far Er-
fahrungen, die unter die Bataillesche Erotik fallen, um sie von sexuellen
Aktivitaten im nicht-spirituellen, traditionellen Sinne zu unterscheiden.
Nach Bataille ist die Erotik eine besondere Form der sexuellen Aktivitat,
die dem Menschen eigen ist (1991, 27,; siehe auch 1962, 11.]) und nicht
auf Reproduktion abzielt (1962, 11.]. Der Schltsselbegriff fur Batailles
Philosophie der Erotik ist die Kontinuitat, definiert als das Gegenteil von
Diskontinuitat, d.h. die Differenz, die jedes Wesen [einschlieRlich der
menschlichen Individuen] von allen anderen unterscheidet (1962, 12.].
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Fir Bataille ist die Erotik das, was uns antreibt, ,den Weg in die uner-
kennbare und unbegreifliche Kontinuitat” (1962, 24.] zu finden und uns
den Wunsch ausleben lasst, ,[uns] chne Vorbehalt zu verlieren” (1991,
113.;vgl. 1991, 116.) und dies ,bewusst” (1962, 31.] zu tun, was bedeu-
tet, dass sein weit gefasster Begriff der Erotik all jene menschlichen Be-
strebungen umfasst, die nach Kontinuitat streben, einschlief3lich Gewalt
und Tod. ,[D]er Kern der Erotik” (1962, 192.], die Gewalt, sagt Bataille,
ist unvermeidlich, weil wir zwar Kontinuitat wiinschen (wie zum Beispiel
in der sexuellen Intimitat; vgl. 1989, 51-52.; Bush, 2015, 41.; 2015, 44.;
siehe auch Brintnall, 2015, 55.; Kripal, 2015, 160.), halten wir auch an
unserer diskontinuierlichen Existenz fest: Die Erotik bringt ,,eine gemein-
same Gewalterfahrung mit sich, die das Geftihl der isolierten Existenz der
Beteiligten start” (Brintnall, 2015, 54.; vgl. Bataille, 1962, 102-103.]. In
diesem Sinne bedeutet der Tod das Ende der Diskontinuitat—der ,,Kon-
tinuitat des Seins” [Bataille, 1962, 13.]—und wahrend das Individuum
aufhart zu sein, geht das Leben fir alle anderen trotzdem weiter (1962,
21.; 1962, 90.; 1962, 141.; siehe auch Kripal, 2015, 159.].

Esistihre religidse (spirituelle] Dimension, die die Folterszenen des
Romans im batailleischen Sinne erotisch macht. Stephen S. Bush zufol-
ge ,sieht Bataille den Bruch der psychaologischen Integritat in der Eksta-
se als eine Art von Gewalt an, die dem Bruch der fleischlichen Integritat
in der physischen Gewalt ahnelt” (2015, 41.; vgl. Bataille, 1962, 192.].
Daher ist die Folter fur Winston und O’Brien nach der Art von Bataille
erotisch in dem Sinne, dass ihr Wesen Gewalt und Ubertretung ist. Fiir
Bataille ist die Domane der Erotik die ,Domane der Gewalt, der Verlet-
zung“ (1962, 16.) und die Domane der Uberschreitung von Tabus (1962,
256.; siehe auch Kripal, 2015, 159.], zu der das Individuum durch das
Element der Angst und des Schreckens, das auch in der Erotik vorhanden
ist, verleitet wird [Bataille, 1962, 144.). ,Das Begehren in der Erotik ist
das Begehren, das Uber das Tabu triumphiert” (1962, 256.], was auch
Abweichungen wie Inzest einschlief3t. In der Folter hat das Tabu mit der
Verletzung des Kérpers des anderen und der Zufligung von Schmerzen
zu tun. Es gibt jedoch noch ein weiteres Element in den Folterszenen, das
sie mit der Erotik, wie Bataille sie definiert, verbindet, namlich die selt-
same Prasenz des Spirituellen in der Beziehung zwischen Winston und
0’Brien. Nach Bataille ist der religiése Impuls durch und durch erotisch,
da er die Diskontinuitat des Seins zu transzendieren sucht. So umfasst
die Erotik nicht nur die Sexualitat und den Tod, sondern auch die religitse
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Erfahrung, denn ,alle Erotik hat einen sakramentalen Charakter” [Batail-
le, 1962, 15-16.). Bataille spricht auch von der Fahigkeit des erotischen
Gefuhls, alles andere zu Uberwaltigen [1962, 24.] und von der Intensitat
der Lust, die eher dem Leiden gleicht: ,Die erotische Lust ist nicht nur
die Negation einer Qual, die im selben Augenblick stattfindet, sondern
auch eine schmierige Teilnahme an dieser Qual” (1986h, 101.; vgl. 1962,
19.]). In der Folter ist das Gegenstlick dazu der allumfassende Schmerz
des Opfers. Das Ende der Diskontinuitat, das der Tod mit sich bringt, ah-
nelt der Art und Weise, wie in der Folter die Einzigartigkeit des Menschen
zerstort wird (Cavarero, 2009, 43-45.]. SchlieRRlich sagt Bataille, dass
die Erotik ,,den in sich geschlossenen Charakter der Beteiligten, wie sie
in ihrem normalen Leben sind, zerstort” (1962, 17.; vgl. Bush, 2015, 39.),
ahnlich wie in den Folterszenen von 1984 die Integritat und das Selbst-
sein von Winston, der gefolterten Person, zerstort werden (Scarry, 1985,
35.) und wie O'Brien, der Folterer (Opfernde, siehe spater], dabei auch
sich selbst verlieren konnte: ,Die ultimative Grausamkeit ist es, grau-
sam zu handeln, his hin zur Zerstérung des Selbst” (Bush, 2015, 46.;
vgl. Bataille, 1988, 153.; Brintnall, 2015, 52.; Cavarero, 2009, 50.). Nach
Batailles Ansicht wird sowahl in der Ekstase als auch in der physischen
Gewalt ,die Grenze des Individuums gesprengt” (Bush, 2015, 41.). Auf
diese Weise deutet Orwells Roman auf eine geheime Verbindung zwi-
schen Bataille und dem Holocaust-Uberlebenden Jean Améry hin: Die
ekstatische Verschmelzung und Verwischung der Grenzen des Selbst,
die Bataille beschreibt, ahnelt dem, wie Améry die Uberschreitung wah-
rend der Folter als ,[...] die Grenzverletzung meines Selbst durch den an-
deren” (1980, 33.]) definiert, die stattfindet, weil ,[d]ie Grenzen meines
Kérpers auch die Grenzen meines Selbst sind” (1980, 28.). Trotz der Art
und Weise, wie er sein Opfer verletzt, kann 0’Brien nicht als echter Sadist
angesehen werden, da der Text nicht darauf hindeutet, dass er aus der
Folterung Winstons kérperliches Vergnlgen zieht. Stattdessen scheint
das Vergnligen auf einer spirituellen Ebene zu liegen, denn 0’Brien be-
freit Winston von seinem Koérper und von der kérperlichen Existenz als
solcher.

Die reale, wenn auch perverse, erotische Intensitat der Folterszenen
ist in der Welt von Ozeanien nicht vallig Uberraschend. Totalitare Regime
erwarten von ihren Anhangern ein Maf3 an Ergebenheit, das religidsem
Eifer nicht unahnlich ist. Die Zwei-Minuten-Haf3-Sendung ,erreichte ih-
ren Hehepunkt” (Orwell, 1973, 27.], gefolgt von ,,Selbsthypnose” (1973,
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29.] durch skandieren des Namens des GrofRen Bruders, derweil wah-
rend der Haf3-Waoche ,die Erregung der Gemlter ihren Hohepunkt er-
reicht hatte” (1973, 265.]. Dies ist der Kontext, in dem Winston 0’Brien
zum ersten Mal auffallt: lhre ,kurze Fihlungnahme” (1973, 30.] und der
Austausch eines ,zweideutigen Blick[s]” (1973, 31.] ist ein ,ein denk-
wurdiger Augenblick in der abgeschlossenen Einsamkeit, in der man zu
leben gezwungen war” (1973, 31.). In Batailles Erotik gibt es drei M6g-
lichkeiten, die in der Diskontinuitat vorhandene und Leiden verursachen-
de Isolation zu beenden (Bataille, 1962, 20.): Der sexuelle Akt [ein ,,Ge-
fuhl fur die Existenz der anderen” [1962, 102.]), ,.ein innerer Zwang, aus
den Grenzen der individuellen Diskontinuitat herauszukommen” (1962,
103.), zum Beispiel in der religidsen Ekstase des Opferns, und, schlief3-
lich, der Tod. Der Ideenfluss, der durch die von Orwell beschriebene Off-
nung zweier Kopfe ermaglicht wird, kénnte als eine Variante des zweiten
gesehen werden. batailleisch ausgedrickt, sind in 1984 zwei Formen
van spirituellen Riten am Werk: Neben einem Initiationsritus kénnen wir
diese Szenen auch im Sinne eines Opferritus lesen, und diese Doppel-
deutigkeit erklart den vielschichtigen und sogar widersprtichlichen Cha-
rakter der Folterszenen.

Im Sinne von Batailles Erotiktheorie laufen die Folterszenen von
1984 auf einen Opferritus hinaus, bei dem die gefolterte Person digje-
nige ist, die geopfert wird. Bataille bezeichnet das Wesen der Erotik und
der Religion als ,die Suche nach der verlorenen Intimitat” (1989, 57.; vgl.
1962, 15-16.; Brintnall, 2015, 51.] und nennt das Opfern als ,den re-
ligiosen Akt var allen anderen” (Bataille, 1962, 81.], als einen Akt, der
in der Lage ist, ,Leben und Tod in Einklang zu bringen” (1962, 91.]. Die
Erotik der Religion gipfelt in Opferritualen, vor allem in der Opfertdtung
(1962, 90.)—etwas, das Bataille als universellen Teil der menschlichen
Existenz identifiziert [vgl. 19864, 61.). ,Das Prinzip des Opferns ist die
Zerstérung” (1989, 43.], was aus der Allgegenwartigkeit extremer Grau-
samkeit sowie van Menschen- und Tieropfern in vielen religiésen Tra-
ditionen ersichtlich ist. Es gibt jedoch Unterschiede, die auch fur eine
batailleische Lesart von 1984 relevant sind, trotz Winstons Duldung
dessen, was mit ihm geschieht. Dartber hinaus kénnten diese Unter-
schiede als Teil der nichtssagenden Funktionsweise des Opferkonzepts
der Partei betrachtet werden. Wahrend ein Opferritual in der Regel mit
dem Tod der geopferten Person [oder des geopferten Tieres] endet, ware
ein ahnliches Ergebnis bei der Folter kontraproduktiv: Warde das Opfer
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sterben, ware die Folter zwangslaufig beendet [Cavarero, 2009, 31-32.].
In diesem Sinne wirkt Winstons Folter—zumindest in der Vorstellung der
beiden Beteiligten—wie ein Opfern, denn ,es konnte kein Opfern geben,
wenn die Opfergabe vorher vernichtet wirde” [Bataille, 1989, 49.; vgl.
auch Brintnall, 2015, 52.], und in 1984 gibt es tatsachlich keinen Taod,
denn Winston uberlebt die Prifungen des Ministerium fur Liebes. Doch
wenn wir beim Opfern den Tod als Ziel betrachten [vgl. Bataille, 1986b,
69.), gibt es immer noch etwas, das als Begrenzung wirken kénnte. ,,Der
Ausfihrende des Opferns und seine Zeugen verhalten sich so, als gabe
es nur einen einzigen sinnvollen Wert, nur einen, der maglicherweise
zahlt: [Die sakrale] Angst” (19864, 73.; vgl. 1989, 51-52.], die, sollte sie
zu stark werden, , die ihr Unterworfenen dazu bringen wiirde, das Opfern
aufzugeben” (19864, 73.; vgl. 1991, 106.]). Obwohl also der Tod des Op-
fers der Hohepunkt des Opferrituals zu sein scheint, ist das eigentliche
Ziel des Rituals, zumindest nach Bataille, die Erzeugung von Heiligkeit
selbst. Gleichzeitig beinhaltet das Opfern flr Bataille auch die Ekstase:
Die Folter als Opfern zu betrachten—wie es Winston und 0’Brien zu tun
scheinen—bedeutet, dass die durch die Folter verursachte Vernichtung
mit der Ekstase, die das Opfern begleitet, gleichgesetzt werden kann.
Bataille setzt Gewalt und Ekstase in Beziehung, wenn er schreibt, dass
,Gewalt bedeutet, aufier sich zu sein, und aufder sich zu sein ist dasselbe
wie der sinnliche Rausch, den die Gewalt bewirkt” (1962, 192.]. Der Op-
fernde ,identifiziert sich standig mit dem Opfer” und ist daher, wie das
Opfer, .frei, sich plotzlich aus sich selbst herauszuwerfen [Hervorhebung
entfernt]” (1986h, 70.]. Mit Blick auf die Etymologie des Wortes ,,0pfern”
schreibt Bataille, dass ,,das Opfern nichts anderes ist als die Produkti-
on von sakralen [Hervorhebung hinzugefligt] Dingen” (1986b, 119]. So
werden die Teilnehmer des Opferns zu Bewohnern einer sakralen (spiri-
tuellen] Sphare—eine Lesart, die durch die eschatologische Dimension
des Romans noch verstarkt wird.

Im Kontext von 1984 gibt es eine groRe Ahnlichkeit zwischen den
Beteiligten, den Orten und den Instrumenten, die bei der Folter und dem
Opfern zum Einsatz kammen. ,Das Opfern wendet sich im Wesentlichen
von den realen Verhaltnissen abh” (1989, 44.) und ist eine ,Inszenie-
rung” eines Verbrechens (Tétung] und ein ,Spiel” (1991, 106.]. In die-
ser Hinsicht ahnelt es dem, was Adriana Cavarero als die Klinstlichkeit
der Foltersituation hezeichnet (vgl. 2009, 31.]: In beiden Fallen sind die
Beteiligten dem Alltag entrtickt und spielen im Wesentlichen Rollen. Ein
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richtig durchgeftihrtes Opfern verlangt ,vollkoemmene Kontinuitat” [(Hu-
bert & Mauss, 1964, 28.), was bedeutet, dass ,[a]lle Operationen, aus
denen es besteht, ochne Unterbrechung aufeinander folgen missen”
(1964, 28.]. Die ,Vorspiel [und] Schabloneverhar” (Orwell, 1973, 354.)
durch O'Briens Untergehene, die Intervalle, in denen Winstan sich erho-
len darf, die drei Phasen van Winstans Folter, die 0'Brien festlegt, und die
letzte Stufe, Zimmer 101, kdnnen alle als Stufen eines sorgfaltig choreo-
graphierten Opferrituals betrachtet werden, das durch die Opfer-Folter-
kammer ermoglicht wird. Nach Henri Hubert und Marcel Mauss besteht
ein grundlegendes Merkmal des Opferns darin, dass die Teilnehmer und
Umstande zunachst profan sind: ,[1]hr Zustand muss [durch Riten] ver-
andert werden, um sie in die sakrale Welt einzuf(ihren” (1964, 20.; vgl.
1964, 22.]). In der batailleischen Ekstase ,besteht das Ergebnis darin,
dauerhafte Veranderungen in dem so gehildeten Subjekt herbeizufiih-
ren” (Bush, 2015, 48.); daher ,gehen wir aus der Ekstase mit ,neuem
Wissen’ hervor” (Bataille, 1988, 53., zitiert in Bush, 2015, 48.]—dieses
Wissen kann nicht anders als durch personliche Erfahrung konzeptua-
lisiert und erlangt werden, was im Wesentlichen auch die Art und Wei-
se ist, wie die Erfahrung der Folter funktioniert. In Winstans Fall ist das,
was ihn aus der profanen Welt in einen Zustand erhebt, den er flir einen
héheren halt (und der zufalligerweise die Zeitlichkeit der Eschatologie
teilt]), seine Verhindung mit O'Brien. In den Szenen des Ministerium flr
Liebes stellt sich Winstan als Folter- und Opferungsuhjekt vor [vgl. Bé-
nyei, 2009, 171.], wobei 0’'Brien sowahl als sein Folterer als auch als
Priester, der Menschenopfer durchfuhrt, fungiert.

.Wenn [der Mensch] [...] vollstandige, letzte Unterwerfung gelingt,
wenn er seinem Ich entrinnen, in der Partei aufgehen kann [Hervor-
hebung hinzugefligt], so daf es die Partei ist, dann ist er allméachtig
und unsterblich” (Orwell, 1973, 389.]. ,Kénnen Sie nicht begreifen, daf}
der Tod des einzelnen nicht den Tod der Partei bedeutet? Die Partei
ist unsterblich” (1973, 396.), sagt 0'Brien zu Winston. Obwohl Wins-
ton in den abschlief3enden Café-Szenen physisch isoliert ist, hallt die-
se Passage wider, dass fur Bataille das Opfern nicht nur die Ekstase
selbst, sondern auch die ekstatische Integration des Opfers in eine
Gemeinschaft bedeutet [siehe Hegarty, 2000, 12.). Ahnliches erkennt
Ariel Glucklich, wenn er schreibt, dass ,[r]eligioser Schmerz Bewusst-
seinszustande und kognitiv-emationale Veranderungen hervorruft, die
die Identitat des einzelnen Subjekts und sein Gefuhl der Zugehorigkeit
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zu einer grofleren Gemeinschaft oder einem tieferen Seinszustand
beeinflussen” (2001, 6.; vgl. 2001, 29.). In Winstons Fall geht es da-
rum, ,.in die kollektive, selbstzerstorerische Einheit der Partei einzu-
tauchen” (Bényei, 2009, 171.; vgl. 2022, 177.). ,Das Opfern entfernt
sowohl das Opfer als auch den Opfernden aus der profanen Welt der
nutzlichen Dinge, praktischen Projekte, wirtschaftlichen Berechnun-
gen und transzendentalen Legitimationen” (Chidester, 2015, 86.], aber
es ist ebenso wichtig, dass im Vorfeld der Opferzeremanie der sacri-
fier—,das Subjekt, dem die Vorteile des Opferns[...] zufliet” (Hubert &
Mauss, 1964, 10.), hier die Partei—,des zeitlichen Seins, das er besaf3,
entkleidet wird” (1964, 20.]. Wie Bataille schreibt, ,[d]ie Realitat einer
profanen Welt, einer Welt der Dinge und Kaérper, steht einer heiligen und
mythischen Welt gegentber” (1989, 37.), und flr ihn stellt das Opfern
»[den] Kempromiss zwischen der sakralen und der profanen Ordnung
[dar]” (Kripal, 2015, 160.)—in &hnlicher Weise ist der Priester im Ver-
standnis von Hubert und Mauss eine Figur, die ,an der Schwelle” dieser
beiden Welten steht (1964, 23.). In einem eschatologischen Sinne be-
deuten dies und die Unsterblichkeit der Partei, dass die Partei selbst
die profane Geschichte hinter sich lasst, um ihre eigene pervertierte
Version der immerwahrenden Gegenwart der eschatologischen Zeit zu
schaffen, an der Winston selbst teilhaben mochte.
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A Digital Blue project egy térinstallacio, amely a valdsag és digitalis
vilag viszonyat mutatja be. Felhivja a figyelmet a kizdsségi média vesze-
lyeire, és kidombaritja a torzulas folyamatanak fé kompaoneneseit.

Az installacié egy kapcsolatot hoz létre az alany és az & digitélis
képmasaval. Ez az installacio minden aspektusdban kortars. A mihen
felfedezhetd a generativ mivészet és a creative coding is. A kddolas ré-
Sze egy open source programban térténik, névliegesen a Touchdesigner.
Ezt a programot rengeteg “sufnituning” installacioban hasznaljak, mi-
vel a lehetdségek majdnem korlatlanok. Ez egy csomapaont alapl prog-
ramozasi nyelv, igy a hagyomanyas, szdveg alapu kadaolas ismeretének
hidnyaban is lehet hasznalni. Ebben a programban valds idében torzit-
hatok a csatlakoztatott eszkdzaok jelei [példaul kép, hang], illetve ezek a
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torzitasok a felhasznalo altal megadott parameéterek alapjan mikadnek.
Ezeket meg lehet adni szamaok formajaban is, vagy akar a valds vilaghadl
vett jelekkel. A mi esetlinkben négy jelet hasznaltunk fel a valésagbal:
mozgdképet (webkamera), tavolsagi adatot [Kinect, és annak adatfel-
dolgozasa), alacsony hatdkor( tdvmeres [infravords Kinect kamera] és
giroszkdp adat (iPhone giroszkép szenzoradatok felhasznalasa). Ez a
négy jel egy kimeneti jelben dsszpontosul, Iévén a vetitett kép. A mozgo-
kép jelenti az alapot, amit a tébbi jel fog torzitani.

A mU az ember-digitalis technoldgia témajat dolgozza fel. Létre-
hozunk egy parhuzamat, amiben arra kancentralunk, hogy egy ember
hogyan viszonyul a digitalis vilagban kialakulé lenyomatéhoz, miként re-
agal, mikar ez a hamis kép megszUnik, illetve, hogy milyen viszonyt érde-
mes tartani a digitalis valdsaggal.

A kivetitett kép egy metafora a kdzdsségi mediara. A kép meg van
tlkrézve, igy az alany magat nem valdsaghten latja, hanem egy olyan
torzitassal, ami a kdzdsseégi media egyik alapkéve. Ez jelen volt korab-
ban is tukrék formajaban, viszont az okostelefonok fejlédésével, és a
szelfikamera megjelenésével teljesen normalizalva lett, a magunk né-
zegetése, mutogatasa ilyen torzitasokkal. Minden kbzdsségi média felé
(vetitett kép) megtett Iépéssel Ujabb és Ujabb torzitasok lépnek fel [digi-
talis zaj), illetve az Uj impulzusok, avagy dopamin léketek (kék villanasok])
gyakoribbak lesznek, amig ezek olyan gyorsan térténnek egymas utan,
hogy unalmasséa valnak. Ebben a pillanatban lehetdséglink van észre-
venni magunk arnyat, amiben mar nem latjuk arcunkat, hanem csak egy
Urességet. Ez arra késztet, hogy megforduljunk és kilépjlink az 6rdégi
karhdl, vagy csak hatraljunk és Ujhdl kezdjuk.

Az installacio egy az egyetemen taldlhaté miteremben helyezkedik
el. Atér kdzepén a mennyezethez van régzitve egy vetits, amely egy fehér
tablara vetiti a képet. A tabla alatt egy széken helyezkedik el a laptop,
amelyen fut a Touchdesigner, ehhez van csatlakoztatva a Kinect kabe-
lesen, illetve az iPhaone egy wifi haldzaton keresztul. A telefon az alany
kezéhen van, aki a vetité alatt helyezkedik el, és onnan indul a tahla felé.
Az alany szemben all a vetitett képmasaval, és elindul felé. Ahogy meg-
teszi az elsd l1épeést, a keépen egy digitalis zaj keletkezik, ez minden lépés-
nél folytatadik. Ez a digitalis zaj hasonld az adasszUneti zajhoz, annyiban
tér el, hogy ez a zaj szdmitageép altal generalt, nem analdg, illetve kék
szinl, a hagyomanyos monokrémmal szemben. Minél kézelebb kerul a
vetitett kephez, annél gyakaribbak lesznek a kék villanasok, amik teljesen
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kitakarjak az alany képmasat a vetitésen. Amikor az alany karnydjtasnyi
tavolsagra van a vetitett képtdl, ez teljesen elkékdl, az alany csak arnyék-
ként jelenik meg rajta.

A valdsagbal vett jelek a kdvetkez6képp befolyasoljak a vetitett ké-
pet: a Iépések hataséra a telefon atkuldi a giroszkdp adatokat a laptopra,
amik interpretalva vannak az x, y és z tengelyeken bekévetkezd elmoz-
duldsok szamszerdsitve vannak, mikor ezek a szamok atlépnek egy bi-
zonyos hatart, egy digitélis kapcsold felhlzza a digitalis zaj attetszésegi
hanyadosat, igy az rakerdl a mozgoképre; a Kinect (ami eredetileg az
Xbox 360 jatékkonzaol kiegészitéje volt, mozgasérzekelési technold-
giat alkalmazva tette lehetévé, hogy a jatékosok testlket hasznaljak
cantroller helyett] méri a tavolsagot a szenzor és az alany koz6tt, ahogy
ez a tavolsag csokken, gy nd a kék villanasok gyakorisaga; a Kinect inf-
ravOrds szenzarja az utolsd stadiumban szikséges. Az szenzaor egy feke-
te-fehér képet general, amelyben a kozeli elemek fehérek, a tavolodaak
pedig sotétednek. Ezt a képet ha csatornakra bontjuk, és atlagoljuk a
piros, kék, zald és alpha csatornak értékeit, szamadatként kapjuk meg a
kép vildgossagat. Ezt a szamadatot hozzakotjuk egy digitalis kapcsolo-
hoz, mint eléz4 esetben. Mikar a kép tul vilagos lesz, vagyis az alany tul
kozel kerul, a kapcsold atvaltja a mozgoképet a kek statikus képre.

Az alkotéas az alanyt hivogatdan érinti, sajat képének latvanya feléb-
reszti a kivancsisagot, ami bevonzza ebbe a kérbe, amibdl nehéz kilépni.
Ezen kivll az alkotés sugallja a valésag maradandadsagat és a digitalis vilag
hamissagat, Urességét. A vetitett képhez vald érkezés egy csalddottsagot
is ébreszthet az alanyban ami célravezet6, azt tekintve, hogy a k6zdsségi
media is csalddast okoz hosszu tavon, tartalmi elmélylltség hianyaban.

Az alkotas megvaldsitdsaban szamos nehézséggel kellet meg-
kizdeni. A legnagyobb gondot a Kinect és a Macbook inkompatihilitasa
okozta. Mivel a Kinect a Microsoft termeke, ezért csak Windows opera-
cids rendszert hasznald szamitdgépekkel [illetve az Xbox konzolokkal)
kompatihilis. Ez korlatozta a Touchdesignerben készitett projekt tesz-
telését. Ennek megoldésa a digitalis cstszkak hasznalata valt, amivel
kénnyen lehetett a paraméterek szamadatait madositani. Az el6bb em-
litett probléma kiterjesztette a forgatasok és tesztelések idétartamat,
mivel voltak elére nem lathatd gondok, amikre alternativat kellett keres-
ni. Példaul a Kinect az alany tavolsagat 350-40 cm kdzoétt tudja érzékel-
ni. Ez alkalmatlan volt a célunk elérésére, hogy a képernyé teljesen kékre
valtson mikor az alany tdl kézel van. Itt a megoldéas az infravéras kamera
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hasznalata volt. Még egy lényeges akadaly a szenzorok inaktivitasa volt:
amikor a Touchdesigner program nyitva valt a szenzorokat nagyjabal 6t
percenként Ujra kellett inditani, mert nem tovabbitottak adatot. Ezen
kivil még szamos nehézseg fellépett, melyek kazll legtébbet sikerdlt
megoldanunk, vagy siker(lt alternativat talalnunk ra.

A muivet nem illethetjlik pozitiv esztétikai jelzékkel. A térekvés az esz-
tétikum hianyat, semlegességet célozza meg. A kdrnyezet amiben az ins-
tallacié megjelenik ingerszegeény, a targyak, bitorzatok amik megjelennek
le vannak fehér leplekkel. A fényt biztosito reflektorok nincsenek takarva,
pont mint ahogy a laptopot és a tébbi elemet dsszekdtd kabelek sem. Ezek
az elemek fekete szinliek, mig a kérnyezet tulnyoma része fehér, ezzel is
érzékeltetve a technoldgiai rendszer kiilénalldsagat a mar létezd vilagtal.

A Digital Blue projekt a nevét a vetiték és szamitdgépek hibajelzést
jelentd kepernydjerdl kapta. A kékhalal kifejezést ez a jelenség keltette
életre. A tesztelés soran volt, hogy nehezlinkre esett megkulénbéztetni a
szandekos, vagy tényleges hibajelzést sugalld kék villanast.

Az installacic utal az egyik legelsé vided installaciéra, Nam Jun Paik
“Tv Buddha” cim( 1976-0s mlvére. A parhuzam felfedezhetd abhan a
mozzanatban, hogy az alany 6nmagat néezi, illetve, hogy 6nmaga képma-
sa egy vided rendszeren keresztul jelenik meg.

Osszegezve: a Digital Blue project egy modern mivészeti alkotas,
amely kiemeli a kdzdsségi meédia és az egyén viszonyanak jellegét, mi-
mikazza ezt a kapcsolatot, és felhivja a figyelmet a fentehb emlitettek
veszelyeire.

Megtekintési link:
https://drive.google.com/drive/folders/1wgaZMKIfpEMfRPhoRJDMQlg6
SKd2LuPS?usp=sharing
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1. BEVEZETES

Vajon szlikséges egyaltalan reintegralni a blincselekmeényt elkéve-
tett embereket a tarsadalomba vagy elegendd lenne csak a blintetésre
fokuszalni?

.Hazankban a szabadsagvesztés-blntetés jelenti a legsulyosabb
tarsadalmi elitélést, amely a térvényeket sértd viselkedés megblinteté-
seként érheti az embert. A bértén tehat a blintetést szolgalja, a blincse-
lekmeényt elkévetettnek blinhédnie kell.” (Boraos, Csetneki, 2002:127.]

Mindemellett viszont Magyarorszagon a reintegracio elésegitését
fé feladatként hatarozza a 2015-tél hatalyos Uj blintetés-végrehajtasi
kédex a hlntetés-végrehajtasi szervezetek szamara, ettdl fliggetlen(l
megfigyelhetd a blinelkévetések szamanak, azon belll is a visszaesé
blnelkéveték szamanak névekedése, mely kérdésként veti fel a borta-
nokben létesitett reintegracids tevékenysegek megvaldsuladsanak valg-
di sikeressegét. llletve azt, hogy vajon az eredményes reintegracio csak
a blntetés-végrehajtasi intézetekben folyd tevékenységek fliggvénye,
vagy esetleg mas hefolyasold tényezdk is megjelennek ennek kapcsan.

Tovabba a témavélasztas oka Luzsi Margd Rabmesek (2020]) cim
mUve volt, melyben tulajdonképpen reintegraciot celzo tevékenység, ne-

129



vezetesen egy mesekdr megvaldsulasat kavethetjuk nyomon a felhasz-
nalt mesék olvasadsaval parhuzamosan. Fellelhetéek olyan kiegészitd
gondolatok, melyek ramutatnak, milyen rahatasa van a tevékenysegnek
a fogvatartott nék szabadulas uténi idészakara. Amely pedig felvetet-
te a kérdést, vajon ez ennek a bartdnbeli mesekérnek volt a kuriézuma,
vagy mas folyamatokkal is lehet Iényegét tekintve hasonld eredménye-
ket elérni? Vagy milyen mas tevékenysegek mikddnek a Heves Varme-
gyei Buntetés-végrehajtasi Intézet falai kdzott egyaltalan? llletve milyen
eredmeényeket tudhatnak magukénak? Egyaltalan mi mingsitheté ered-
ménynek, sikernek bérténviszonyok kazott?

Az emlitettek megvalaszolasara kutatdsom soran megvizsgaltam a
blintetés-végrehajtasiintézetbe kertilés el6zmeényeit, a bartdnben téltott
idé mikéntjeit, valamint magat a reintegracié megvaldsulasat. Tovabba,
hogy a bortén falain bellil mennyire fontos a mentalis folyamatokra ira-
nyuld segitség hiztositdsa annak érdekében, hogy a blntetés letéltését
kévetden a hlinelkévetd szemelyek minden szempontbal kdzelitve sike-
resen reintegralddjanak a tarsadalomban. Mindez voltaképp arra hivatott
ravilagitani, hogy mekkara a relevanciaja a sikeres reintegracio megva-
losuldsanak a bintetés funkcio ellatasa mellett, valamint valgjaban mik
lennének az eredmeényesseg titkai, illetve az esetlegesen felmer(lé ne-
hézsegek, buktatak, valamint azok elkertlésének, a lehetd legnagyobh
mértékben torténd kikliszohalésének madjai.

2. KUTATAS BEMUTATASA

Alkalmazott kutatasom soran a segitd, reintegrald tevéekenység
nyomonkévetésével és értelmezésével a kivalasztott foghazban zajlg
munka hatékonysaganak ndvelése a célom, amelyet a kdvetkez6 kutata-
si kérdések mentén kiséreltem megtenni:

1. Szlkséges egyaltalan a blinelkdvetdket reintegralni a tarsada-
lomba?

2. Van reintegracid reszaocializacio nelkul?

3. AbuUntetés-végrehajtasi intézet mar maga a reintegréacia folya-
mata, vagy csupan csak egy blntetés?

4. Szakembereknek, a blintetés-végrehajtasi intézet szemelyi al-
lomanyanak van valds szerepe a reintegraciéhan?

5. Valgjaban minek a flggvénye a sikeresnek titulalhato
reintegracio?
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Empirikus kutatdsom megvaldsitasahoz kvalitativ madszertant
hasznaltam, azon belll életdt interjun alapuld félig strukturalt interju
maddszeret alkalmaztam. Amelyhez a minta kivalasztésa szakemberek
szempontjabal énkéntes, de nem véletlenszer( volt, ugyanis célzot-
tan kerestem fel azokat, akik kutatdsom szempontjabal relevansan
erintettek voltak, konkretizalva: bdrténpszicholdgus, bérténlelkész,
partfogo tiszt, szocialis segedeléado, reintegracids tiszt, valamint a
Féegyhazmegyei Karitasz Kézpont Eger REV Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalat négy barténhen is tevekenykedd munkatarsa (pszicholégus,
szacialis munkas, valamint két szocidlpedagogus). Fogvatartottak,
illetve mar szabadult korabhi blnelkévetdk esetében szintén dnkén-
tes jellegl, viszont ezzel egylttesen veletlenszerd volt a kivalasztas.
Rabok kapcsan annyi kritériumom volt, hogy lehetéség szerint legyen
prezentalva mindkét nem, tovabba jelenjen meg kéztuk olyan, aki még
az itéletére var és olyan is, aki mar jogerds itéletét tolti, valamint, ha
van réd madd legalahbb a visszaesdék és elsd hlintényesek fogvatartotti
kategdriai egyarant jelenjenek meg. llletve fontos szempaont volt, hogy
mindenképp legyen mar valamilyen tapasztalatuk a bértén falai ko-
zott zajld reintegraciot elésegitd tevékenységben, programokban. gy
a vizsgalati minta elemszama 6sszesen 17 fé volt, melybdl 2 fé mar
szabadult karabbi blnelkévetd, 6 f6 fogvatartott és 9 f6 reintegréacios
tevékenysegben érintett szakember.

2.1. Eredmények ismertetése és elemzése

2.1.1 Biinelkdvet6k eléelete

Az eredmények alakuldasédnak szempaontjabal elhanyagolhatatlan
hatasa van a fogvatartottak, valamint a korahban blincselekményt el-
kévetett, mara mar szabadult blinelkéveték baérténbintetést megeldzé
glete, ebbél adoédoan ezzel kezdem az eredmények bemutatasat.

Az emlitett két vizsgalati csoport tagjainak életkora 39 és 62 év kdzé
tehetd, végzettseglket tekintve nem jelent meg jelentds eltérés, ugyanis
két fogvatartott kivételével, akik 8 altalanossal rendelkeznek, mindenki
masnak valamilyen jellegli szakkézépiskolai végzettseége van. Viszont ez
az eltérés hasonlg 6sszefliggést mutat a tanuldshoz valé hozzaallassal,
mint a tébhi esetben a végzettségi szint, ugyanis mindegyik fé esetéhen
elmondhatd, hogy nem volt abszaolut érdektelen a tanuldssal szemhben,
viszont csak egy-két tantargy keltette fel igazan az érdeklédéslket, ami
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azt eredmeényezte, hogy hamar jobban kezdte éket vonzani a munka vi-
laga, mint a tovahb tanulas kérdeése.

Ami a csalad témakaéret illeti, a direkt madon erre iranyuld kérdé-
sekre egydntetlien a csaladi kapcsolatokat pozitivan bemutatg, a jelen-
legi s multbéli csaladi életet harmonikusnak, mar -mar idillinek lefestd
valaszaok érkeztek. Ellenben mas kérdéskarok kapcsan megjelentek ezzel
részlegesen, vagy akar teljesen amhivalens gondaolatok. Példaul, eléfor-
dult olyan, aki a gyermekkor jellemzését érinté kérdésekre majdhogy-
nem hibatlanul irta azt kérbe, ellenben mikor arra terel6dott a szo, hogy
sajat megitélése alapjan hatraltatta-e valaki az eddigi el6rejutasat az
életben, elékerult édesapja alkohaolizmusa, mely egésze kisgyermekkara
ota hatast gyakaorolt életére, valamint tulajdonképpen megfogalmazta
édesanyja hanyagolé magatartasat. Ez pedig egybecseng a blntetés-
végrehajtasi intézet pszicholégusanak azon gondolataval, miszerint
jellemz6 a fogvatartottakra, hogy nem a valdsagot adjak at a téma kap-
csan. Amely nem dsszetévesztendd a pszeudoldgiara valg hajlammal,
amely bar szamos esetben feltti a fejéet vele szemhben is azt remélve,
hogy é&ltala valamilyen pozitivumhoz juthatnak akar Ggylk kapcsan is,
ebben az esetben nem ehbdl az indittatashal tértenik a torzitas. Nem
abbdl az okbaol kifolydlag nem a valésagot adjak at, mert szandékosan le
akarnanak festeni eqgy, a valdsagtal eltérd képet, azt gondolvan, hogy va-
lamilyen érdeklk fliz6dhet hozza, hanem szimplan mashogy dekadaljak
utolag is a térténeseket.

2.1.2 A blintetés-végrehajtasi intézet falai kozott

A buntetés-végrehajtasi intézet, mint devians magatartasra adott
legsulyosabh tarsadalmi reakcid intézményesitett forméaja [Rosta,
2007), mely megélése szamos deprivaciaval jar, illetve a bortonartalmak
megtapasztalasa is gyakari velejargja.

Ezek kdzul fogvatartott, illetve mar blntetéslket letéltott korabhi
blnelkévetd interjualanyaim egybecsengden legjelentdsebbnek a csa-
laddal kapcsolatosakat emelték ki. A kapcsolattartasi formakkal (telefo-
nalas, video-hivas, levelezés, latogatdfogadas] alapvetéen elégedettek,
de a mennyiséget kivétel nélkul kevésnek vélik. Tébhen érzik ugy, hogy
a megszabott mennyiség a valds, biztos labakon all kapcsolattartas-
hoz nem elegendd. Mindez aktualisan is okozhat tovabhi nehézségeket,
ugyanis szakemberek elmondéasai alapjan is sokszor pozitivan hat a fog-
vatartottakra egy-egy akér kisebb informacio is a ,kinti vilagbal”, vala-
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mint az is, hogy egy olyan személlyel oszthatjak meg a bérténnel kap-
csolatos élmeényeiket, tapasztalataikat, érzéseiket, aki technikailag nem
jartas ebben a vilagban.

Az interjuk alapjan megallapithatg, hogy a fogvatartott egyik leg-
nagyobh ellensége a hdrténben az id6. Az idé muladsanak gyorsasaga
és annak érzékelése abszolut relativ, fogvatartotti interjuk alapjan el-
mondhatg, hogy az itélet tudata alapozza meg. Ugyanis, amig nincsenek
tudataban a pontos itéletnek, telhet barmivel az adott nap, az alapve-
té bizonytalansag mindent képes feltlirni. Ellenben, amint megkapjak a
jogerds itéletet, pontosabban latjak, hogy mennyi idét kell eltéltenitk a
blintetés-végrehajtasi intézethen, megjelennek mas tényezdék is. Példa-
ul, ha van réa lehet8séglik, a munkavégzes, illetve a klilonbéz6 csoport-
foglalkozasokon, programaokon vald részveétel, hiszen féleg a cellakban
torténd semmittevéssel szemben a mozgalmasan, tevékenyen toltott
idéintervallumok az idé gyors mulasanak érzetét keltik. Amelyre vald
igény nyiltan megjelenik a mar emlitett foglalkozasokan, programaokan
is, amirdl azt feltételezhetnénk, hogy destruktiv hatassal is lehet egy-egy
foglalkozasra, programra, viszont a megkérdezett szakemberek kivétel
nelkll ugyanazona véleményen vannak: az alapvetd indittatas, motivacio
technikailag mindegy. Ugyanis az menet kdézhen atalakulhat, a tapasz-
talatok kialakitjék a tényleges igényt, addig a hozzaallasbeli jellemzdk
azert fontosabbak, mert ezektdl valnak befogadava a kilénbézd elmeé-
nyek, hatasaok, informacidkkal szemben, melyek akar nem célzottan is a
késébhi, bortén utani életiiket hivatottak eldsegiteni, kdnnyiteni. Példaul
az asszertiv kammunikacio elsajatitasaval késébhi kanfliktushelyzeteket
vagy akar csak azok elfajulasat kézvetetten el lehet segiteni. Bar jogo-
san mertlhet fel a kérdés, hogy az ehhez hasonld készségek elsajatita-
sa valdban hasznosak-e ebben a kérnyezetben, hiszen ha valaki odakint
a tulélésert kizd, tudhat & asszertivan kammunikalni, nem sokra fog
menni vele a boltban. Természetesen kiilonbdz6 készségek, képességek
hasznalatanak tuddsa nem okoz hatranyt, éppen ellenkezdleg, viszont
az egyeni értelmezés, helyzetekbe vald atliltetés kérdése, hogy valdhan
hasznalhatdva valnak-e késébh, vagy azzal a lendulettel merutlnek fele-
désbe, ahogy a fogvatartottak elhagyjak a bortan éplletét.

Kévetkez6ként kiemelném a banasmaddot, mint bérténéletet meg-
masitod tényezét. A bandsmad maga a fliggd viszony, melyben az egyik
fél hatalmi pozicidban, mig a masik az alarendelt szerepben van. Viszant
ennek megvaldsuldsa nagy kihatassal van a fogvatartottak borténben
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letenek megeélésére. Szamos esetben elhangzottak az olyan jellegl
mondhatok, miszerint, ha személyi allomany észleli, hogy ,normalisan
viselkedik”, akkor emberibb banasmddban részesitik, amely sokkalta
megkonnyiti a helyzetét. Illetve szamos fogvatartott, valamint a mar
szabadult korabbi blinelkdvetdk is kiemelték, hogy méar a személyi allo-
mannyal vald kommunikacio is nagyban tud kénnyiteni a bent Iéten, il-
letve szellemi kondicigjuk megtartasaban. Ugyanis tébben szamoltak be
arrél, hogy a cellékhan olyan személyekkel kerliltek dssze, akik mas in-
tellektussal rendelkeznek, amelynek hosszabb tavon destruktiv hatasait
észlelik, tovabha egy idé utan cellatarsaikkal ugyanazon témakat tudjak
csak megvitatni, amivel szemben egy szakemberrel vagy a személyi al-
lomany mas tagjaival szélesebh kard kammunikaciot tudnak folytatni.

Mindez a megkérdezett szakemberek oldalaral hasonld fontosaggal
hir. Kivétel nelkdl Ugy nyilatkoztak a bAnasmadral, hogy mindig téreked-
nek arra, hogy ne a hlinelkévet6t lassak bennik. Kommunikacio kapcsan
tobbek altal kiemelésre ker(lt az egyszerlsegre, kdzérthetdségre vald
torekvés, ugyanis tul azon, hogy szamaos esethen minimalis szdkinccsel
rendelkeznek, valamint az, ha tulzottan szofisztikaltan, ezaltal a nyelvi
kulénbsegeket éreztetve kommunikalunk vellk, az csak szakadékot ké-
pezhet vagy meélyithet fogvatartott és segit6 koz6tt. Ezen tdl tébh meg-
kérdezett szakember kitért a humor fontossagara is, értve ezalatt az 6,
valamint a fogvatartottak szabad humarizalasat is természetesen a kellé
kereteket tartva. Ugyanis a humaor azaon tdl, hogy bir egy fesztltségoldd,
hizalmi légkoér kialakitasat segitd funkcioval, célravezetébh lehet, mint a
tulzott szigor vagy az alarendeltség éreztetése. Valamint két néi szak-
ember altal megfogalmazéasra kerult, hogy a nemi kilénbségekbdl fa-
kadd jelenségek eloszlatasaban is szerepe lehet a humornak. Gondolvan
itt arra, hogy az ellenkezé nemmel végzett munka soran elkertlhetetlen
ennek a megjelenése, viszont ez a megfeleld hatarok meghuzasaval, kel-
16 szigorral, szakmaisaggal és humorral helyén kezelhet6, valamint egy
idé utan teljesen ki is kiiszébalhetd.

2.1.3 Areintegracié megvaldsulasa

Ahogy arrél méar szo esett korabban is, a blintetés-végrehajtasi
intézet falai kozott tobb, a reintegraciot ceélzd lehetdség, foglalkozas
fellelhetd. Ezek kozé sorolhatd jelenleg a mar emlitett vallasgyakorlasi
formak, irodalmi szakkér, jobbagyféltekés rajztanfolyam, a Féegyhaz-
megyei Karitasz Kdzpont Eger REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
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negy szakembere altal tartott drogprevencids csoportfoglalkozas, maga
a munkavegzés lehetésége, kiilonbdzd jovatételi programaok és akar a
pszicholdgusi alkalmak is.

De mik is ezek valdjaban? A vallasgyakorlas formai a hértonlelkész
elmondasa alapjan hasaonldan valdsulnak meg lényegliket tekintve, mint
egy hétkdznapi kézeghen, annyi kilénbséggel, hogy bérténvilagra van
igazitva, amely példaul abban nyilvanul meg, hogy a hagyomanyos te-
enddkon tdl a blintetés-végrehajtasi intézet mikddésének a torvényes
rendjét és a fogvatartas biztonsagi szabalyainak betartésa és betarta-
tasa is megjelenik. Valamint kifejezetten térekszik a kétiranyd kommu-
nikacio kialakitasara, illetve minden alkalommal felmeri mi az a téma,
ami aktudlisan foglalkoztatja a fogvatartottakat és annak megfeleléen
alakitani az adott alkalmat,.

A kulénb6z6 csoportfoglalkozasok, mint az irodalmi szakkér vagy a
jobbagyféltekés rajztanfolyam alapvetéen tematikahoz katottek. Az em-
litett tanfolyam kotottebb, ott meg van hatarozva hogyan kell haladnia
a tanfalyamnak, keretein belll a grafittal térténd rajz oktatasa zajlik. Az
irodalmi szakkér ennél szabadabb, jobban hasonlit egy hagyomanyaos
csoportfoglalkozashoz, melynek soran egy kivalasztott md kerdl fel-
dolgozasra, ami alyan szempaonthdl specifikus, hogy a csoport aktualis
erdeklédési kéréhez igazodik. Ennek a megvitatasa viszont inkabb pszi-
choldgiai jellegl, nem verselemzéshdél vagy verslahak keresésébdl all,
végul pedig a lezaras, ismét egy jaték formajaban térténik.

Béar csoportfoglalkozas, kiilén emlitendd a drogprevencids csoport,
mar csak azért is, mert a t6hbi emlitett lehet8ségtél ezt kiilsé szakem-
berek, a Féegyhazmegyei Karitasz Kozpont Eger REV Szenvedélybe-
teg-segité Szolgalat négy munkatarsa vegzi. A foglalkozasnak minden
esetben része a fogvatartottak aktualis mentalis allapota, tébbek kdzott
lehetéseég van akar a ventilalasra is, melynek soran mar az is kidertlhet,
hogy mennyire lesz tarthatd a téma, mellyel az adott alkalomra készUl-
tek a szakemberek. Ha az, akkar vagy beszélgetés, vagy valamilyen jaté-
kos forméaban kerul feldolgozéasra, ha viszont nem, akkor kénytelenek az
adott szituacidhoz alkalmazkodni, hiszen példaul valami miatt tulzottan
felfokozott allapot miatt [paéldaul egy zarkan hellli konfliktus) képte-
lenség lenne a normalis feldolgozas.

A pszicholdgus tevékenysége a reintegracio tekintetében tébb ti-
pusu folyamat képében jelenik meg. Alapvetéen van egy befogadd be-
szélgetés, melynek soran egy allapotfelmérés térténik annak felfedése
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érdekében, hogy valamilyen szinten veszélyeztetettnek szamit-e fog-
vatartott, példaul pszichiatriai beteg-e, ugyanis abhan az esetben havi
rendszereséq allapotellenérzd beszélgetésen kell részt vennie. Vannak
egyeni meghallgatasok, melynek soran példaul a csaladi kapcsolatok-
kal, szerhasznalattal vald viszaonnyal foglalkoznak, ez egyfajta tdmoga-
tobeszeélgetés, szupportiv tevékenység, ez alkalmas megnyugtatasra,
aktualis problémak elévétele és atbeszélése akar a fogvatartott, akar a
hozzatartozdk szemszagebdl, ezt a fogvatartottak szoktak kérvényez-
ni, ha szkségét érzik, az allapotfelméréssel szemben ez nem kételezé.
llletve tanacsadas keretein beldl, ha mar esetleg a szabadulasa kdzele-
dik, akkar igyekszik megnézni mik azok a sarkalatos pontok az életében,
amiben segitségre szorulhat és még a fogvatartott bent Iéte alatt dol-
gozni azon. Viszant a folyamatas fluktuacié miatt nem tud igazan folya-
matot felépiteni, el6re tervezni, mint egy terapia esetében, jellemzéen
meég kisebb személyiségfejlesztd vagy megklzdési madok fejlesztésére
adekvaltak ezek az alkalmak.

A munkavégzés ket szegmensre bonthato, van, amelyikért pénzbeli
dijazasjar, illetve a fogvatartottak latjak el a bértén fenntartasaval, feldji-
tasaval, karbantartasaval jaré munkakat is. A munkakultdra elsajatitasa,
az értékteremtés lehetésege, fogvatartottak szavaival élve a hasznossag
érzete elésegitheti az 6nbecsulés és a felelésségérzet ndvekedését, va-
lamint a jovedelemszerzés lehetdsége hozzajarulhat a bent Iét kannyite-
sehez alyan szempaontbal is, hogy annyival kevesebb anyagi teherrel jar a
hozzatartozdknak a fogvatartott bérténben vald tartézkodasa.

Alapvetéen minden ilyen alkalmat, amelyen van/volt lehetéséguk
részt vennijonak, hasznosnak itéInek meg a megkérdezett fogvatartottak,
illetve mar szabadult korahbi binelkéveték, mar csak a szabadidé hasz-
nosahb, aktiv eltoltésének szempaontjabal. Amik negativumként merUltek
fel az féként a kevés lehetdség. Viszont ezzel szemhben pozitivumkeént ki-
emelésre ker(ltek altaluk a kiilonb6z6 jovatételi programok (példaul Bar-
tén a varosert] valtak, melynek soran felligyelet alatt a civil életben térte-
nik a munkavégzeés. Ennek reintegracios célja a fogvatartottak kozéssegi
szerepvallalasanak kialakitasa, a felel6sségvallalasra 6szténzés, valamint
a civil emberek eléitéletének merséklése. Viszont ezen tul szamukra mar
énmagaban annak is pozitiv hozadéka van, hogy hosszu idé utén ismét a
blintetés-végrehajtasi intézet falain kivil tartézkodhatnak.

A megkérdezett szakemberek reintegracidral vald vélekedései sem
mutat kil6ndsebb eltéréseket. Alapvetéen a fogvatartottakhoz, mar

136



szabadult blinelkévetékhoz hasonléan 6k is fontosnak tartjak ezeket, vi-
szont vélemeény(ik szerint ez valgjaban egy sokkal komplexehb tevékeny-
Ség egy-egy program létesitésénél.

Valgjaban magat a folyamatot t6bb oldalrdl kell megtamaogatni,
melyben csak egy szeletet képeznek a kilénb6zd foglalkozasok. Példa-
ul emlitésre kerult, hogy megfelelé szocialis hald nélkdl nem relevans a
reintegracié maga, hiszen nincs hova visszailleszteni a fogvatartottakat.
llletve, ha az destruktiv mlkoédést mutat, totalisan ugyanabba a kdrnye-
zetbe visszailleszteni nem célravezet6, ugyanis ravid idén belul a kérnye-
zete hatasara blnismétléve valhat. Ahhoz, hogy sikeresnek titulalhata
legyen a benti reintegracias tevekenyseég, legyen szé példaul személyiség-
fejlesztésrdl, készsegfejlesztésrdl vagy szakmakeépzesrdl, elengedhetetlen
a megfeleld kllsé tamogatas, hiszen, ha olyan szubkultdrdba szabadul,
ahol a szerhasznalat a normalis, akkor a benti tevékenység pillanatok alatt
semmisse valhat. Ebbél adoddan szamos szakember szerint sok esethen
a reszocializacid lenne a célravezetd a visszaeses elkerlilése veget.

Viszant mi tekinthetd sikeres reintegracios tevekenységnek? Az er-
rél valg vélekedés szintén nem megoszto, nem kizardlag abban az eset-
ben, ha nem valik blnismétlévé a fogvatartott, a legkisebb valtozasok,
vagy a fogvatartotti bevallasok alapjan rajuk gyakorolt pozitiv hatasok
is annak mindsithetdk, gondalva itt arra példaul, hogy kifejezik mennyi-
re eélvezték az adott alkalmat és mennyire varjak a kdvetkez6t. Viszont
természetesen a nagy eredmények, mint példaul a vallds megtartéasa,
szakemberek felkeresése énmaguktdl, ha problémat észlelnek, illetve
dnmagéaban a sikeres tarsadalomba vald beilleszkedés is megemlitendé.
Azonban, ahogy errél kordbban is sz6 eset, ezeknek tébb 8sszetevdje van
a ceélzott reintegracios torekvéseknél, ebhdl adéddan is fontos a kisebb,
kevesbe konkreét sikereket ugyantgy szamitasba venni.

3. KOVETKEZTETESEK, BEFEJEZES

Kutatdsom célja volt a Heves Varmegyei Blntetés-végrehajtasi In-
tézetben folyd reintegracidt eldseqité tevékenységek megismerése, mu-
kadésuknek, eredményesseglknek feltarasa volt, melynek vizsgalat 6t
kutatasi kérdés mentén zajlott, amik megvalaszolasara életutinterjikkal
egybekotott félig strukturalt interjuk eredmeényeit hasznaltam.

Az interjukérdésekre adott valaszok alapjan az elsd kutatasi kérdé-
sem, miszerint ,Szlkséges egyaltalan a hiinelkévetdket reintegralni a
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tarsadalomba®” aképpen kerult megvalaszolasra, hogy kétségtelen en-
nek indokoltsaga, hiszen az egész tarsadalom érdeke a visszaesés meg-
akadalyozasa, a blinelkévetések szamanak cstkkentése.

Masodik kutatési kérdésem, miszerint ,Van reintegracio
reszocializacio nélkul?” viszonylagos valaszt kapott. Lehetséges maga
a reintegracio 6nmagaban is, viszont ahhoz a blinelkévetének megfele-
16 hattérrel kell rendelkeznie, mind anyagi szemponthdl, mind szocialis
halg tekintetében ugyanis csak akkor lesz sikeres a reintegracio, ha a
megfeleld kdrnyezetbe illesztjik vissza és nem pedig egy visszaesést
eredmeényeztd kézeghe. Ha nem all fent a kell6 hatteér, akkor sokkal in-
kabb célravezetd a reszacializacio, ugyanis ezen kereszt(l a blinelkéve-
t6k Czenczer és Ruzsonyi (2019] &ltal is kordbban megfogalmazott tar-
sadalmi integracidja, reintegracios esélyének névelése térténhet meg.
llletve ezek mellett az eredmények egybecsengenek Fliegauf Gergyel
(2012) megallapitasaval, miszerint a két folyamat voltaképp egyutt le-
het a leghatékonyabh

Harmadikkeént feltett kutatasi kérdésem a kovetkezd volt: , A bunte-
tés-vegrehajtasiintézet mar maga a reintegréacic folyamata, vagy csupan
csak egy blintetés?”. Ennek kapcsan ésszefoglaléan elmondhatjuk, hogy
bar a bortdn funkcigjat tekintve Boros és Csetneky (2002] a legszignifi-
kénsabb tarsadalmi elitélésnek a formaja, ami térvénysérté magatartas
esetén sujthatja az egyént, illetve elsésorban a bhlintetést szolgalja, en-
nek kapcsan a kizaralagossag nem érvényesul. Ugyanis az interjuk alap-
jan is lathatava velt, hogy szamas direkt és indirekt reintegracids céllal
rendelkezd tevékenység fellelhetd az intézethen.

A negyedik kutatasi kérdésem ugy szdlt, hogy ,,.Szakembereknek, a
blintetés-vegrehajtasi intézet szemelyi allomanyanak van valds szere-
pe a reintegracioban?”, melyre ugyancsak vildgosan valaszt kaphattunk
az interjuk soran. Onmagaban a kiilénb8z6 reintegracids tevékenységek
megvaldsitasahoz elengedhetetlenek az emlitett személyek, viszont
ezen tul az altaluk képviselt banasmad, hozzaallas is nagy jelentéseggel
hir a bértdnartalmak minimalizalasaban, ami vezethet a kismertek( sze-
meélyiségbeli torzulasokhoz, melyekbdl pedig a visszaeses, blinismeétlés
kikuszohdlese kovetkezhet.

Es végul az 6tddik kutatasi kérdés: ,Valdjaban minek a fliggvénye a
sikeresnek titulalhato reintegracid?”, melyre nem szlletett egyfajta re-
cept jellegli egyértelm( vélasz, hiszen alapvet6en a reintegralandd sze-
mélyen mulik leginkabb a sikeresség, viszont mindemellett nem elha-
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nyagolhatd a szaocialis halg, anagyi kdrilmeények és a mentalis egészseg
milyensége.

Mindezeket 6sszegezve konkluzicként megallapithatd, hogy a
vizsgalt blntetés-végrehajtasi intézet reintegracids tevékenységének
eredményessége nem csupan a bent a konkrét, direkt madon végzett
folyamatok fuggvénye, leginkabb azon mulik, hova is akarjuk az adott
személyt visszailleszteni, illetve milyen allapotban. Az interjukbadl kide-
rilt, hogy ennek legfontosabh dsszetevdje a szocidlis hald, azon bellil is
leginkabb a csalad. Emiatt elengedhetetlen odafigyelni a csaladdal vald
kapcsolattartas folyamatossagara, illetve arra, hogy kiker(ilés utan tény-
legesen varjak haza a blinelkévetét, ne pedig egy kitaszitott valjon beléle,
hiszen az kdnnyen visszaeséshez vezethet, amelybdl kdvetkezhet a bor-
ténfligg6ség, melynek értelmében az egyén biztonsagosabhan mozog a
bérténdkben, mint kint, a civil életben.

Ezt eldsegithetné az is, ha csaladok kapnanak valamiféle felkészi-
tést arra, hogy hogy elképzelhetd, hogy, aki hosszabb id6t téltott a blin-
tetés-veégrehajtasi intézetben, nem lesz ugyanaz a személy, szemelyi-
ség, mint beker(lilése el6tt, ugyanis érték 6t olyan hatasok, impulzusaok,
melyek hatasara akarva-akaratlanul valtozott, ezzel pedig akar elke-
rilhetévé valnanak az ebbdl fakadd csaladi konfliktusok, melyek végsé
esetben akar a csalad széthullasahoz is vezethet.

Valamint a bérténartalmak kikliszébolése a masik sarkalatos pont-
ja a reintegracios tevékenyseégnek, melynek a csaladi kapcsolatok rom-
lasan tul, fébb eleme még a stigmatizacid a tarsadalom altal, melynek
értelmében a fogvatartott érokké a bértdnviselt megbélyegzéssel kell,
hogy szembeslljon. Az emlitettek ellen megfeleld eszkdz lehet a Bor-
tén a varosert programhoz hasonld tevékenységek létesitése, ugyanis
ezek altal az emberek ralatast kaphatnak arra, hogy azon blnelkéve-
ték, akik a reintegracio tekintetében relevansnak minéstinek képesek a
normakdvetd viselkedésre. Az ilyen tipusu érzékenyités pedig késébh a
munkaerdpiaci elhelyezkedést, valamint a fogvatartott teljes izolacigja-
nak elkertilését is el6segitheti.

Megallapithato, hogy a blntetés-végrehajtasi intézet feladatai nem
korlatozhatéak a fogvatartasra és a blintetésre, indokolt és szlikséges
kulénads figyelmet forditani a reintegraciora még abban az esetben is, ha
csak egy elézetes hazrdl van szd, ugyanis sosem tudhatjuk miként épul
be egy-egy nem feltétlendl céliranyos tevékenyseg a fogvatartott sze-
meélyiségébe, életébe késdébh. A reintegracid kapcsan fontos szem el6tt
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tartani, hogy nem kizardlag az egyértelmd, azonnal észlelhetd eredme-
nyek minésulinek sikereknek, ahogy a szakemberekkel folytatott inter-
jukhadl is kiderult, az elsd ranézésre nem feltétlenll annak elkényvelhetd
eredmeényeknek is ugyanannyi esélye van valtozas el6idézésére, mint a
nyilvanvald fejlemeényeknek.
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BEVEZETES

LA mazdulat hdrom hatdrozmdnyd valami. Térben van, idében van és
mond valamit. Kifejez. A mozdulat-iskola tehdt hdrom feladat megolddsdt
foglaljo magdban: uralkodds a téren, az idén és a jelentésen.”

- Dienes Valéria -

Azért valasztottam Dienes Valéria ezen idézetét a dolgozatom mot-
téjanak, mert azt vallom, hogy a mozdulatnak és a tancnak kiemelke-
dé szerepe van a gyermekek fejlédésében és tanulasi folyamataiban. Az
idézet altal bemutatott ,mozdulat-iskola” harom feladatanak betelje-
sitése soran a gyermek uralkodik a tér felett, felfedezi az id6 méerték-
egyseget és megerti a mozdulatok mdgatt [evd jelentést, tartalmat. Ez a
fajta tudatossag és készségfejlesztés kihat a tanulds minden terlletére,
hiszen minden, ami térténik mozdulat-alapu. A tanuldk, akiknek lehetd-
séguk van a mozgas és a tanc megeélésére az oktatashan, gyakran jobhb
teljesitmeényt nydjtanak mas terlleteken is, mint példaul az olvasas, iras
vagy matematika. Ezt szamos kutatas bebizonyitotta mar, példaul Ba-
logh Laszlg kutatasai (2020, 2018].

Jelen dolgozat egy magyar Uttard, Dienes Valéria mozdulatpedago-
giajat vizsgalja, aki egyike az els6 magyar néknek, akik egyetemet ve-
geztek, illetve doktori fokozatot szereztek a 20. szazad els6 evtizedében.
Dienes jelentdset alkotott a tancmlvészethen, valamint megalkotta az
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orkesztikat, egy olyan Uj mozdulatelméletet, amelyben a mozdulatpeda-
gdgia is fontos szerephez jutott. Rendkivil termékeny tuddsraél van szg,
hiszen tohbfele tertleten alkotott bravirosat.

A dolgozat f6 kérdése, hogy Dienes mozdulatpedagagiaja meny-
nyire szolgal alapjaul az altala kidolgozott altaldnos pedagagiai koncep-
cidknak. Hiszen nagyon sokszor nyilatkozta, hogy az altala kifejlesztett
mozdulatpedagdgia lesz az altalanos pedagogia alapja. Valaszt szeret-
nék kapni arra, hogy amit elképzelt azt val6han megvaldsitotta e, vala-
mint- hogy mit is jelent ez valgjaban. Fontaos ehhez feltarni és elemezni
ket, amelyek/akik ezt inspiraltak és farmaltak. llyen példaul a hitvallasa,
emberképe, bergsonizmusa és egész palyaképe.

Dolgozatom célkitlizése tehat, hogy megvizsgaljam: Dienes mozdu-
kalmassa teszik azokra az altalanos pedagagiai funkcidkra, amelyeket mas
szdvegeiben tulajdonit neki. Teszem ezt azért, mert vallom, hogy a pedagd-
giai modszerek megértéséhez és fejlesztéséhez nélkllézhetetlen ismerni
az el6zd generaciok tapasztalatait és alkotasait. Fontos megismerntink,
megeértentink a multat- ahhoz, hogy jévénk lehessen. A neveléstorténeti
kutatasok révén betekintést nyerhetlink az oktatas multbéli fejlédésének
folyamataiba és valtozédsaiba, megismerkedhetlink és raeszmélhetlink
azokra a torténelmi, tarsadalmi és kulturalis kontextusokra, amelyek az
oktatas elméletét és gyakorlatat formaltak. Valamint nem hagyhatjuk fe-
ledésbe mertini a multbéli korok ikonikus reformatarait és pedagogusait,
akik maradandat alkotva segithetik a mai kor pedagdgiai tevékenységeit.

Osszességében, a mozdulat és a tanc nemcsak a testi mozgékony-
sagot és az érzelmi kifejezést fejleszti, hanem segiti a gyerekeket abban
is, hogy jobban megértsék és alkalmazzak a tanult anyagot. Mindezt sa-
jat szemeélyes tapasztalataim is aldtdmasztjak, hiszen magam is sok-
féle tanctipushan kiprébaltam magam. Mdveltem tarsastancot, néptan-
cot, moderntancot, mazsorettet és mind rendkivil pozitiv hatassal vaolt
ram: fejlédtek a kognitiv képességeim, jobb lettem a matematikahan, és
kénnyebben sajatitottam el kiilonbézé matematikai és logikai gondolka-
dasi képességeket, amelyek segitettek a problémamegoldashan és az
analitikus gondalkodasban. Ezért is tartom fontosnak, hogy pedagagus-
ként ne hanyagoljuk el a mozgast és a tancot az oktatasban, és bizto-
sitsunk elegendd lehet6séget a gyerekeknek a kifejez6 mozgas és a tanc
gyakorlasara és fejlesztéseére, illetve a kreativitasuk megeélésére.
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FLETREFORM ES REFORMPEDAGOGIA

Az életreform fogalom a nemzetkdzi szakirodalomban nagyon ked-
velt és vitatott téma. Ez az elnevezes a modernizaciokritikai reformto-
rekvesek széles kdrben elterjedt fejlédésvanalait foglalja egybe, amelyek
koézds vonasai a természetesseég, az 6ngydgyitas, és a spiritualitas kere-
sése. Torekszik a mar odaveszett ember- és természet, munka, valamint
Isten kapcsolatainak Gjra formalasara. Ez a ,,....mozgalom gyakran egy-
mdssal is vitatkozd irdnyzatait egy kdzés civilizacidkritikai jelszé kap-
csalja éssze: menekllés a vdrasbdl.” (Nemeth & Skiera, 2018. p. 27.).
Ez a kritika arra utalhat, hogy sokan Ugy latjak, hogy a varosiasodéas az
oka annak, hogy az ember elhidegult szinte mindenkitél és mindentdl, és
ezert keresi a kiutat a vidéki kérnyezetben. A modernitas kordhan ez a
jelenség ravilagit az egyén és tarsadalom kapcsolatanak mélyehb valto-
zasaira es a korban megjelend radikalis problémakra.

Az életreform és reformpedagdgia tarsadalmi és oktatasi moz-
galmak voltak, amelyek alternativaként jelentek meg a 19. szazad végén
fellépd tarsadalmi valtozasok megoldasaként. Skiera szerint mindkét
mozgalomnak célja valt, kiemelten az életreform mozgalomnak, hogy a
személy teljes egész életének megujulasat és egészséget eredményez-
ze, mig a reformpedagagia féként az oktatas terlletén akart valtozast,
megujulast és gyermekkdzpontl szemlélet alkotast. Mindkét mozgalom
azert jelent meg, mert valamiféle ellenszert kerestek az elidegenedésre
s a gyorsan fejl6dd vilag altal a Foldon és az emberek lelkeiben eredmeé-
nyezett sebeken (Skiera, 2004).

Az életreform-mozgalmak egyik legkiemelkeddbb és legkomp-
lexebh agazata a reformpedagdgia. Németh Andras a tarsadalmi elide-
genedés ellenkultlrajanak részeként emliti. Tébh tényezd befolyasolta
a 20. szazadbeli reformpedagadgiak kialakulasat, kéztik az eltavolodas
erds érzete a tarsadalomban, valamint, a haboru és erészak aktiv je-
lenléte. Ezekre a megterheld kihivasokra valaszul olyan szaocialis moz-
galmak és szervezddések alakultak meg amelyek teljesehb, értékekben
sokkal gazdagabb foldi életet tlztek ki célul. Sok ilyen mozgalom jelent
meg, példaul a kérnyezet és természet vedé mozgalmak, eletmad- és
testkultira-mozgalmak, 6ltdzkédési reformok. Ebben az idészakban
mutatott feltérekvéseket a vegetarianizmus, természetgydgyaszat és
kulénb6z6 szakralis térekvesek, amelyek merdben eltértek az intézme-
nyes vallasi formaktal, szokasoktal. Ezek az Ujitd elképzelések és moz-
galmak nem csak a tarsadalomra vaoltak hatassal, hanem az iskalakra és
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a pedagagiara is. Az életreform-mozgalmak az emberi élet és kdrnyezet
szépitését és kannyitéset tlzték ki célul maguknak, mig a reformpeda-
gdgiadk az iskolak és az oktatas rendszerét szerették volna meguijitani és
gyermekkdzpontiva alakitani. A pedagdgiai irdnyzat, Uj nevelési célokat,
eszkdzoket és amalyan pszicholdgiai megkozelitést is képviselt, ugyan-
akkar egy ellentét is kialakult a hagyomanyokkal és (j megkdzelitést ho-
zott az oktatéas szintereire [2002].

Nemeth [2002] olvasataban, Oelkers elemzeései rairanyitottak a fi-
gyelmet arra, hogy a reformpedagagia és az életreform mozgalmak na-
gyon szorosan 6sszefliggenek. A reformpedagdgia a hagyomanyos okta-
tasi madszerek és rendszerek kritikajara, atalakitasara és megujitasara
torekvé pedagdgiai iranyzat. Célja a tanulasi folyamatok hatékonysaga-
nak novelése, valamint a tanuldk kreativitasanak, kritikai gondolkodasa-
nak és dnallésaganak fejlesztése. Dienes reformpedagdgiaja, a hagyo-
manyaos oktatasi mddszerek kritikajara és az egyéni fejlédés tdmogata-
sara épul. Dienes életmlve az Orkesztika nev( sajat mddszerére foku-
szal, mely egy integralt pedagdgiai megkézelités, ahol az egész gyermek,
beleértve az érzelmi, szellemi és fizikai fejlédését is, figyelembe van véve.
Ez a reformpedagagiai irdnyzat egy holisztikus, tanulékézpontd megka-
zelitést tlikroz, amely a gyermek teljes fejlédését szem el6tt tartva se-
giti el6 az egyén kibontakoztatasat. Az orkesztika madszer életkornak
és szlkségleteknek megfeleléen alkalmazkadik, egy olyan rugalmas és
dinamikus keretet teremtve, amely tamogatja a tanuldk kreativitasat es
onfejléddését (Skiera, Németh, & Mikonya, 2005).

Ezen torténelmi események alapjan elmondhato, hogy Dienes ki-
emelkedden j6é reformpedagogus és mozdulatmUvész is volt egyarant.
Ezt hizonyitja Fenyves vélemeénye is, mi szerint Dienes szlletett pedago-
gus volt, hiszen nagyon pozitiv, jo humord, preciz, elhivatott volt. Szeme-
lye varazsa altal meggy6zte a névendékeit és a mozdulatpedagdgidja ,.az
individualista, intuitiv mivész-tandr személyiségen alapult.” [Fenyves,
2016, p. 462.).

FLETRAJZA ES PALYAKEPE

LEn belélem négy rapszédia kerekedett az élet folyamdn. Mert
négy szerelmem volt: a zene, a matematika, a filozéfia és az orkesztika”
(Borus, 1978, p. 49.]). A 20. szazadi magyar szellemi élet egy kivételes,
sokszin( alakja, Dienes Valéria, igy jellemezte 6nmagat életének késdi
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szakaszaban. A ,rapszadia” szd eredetileg a gérog kultdrabal szarmazik,
s egy olyan mdfajt jelent, amely zenei vagy irodalmi alkotasokat foglal
magaban, amelyeket szabadon allitanak vagy kapcsolnak dssze. Altala-
ban a rapszddia szabad formajud, gyakran valtozd hangulatl és témaju
darah. llyen volt egész életében Dienes Valéria is, szabad, valtozd és ten-
ni akara. Négy f6 szenvedélye volt, a zene, a matematikai, a filozofia és az
arkesztika, mind olyan terlletek, amelyek kamoly elmélyllést, tanulma-
nyozast és elkotelezettséget igényelnek. Ezeket pedig gyakran 6tvazte s
aminek az eredménye mai napig tanito jelleggel bir a szdmunkra. Dienes
a magyar szinpadi tancmdveészet uttérdje volt, emellett kiemelkedd sze-
repet jatszott a magyar tancelmélet kialakitasaban. Filozdfus, forditd,
koreografus, mozgasmdlvesz, pedagdgus, tancteoretikus, zeneszerzg,
kolté, szovegiro, pszicholégus, matematikus - az altala képviselt sza-
mos tevékenység alatamasztja sokaoldall és kivételes reneszansz sze-
melyiségeét.

Dienes Valéria, lanykaori nevén Geiger Valéria, 1879. majus 25-én
szUletett Szekszardon. Geiger Gyula, édesapja, nyitott gondolkodasu
Ugyved és Ujsagird volt, mig édesanyja Benczelits Erzsébet tanarnd. Die-
nes Valéria koraszuléttként szlletett, és a hahaasszaony annyira gyengeé-
nek latta, hogy azonnal megkeresztelték, biztositva a vészhelyzetre vald
felkészlleést [Szaho, 2001). Szulei késdhb elvaltak, és Papara kaltoztek.
Edesanyja, egyedUlallé, dolgozd néként nevelte Valériat és testvérét. A
Szekszardon kezdte el tanulmanyait, amit kaltézeés miatt a papai felsébb
leanyiskolaban folytatott. Ezt kdvette a gydri Allami Tanitdképzd, ahol
1897-ben tanitdi oklevelet szerzett. Majd a budapesti Erzsébet Ndisko-
laban 1901-ben polgéri iskolai tanari diplomat is kapott. Mivel ez a ket
végzettség nem volt elegendd ahhoz, hogy néként a tanulmanyait a Bu-
dapesti Tudoméanyegyetemen megkezdhesse, ezért maganuton érettse-
git szerezett a budapesti Bujkovszky utcai realiskolaban (Fenyves, 2016].

1901 és 1905 kozott Szendi Arpad tanitvanyaként a budapesti
Zenem(veszeti Féiskalan tanult, ekézben a Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen matematikabal és fizikabal szerzett tanari diplomat, majd
Alexander Bernatnal filozafiahal és esztétikahol doktoralt 1905 decem-
berében, Dienes Pallal, férjével kdzdsen. lgy vall férjérél: ,Dienes Pdl a
sarsommd vdlt” (Szabg, 2001. p. 56.]). Neki készonheti azt, hogy elment
a parizsi egyetemre Bergsontal filozéfiat és Duncantdl tancot tanulni
(Szabo, 2001]. Bergson-forditasai kdzben a magyar filozéfiai szaknyelv
megujitasat és irodalmi rangra emelését is jelentették. Az egyetemi évei
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alatt megrendult gyermeki hite, kés6bb Bergson személyisége és esz-
mefuttatasai ragadtak ki ebhdl az allapotabol és lassan erésodni és kar-
vonalazadni latszott vallasossaga. Ebben Prohaszka Ottokar, szekszar-
di megyeés plspok volt itthon legnagyobb tdmasza, aki lelkipasztora és
jéharatjakent segitette katolicizmusaban kiteljesedni. [Szahd, 2001). A
legfontosahb szal, ahol kapcsoladik Dienes és Bergson az a parizsi tanul-
manyaokra és kurzusokra vezethetd vissza, e mellett szinte minden jelen-
tés munkajat franciardl maga Dienes forditotta magyar nyelvre, valamint
a legtébb Bergson-tanulmanynak is 6 a szerzdéje (Frenyd, 2015]). Nem
lehet eltekinteni attdl, hogy Dienes Bergson filozdfidjanak legjelent6-
sebb részébdl inspiralddott. Atvette a metafizikajanak lényegét: ,anyag”
és ,szellem” kapcsolatat, amit maga a filozéfus is igazi ,dualizmusnak”
hivott. A test és lélek ezen szemszaghél vizsgalt kapcsolata nagyon ész-
szetett, de igazabal ontoldgiai monizmusként tekinthetd. Ami egy olyan
filozafiai nézet, amely alapjan csak egyetlen lényeges létezd dolog talal-
hatd az univerzumban, ez nem mas, mint az anyagisag és szellemiség
formajaban megjelend valdsag [Balogh, 2020.]. Egy masik bergsani ha-
tas Dienes gondolkoddsmadjat vizsgalva nem mas, mint az emlékezet,
a multunk el nem felejtése, ami szerint minden, amit valaha is megta-
pasztaltunk, amit atéltlink az valamilyen formaban megragad benntink
és az emlékezetlinkben. Ez a szemlélet arra késztet minket, hogy elgon-
dolkadjunk azan, hogy az emlékezetlink a tengernyi informacio kozott,
milyen madon valogat, hogy mire emlékszik még hdsz év mulva is és mit
amely alapjan minden olyan dologra, térténésre emlékezlink, amelyek-
nek valamilyen hatésa és célja van a jelenben térténé cselekvéseinkre,
amik mind mozgasalapuak [Balogh, 2020.].

Késdhb, két gyermeklk szlletett, Zoltan és Gedeon, akik folytattak
szlleik munkéssagat. Zaoltan vilaghird matematikussa és matematika-
didaktikussa valt. Masodik fiuk, Gedeon nyelvész, kritikus és nem utolsa
sarban tanctdrténész, orkesztész lett. Az édesanyja nyomdokaiba lépett
és nem hagyta veszni a mozdulatpedagdgiat (Fenyves, 2016].

Az orkesztikai mozgalmak terén elért eléremutaté munkaja tovabb
folytatddott, amikor 1914-ben Dienes Valéria megalapitotta az elsé
mozgasmUvészeti iskalat, amelyet Orkesztikai Iskalanak neveztek el. Az
iskola elsé bemutatdjat 1917-hen tartottak az Uraniaban. Az orkesztika
megszlletésére legnagyohb hatassal Bergson és Duncan vaoltak, akik-
kel parizsi tanulmanyai soran valt lehet6sége megismerkedni. Bergson
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mozdulatpszciholdgiai elmélete és a Duncan testvérek mozgasmive-
szeti tancai és tevékenységeinek hatasaira kezdte el jobban érdekelni
a tanc és ezek alapjara almodta meg a sajat mozdulatrendszerét, amit
orkesztikanak nevezett el ([Németh & Skiera, 2018). Ezzel megsz(letett
az orkesztika és a mozdulatpedagdgiaja, ami altal bebizonyosodtt az is,
hogy mennyire nagyszer( pedagogus is. Az 6 reformja nagy hatassal volt
a magyaroroszagi mozdulatpedagadgia kiteljesedésére és tovahhi fejl6-
désére is. Magyarorszagon Dienes az 1920-as évek kdzepétdl kezdve
szinpadra szant, nagyszabasi mozdulatjatékokat alkotott, féként ke-
resztény tematikaju mulveket. Ezt megel6zte 1917-ben az Orkesztika Is-
kola megnevezés alatt létrejovd intézmény, ahol tanc tanitas folyt sajat
megalkotott orkesztikus rendszere altal. Az orkesztika iskola torténete
és fontos mozzanatai dsszefonddtak Dienes eletmUveével és a mozdu-
latmUveszet fejlédésével. Az intézmény 1914 dszén nyitotta meg legelsé
tanfolyamat, ahol maga Dienes tartott eléadast a Duncan féle spartai
tornarendszerrél. Nagy érdeklédés valt iranta, olyannyira, hogy az elé-
adast meg egyszer megkellett ismeételnie. Bertalan Verat képezte ki leg-
elészar, aki késéhb az intézmeény vezetdje lett, ez id6 alatt pedig folytatta
a rendszer tokéletesitéset. Az intézmeényben a didkok nagyon komoly
mozdulatokat sajatithattak el, amiket rendszerint megnézhetéek vol-
tak a nyilvanossag szamara. Az iskola 1917-18-as tanévhen mar teljes
rendszerrel tudott mikadni, Dienes vezetéséhen harom plasztikai, egy
ritmikai és egy mimikai tanfolyam indult (Boreczky & Fenyves, 2015]. Az
Orkesztika Iskolanak sajat, részletesen kidolgozott tananyaga volt, ami
Dienes altal kifejlesztett ritmikai rendszeren alapul. A célja, hogy mind-
egyik osztalyban egymasra épuljenek az informaciok és mozdulatok, az
Uj ismereteket szépen beagyazva a régiekhez. Ez azért nagyon fontos a
pedagogiaban, mert ez altal lesz nagyan hatékony a tanulas, gondaljunk
arra, hogy a didkak, ha mar valamit hallottak el6z6leg akkor az feltehe-
téleg jobban érdekli 6ket és kédnnyebben fogjak megtanulni az dj tan-
anyagot. Példanak okan, matematikaban, ha mar tudnak jol ésszeadni,
akkar kénnyehben fogjak megérteni a szorzast, ami lényegében ismételt
dsszeadas. Ez nem volt méasképp az Orkesztika Iskoldban sem, példaul
a ritmikai osztalyban, a tananyag részletesen foglalkozott a klasszikus
verslabak gyakorlasaval, a ritmikus szerkezetek megismeréseével, ami-
hez mar a plasztika osztalyban begyakorolt és elsajatitott mozdulato-
kat kapcsoltak. Itt nem csak mozgés tértént, hanem mozdulat valgsul
meg, hiszen a mozdulatokhoz igazi értékeket és jelentéseket kapcsol-
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nak, ami altal sajatos értéket hoztak létre. Hiszen, nagyon sok tanc le-
tezik, ami mozgés altal valdsul meg, de csak az orkesztika nydjt olyan
egyeni elményt, ami sorédn a mozdulat igazi mlvészetteé valik, hiszen je-
lentést hordoz [Markos, 1917/18]. Dienes Bécsben toltott éveiben, itt-
hon az Iskola megvéltozott, miutédn haza koéltézott, az addig felépitett
Mirkovszky miatt, valamint a szakmai kritikaja miatt adédott problémak
és nézeteltérések miatt. Domokos Laszldné ajanlott fel neki munkat az
Uj Iskolaban, ami az orkesztika iskola tovabb fejlédésének a helyszinévé
valt, itt fejlesztette tovabh, amit mar a bécsi évek elétt elkezdett. Ko-
vetkezett egy iddheli ugras, 1928-as nyaran fontos esemény tértént az
orkesztika életében, amikor egy muncheni Ujsagirénével hozta Dienest
6ssze a sors. Ez a talalkozas adott lehetdséget arra, hogy az arkesztika
mozdulatrendszerét megmutassa Mlnchenben, azzal a céllal, hogy egy
Uj mozdulatiskolat alapitson Németorszaghan. Elkezdte a munkalatokat,
eléadasokat tartott, de a nacizmus miatt végul nem valgsulhatott meg
ott az orkesztika iskola megalapitasa. Ezutan kezd6doétt meg Budapes-
ten az igazi vandorlasok kora, a Varosmajaorban folytatta a munkalatokat,
ehbdl a karszakbdl szarmazik a Babits verseire kész(llt mozdulatmdvek,
vagyis a kélteménytancolas. Dienes elmondéasa alapjan, az emigréaciot
kovetd években, 6 nem tervezte az orkesztika iskoldban folyd munkala-
tokat Ujrakezdeni. De az orkesztika élni akart tovabb, nem kellett Ujra-
kezdeni, szimplan magatdl folytatddott, amit végtére is, nem bant meg
(Dienes, 1966). 1949-hen betiltottak az orkesztikat, ami egyet jelentett
az intézmény bezarasaval is. A kommunista diktatlrak nagyon gyakran
elnyomtak az olyan muveészeti iranyzatokat, amelyek nem illetek bele az
altaluk preferalt mlveszeti és paolitikai paradigma kereteibe. 1950-ben
alakult a balettintézet, 1951-ben pedig a Magyar Allami Népi EgyUttes.
Akik e kettébe betagozadtak, folytathattak, akik nem, azoknak abba kel-
lett hagyniuk a szakmat. Nagyon sokan inkahb a klasszikus tanc vagy a
sport barmelyik fajtajahoz kapaszkodtak és ennek kévetkeztében alakult
meg a ritmikus gimnasztika, a jazzbalett vagy a mivészi torna. Dienes
Valéria a kdvetkez6 években a sajat fiokjan dolgozott [Fenyves& Pethd,
2017). Legnagyohb szomordsaga az volt, hogy a rendszertanat gy kel-
lett a tovabbiakban fejlesztenie és kidolgoznia, hogy azt a gyakorlathan
nem probalhatta ki. Az orkesztika azonban tulélte ezt az id6szakot. A
szaocializmus puhuldsa utan emberek prabaltak titokban elinditani fog-
lalkozasokat, és Ujra felfedezni a mUfajt. Dienes Valéria fia, Dienes Ge-
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deon is fontos szerepet jatszott az orkesztika éroksegének megdrzése-
ben, amikor az anyagiakat, irasokat, fotdkat és levelezéseket megérizte
(Fenyves, 2016).

Napjainkban az iskola Dr. Dienes Gedeon, Fenyves Mark és Palosi
Istvan 1991 ¢ta folyd kutatéasi, pedagogiai és mlvészeti munkassaganak
fontos allomasaként, mint ,fliggetlen intézmények” tarsulasaként léte-
zik. Ennek kdézponti eleme az Orkesztika Alapitvany, valamint az altala
fenntartott MOHA-Mozdulatm(veészek Haza [mlvészeti, pedagdgiai, ku-
tatasi, modszertani, mizeumi profil, befogadd intézmeény és kozdsségi
tér), valamint a Magyar Mozdulatm(veészeti Tarsulat (el6adomUivészeti
profil). Ezek a szervezetek 6sszefonddnak és biztositjak az Orkesztika
hagyomanyainak, mivészeti értékeinek és pedagdgiai elképzeléseinek
fennmaradéasat, tovabbvitelét a jelen kor szlikségleteihez igazitva (Feny-
ves, 2016).

Elete végéig megdrizte szellemi frissességét és utolsé nyilvanos
eléadasat 96 évesen, 1974-ben tartotta a tihanyi Nemzetkézi Szemioti-
kai Kongresszuson [Fenyves, 2016]. Az Orkesztika életttja nem szakadt
meg Dienes halalaval, hiszen valamilyen mddon tovahbra is élni akart.

Dienes életutja és palyamlve nagyon sokszin( és izgalmakkal teli.
Egy kivételes n6i alakja a magyaroroszagi intellektualis tarsasagnak.
Elsé ndk kozé tartozott, akik egyetemet végezhettek, ezzel behizonyitva
azt, hogy mennyire elhivatott és kitarto valt, hiszen palyajanak hajnalan
nem volt kdnnyl dolga néként helytallni és nagyot almaodni. De 6 megtet-
te, nem adta fel és csodakat alkotott, koztlik egy egyedulallé rendszert,
az orkesztikat, ami segit megeérteni a mozdulatpedagdgia fontosaggat
es relevanciajat.

ORKESZTIKA, MINT MOZDULATPEDAGOGIA

Az orkesztika egy olyan szd, amelynek jelentése kevesek szamara
ismert, meégis valddi magyar nemzeti kincsé néte ki magat a 20. sza-
zadtdl kezdve, Dienes munkassaganak gylmalcsekent. 1912 és 1918
koézott dolgozta ki az Orkesztika nevd mozdulatrendszert, amely a
Ducan-Dienes féle Uj mozdulattudomanyként jelent meg. Az orkesztika
a mozdulatok mivészete és tudomanya, egy sajatos filozéfiai rendszer
(Fenyves, 2016). Dienes életmUveben az orkesztika haromféle jelentést
hordoz. El6sz6r is, ez egy stilust jelél, ami a szazadfordulds szabad tanc
stilusabal ered, és a duncani vanulatot kévetve probalja meg értelmezni
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a lehetd legtermészetesebb emberi mozdulatokat koreogréafiai és ta-
nitasi nyelvként. Masodszor, Dienes kidolgozott sajat alkotéi modszert
(Fenyves, 2016).

Az orkesztika rendszerét Dienes jol strukturalta, négy osztaly-
ra bontotta, amelyek jol egymasra épulé tananyagokkal rendelkeztek:
plasztika, ritmika, szimbolika és dinamika. Mind a négy osztalynak meg
van a maga szépsege betartva a lépcsézetesség elvét, miszerint mindig
annyit tanitanak, hogy bele tudjon épullni a mar meglévé ismeret kazé
(Markaos Gyorgy, 1917/18].

Balogh [2002] arrdl ir, hogy a dienesi pedagdgia két tanaratal vett
elemekbdl forrott ki. Bergsontdl a metafizikaban megjelend anyag és
szellem kaoncepcigjat, vagyis a test és lélek viszonyat vette at. Mig Die-
nes Raymond Duncan mozdulatrendszere és mozdulatpedagagidja altal
valt flggetlenné a zene iranyitasa aldl és egy kétetlen viszonyt hozott
letre, mert a testnek szabadan, sajat ritmusaban kell, hogy mozogjon.
Dienes a Duncan féle gérag tornabal alapvetéen a mindennapi mozgast
és a természetes mozdulatokat, annak a nyilvanvaldsagat, hogy a test
leti Dienes az orkesztika iskolajaban nem valamilyen jol meghatarozott
formakat tanitott, hanem ezekkel a formakkal vald kreativ munkara és a
technikak altal az énkifejezésre probalta meg diakjait sarkallni.
tos letisztaznunk az 6 szemszdgeéhdl, hogy mi is a mozdulat. A mozdu-
lat egy altalanos fogalom, amely az objektumaok nagy valtozasat jelenti
az idében. Ez lehet fizikai elmozdulas, példaul egy testrész vagy targy
mozgasa, vagy absztraktabb értelemben a gondolatok, érzelmek vagy
kifejezések megjelenése. A mozdulat szorosan kapcsolddik a térhez és
az idéhdz, és kifejezd eszkdzként is szolgalhat az emberek szamara. A
mozdulatok lehetnek szandékosak vagy reflexek, tudatosan iranyitottak
vagy 8szténdsen veghemendk. A mozdulatok fontos szerepet jatszanak
az emberi kommunikacidban, kifejezik az érzelmeket, a szandékokat és
az éallapotokat. A mlvészetekben, példaul a tdnchan vagy a szinjaték-
ban, a mozdulat kifejez6eszkdz, amely gazdagitja és mélyiti a mdvészi
kifejezést. A mozdulatok értelmezeése és jelentése kulénh6zé kulturak-
ban es kontextusokban valtozhat, és a mozdulatok észlelése és szimbo-
likus jelentése is szubjektiv lehet. Egyénenként és kulturankként eltérd
értelmezése révén a mozdulatok sokféle médon kapcsolddnak az emberi
élet kilénhdzé aspektusaihoz [Dienes, 2016). ,Mozdulat. Hid o test és a
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lélek kazott.” [Dienes, 2016. p. 219.] kifejezés szlikszavid, megis milyen
mely és sok rétegl jelentésl. Egyarant ramutat a test és a lélek kazotti
dsszeflggesre, hangsulyozva a mozdulat szerepét ezen kapcsolatban.
A ,mozdulat”, mint a dinamikus fizikai aktivitas, a testi cselekvés kertl
elétérbe. Utalhat egyszerli mindennapi tevékenységekre, sportra vagy
akar mivészi kifejezési formakra. A mozgas maga a test reakcidja, de
ugyanakkor egy melyebb, szimbalikus értelmezésen is tdlmutathat. A
mozdulat a valtozas és fejlédés eszkdze, amely a test kilonbozd allapo-
tait mutatja. A mozdulat egyfajta 6sszekétd kapocs a fizikai és a szellemi
dimenziok kzott. A test és a lélek kazotti kapcsolat kilénféle madon ér-
telmezhetd: lehet az egészség és az érzelmi jolét megnyilvanulasa, vagy
akar a testmozgas szerepe a mentélis egészség tamogatasaban. A hid
metafora azt sugallja szdmomra, hogy a mozdulat lehet az az eszkdz,
amely altal a test és lélek kozotti atjare megnyilik, és ezaltal mélyebh
6nismeretre tehetunk szert.

A mozdulatpedagogiaja kardinalis célja, hogy a magat a mozdu-
latkultdrat formalja, ezért is vannak altalanos pedagdgia céljai és ez
az egész rendszer magara az emberi élet fontossagara koncentral. Ez
az egész Dienes bergsonizmusabal alakult ki, mi szerint a gyermek fel-
adata, hogy régténzott madon tapasztalatait rendezett mozdulatokkal
fejezze ki. A formalis képzés alapja az is, hogy a gyermeket arra probal-
juk meg megtanitani, hogy az orkesztika felépitését kavetve rajgjjon és
gyakorolja az id6beli és térbeli erékivitelezést a mozdulatok altal, ezaltal
pedig tudataositani fogjuk a gyermekben az dnkifejezések megvalositasi
madjait (Balogh, 2020). Mddszertanaban ket alapelvrdl szamol be, ami-
ket nagyon tudatosan, ismerve az altalanos metodikai elveket hataro-
zott meg. Az elsé elv, hogy szabalyok nelkdl, nincs eredményes munka,
mert a jo struktlra és a fegyelem elengedhetetlen a célok felé vezetd
Utan. A méasik madszertani elv, hogy a kénny(rdl kell a nehéz felé haladni.
Olyan mozdulatokat kell biztositani a pedagégusnak, ami kénnyd, vagyis
egy hangsulya van és egyszer(ien utanozhato és elsajatithatd [Dienes,
1929-30).

Fenyves (2016]) szerint a mozdulatpedagdgia egyik f6 eleme a
tdncmdlvészeti nevelés, amely leginkabb dnérdekd és célokat tlz ki, amit
mindvégig szem el6tt tart. Ez az ag nagyon specifikus, hiszen téhbféle
irdnybal neveli és fejleszti a gyerekeket, példaul: vizualis, kreativ, kineti-
kus, vagyis mozgas alapt, akusztikus. Mozdulatkulturalis és -mdveészeti
szemponthdl fontos tudnunk azt, ha ezeket a tevékenyseégeket nem tdl
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tudatosan, hanem @nakaratbdl, pontos odafigyeléssel végezzik akkar
ez legalahb olyannyira jo hatassal van az egyénre mintha célorientaltan
végezneénk azokat. A mozdulatpedagogia egyik alapvetd célja, hogy for-
malja a személyiségét a személynek az dnismeret Utjan. Fontos, hogy
a tanulds elményalaput legyen, ezen keresztul lehet leginkabb fejlesz-
teni es el6hivni a kreativitast. Pozitiv hatassal van a tanc és mozdulat
az érzekszervekre, hozzajarul a testi ismeretek fejlesztéséhez, segiti a
kommunikacios kepességeket. Legértékesebh a mozdulatpedagdgia po-
zitiv hatasaiban az, hogy megtanit tanulni és segit felfedezni a kérnye-
zetlnket. Az elsddleges cél viszont mégis az ember-nevelés, ebben tér
el a mozdulatpedagdgia a kilénb6z6 tancmiveészeti nevelésektdl, ez a
kulcsa. Mindezek mellett nagyon sok pozitiv hatasai vannak ennek a pe-
dagdgiai nézetnek: a koordinacio, logikus gondolkodas, ok-okozati ¢sz-
szefliggések, az akarat és a tudatosséag fejlesztése. A zene és a mozgas
kélcsdndssege miatt fejlédhet a kammunikacios és szaocialis készségek
is: a kanfliktusok kezelése, egyuttmikadés, empatia. Azért is jo ez a pe-
dagdgia, mert nem teljesitményalapd, inkdbb a szabadsagon és lehet6-
segeken, alkotason, kreativitason és élményen alapszik.

A mozdulatpedagdgia masik céljaként értelmezhetd, hogy a termé-
szetes kifejez6készseéget felszabaditsa és fejlessze, hogy azok valésagos
jatéktéemava valjanak az orakon, ezzel segitve a ndvendékeknek levet-
kézni a kifejezési gatlasaiktal és fejleszteni a mimikat, ami altal fesztelen
megjelenést és kivald modort is hiztosit. A tanitds fontos része, hogy a
pedagogus miként lép fel a ndvendékei el6tt, végig hatarozott kell, hogy
legyen, figyelnie kell a hangerére, hangszinre és a hangsulyos beszédre.
Mindig at kell adnia magat a tanitasnak, meg kell feledkeznie 6nmagaral
olyan értelemben, hogy ha jél akar tanitani akkor nincs végig 6nmaga-
val elfoglalva. Nagyon gyakari hiba egy mozdulatpedagaégus részeérdl az,
hogy a mozdulatokat nem megfeleld idében kezdi el, ami megzavarja a
didkok figyelmeét is. A mozdulati tanitasban, fontos végig fenttartani a
tanuldk figyelmét, a diak mindig azt kell érezze, hogy a gyakorlat, amit
épp elsajatit jo hatast gyakorol ra, ezért a tanar mindig érdekesseé teszi
a mozdulatot. Az értékelés saran nem kell a kritikat elnagyolni, a diak-
nak mindig tudnia kell, hogy az adott mozdulatot helyesen végezte el
vagy sem, ebbdl tud a legnagyohbat tanulni és ez altal fog fejlédni. A
tanarnak szeretnie kell a munkajat, 6rémmel kell, hogy végezze azt, nem
faradhat el tul kénnyen, ha 6 nem faradt és unott hiztosan a diakja sem
lesz az. A pedagogusakra jellemzd kell, hogy legyen az altalanos ember-
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szeretet, a tanuldk szeretete és a munka iranti elkételezettsége. Fontas,
hogy palyaja végeig éljen benne a tliz a folyamataos énfejlesztésre, végig
kell 5nmagat is nevelje, fejlessze, ez lesz az egyénisége lényege. Legna-
gyobb sikere az lesz, ha a didkjai mar maguktol kezdenek el érdeklédni
a mozdulatok irant, valamint, ha maguktal alkotnak is Ujakat [Dienes,
1929-30).

Ezek az altalanos tények, elvarasok és kikatések egyértelmden nem
csak a mozdulatpedagdgusokra kell, hogy jellemzd legyen. Személyes
véleményem, hogyha minden pedagégus megfogadna és eleget tenne
ezen elvarasoknak, akkor sokkal hatékonyabban folyna az oktatds min-
den terlleten, hiszen a pedagégus nem csak, mint reggel elkezd6dé és
délutan véget éré munkara kell, hogy tekintsenek az oktatasra és ne-
velésre, hanem egy olyan hosszas folyamatra, ami a jové generéacidjat
neveli eleget téve nagyon sok szempaontnak.

A pedagogusi lét egy hivatassa, életformava kell, hogy valjon, mint
ra jovlink, hogy amit mi, mint mozdulatpedagdgus elkezdink atadni a
mozdulat altal, akkar a sajat nézépontunk is meg fog nyilvanulni, hiszen
a sajat testlinkkel, a sajat véleményunket formaljuk meg egy mozdulat-
ba belesdritve. Mindenki, aki tanulni akar téllink a sajat vilagnézete altal
fogja felfogni az anyagot, a pedagdgus egy utmutatd kell, hogy legyen,
hogy ez a vilagnézet minél kreativabbhan tudjunk kiteljesedni és épp ezért
kell a tanulas élményszer(ve valjon [Fenyves & Balogh, 2018]. Tehat azt
mar tudjuk, hogy a mozdulatpedagogia kulcsa és célja az emberkdzpon-
tusag, az ember-nevelés. Nagyon fontas, hogy megteremtsuk a fizikai és
szellemi egység 6sszhangjat. Itt is visszakdszdn Bergson metafizikaja,
hiszen fontos az, hogy az észszer(iség és az intuicio kéz a kézben jarjon.
Az atélt, megtapasztalt, megismert valdsag altal fejlédik ki a személy,
amibél egy egész, kiteljesedett személyiség valhat. A teljesitményorien-
taciot melldzi és inkdbb ,,az Ut a cél” (Fenyves, 20186, p. 462).

PEDAGOGIA JEGYZET

A pedagdgiai jegyzete koranak Ugymond egy futurista toposzaval
kezdddik, a gép-hasonlattal. Dienes (1925-26] szerint, nem lehet Ugy
kezelni az élélényeket, mint a gépeket, hiszen, ha a gép elromlik nem
tudja magat megjavitani, de az elélény folyamatosan fejlesztheti magat.
Az élélényeknek multjuk van, a természet folyamatosan Ujja szuletik mig
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egy gep erre képtelen. Az élethez valamilyen szellemi eredetet tarsitunk,
mig a gép csak anyaghbal készul. Valamint a gép folyamatosan csak is-
métli sajat magat, mig egy elélény képes Ujja formalni 6nmagat. Ez a ha-
saonlat azért nagyon fontos, mert a reformpedagodgianak ez a metafora
egyik vezérmaotivuma volt. (Bareczky, 2021, p. 149].

A pedagdgia a nevelés tudomanyat jelenti. A pedagdgia akar mint
egy ismerettar, amely magaba foglalja azokat az ismereteket, amelyek
altal, mint a szellemi és az erkalcsi értékeket tudjuk atadni és ezzel cél-
szerlen tudjuk az emberi testet és lelket formalni, nevelni (Dr. Dienes,
1925-26). Haromféle nevelési eljarasral beszél Dienes, amelyeknek
mind fontos szereplk van a pedagdgiaban, ilyen a nevelési, individualis
és mozdulatmiveészeti nevelés. A mlveészi nevelés nem egy kilén meg-
jelend forma, hanem csak egy eszkdz, amely segitségul szalgal a harom
nevelési formaban. Az alahbi célokat fogalmazta meg ezeknek a nevelé-
seknek:

. 1/ Orgdnum épitése, nevelése, fejlesztése.

2/ Az ember ismerettdranak, gondolkozdsdnak fejlesztése.

3/ Az ember mardlis Iényének fejlesztése, a j6 és rossz dntudatd-
nak felépitése és a cselekves befalydsaldsa.” (Dienes, 1925-26. p. 434.).
Azért fontosak ezek a célok mert, az argdnum ebhben a kontextusban
a szervezet megfeleld mikddésének elengedhetetlenségerdl vall. Az
egészseges test és szellem is egyarant fontos a sikeres tanulas vonat-
kozasaban. A masodik cél értelmében az embernek képesnek kell lennie
értelmezni és értékelni az 6t kérllvevd karnyezetet, ami altal fejleszthe-
t6 a kritikus gondolkodéas és problémamegoldd képessége. Az utolso cél
azert rendkivul fontos, mert az egyén erkélcsi normai és értékei megha-
tarozzak magat az embert. Ezek altal élhet igazan mindseégi életet, va-
lamint ez hatarozza meg a mindennapi viselkedését és a déntéseiben is
mérvadoak ezek az értékek (Dienes, 1925-26]).

Dienes szerint a miveészi nevelés nem csupan egy kulén allé neve-
lési forma, hanem egy olyan eszkdz, amely mindharom nevelési ter(-
let alapja. Ez az elsé Iépés annak a felismerésének, hogyha tlizetesen
vegig vizsgaljuk és megeértjuk ezeket a nevelési eljarasokat, ra jovink,
hogy tényleg mindenik alapja a mozdulat. A mozdulatm(ivészeti nevelés
azert nagyon fontos, mert magaba foglal minden mivészi kinyilvanulasi
format. Ami itt szamunka a legfontosabh, az a zenei oldal, ahol a moz-
dulat és ritmus szoros kapcsolatban all egymassal, ami lehetdve teszi a
kifejezd és érzelmekkel teli mivészi eléadast. A mozdulatmivészet szin-
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tetikusnak tekinthet6, mert megmozgatja az egész testet és kifejezd-
készsegek segitségével mutatja be az egész esztétikai mivaoltat.

Vegylk sorba, Dienes nevelési eljarasait és vizsgaljuk meg, hogy
mennyire nyilvanul meg altaluk a mozdulat fontossaga, valamint a md-
vészeti nevelés. Ugy véli, hogy az evollcids nevelés vezér motivuma az
egyeni fejlédés szem eldtt tartéasa. Elgszor fontos letisztaznunk azt, hogy
kiket is nevellink, kik a didkjaink, hiszen teljesen masak egy tiz év alat-
ti és mondjuk egy tizenatév feletti gyermek képességei és ezekhez kell
alakitanunk a pedagdgusi tevékenységeinket. Az ember folyamatosan,
percrél percre tanul, formalddik és valtozasokon megy keresztul. Dienes
vélemeényeét kavetve az ember egy jovébe néz6, eldre tarté énmagat for-
mala valdsag. Az ember fejlédése kulénbdzd szakaszokon megy at, me-
lyeket Nagy Laszld fejlédési térvénye alapjan vizsgaltak. Ezek a fejlédési
szakaszok régds utjan jutunk el gyermekkortdl a felnéttkorig a gyermekek
lelkivilaganak tanulményozasa éaltal. Ha felnéttként ugy élink, ahogyan
azt kell sosem fogjuk visszasiratni a gyermekkarunkat, szép emlékkent
fog élni benntink. Mert ami odaveszett az ifju korral azt viszonozni fogja
a lelki fejlédéslink. Tehat az evallcids fejlédés célja, hogy 6nmagunk sza-
mara valjunk egy erkélcsi mialkotassa (Dienes 1925-26). Az evollcios
nevelés mentén, az egyeni fejlédés fontossagara jovink ra, ez az elsédle-
ges szempaont ennek a vizsgalatakor. A mozdulatm(vészet lehet az egyik
segitség e nevelési eljaras soran, abban, hogy az egyén természetes mo-
don, a sajat tempdjanak megfeleléen mdkadjon és fejlédjén. Hiszen Nagy
Laszlé korokra vald bontasat, ha figyelembe vesszUk, ra kell jojjlink arra,
hogy mindig szem elétt kell tartanunk az életkori sajatossagokat. Ha ta-
nitani akarunk egy gyermeket, meg kell figyelntink, hogy mar mire képes
gs az Uj tananyagot mindig ehhez mérten kell 6sszeallitsuk, athajlasokkal,
feltinés nélkul kell 6sszekapcsalni a mar megléve tudassal.

A masikilyen eljaras, az individualis nevelés egy alyan madern forma,
amely alapja az, hogy az egyéneket meg kell kiilénh6ztetni. Minden em-
ber maskeént, mas (itemben képes fejlédni, mas egy energiaval teli ember
fejlédése, mint egy motivalatlané. Mivel mindenki mas ritmusban fejlédik
ezert mindenkire mas eszkdzokkel és madszerekkel lehet hatni. Ha va-
laki ezen ismeretek nélkul kezd nevelni az olyan karokat okozhat, amiket
nagyon nehéz helyrehozni. Az ilyen pedagodgus tele lesz hibakkal, mellé
fogasokkal és mindig rossz eredmeényekkel fog dolgozni. Nem csak a fej-
I6dési szakaszt kell figyelni, hanem azt az egyeént, aki ezeken a lépcs6fo-
kon halad. Az emberi természeteket is kulén osztalyokra bontottak. Ra-
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jottek arra, hogy kiléonh6zé emberek ugyanarra az ingerekre méasképpen
reagalnak, ez olyan mértékben igaz, mint az, hogy egy embernek nincs
ugyanolyan két pillanata, ugyanigy nem létezik két egyforma individuum
sem. Ezek az eltérések abhdl szarmaznak, hogy mindenkinek mas ka-
raktere, alaptermészete és mas élet sorsa van. Viszont nem csak az élet
tesz minket kulénbazékke, hanem mar a szlletéskor hozunk magunkkal
valami mast, egyedit. llyen kiildnbségek a testi adottsagok, lelki készen-
letek ezert is valnak belélink kulénbozé érdeklédésd, kesébb kuldnbozé
hivatasoknak, szenvedélyeknek élé emberek [Dienes, 1925-26). Ha az in-
dividualis nevelés mentén kdzelitjik meg a didkjainkat akkor rajéhettnk
arra, hogy a mozdulatpedagagia mennyi pozitiv dolgot adhat. Lehetése-
get ad arra, hogy ennek a nevelési eljarasnak eleget téve, a pedagogus
figyelembe vegye a diak egyéni mozgass képességeit, erdeklédéseét és
kifejezéképességet. A mozdulatmUivészet differencialt madon segithe-
ti a diakok egyéni fejlédéseét és tanuldsat, hiszen az individualis nevelés
arra késztet benntnket, hogy szem el6tt tartsuk a sajatos képességeket.
Biztosan sikeresehb lesz egy olyan pedagdgus munkaja, aki mindezt fi-
gyelembe tartja, és igy készul az ¢raira, hisz a diakoknak sikerélménye
lesz a tanulasban, mert olyan feladatot kapnak, ami az 6k addigi elért
készsegeivel megtudnak oldani. Az individuélis nevelés kapcsan Dienes
feltarja és bemutatja a gorogoktdl szarmazd szemeélyiségtipusokat, ame-
lyek a kaévetkezdk: szangvinikus, melankolikus, kolerikus és flegmatikus
egyarant fontosak az emberek megértésehez. Ezek a tipusok kilénbazé
maddon reagalnak az élet kihivasaira és a karulottik zajlé eseményekre.
Dienes a pedagogiai jegyzetében feltarja a nevelésnek azon pszi-
choldgiai veszélyeit, amik a didk stahil mentalis allapotara kihathatnak.
Erre megoldasul a sajat mozdulati nevelését kindlja, ami a kifejezé és
mechanikus mozdulat altal valdsul meg. A mozgéasnak szerinte kiemel-
kedden fontos szerepe van az egyeni pszicholdgiai szintek és betegse-
gek kezeléséhen. Dienes egy masik osztalyozast is bemutat irdsaban, ez
pedig a pszichopatoldgiai felosztas, ami egy lelki betegségen alapszik.
Az idegrendszert, ha valamiféle trauma éri akkar nem tud tgy mukadni,
mint el6tte s ebbdl eszmeleti zavarok is keletkezhetnek. Ez a felosztas
nem csak a kimondottan betegeket vizsgalja, hanem azokat is, akik va-
lamilyen okbdl a betegseg utjan jarnak, viszont normalisok. A betegséget
konkrétan ki nem mutathatd mégis kérnyezetliket megkeserité embere-
ket sem menthetjlk fel a viselkedéstk feleléssége aldl. Mindenkinek ka-
telessége az, hogy megismerje 6nmagat az egyéni fejlédése érdekében.
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A Dienes kinalta kifejezé és mechanikus mozdulatok gyakorlasa al-
tal terapias hatéast elérve segitsége lehet az ilyen mentalis betegségek-
kel rendelkezd egyének dnértékelésének néveléséhen, az érzelmi egyen-
suly stabilitasaban, valamint az eszmélet fenntartasaban. A mechanikus
mozgas altal kész mozdulatokat sajatitanak el, sokszaori ismétléssel ez
reflexé valhat. Mig a kifejez6 mozgés gyakorlasa visszaallitja vagy fokoz-
za a behelyettesitd képességeket és jobban sszekapcsolja a kulvilaggal
(Dienes, 1925-26]. A mozgas terapiaknak mindig személyre szabottnak
kell lenni, ami altal nagy haszna lesz a nevelésben, a pedagdgidban mert
ezek segitenek fejleszteni a valamilyen betegseéggel kiizdé gyermeke-
ket, aminek segitségével jobhan lehet integralni éket a tarsadalomba
és kannyebben fogjak atvészelni a hétkéznapokat is. A pedagdgiaban a
mozdulati alapu tevékenyseégek kulcsfontossaguak lehetnek a fent emli-
tett mentalis betegségek kezelése soran, szamaos pozitiv elénye van, mi-
vel ezek a betegseégek szuggesztibilisek. A mozdulat alapu terapia lehe-
téseéget kinal arra, hogy a testi energiakat levezessek a didkok és ezaltal
megnyugtassak az idegrendszerlket, a rendszeres testmozgas segiti az
erzelmek kontrollalasat és az egyensuly helyreéllitasat. Az ilyen mentalis
betegséggel rendelkezdk, gyakran kiizdenek dnértékelési problémakkal
amire szintén jo hatassal van a mozgas, hiszen ez lehetéségként szolgal
arra, hogy az egyén megertse a teste mikodeéset és akar pozitiv kap-
csolatot is kialakitson énmagéval és testével, ami altal optimalizalo-
dik a testi tudatossag. Osszeségében a mozdulat alapu tevékenységek
nagyon fontos része lehet a Dienes altal feltart mentélis hetegségekre,
mivel csdékkenti a stresszt és segit az 6nelfogadasban és az eszméleti
egyensluly feltarasaban.

MOZDULATPEDAGOGIAJA 0SSZEKAPCSOLASA ALTALANOS PED-
AGOGIAJAVAL

Dienes pedagdgiai megkdzelitései kritikusak a hagyomanyos peda-
gégusi szereppel szemben. Ellenzi azt a sztereotipiat, hogy a pedagégus
unalmas, tudalékos és mindenkinél okosabb. Ugy véli, hogy bar ezek az
allitasok tulzéak, van nemi igazsagtartalmuk. Kritizélja, hogy a peda-
gdégusok minden tanuléra ugyanazt az alapelvet probaljak alkalmazni,
mintha a tanulasi folyamat egy elére meghatarozott szabalyrendszer
szerint mlkodne. Megkérddjelezi, hogy a pedagdgusok hibatlanul alkal-
mazzak ezeket az alapelveket. Szerinte az oktatas és a nevelés keétira-
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nyu hatas: a moral 6nmagunkra alkalmazott pedagdgia, mig a pedago-
gia masokra gyakorolt moral. A j6 pedagogus mindig a legmegfelelébh
maddszert valasztja. A tanulast a jatékkal hasonlitja 6ssze, de hangsu-
lyozza, hogy a tanulas célja a tudas megszerzése, mig a jaték célja az
élvezet. A mozdulatmUveészeti rendszertan célja nem a tanulas jatékka
alakitasa, hanem az, hogy az utat élvezetesseé és éromtelivé tegye. A pe-
dagagusnak kerulnie kell a tdl nehéz vagy tul kénnyl tananyagot, mert
eléhbi csalddast, utdbbi figyelemelterelést okoz. Dienes arra buzditja a
pedagogusokat, hogy talaljak meg az arany kézéputat a tanitasban, hogy
a tanulas aromteli és hatékany legyen [Dienes, 1929/30).

Boreczky (2021, p. 148] arral szamol be, hogy Dienes szemlélet-
madjaban a ,madzulat univerzdlis”. Azért fontos errél az univerzitasral
beszeélni, mert ezaltal érhetjik meg a mozdulat tényleges szerepét a pe-
dagdgiadban. A mozdulat nem csupan pillanatnyi testi cselekvés, hanem
kifejez6 eszkdze is lehet az egyénnek. Minden embernek van sajatja, és
a mozdulat nem csupan 6nmagaért, hanem a tartam miatt, a mondani-
valéert is nagyon fontos. A mozdulat gyakorlasa az 6rémforras mellett
az ankifejezésnek, 6ntudatossagnak és dnelfogadasnak is egyik eszkdze.
Ezek az elvek a mozdulatcentrikus pedagdgiaban valnak nyilvanvaldva. A
mozdulat valdsagos lényege, hogy a psziché tényleges kifejezd eszkaze
legyen, igy hordozva magaval a tanitas és a pedagogia lényegét. Fontas
tisztazni azt, hogy a mozdulatok egyenletessége nem csak egy esztétikai
kérdés, hanem Ugymaond egy altalanos pedagogiai kotelesség is. Emel-
lett a hétkéznapokban is helye van, nem csak szinpadra lett teremtve. A
mozdulat szerepe, hogy kérulélelje a mindennapi életlinket és minden-
kinek fuggetlentl az életkortdl vagy akar a szarmazastol hozzaférhetéve
kell tenni 6ket [Boreczky, 2021].

Az Ggynevezett ,mozgastartomanyok” fontos szerepet jatszanak a
nevelésben, és a nevelés énmagaban is egy ilyen tartomanyként értel-
mezhetd. Példaként emlithetd az antik gérégoknél alkalmazott sétélva-
tanulas, ahol a mozgas 6sszekotd szerepet jatszott az egyltt-jaras for-
majaban. Dienes pedagdgiaja hangsulyozza az empatiat, amely fontos
elem a sorskdzdsség eszméjeben, és az elménykdzpontl nevelési fo-
lyamatokban. A mozdulatnak és az élet atélése elményszeri megeélése
hianyzik a modern civilizacidhan, és ezért fontos visszatérni az eredeti,
élmeényszer( kdzvetlenséghez. Dienes nevelésfilozdfigja kritikai eleme-
ket is tartalmaz az életreform-mozgalmakkal kapcsolathan, és hangsu-
lyozza, hogy a gondolkodas nem csupén formalis-diszkurziv folyamat,
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hanem olyan folyamat, amikor valami (j jon létre, ami el6zetesen nem
volt benne. Ez ¢sszefligg a pedagdgiai gyakarlatokkal, ahaol az elére elké-
szitett Utvaonalterv nem jelenti feltétlendl az it megélést vagy tapaszta-
lasat, és a gondolkodasnak csak az nevezhetd gondolatnak, ami valami
Ujat teremt [Fenyves & Balogh, 2018].

OSSZEGZES, KITEKINTES

Jelen dolgozatomban Dienes Valéria életmUivét, azon bellll pedig az
aja tlkrében. Azt mar tudjuk, hogy Dienes eseménydus életet élt, nagyot
mert almodni és valami Ujat alkotni, ami nagy hatassal volt a 20. szazadi
magyar reformpedagogiai mozgalmakra.

Vitanyi (1966] véleménye szerint, Dienes életmlvének kiteljesedé-
se a mozdulatelméleti és pedagdgiai munkassagahan rejlik. Olyan rend-
szert alkotott meg a tancnak és mozdulatnak, amelyben nyilvanvaldan
erzédik filozéfiai nagyszabasu ismerete és tudasa. Az & felfogasaban a
mozdulat nem csak a test es eszmelet kozotti hid, hanem valami sokkal
meélyehb, a térténések és a fejlédés megtestesitdje.

Olyan a pedagadgiaban égetd problémakent megjelend jelenségekre,
mint a kllénhozé mentélis betegseégek, minden fizikai és bioldgiai kor-
lat, amikkel szemben is csak a mozdulattal vedekezhetunk. Minden, ami
tarténik az mozdulatalapd, hiszen a testlink valgjaban az érzelmeink pé-
diuma, az akaratunk fentartdsaga, és a gondolataink szdvivéje. Minden
olyan helyzetben, ahol szemhbesulink fizikai, bioldgiai vagy pszicholdgiai
kihivasokkal, csak egyetlen eszkézlink van a védekezésre: a mozdulat.
Példaul, ha nem akarjuk latni az ijeszt6 részt a filmhen, egyszertien be-
csukjuk a szemlinket vagy elforditjuk a fejinket. Ha éhes vagyunk ele-
séget keresunk, ha szomjasok vagyunk téltink egy pohér vizet, vagy ha
faj a fejlink beveszlnk egy fajdalomcsillapitd orvossagot. Vagy ha nem
emléksz(ink pontosan egy dalszdvegre, visszagondolunk arra, hogy mi-
kor, haol esetleg kivel hallgattuk a kereset dalt és igy asszocialunk egy
dalszaveget egy helyszinhez, személyhez akar egy illathoz vagy érzés-
hez. Az absztrakt emlékezés szandékos el6hivasa egy mozdulat- és at-
titld sorozatot is magaban foglal. Minden cselekedet, amit szandékosan
hajtunk végre testi vagy lelki életemben, minden beavatkozas, amellyel a
sajat spontaneitasunkbal ered6en formaljuk a kiilsé vagy helsé vilagun-
kat, alapvetden egyfajta mozdulat [Dienes, 2016].
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.0 felfedezeés, alkotds, teremtés és cselekvés” [2021. p. 147). Amozdulat
szUntelen(ll nagyon Iényeges szerepet jatszik tehat barmely megkdzeli-
tésben, akar, ha a mozdulatrendszerrél, mozdulatpedagadgiaral, mozdu-
lattanulméanyokrol beszeéltink. Tehat ebbdl kdvetkeztethetden kijelenthe-
t6, hogy a mozdulatpedagdgiaja alapjaul vehetd az altalanos pedagagiai
nézeteinek, hiszen a pedagagiai filozéfiajaban hangsulyosan jelenik meg
az a meggy6zAdeés, miszerint a lélek megértése és a tanulas egyszerd
alapelvekkel és torvényekkel nem kezelhetd, ehhez valami sokkal tébhre
van szlikség (Dienes, 2016]. Az 6 nevelésfilozéfidja szerint mindennek
alapja a mozgas, a mozdulat, hiszen mar a gyermeklélektannal foglal-
kozo szakirodalomban is arrdl alvashatunk, hogy az a normalis, ha amit
tapasztalunk és észleliink arra mozdulatszer(ien reagaljunk. Oszténosen
él hennlink az, hogy utanzas éltal fejlédjlink, ez is egy intuitiv hajlam.
Dienes ideoldgiaja a 20. szazad hajnalan viragzott ki, tehat egy olyan
idészakban keletkezett, amikor a legmarkansabb valtozasok jol érezhe-
téek voltak a magyar térténelemben és pedagdgiaban, mindez hatassal
volt munkalkodasanak megitélésére. Valamint nem szabad megfeled-
keznlink arral, hogy néként is nehéz volt helytallni azokban az idékben,
hiszen akkar még nem voltak Ugy meghecsulve a nék, mint napjainkban.
Kijelenthetjik, hogy a legnagyobb hatéssal tanara, Henri Berg-
son volt ra. Dienes ugy vallott rdla, hogy aki egyszer Bergsoné lett,
mindig is az marad. Ez vele sem toértént masképp, 6 megértette mi a
bergsonizmus alapja és miben rejlik a titka. Nem csupan eszméit for-
ditotta magyar nyelvre, hanem terjesztette, megértette és sajat filo-
zofiai gondolatait is atitta azokkal. Bergson intuicigja, metafizikaja és
mozdulatpszciholdgiaja inspiralta, az ideoldgiak nem csupan elméletek
maradtak, hanem heégyazta a sajat munkassagéba, az orkesztikaja,
pedagogiaja és mozdulatmUivészete is mind bergsoni filozdfiaval atitat-
tak lettek. Legjelentésebb részeibdl ihletddodtt, kiiléndsen az anyag és
szellem kapcsolatahdl, valamint az emlékezet és mozdulat fontossagat
hangsulyozta. Bergson maradandd hatasa Dienesnél a tAncmUvészeten
és pedagagian keresztll volt nagyon érezhetd (Szabo, 2001].
Osszeségében elmondhatjuk, hogy Dienes élete és karrierje, peda-
gdgiadja szamos kullsd hatasnak készanhetden valt olyanna amilyennek
mai napig olvashatjuk. Az inspiraciok, talalkozasok, emberi kapcsolatok,
tapasztalatok, mddszertani megkézelitések, szenvedélyek mind egyut-
tesen formaltak pedagogiai identitasat. Ezaltal hozzajarultak ahhoz,
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hogy kiemelkedd pedagogus, filozéfus, matematikus, tudds legyen, aki
hatast tud gyakaorolni az emberekre és a karlldtte Iévé vilagra, ami még
a mai napig is érezhetd. Sajnos napjainkban mar elenyészé azoknak a
szama, akik, az orkesztikaval és mozdulatpedagdgiaval foglalkoznak, de
kutatdsom soran ra jottem, hogy mennyire fontos lenne tovabb éltetni

rédzsolna az oktatast.
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BEVEZETES

A sakk igen alkalmas arra, hogy a gyerek megtanulja és gyakorolja: az

adott konkrét szitudcidt elemezni, értékelni kell. Terveket kell késziteni s a ter-
veket meg kell valgsitani. Déntéseket kell hazni, majd a teljesitmeényt értékelni
kell. A sikert, kudarcat dt kell éIni. Tovébbd mindig adott az djrakezdés lehetd-
sége. Megldttatja a gyerekkel, hagy minden érték forrdsa: a jél végzett munka.”
(Polgér Laszlo)

A kutatasom témaja a Polgéar Judit altal megalkotott Sakkpalota
Komplex Képességfejleszté Program bemutatasa és alkalmazasa. Pol-
gar Judit, aki mindmaig a legeredményesehb néi sakkozo, megmutatta,
hogy a nék is sikeresek lehetnek egy leginkahb férfiak altal dominalt te-
rileten. A megalkotott mddszer segitségével szeretné a gyermekek ko-
reben is népszerlsiteni ezt a legendas multu jatékot.

A Polgar lanyok sikerében tagadhatatlan szerepe volt édesapjuknak,
Polgar Laszlanak, akitdl a fenti idézet is szarmazik, amely segitségével
betekintést nyerhetlink a nevelési, és tanitasi madszereibe.

A dolgozat legfébb kérdéskdre, hogy Polgar madszere miként al-
kalmazhatd a gyakorlathan, majd milyen eredményekhez vezet. Bar a
program behizonyitotta interdiszciplinaris jellegét, az altalam végzett
kutatds soran matematika orak keretén beltl alkalmaztam. A gyakorlati
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alkalmazas el6tt attekintettem, hogyan épuinek fel a matematikai mu-
veletek, hogyan alakul a tanuldk kognitiv képességei. Amint az az ide-
zethdl is kiderll, nem csak a kognitiv képességekre van nagy hatéssal
a jaték, hanem a személyiségfejlédéshen is, megtanitja a jatékost arra,
hogy a kudarc a sikerrel kéz a kézben jar, mindkettdt ugyanugy el kell
tudjuk fogadni.

A kutatas gyakarlati része Romania egy nyugati megyéjében, egy ki-
csi teleplilés altalanaos iskolajaban zajlott, ahol a negyedik osztaly tanuldi
tiz tevékenységen vehettek részt. A tevékenységek a sakktahla, a hahok,
valamint a jaték alapszabalyai kéré szervezddtek, emellett minden al-
kalommal egy feladattipust is gyakaoroltunk, ilyenek voltak a széveges
feladatok, nyitott mondatok vagy a miveletsorok. A gyakorolt feladatti-
pusok megjelentek a csoportok altal megaoldott elé- és utdteszteken is,
amelyek eredmeényeit vizsgaltuk. Az elért eredményeket vizsgalva, arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sakk gyakarlati alkalmazasa hatassal
van a tanuldk feladatmegoldasi képességeire.

Osszegzésképp, Ugy vélem, hogy egy értékes madszert ismerhet-
tink meg, amely egyidében fejleszti az egyén kognitiv képességeit, illet-
ve szemelyiségeét, és elményt nyljt a jatekasnak. Az itt megtanult, és fel-
hasznalt madszereket, szeretném alkalmazni pedagdgusi palyam soran.

A MATEMATIKAI GONDOLKODAS

A matematikai tevékenységek és a matematikaval vald foglalkozas
megfeleld eszkdz lehet a tanuldk gondolkodéasi képességének fejleszte-
sehez. Elemi osztalyokban a matematika tanitas legfébb célja kezdet-
ben az alapvetd ismeretek kozds feldolgozasa, majd felkészités az énalla
ismeretszerzésre és problémamegoldasra. Az ismeretek kimunkalasa, s
a madszerek elsajatitasa a gyakorlati tevékenysegekre, konkrét tapasz-
talatokra épll. Ahhoz, hogy értelmes tanulas valésuljon meg, valamint,
hogy az 0j ismeretek beépuljenek a mar meglévékbe, a tanuldsnak a
megertésen kell alapulnia, vagyis észre kell vennilk és tudatositaniuk
kell a kapcsolatokat és dsszefliggéseket.
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A SAKK HATASA A FEJLODESRE

A sakk hatdsa a kagnitiv fejlédésre

A képessegek biztositjak a kérnyezethez valg alkalmazkodast, va-
lamint megkllénhdztetd jellegliek, az egyénekre nézve. Azt, hogy meny-
nyire bontakozik ki egy képesség tébh tényez6 is befolyasolhatja, ilyen a
veleszlletett ratermettség, a gyermek kérnyezetében megtalalhato pél-
daképek, szlil6k, edz6k, pedagégusok Utmutatésa és vezetése, valamint
a kérnyezet, amiben felnd. Ha az altalam vizsgéalt program megalkotgjat,
Polgar Juditot vesszuk példaként, akkor is megtaldljuk ezeket a ténye-
z6ket, a szulék akik életliket annak szentelték, hogy lanyaik karrierjét
segitsék, valamint a testvérek akik ugyanabban a kézegben mozogtak
es akiktél megkaphatta a szlikséges segitséget és tamogatast. A képes-
ségek és a tevekenységek szoros kdlcsdnhatasban vannak egymassal, a
kapcsolatuk két iranyd, egyik sem allnad meg a helyét a masik nélkl.

A jaték fejleszti az analizald és szintetizald képességeket, azaz ma-
gahan foglalhatja a probléma elemzéset, a lépésekre hontast, az 6sz-
szefliggések felismerését és a részletekbe mend megértést, valamint
az informaciok 0sszekapcsolasat, az altalanositast, és az Uj otletek,
fogalmak vagy megoldasok létrehozasat. Az emlékezéképességhez is
hozzajarul, mivel tobb Iépéssorozatot és szabalyt kell megjegyeznilik a
jatékosoknak. Mivel egy teljes szimbdlumrendszert kell megismernilik és
alkalmazniuk fejleszti az elvont [absztrakt) és logikai gondolkodéast. Ezek
mellett fejleszti még a megosztott figyelem képességét, produktiv kép-
zeletet, az dsszefliggések felismerésének képességét, a gondolkodas
divergens [széttarto, tébh megoldast nydjtad] jellegét, az 6sszpontaositas
képességet, kreativitast, elvonatkoztatasi és altalanaositasi képességet,
problémaérzékenységet, kamhinativ képességet, a mddszeres és haté-
kony gondolkodast, a tanulasi képességet. (Durd, 2007)

A saokkozds személyiségfejlesztd hatdsai

A tébbi sporthoz hasonldan a sakknak is személyiségfejlesztd, jel-
lemformald hatasa van. A szabalyok megismeréseével és betartasaval a
gyerekek kdnnyen megtanulnak igazodni a tarsadalmi normakhoz. A tar-
saikkal szemben nem csak fegyelmezettebbek, de tisztelettel fordulnak
versenytéarsaik felé. A sport, és az itt elért sikerek névelik a motivaciot, az
dnmagukba vetett hitet és bizalmat, erdsitik a versenyszellemet és a ki-
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tartast. A jaték soran megtanuljak elfogadni a kudarcokat, de egyarant a
sikereiket is, amelyekért meg kell kiizdeni. A jatszmak alatt fellépd prob-
lemak segitenek, hogy raébredjen, hogy t6hb megoldasilehetdseg is van,
és az elsé fellépé akadalynal nem szabad feladni. [Medvegy, 2023)

A sakk formativ ereje megnyilvanul a jatékosok becslletességre, a
kévetkezmenyek véllalasara, énuralomra, helyzetértékelésre vald neve-
lesében. Gyars helyzetmegitélésre és déntésre, felelésségérzetre, a, ki-
tartasra, a kudarcok elviseléseére, lényeglatasra, baratsagra, rendszeres
és pontos munkavégzésre biztatja 6ket. [Durd, 2007)

Bar tébb kutatas is hizanyitja az emlitett személyiségformald hataso-
kat, az elsé kiemelkedd vizsgalatot Alfred Binet végezte, aki a sakkozdkat
és fejszamaldkat vont be intelligenciakutatas témakaréhen folytatott em-
lekezetvizsgalataiba. 1894-hen jelent meg a Nagy fejszamaldk és sakkjate-
kosok lélektana [Psychalogie des grands calculateurs et joueurs d’échecs)
cimd mdve, amelyben tébb kivald sakkozdt kérdezett, arrdl, hogy mi az
alapja az elért sikereiknek. Egy ideig a vizualis memarianak tulajdonitottak
kiemelkedd szerepet, kés6bb azonban a jaték kdzbeni szamitasokat tartot-
tak fontosnak. Binet vizsgalta, milyen folyamatak, elképzelések, otletek és
mozgasok mennek véghe a jatékas elméjében jaték soran, azonban a kisér-
let végén ravilagit, hogy ezek olyan dsszetett és egyedi gondolatmenetek,
amelyeket 6 sem képes megfogalmazni. Azt viszont megallapitja, hogy a
sakkozas legfontosabb 6sszetevéje a memdria és a képzelderd.

Ahogy azt a Polgar lanyok esetében is megfigyelhettlk, szileik
odaadasa és kdzremUkaédése nagyban befolyasolta elért sikereket. Meg-
allapitottak, hogy ifju korban a motivacio, vagyis késztetés, fontosabh
tényez6 a kiemelkedd sikerek elérésében, mint a vellk szUlletett adott-
sagok. [Szilagyi, 2007)

A POLGAR JUDIT-FELE MODSZER
Polgdr Judit

Polgéar Judit 1976 julius 23.-an szlletett, Polgar Laszld és Polgar
Klara harmadik lanyaként, testvérei Polgar Zsuzsa és Zsdfia. Szlleik peda-
gogiai tapasztalatukra alapozva, sajat gyermekeiken végeztek kisérletet,
szerették valna bebizonyitani, hogy a karan elkezdett, céltudatos nevelés
eredmeényeképp csucsteljesitményekre képesek egy specialis terlileten. A
lanyok elért sikereit nézve, a szUlék feltevése beigazolddni latszik.
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Els6 nemzetkézi versenyét 9 évesen New Yorkban nyerte. Judit
nemzetkdzi nagymester, nyolcszoros sakkolimpikon a nyilt kategdria-
ban, kétszeres néi sakkolimpiai bajnok, a sakktérténet legnagyohb ndi
sakkozoja, az abszolut vilagranglistan a 8. helyezést érte el.

2012-ben megalapitotta a Polgdr Judit Sakk Alapitvdnyt a Képes-
ségfejlesztésért. Pedagdgusok és egyéh szakérték segitségevel kidolgo-
zott egy egyedUlallé oktatasi madszert dvodas és iskalas gyermekeknek.
2013 ¢ta Magyarorszagon a ,Képességfejleszts sakk” valaszthata 6nallg
tantargyként, melynek kerettanterve bekerult a hivatalos Nemzeti Alap-
tantervbe. Az dvodasok szamara a Sakkjatszdtér, iskoldsoknak pedig a
Sakkpalota Programot dolgozta ki, amire mar kalféldon is felfigyeltek.

Polgéar Zsuzsa Paul Thronggal egy(tt irt kényvében, a Breaking
Through: How the Polgar Sisters Changed the Game of Chess [Attorés:
Miként valtoztattak meg a Polgar névérek a sakkot), azt vallja, hogy bar
6ket apjuk sarkallta a sakkozasra, a vakjatszmakat mar 6k kezdeményez-
ték. Vélemeénye szerint, apjuk térekvése eredmény nélkuili lett volna az 6
belsé késztetéslik nélkdl, ami a folyamatos fejlédésre buzditotta éket,
szerinte ez a kiildnbség a nagyaon jok és a legjobbak kdzatt. Ellen Winner
egy bostoni pszicholdgus ezt a késztetést ,,mesterre valas duhadt vagya-
nak” nevezi, amit nem lehet raer6ltetni egy gyermekre se, ,Ravehetjlik
erésebb munkara gyereklnket, de a szenvedély széban forgéan magas
fokara nem tudjuk kivalrél eljuttatni” ,A Polgar lanyok a véletlenek szép
egybeesése” allapitja meg a svajci Ognjen Amidzic, aki az amatdr sakko-
zok és a nagymesterek gondolkodasat hasonlitotta 8ssze. Arra a kévet-
keztetésre jutott, hogy mig az amatérok a révid tavi memariajukat hasz-
naljak, addig a titanok tébh ezer mintat tartanak észhen. [Szilagyi, 2007)

A Polgdr Judit-féle Mddszer

A Polgar Judit-féle Madszer a megalkotdja nevét viseli, és egy
komplex kepességfejlesztd program, amit a 4-10 éves kord gyermekek-
nek alkotott meg, amely kialakitja és megerdsiti a 21. szazadban a Judit
vélemeénye szerint elengedhetetlen képességeket, amelyet 6 csak a ,,4K”
neven emleget. A ,,4K” magaba foglalja a kritikus gondolkodast, kammu-
nikacidt, kollaboraciot és kreativitast, amelyek elengedhetetlenek abban,
hogy a gyermekhdl kiegyensulyozott, karrierjében és szocidlis életéhen
egyarant sikeres felnétt valhassan. (Polgar, 2015)
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A Sokkpalata mdédszer. A sakk mint oktatdsi eszkdz

Napjaik digitélis tarsadalmaban, mind a felndttek, mind a gyerme-
kek olyan inger és adatmennyiséggel talalkoznak, hogy ezek rendszere-
zési es feldolgozasi képessegei, és kompetenciai létszikseégletté valtak.
Ezek a képességek az alapot jelentik a sikeres tanitasi-tanulasi folyamat
soran is. Kiemelkedd oktatasi eszkézze valhat, a digitalis korba bele-
szlletett gyermekek szamara téhb szempont miatt is: a digitélis térhez
hasonldan kadokkal tajékozddik vizudlis informacidk alapjan, a sajatos
szimbdlumrendszerével. Tébh szempontbal megvizsgalja az elé taruld
problémat, megoldandd helyzetet, mivel sajat és ellenfele nézépontjat
is figyelembe kell vennie, ha hatékonyan akar jatszani. A logikai-elemz8
gondolkodast fejleszti a vizualis informaciokra tamaszkodva.

Az egyik leghatékonyabh képességfejlesztd eszkdz lehet, amivel
ovodas, majd kisiskalas karban bevezethetjik a tanuldkat a tudatos is-
meretelsajatitas vildgaba. A jaték kognitiv lelki folyamatokat mikddtet.
Az értelmi képességekre valo jotékony hatésa mellett, ahol fejleszti a
megeértést és a problémamegoldd gondolkodast, fontos hatast gyakorol
a szemelyiségfejlesztésre is. (Polgar, 2015]

Polgar Judit szerint, a sakk kézoktatasha valg bevezetésének célja
a tehetséggondozas, szemeélyiségfejlesztés, és a kritikai gondolkodas in-
tézményes fejlesztése volna. Tovabbi céljai:

- a jatékkal kapcsolatos alapismeretek atadasa

- a logikus, kritikai gondolkodas képességeének kialakitasa és  fej-
lesztese - 6nalld dénteshozatal

- osszefliggések, folyamatok felismerése

- gyakorlatias szemlélet kialakitasa

- kreativitas novelese

- viselkedészavaros diakok segitése a beilleszkedésben

A sakk egy olyan stratégiai tablajaték, amely egy tanuld személyi-
segét kamplexen fejleszti. Mikdzben a szabalyokat sajatitjak el fejlddik
a jatékosok emlékezdképessége, szdkincse, megkllénhdzteti a babokat
nevei, helylk, lépési, Utési szahalyaik és értékeik alapjan, valamint meg-
tanul tajékozaddni a sikban. Megismerkedik a matrixszal, a sar, oszlop és
atlo fogalmaval. A sakktablan vald tajékozddashoz kadokat hasznalnak,
ahol szdmokat és betlket rendelnek egyméashoz.

Komplex fejlesztési terliletek kagnitiv tertleten: fejleszti az analizald
és szintetizald képesseéget, az emlékezékepesseget, az elvant, absztrakt
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és logikus gondolkodast, a megosztott figyelem képességét, a produktiv
képzeletet, az 6sszefliggések felismerésének képességeét, a gondalko-
das divergens azaz t6hb megoldast nyujtd jellegét, az 6sszpontaositas
képesseéget, a kreativitast, az elvonatkoztatasi és altalanaositasi képes-
séget, a problémaérzékenységet, a komhbinativ képességet, a madszeres
eés hatékony gondolkodast, a tanulasi képességet. [Polgar, 2015)

A jaték szemelyiségformald hatasa olyan helyzetekben mutatkoz-
hat meg, ahol a gyermek olyan szituacidban talalja magéat, amely becsu-
letességre, a kdvetkezmények véllaldsara, énuralomra, helyzetértékelés-
re, gyors megitélésre és dontésre, feleldsségerzetre, versenyszellemre
de egyidében a versenytarsanak tiszteletére, kitartasra, énhizalomra, a
kudarcaok elviselésére, Iényeglatasra, baratsagra, pontos és rendszeres
munkaveégzeésre, fegyelmezett viselkedésre, a szabalyok, normak és tor-
vények betartasara készteti 6t.

A program bemutatja a kiemelkedé magyar nagymestereket, akik
sakkolimpiakon vettek részt, és tisztelendé eredményeket értek el, ezzel
segitve a nemzeti dntudat kialakulasaban, és hazafias neveléshen. Ezzel
egyidében megismerkedhetnek kuilféldi sakkozakkal is, akik ugyanugy
peldaképkent szolgalhatnak, mint magyar tarsaik, és néveli altalanos
tudasukat az éket korllvevé vilagral. A jaték szabalyrendszerét megis-
merve, képesse valik egyszer( kdzdssegi szabalyok betartéasara, a jaték
soran becsatlakozik a kdzds tevékenységekbe, ezalatt kaveti a kdzossegi
hagyomanyokat.

A jaték soran javulhat a tanulg belsé motivacidja. Az elé taruld le-
hetdségek kazul ki kell valasztania a legjobhb Iépést, a legjobb stratégiat,
amely a folyamataos fejlédésre dszténzi. Taplalja a gyermekekben meg-
levd természetes versenyszellemet, azonban ezzel egyidében szlksége
van az egylttmdkodeés es empatia képesseégeére is. A paros jatszmak alatt
tapasztalatot szerez sajat ismereteirdl, képességeirdl, és lehetdségeirdl,
valamint felismeri sajat és masaok érzelmeit. Megismerkedik a killénb6z6
feladatokkal, meghizatasokkal és betoltott szerepekkel egyutt jaro fele-
I6sséget, ezzel egy(itt azt is, hogy kérhet segitséget és megoszthatja a
feladatait méasokkal, ha szlksége van ra. A megeélt sikerek vagy kudarcok
okainak keresése folyaman, allandd fejlédésen megy keresztul, mind a
személyisege, mind a stratégiai gondolkodasa, fejlédik az énkritikaja,
ami a késéhbiekben elengedhetetlen, a kiegyensulyozott jellem kifejl6-
déséhez. A tanulds iranti attit(idje pozitiv iranyba mozdul el. Fontos ki-
alakitani a tanuldban azt az érzést, hogy érdemes énmagukat fejleszteni,
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tudasukat gyarapitani, mert annak hasznat tudjak venni, mind a jatszma
szempontjahdl, mind a valds, életh( szituacidkhan. [Polgar, 2014)

A sakkban a babok kilénbaz6 értéekszamokkal rendelkeznek, erejuik-
tél fliggdéen. A parti sorén a jatékosnak be kell osztaniuk ezeket az eré-
forrasokat, stratégiailag beosztani vagy bizanyos esetekben felaldozni a
cel érdekében. A sakk tehat szimulal hizonyos gazdalkodasi, és minden-
napi helyzeteket, ahal a forrésainkat tudatosan kell felhasznalnunk és
beosztanunk. A sakkozéas soran tehat a jatékosnak figyelembe kell vennie
a stratégiat, és taktikat, valamint, hogy milyen révid és hosszu tavu ter-
vekkel rendelkezik.

A Sakkpalota kulénlegessége, hogy a fejlesztési tertletek, nevelési
celok eléréséhez kiemelkedd segitséget nydjt, mivel nem csak a matema-
tika tertiletén fejleszti a gyermekeket, hanem anyanyely, vizualis nevelés,
kérnyezetismeret és akar torténelem dran is alkalmazhatd madszereket
és feladatokat nyujt. Az anyanyelvi kompetenciak fejlesztése, vagyis az
olvasas és szovegeértes, szdbeli és irasbeli kommunikacid, nem csak az
anyanyelv drak soran fejlesztendd, mivel sok mas tantargy és mdveltse-
gi tertilet sikerességet befolyasolja. Erre a munkaflizetek szamos lehe-
téseget adnak, nem csak mesek feldolgozasara, hanem finommotorika
fejlesztésére is, olyan feladatok révén, ahol betlielemekbdl, vagy szimbo-
lumokhdl kell sormintat alkotni, irds vagy rajzolas soran. A kompetenciak
holisztikus fejlesztése kihat az egyén vilag- és dnértelmezésére. Részt
vesz vitakban és beszélgetésekben, ahol akar meg kell ossza élmeényeit,
és véleményet a jatékkal kapcsolatban, vagy érvel dontései mellett.

Sakkozas soran a jatékosnak viszonyitania kell a targyak egymas-
hoz vald helyzetét és méretét, képes a sikban és térben tajékozadni. Gya-
korlatok soran megismeri a mennyiségek kdzatti kapcsolatot. Meg tudja
allapitani kijelentések logikai értéket, és felismer logikai kapcsolatokat.

A Sakkpalota programhoz egy tanmenetet is készitettek, amely az
altalanos iskola alsé tagozatos osztalyainak minden szintjére lebontva
magaha foglalja a didkok altal elsajatitandd kompetenciakat. A kerettan-
terv heti egy orara készult, 8 érat magaha foglald tematikai egységekre
lebantva, leirja az egység nevelési-fejlesztési céljait, kbvetelmeényeit, a
szUkseges el6zetes ismereteit a tanuldnak, a tevékenységek révid leira-
sat, a kulcsfogalmai az egységnek, az ajanlott 6raszamot, az ellenérzés
és ertékelés formait, valamint a szikséges eszkdzdket.

A Komplex Képessegfejlesztd Programhoz tartozé tankényvcsalad
ceélja a pedagdgiai-tanuldi munka segitése és vezetése. A tankényvcsa-

172



ladhoz tartoznak munkaflizetek, tankdnyvek, valamint képességfejlesztd
feladatgyljtemények. A pedagdgus munkajanak segitésére kiadtak ket
tanitai kézkdnyvet, ami az els6 és masodik évfolyam kerettantervéhez
illeszkedik, és leirja az 6rak felépitését, az (j ismeretanyagot, a mun-
kaflizetek feladatainak megoldéasat, valamint jatékgydjtemenyeket is. A
legUjabh kiadvany a Bumm-Béstya kalandozasai cimet kapta, amely egy
4-8 éveseknek Gjonnan induld fejleszté programjat irja le. Az pedagogu-
sok szamara az iskolai programhoz is elérhetd tobb kiegészitd eszkaz,
mint Sakk-firka flizetek, motivacias eszkzdk és kartyak, magneses tah-
lak es kulonbozd sakk keészletek.

Ahhoz, hogy a sakkot, minél egyszertibben be tudjak épiteni a ha-
gyomanyos oktatasba, és a gyermekek érdeklédéset és maotivacidjat
kénnyen felkeltsék és fenntartsak, egy képzeletheli vildgot almodtak
meg kaore, sajat szabalyokkal és lakdkkal. Ahagy, a lenti abran is lathatd
a figurak nevet, és a tanulasi folyamat soran jellemzéket, és sajat sze-
meélyiségét is kapnak. A hahok megszemélyesitésével az a cél, hogy a
gyerekek a szerepl6kre mesehdsként, baratként tekintsenek, ezaltal él-
jék bele magunkat kénnyen a hallott térténetekbe. A kis életképek, és
a teljes Sakkpalota életkép is kénnyen alkalmazhatd a beszédkészseég,
térténetmeselés fejlesztésére.

Az érak interaktivabba tételéhez a program megalkotdi, egy Gazdal-
kodasi Programot is kifejlesztettek, amihez sakktallérokat készitettek. A
program célja az, hogy elésegitsék a tanuldk pénzlgyi tudatossagat, az
eletkori sajatossagaiknak megfelel6en. A megszemeélyesitett sakkfigu-
rak segitségével kannyen felvezethetjik a sakktallérok hasznalatat, és
értékét.

Mivel a program interdiszciplinaris foglalkozdsokat nydjt a ta-
nuldinak, a sakkpalotat, ami a foglalkozasok alapjanak szamit, ahaol a
megszemelyesitett babok élnek és tevékenykednek, minden évszaknak
megfeleléen bemutatja, igy a 8sszekapcsolva a foglalkozasokat a kér-
nyezetismeret drakkal, ahol megheszélhetik az évszak sajatossagait,
szokasait, és Unnepeit. A palotalakdk segitségével, hozzajarulnak a test-
kép-fejlesztéshez, mikézben bemutatjak az érzékszervek szerepét is.

Kiegészité elemként, hasznalhatjuk a Szarzévonatot, és a Sakkszor-
zot, amelyek a szorzdtabla felépitésének megertésében és megjegyze-
sében nyljt segitséget a gyermekek szdmara, valamint a bennfoglalas, a
részekre osztas, és maga a szorzas miuveletét is megkdnnyiti. A szarzo-
vaonat felépitése: két szamegyenes kazott helyezkednek el a gyalogok kis
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kocsikban gy, hogy a szamuk megegyezik a szorzanddval. A kacsikhan
Ulé gyalogok téhbszarase kaénnyen leolvashatg, a sotét és vildgos babok
csoportositasa végett, majd a vonatokat szinezzlk ki kilénh6z6 szinek-
kel, hogy megkullénbéztethessek. 11fjbnfjsdnl

1. 4bra: Szorzdévonat
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A készlethez tartozik még sakkpalota kartya is, amelyhez a kézi-
kényv tobb lehetséges jatékmaddot is kinal. A kartyakon megtalélhato-
ak a babok rajza, neve, szdmbeli értéke, és menetmaddja a sakktahlan.
Valamint a gyalogok foglalkozasai is megjelennek, akiket a kdzépkorban
népszer( foglalkozasokkal ruhaztak fel.

A SAKK, MINT OKTATASI ESZK0Z

Tébb kutatast is végeztek, ahol azt vizsgaltak, hogy kisiskalas kor-
ban, hogyan hat a sakkoktatas a tehetség Gsszetevdire, amelyek a kre-
ativitas, intelligencia és a motivacio. Ezekkel a részképességekkel minél
hamarabb foglalkozunk, annal nagyobb valtozast érhetlink el. A sakk
négy fé funkcigja (sport, jaték, tudomany és mivészet] jotékonyan hat-
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hat mindazokra, akik alkalmazzak, és nem csak egy jatékként tekintenek
ra. Habar tébhb kutatas hizonyitja pozitiv hatasat az értelmi képességek-
re, leginkabb a megértésre és a problémamegoldd gondolkodasra, az
iskaldkban még mindig nem tekintenek ra sportként vagy akar fejleszté
iskalan kivuli programkeént. A sakk neveld, fejlesztd, valamint személyi-
ségformald képességére sem fektetnek hangsulyt, amely ugyanalyan
fontos volna, mint az kognitiv fejlédés.

Az sakk iskolai oktatdsanak harom valtozatat ismerjik. A legel-
terjedtebb forma hazéankban és Magyarorszagon is a sakkszakkar, ahal
leginkabb az egyszer( gyakorlasra tevédik a hangsuly. Néhol eléfordul a
fakultativ jellegl oktatas, ahol mar jelentésebh a tanitas- tanulas jelle-
ge. A legszervezettebh és hatékanyabb madszer az, ha kdtelezg iskalai
tantargyként szerepel, Hollandia volt az elsé, aki rajétt ennek pozitiv ha-
tasaira, 6ket kdvette Izland, Svédorszag és a Fuldp-szigetek. Mivel Ma-
gyarorszag és Romania oktatasa informacio és kompetencia kézpaontd,
a kutatdk nem latnak arra esélyt, hogy a kdzeljévében itt is hevezessek
a kdtelez6 tantargyak kozgé, valamint a sziikséges eszkézok [tankényvek,
feladatgyUjtemények] is hianyoznak. [Durg, 2007)

A KUTATAS CELJA

A kutatdsom f6 célja, hogy a negyedik osztalyos tanuldk betekin-
tést nyerjenek a sakk vilagaba, a Palgar Judit altal kidolgozott Sakkpa-
lota modszertanat kdvetve. Amellett, hogy a tanulék megtanuljak a sakk
alapszahalyait, megismerkednek a babukkal, és azok tulajdonsagaival,
celom volt a matematikai képességeik fejlesztése is, jatékos formaban,
Otvozve a sakk vilagaval.

A sakk pozitiv hatasat az alyan kognitiv képességekre, mint az ana-
lizald képesség, problémamegoldd, absztrakt és logikai gondolkodas,
valamint a megosztott figyelem, mar rengeteg kutatas behizonyitotta,
ezert déntdttem Ugy, hogy a kutatas alanyait is megismertetem ezzel a
blvés vilaggal.

A KUTATAS MENETE

A kutatas gyakorlati része Romania egy nyugati megyéjében, egy ki-
csi telepulés altalanos iskolajaban zajlott, két negyedik osztalyban, vala-
mint egy kézeli nagyvarasi negyedik osztalyt is megfigyeltink. A kutatasi
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csopaortba 17 tanuld jar, 7 fid és 10 lany, mig a kantroll csoportba csak 13
didk jar, abhdl 7 fid és 6 lany. A varosi osztaly Iétszama 24.

Elészor felmértem a kutatasban szereplé osztélyokat, és mivel a
nagyvarosi osztaly sokkal jobh eredményeket ért el, a témavezetdvel ko-
zdsen Ugy déntottlink, hogy inkabh a vidéki iskolaban valdsitjuk meg a
fejlesztest.

A rendelkezésre allé Sakkpalota Komplex Képességfejleszté Prog-
ram tankdnyveib6l, munkaflizeteibél, valamint feladatgyijteményeibdl
felépitettem a fejlesztés terveit. Tiz alkalommal vehettek részt a tanuldk
az orakon, altaldban heti egy alkalommal. A fejlesztési alkalmak témaja
két részbdl épult fel: egy matematikai feladattipus, amelyet azon az 6ran
gyakoroltunk és ismételtink, ilyenek példaul a széveges feladatok, a
szorzas, osztas vagy a mlveletsorok, emelett minden alkalommal meg-
ismerkedtek a jaték egy Ujabh elemével, a sakktablaval, a habukkal, azok
lepési és Utési szabalyaival. Az alabbi tahlazatban lathatd az alkalmak
témak eés datumok szerinti felosztasa.

1. téblazat: A tevékenységek témajanak 6sszegzése

1. foglalkozas- 01.19 Ismerkedés a tahlazatban megoldhatd feladatokkal.

2. foglalkozas- 01.22 Ismerkedés a sakktablaval.

3. foglalkozas- 01.30 Ismerkedés a hastyaval.

4. foglalkozas- 02.05 Ismerkedés a gyaloggal.

5. foglalkozas- 02.06 Ismerkedés a futdval.
6. foglalkozas-02.07 Elsajatitott ismeretek ismétlése, gyakorlasa.
7. foglalkozas- 02.16 Ismerkedes a huszarral.

8. foglalkozas- 03.01 | Ismerkedes a vezerrel.

9. foglalkozas-03.08 Ismerkedés a kirallyal, valamint a sakkadassal.

Elsajatitott ismeretek ismetlése, gyakorlasa,

10. foglalkozas 03.15 |, .
0sszegzes.

Minden foglalkozas utéan a tanuldk egy révid attitidvizsgalaton es-
tek at, ahol kivalaszthattak, hogyan érezték magukat, amelyet egy tab-
lazathan vezettem.

A foglalkozasok végéhez érve a kisérleti és a kontrollcsopart tanulgi
a poszttesztet is elvégezték, valamint a kisérleti csoport egy hosszabh
attitlidvizsgalaton ment at, egy kérddiv segitsegeével.

176



AZ EREDMENY BEMUTATASA

A kutatasom legfébb célja, miszerint egy Uj ajtot szerettem volna
nyitni a tanuléknak a jaték felé egyértelmden sikeres volt. A kérddgivek,
valamint a sajat tapasztalataim is azt mutatjak, hogy a gyerekek na-
gyon eélvezték, legféképp azt, ha parban jatszhattak. Teljes mértékben
nyitottak voltak az Uj ismeretekre, és jatékokra, amely az els6 kuta-
tasi kérdésem meg is valaszolja, miszerint a modern kor gyermekei is
ugyanolyan érdeklédéssel fordulnak a nagy multd jatékhoz.

A kisérleti csoport tanulginak tébbhségénél néttek az utémeérés
soran a pontszamok eredmeényei. Nagy fejl6dés figyelheté meg a dia-
kok tébbsegenél, leszamitva négy tanuldt, aki kisebh pontot értek el az
utdteszten. Ezek az eredmények is azt bizonyitjak, hogy a fejlesztési
orak pozitivan befolyasoltéak a tanulék eredmeényeit.

Elsé lépésben ellenériztem, hogy a két mintahan a kulénhségek
szorasa azonosnak tekinthetd-e. Erre F-prabat alkalmaztam, aminem
mutatott ki szignifikans kildnbséget a szarasok kdzott, igy a kétmin-
tas t-proba alkalmazasanak feltételei adottak voltak.

2. tahlazat: a t-prdba a teljes populacidra

t proba a teljes populaciora

utomeérés-elémérés

kisérleti cs kontroll cs
létszam 17 13
atlag 5,65 0,62
korrigalt szoras 7140913601 8,846265328
korrigalt szorasnegyzet 50,99264706 78,25641026
t probastatisztika abszolut értéke 1,725017547
szignifikancia szint alfa 0,05
szabadsagi fok n+m-2 28
t tablazatbol t(0,05) 1,7

Afenti tablazatban az 1,72-es érték azt mutatja, hogy a t- préba szerint
a fejlesztett diakok szignifikansan jobban teljesitettek az eléméréshez viszo-
nyitva (0,05-6s szignifikancia szint mellett), mint a kontroll csoport diékjai.

Az elébhiek alapjan elmondhatjuk, hogy 95%-0s meghizhataésagi
szinten beigazolédni latszik az els6 hipotézisem, mely szerint ameny-

177



nyiben a matematika drakon véltozatos jatékokat, érdekes céliranyos és
szorakoztato feladatokat alkalmazok, akkar ezaltal hatékonyan eldsegi-
tem a gyerekekben a problémamegoldast a matematikai feladatokban.

A koévetkezd diagramon megfigyelhetjiik a kisérleti valamint kant-
roll csoport eld és utdteszten elért eredmeényeinek atlagat. A diagram
is mutatja, hogy a kisérleti csoport egy kis elénnyel inditott, amelybdl a
fejlesztés soran sikertlt még nagyobb elényt kavacsolniuk.

2. abra: EI6- és utotesztek eredményei

ElG- és utdtesztek atlagai

Elgteszt Utdteszt

Kisérleti csoport  m Kentroll csoport Erkértvélyes

A fent bemutatott eredmények alatdmasztjak az elsé és masodik
hipotézisem miszerint: H1 A sakkoktatas pozitivan hat a tanulék proh-
lemamegoldd, elvont és logikus gondolkodasara, H2: A kilénb6z6 ma-
tematikai problémak jatékos formaban valéd megoldasa hozzajarulhat a
tanuldk szamolasi készsegeinek javitasahoz és fejlédéséhez.

0SSZEGZES

A foglalkozasaim legfébb célja a gyermekek elétt egy Uj kaput meg-
nyitni, emellett pozitiv attit(id kialakitdsa a matematikaval szemben,
jatékos interaktiv feladatok altal. Az els6 hipotézisem ,A sakkoktatas
pozitivan hat a tanulék problémamegoldd, elvont és logikus gondol-
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kodasara.” a fentehb talalhatd szamitasok is alatdmasztjak. A kisérle-
ti csoport szignifikdnsan jobh eredményt ért el az utdteszteken, mint
a kontrollcsoport. A méasodik hipotézisem: ,A kllénhézé matematikai
problémak jatékos formaban valé megoldasa hozzajarulhat a tanulék
szamolasi készsegeinek javitasahoz és fejlédéséhez.” Ennek valdssagat
is alatdmasztjak a fent lathatd szamitasok, néhany tanuld kivételével,
mindenki jobb eredményt ért el az utdteszteken.

A harmadik hipotézisemet, miszerint ,,a sakk @szténzi a diakokat
a tanulasra és fejlédésre, mikdzben pozitiv éiményt nydjt”, az éra végi
attit(dvizsgalatok, a tanuldk altal kitdltott kérddivek, valamint a sajat
tapasztalataim tamasztjak ala. A gyerekek élvezték, vartak, és drommel
vettek részt a foglalkozasokon, emiatt a tényezé miatt én sikeresnek ér-
zem a kutatasomat.
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BEVEZETES

A blntetéeljarasban rendszerint az adott cselekmény felderitésé-
hez, a tényallas megallapitdsahoz és a bizonyitashoz elkertlhetetlen a
kriminalisztika eszkéztaranak vagy éppen valamely taktikai mddszere-
nek a hasznalata. A térténelem folyaman a vallomas kiemelkedd szere-
pet igazoljak a bluntetéperek, ahol a confessio est regina probationum
elve értelmében a ,bizonyitékak kiralynéjének” tekintették a beismerd
vallomast.

A kihallgatas a nyomozas egyik immanens eleme, amely saran fon-
tos, hogy a kihallgatd mennyire tud felkészult lenni, milyen taktikat kivan
alkalmazni, illetve mennyire tud hatassal lenni a szellemi klizdelem te-
rén a kihallgatottra. Azonban a kriminalis esetek megfeleld tenyfeltarasa
nelkdl nem valdsulhat meg a blintetéeljaras sikeressége.

A kutatast alapvetéen meghatarozta, hogy a kihallgatas, amelyet a
kriminalisztika elemei athatnak, a blntetdeljarasban kiemelkedd bizo-
nyitéerdvel rendelkezik. A kutatas iranyainak kijeldlését meghatarozta,
hogy a blin felderitéséhez a hatdsag célkeresztjében lévé hiinelkévet6k-
kel szemhben a szabalyozas adta keretek koézott a kihallgatas soran mi-
lyen kilénbdz6 technikai fogasokat szlikséges alkalmaznia pszicholdgiai
aspektussal kardltve a bintldéz6 hatdsagnak, elkertlve a szuggesztiot.
Tovabha célom alatamasztani a kutatas soran a kihallgatasra vonatkozd
eljarasi szabalyok betartasanak kitlintetett szerepét.
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Ablinuldazes sikerességehez egy jol felépitett és megfeleléen alkal-
mazott taktika szlikséges, emellett nélkilozhetetlen eleme egy jol felke-
szUlt, tapasztalattal rendelkez@ kihallgatd, aki megfeleld kriminalisztikai
ismeretek hirtokaban kidolgozza a metadus lépéseit. A kutatasom részét
képez6 kihallgatasi technikakkal kapcsolatos vizsgalddas saoran nem le-
het megkerllni az egyes metddusok elhatarolasat, végrehajtasi folya-
matuk ismertetését, valamint a jellemz6 vonasaik elemzését. Mindezek
mellett az Ujonnan megjelent technikakban rejl6 potencialt is gorcsé ala
kivanom venni.

1. A KRIMINALISZTIKAROL ES A KIHALLGATASROL ALTALABAN

A kriminalisztika masnéven blnlgyi nyomozastan, a blnulgyi tudo-
manyokon belll egy olyan &g, amely a jogi szabélyozas keretei kdzott
a blincselekmények felderitéséhez, megelézéséhez és a bizonyitdsahoz
szUkseges eszkdzdket es madszereket vizsgalja, illetve rendszerezi azo-
kat [Fenyvesi, Herke, & Tremmel, 2022]. K6zéppontjaban a hlincselek-
mény all, amely egyedisége alapjan a konkrét elkdvetési kortilmenyek
vizsgalataval és a kriminalisztikai eszkézék és technikak segitségével
szerzett hizonyitékokkal arra torekszik, hogy ezaltal a hlincselekmény
megakadalyozhatd legyen, a blincselekmeény elkévetdje felderithetéve
valjon, igy a feleldsségre vonas megvaldsulhasson [Sinku, 2014).

Kertész Imre kihallgatasral alkotott fogalma: ,A kihallgatasi takti-
ka a kriminalisztikai taktikanak az a része, amely a kihallgatas legha-
téekanyabb foganataositasa és az igazsag felderitése érdekében, a bln-
tetéeljaras kavetkezmeényeinek megfeleléen tartalmazza a kihallgatas
szervezeseének, tervezésének, teljesitésenek, régzitése és menetkdzheni
ellenérzésének és értékelésének taktikai szabélyait (Kertész, 1965, 8.0).”
Osszefoglalva Kertész Imre szavaival élve ,a kihallgatas a tervezés és a
szervezes soran foganatositott intézkedések realizalasabal all (Kertész,
1965, 9.0).

2. A KIHALLGATAS TERVEZESE, SZERVEZESE

Akihallgatast szlkségszerlien megelézi a felkészlés, valamint an-
nak megtervezése (lbolya, 2021).

A felkészlilés magéba foglal egy alapos tanulméanyozasi folyamatot
az adott Gggyel kapcsolatban, az ezekhez szlikséges bizonyitékok szam-
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ba vételezéseét, a szakért6i vélemeény és a korahbi iratok, illetve adatok
attekintését foglalja magaban. Tovabha, ide kapcsoladik a kihallgatott
megismerese az elééletére, miveltségére, érdekeltségére vonatkozdan
(Dr. Ballané Flszter, Dr. Lakatas, Nyilasi, Dr. Szakéacs, & Dr. Vigh, 2015].

A tervezesi szakasz dsszefoglaldan tagolhatd két immanens részre,
egyreszrél annak megallapitasa térténhet, hogy a kihallgatandé személy
milyen tényekrél tudhat, amely relevans lehet a nyomozéas elémozdita-
sa erdekéhen. Masrészrdl a kihallgatdnak a kihallgatas soran tanusitott
magatartasanak a megvalasztasa torténik a nyomozas sikeressége ér-
dekéhen. Fontos, hogy a kihallgatason felmertlé kérdések elézetesen
tudatosan keruljenek kidolgozasra, azok sorrendje meghatarozo jelen-
téséggel bir. igy a kihallgatd személy meg tudja valasztani a pszichikai
kontaktus kiépitésének madozatat, valamint a kihallgatas hangnemét
(Kertész, 1965].

A fogadas akkor indul meg, amikor a beidézett megjelenik, illetve
a fogdabaol felvezetik. Itt torténik tehat a pszicholdgiai kontaktus kiala-
kitasa, az adatok felvétele soran egy kdtetlenebb beszélgetés alakulhat
ki a csaladi, munkahelyi kértilmeényekrdl, illetve itt térténik a jogok, ké-
telezettségek ismertetése is. Ezen kezdeti ismeretség utan eldénthets,
hogy az elézetesen kialakitott kihallgatasi taktika madositasa szlikség-e
(Ibolya, 2021).

A kapcsolatteremtes kialakitasa elsédleges jelent6séggel hir, amely
nagyban hozzajarul a kévetkezd szakasz sikeréhez, amely a kétetlen el-
mondas - elbeszélés, ekkor a valloméasat tevd személy a térténteket sa-
jat szemszdgebdl elmandja (Ibaolya, 2021).

A kovetkezd szakasz a kérdezés szakasza, itt megtérténik az eset-
leges ellentmondasok esetében annak tisztazasa, bizonyitékok bemuta-
tasa, a vallomas kulénfele modszerekkel torténd ellendrzese, valamint a
tényallasnak a pontositasa. A vallomas egybehangzo elmondasat kdvetd
logikai sorrendben kell a kérdések feltevésére tarekedni, elker(ilve, hogy
ugyanazon tényre toébhizhen tdrténjen kérdésfeltevés [Ibalya, 2021).

Az utolsd fazisa a levezetd beszélgetés, amely elérevetiti a kilatas-
ba helyezett kévetkezményeket, magatartas tisztazasara, valamint az
elbocséatéasra ker(l sor. A kihallgatashoz minden esetben kapcsolddik a
vallomas ragzitése (lbolya, 2021).
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3. KIHALLGATASI TECHNIKAK
3.1. Taktikai bloff

A taktikai bloff alkalmas - a tobbi kriminalisztikai madszerrel kartltve -
hizanyiték szerzésére a kihallgatd révén. Jelen esetben olyan madszerrél van
sz0, amely szabalyozasat a 2017. évi XC. térvény a blntetdeljarasrol [tovab-
hiakban: Be.] nem fekteti le, igy némiképpen ellentmondasos vélekedések
alakultak ki az alkalmazhatdsagaval kapcsolatban, vitatva annak térvény-
szer(seget. Jelen technika alkalmazasa megengedett hazankhan, azonban
alkalmazasa soran nem ker(ilhet sor elénydk alaptalan igérgetésére.

A taktikai bléff fogalmanak meghatarozasa kapcsan Tdth Mihaly
meghatarozasabdl kiindulva ugy hatarozhaté meg, amely azt célozza,
hogy az igaznak hitt feltételezéseknek a tudatos felhasznalasaval olyan
helyzetet teremt, amelyben a kihallgatast végzé a rendelkezésre allg
adatok paontos kdrérdl és tartalmardl a tajékozatlan kihallgatott [gyanu-
sitott] a sikeres bl6ff esetén hizonyitékot szolgaltat 6nmaga ellen [Bako-
nyi, 2019]. A fogalom meghatarozasa nyoman - az alkalmazhatdsaga-
hoz harom konjunktiv feltétel meglétét kell figyelembe venni, egyrészral
a kihallgatast a nyomozd hatdséag tagjanak kell végeznie, aki nem bizo-
nyit, hanem csak kivaltja a bizonyitékhoz vezeté megnyilvanulast. Mas-
részrél, a terhelttel k6zadlni kell a gyanusitas tényet. Harmadrészt, a bloff
soran szerzett informacid csak akkor hasznalhata fel hizonyitékként, ha
a terhelt kihallgatasanak megkezdésekar elhangzottak a figyelmeztete-
sek, illetve annak jegyz6kdnyvbe régzitése [Gacsi, é.n.].

A bloff tartalmat képezi az adott Uggyel kapcsolatos tények, vala-
mint a kértlmények, amelyek feltételezésen alapulnak. Egy bizonytalan
informacidra alapozza a bl6ffat, igy egy aktiv és tudatos tevékenységhen
realizalddik. A taktikai bl6ff megnyilvanulhat kdzlés révén, parbeszéd ke-
retében, illetve kérdés formajaban is 1étre johet [Sinku, 2014].

3.2. Kognitiv interju

A kognitiv elnevezéseébdl adodoan kézéppontjaban valamilyen meg-
ismerési, gondolkodasi tevékenység all. A kognitiv interjuval kapcsolatos
madszer kidolgozasa két amerikai kognitiv pszicholdgus nevéhez kot6-
dik - Roland Fischer és Edward Geiselman, akik az Emlékezést elésegitd
technikak alkalmazasa a kihallgatasban: a kognitiv interju cimet viselé
kaényvikben fejtették ki nézetliket (Elek, 2007].
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A madszer célja, hogy a tanuktal, sértettektdl, illetve a gyanusitot-
taktdl - tehat az eljarasban részt vevd személyektdl - szarmazo infor-
maciot e technika segitségével ndvelni tudja. Fontos a madszer alkal-
mazasa szempontjahdl, hogy a szuggesztibilitast nem néveli meg, mert
keruli a befolyasolg, illetve a révezetd kérdéseket, ezaltal a valloméasok
pontossagat néveli (Elek, 2007].

A kognitiv interju négy lépésre oszthato fel. Els6 Iépésként, olyan
kérdesek felteveset érinti, amelyek a tanuik altal észlelt kis részleteket
celozzak, tehat minden lehetséges informaciot az adott Uggyel kapcso-
latban fel kell idéznilik. Masodik Iépés, olyan infarmacio eléhivasat valo-
sitja meg, amelyekre az elsé lepésként nem kerUlt sor, mindezt az eredeti
helyszin és a kontextus felidézésén kereszt(l. A harmadik 1épés kereté-
ben, a tandkat arra kérik, hogy megtortént esemenyeket eltérd kronalo-
gia szerint idézzék fel (elejetdl a vegeig, illetve forditva). Az utolsd lépés
saran, kiilénboézd perspektivikus megkdzelitést alkalmazva - példaul az
elkdvetd, valamint az aldozat szemszagebdl - idézzék fel a megtdrtént
esemeényt. Ez a lépés azt célozza, hogy az esemény eddig figyelmen kivl
hagyott mozzanataira kertljén a hangsuly (Elek, 2007).

A kognitiv technikénak a veszeélye, hogy a kanfabulalas esete fenn-
allhat, ezaltal téves informacid birtokaba ker(ilhet a kihallgatg.

3.3. Reid-maddszer

John E. Reid volt a mddszertan atyja, amelyet rdla neveztek el, nem-
zetkdzi ismertségét elésegitette, hogy nevéhez kotddik kézel haromszaz
gyilkossag elkovetdjének sikeres kihallgatasa, amely beismerd vallo-
massal zarult. [Récsei, 2007).

A Reid-mddszer ket eltérd fazisra tagolhato.

Az elsé fazis a viselkedéselemzg interju - elsddleges célja, hogy a
személyes kontaktus kialakitasra keruljon konfrontaciémentesen a gya-
nusitott és a kihallgato kozo6tt, ezaltal informacidra tudjon szert tenni
a kihallgatd. E mozzanatnak kulcsfontosségu eleme, hogy bizalmat si-
keruljon kiépiteni, ehhez hozzajarul a kdlcsdonos figyelem, kifelé iranyuld
pozitivitas [baratsagossag, tisztelet], valamint a koardinéacid [a kihallga-
tas integritdsanak a meg6rzeése). Ekkor az altalanos informacidk cseréje
reven lehetdséget kell hiztositani, hogy a gyanusitott fel tudja tarni a sa-
jat nézdpontjat az adott blincselekmény vonatkozasaban. Fontas, hogy
a kihallgatd a sikeres eljaras érdekében aktiv hallgatassal viszonyuljon a
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gyanusitotthoz, emellett a nyitott kérdések feltevésére kancentraljon -
elésegitve a szuggesztio mell6zéset [lvaskevics & Pasztar, 2015).

Az interju keretéhen a kihallgaté 15 standardizalt kérdést tesz fel
a gyanusitottnak, amelynek egyik célja, hogy megfigyeljék a gyanusitott
metakommunikacigjat, tehat milyen verbalis és nonverbalis reakciot valt
ki beléle a kérdés, mivel eltéréen reagal egy blngs, illetve egy artatlan
gyanusitott. A végsé cél, hogy kideritsék, hogy az alany valéban igazat
mond-e vagy esetleg hazudik [lvaskevics & Pasztar, 2015).

A masodik fazis a Reid-madszer kilenc I1épése - karrelativ kapcso-
latban all az el6z6 fazissal, igy egy olyan dsszetett fazisrol van szd, amely
megceélozza, hogy szisztematikusan feloldja a gyandsitott tartézkoda-
sat, valamint a kihallgatott magatartasat az egyuttmdkadeés felé tereli.
igy a cél, hogy az egyén beismerd vallomast tudjon tenni, tehat blindsség
eléfeltételezése fennall [lvaskevics & Pasztor, 2015].

Az alabhiak szerint valdsul meg a kilenc Iépés:

1. Pozitiv konfrontacid: Olyan helyzet kialakitasa, amely soran a
gyanusitottat szembesitik az elkévetett blncselekménnyel, ekkar a ki-
hallgatd szerepe dominans.

2. Témafejlesztés: Célja, hogy moralis mentséget vagy kifogast
szolgaltasson a gyanusitottnak, hogy ezzel csékkenteni tudja a blings
érzetét, illetve a szorongéasat.

3. Tagadasok kezelése, lekizdése: Osztdnozni kell a gyandsitottat
az igazmondasra.

4. Tiltakozas: Olyan offenziv stratégia, amely keretében a gyanusi-
tott igyekszik érveket felsorakoztatni, hogy miért nem 6 kévethette el az
adott blincselekmeényt, amely ezaltal a kihallgatot kizékkentheti.

5. A gyandusitott figyelmének megszerzése és megtartasa: Ameny-
nyiben a kihallgatd a tagadast elharitotta és az igy kialakult helyzetet a
sajat javara tudja forditani. A cél, hogy a kihallgatott kizékkentése meg-
valdsuljon.

B. A passziv gyanusitott kezelése: A passzivitas arra utal, hogy a
gyanusitott lehetdségei beszlkultek, ezaltal meg kell baratkoznia azzal,
hogy az eddigi stratégiai nem bizaonyultak effektivnek.

7. Alternativ kérdések feltevése: A kihallgatd déntési helyzet elé
allitja a gyanusitottat a blncselekmény inditékara vonatkozaan, amely
pszicholdgiai teherként nehezedik a gyandsitott vallara, igy még inkabh
az igazsag hevallasa felé fogja sodorni - példaul: Elkdltotte a pénzt sze-
rencsejatekra, kabitdszerre vagy a csaladjan akart segiteni? Ez egy va-
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lasztasi lehetéséget tar a gyanusitott elé, amely révén a megitélésén is
tud javitani, azonban, ha elismeri az egyik felvetést, akkar az egyenérté-
klinek tekinthetd a hlincselekmény beismerésével.

8. A gyanusitott a beismerd vallomasra vald rabirasa

9. A szgbeli vallomas irasos vallomassa tortend atforditasa: Az utol-
so lépés célja, tehat egy teljeskadrd irasos beismerd vallomas megszer-
zése (lvaskevics & Pasztor, 2015].

A Reid-maddszer azt a veszelyt rejti magaban, hogy az alkalmazasa
megnoveli a hamis beismeré valloméasokat, a 15 viselkedést provokald
kérdés esetén a feltételezett valaszreakciok befolyasaolni tudjak a ki-
hallgatast. Ha az interju soran a valaszreakcidkhbol téves kévetkeztetést
vannak le, akkor a mésadik fazisba artatlan emberek kertilhetnek, amely
esetén mar a kihallgatd a blincselekmény beismeréseét célozza, tehat a
blindsségrdl vald meggydézédése mar kialakult az els6 fazis hatasara.

3.4. Poligrdfas vizsgdlat

A poligrafos vizsgalat egy olyan kriminalisztikai azonositasra szolgald
eljaras, amely egy tébhcsatornas eszkéz, egyszerre képes mérni az emberi
test kulénbazd fizioldgiai valtozasait. A poligrafnak harom bioldgiai para-
meter mérésére kell alkalmasnak lennie: hasi és mellkasi Iégzés valtoza-
saira, a bér elektromas ellenallasanak meérésere, valamint a vérnyomasban
bekavetkezd hullamok mérésére. A hatalyos Be. a korabhi szabalyozastdl
eltéréen a miszeres vallomas-ellendrzésrél rendelkezik, teret hagyva mas
mUszerek alkalmazasanak lehetéségére (Budahazi, 2018].

A Be. a hizonyitasi cselekmények kdzé sorolja, a ténymegallapitast
segiti, amelyet a Be. 212.§-ban kulén alcim alatt szabéalyoz, amely ki-
mondja, hogy az ligyészseég, illetve a nyomoza hatdsag a nyomozéas so-
ran e madszer keretében vizsgalhatja a tanlnak és a gyanusitottnak a
vallomasat. A vizsgalat folytatdsahoz azonban hozzajarulasra van szuk-
ség, amely egyfajta garancialis elem, mivel igy a kikényszerithet8ség
esetkare kizarasra kerul. Az alkalmazhatdség kérdéskore esetében a tar-
vény ugy rendelkezik, hogy szaktanacsadd igénybevétele kételezd, aki az
eljarasral, valamint annak soran megallapitasairal taniként hallgathato
ki, tehat maga a tantdvallomas szolgal majd az eredmény dokumentala-
sara [2017. évi XC. torvény a blntetéeljarasral). A Be. tovabhi kritérium-
ként hatarozza meg, hogy a 18. életévet be nem téltdtt tand e madszer
segitségével nem vizsgalhatd [2017. évi XC. térvény a blintetéeljarasral].
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A vizsgalatot megel6zi a hatdsag és a szaktanacsado egyeztetése,
amely soran megkapja az Ugyiratokat, valamint tisztazasra kerul, hogy
mi a célja, mik élveznek prioritast a vizsgalat soran. Az egyeztetést ko-
vetden a hatdsag nyilatkoztatja az érintett személyt, hogy beleegyezik-e
a vizsgalat elvégzésebe, amelyet irasos formahan tesz meg (Fenyvesi,
Herke, & Tremmel, 2022].

Ugy vélem a poligrafos vizsgalat alkalmazasanak validitasa meg-
kérdéjelezhetd, mert olyan technikai mdszerrél van szé, amelyet komp-
lex madon alkottak meg, azonban emberi tevékenység folytan jott létre,
igy annak kijatszasa is megvaldsulhat, akar kontrollalt légzéssel, vagy
egyes izomcsoportok 8sszeszoritasaval, amely befolyasalni tudja a vizs-
galat kimenetelét. Azonban a vizsgalat eredmeényeit mindenképpen fi-
gyelembe kell venni, mert tampaontul szaolgalhat a hatésagnak a nyomao-
zas sikeres elvégzésehez.

3.5. Uj kihallgatdsi technikdk

3.5.1. SAI

A SAl [Self-Administered Interview] kihallgatasi metddus elnevezé-
se Ugy hatarozhatd meg, hogy ez egy 6nmagunk altal iranyitott kikérde-
zés, igy egyfajta éninterjukeént aposztrofalhata (Sagi, 2017).

A SAl jellemzéje, hogy nyitott kérdések alapjan elére kialakitott pro-
tokoll segitségével a tanuk régziteni tudjak a latottakat - féként olyan
esethen kerulhet erre sor, amikar tébb tanu kihallgatasa valik szlkse-
gesse, ebben az esethen a vallomasok felvételének a késleltetése maga-
ban hordozza a felejtés, torzulas és a szuggesztid veszélyét. A kognitiv
interju technikaknak az alkalmazéasa révén a megvaldsuld kérdések se-
gitik felidézni az emlékeket. A tanukat arra is kérhetik, hogy készitsenek
vazlatot az adott dolgok elrendezésérdl, sajat és masok helyzetérdl, ez-
altal dokumentalasra kertlhetnek a kis jelentéségl részletek is, amelyek
a késébhiek soran danté jelentéséggel is birhatnak (Self Administered
Interview, é.n.].

A SAl elényeként mindenképpen a kdltseghatékonysagot és az id6-
beli hatékonysagot lehet megnevezni. igy javitja az informéacié megszer-
zéseének mennyiségét és mindségeét, viszanylag gyors formaban valdsul
meg, ennek vonzata, hogy a nyomozas is gyorsabba és hatékonyahba
valik. Azonban a jellegzetessége az irasheliség, ebbdl adéddan a hatra-
nyos helyzet( térségekben az iras, illetve az olvasas hidnya megnehe-

188



zitheti a formanyomtatvany kitéltését. Tovabba, abban az esetben, ha
egy balesetet veszlnk alapul, ahal az érintett egyén sokkot kaphatott, a
fennallg allapot szintén megnehezitheti a formanyomtatvany kitaltéseét,
annak validitasat megkérddjelezi.

3.5.2. SUE

A SUE (Strategic Use of Evidance] olyan kihallgatasi technika, amely
a bizonyitékok ismeretén alapul, igy a nyomozd hatdsag a hizonyitékak
alapjan hatarozza meg az altala feltenni kivant kérdéseket. A bizaonyité-
kokrdl nem szerezhet tudomast a kihallgatott, ez azeért is fontos, mert
a nyomozo a bizanyiték felhasznalasaval tud eljutni a keresett valaszig
(Fenyvesi, Herke, & Tremmel, 2022].

A SUE alkalmazasa soran nyitott kérdéseket kell hasznalni - altala-
nostal a specidlis kérdések felé haladva, mint példaul: altalanos jelleggel
- Mit csinalt vasarnap?” Ezt kbveti a specialis kérdés: ,Hasznalta On vagy
mas az autgjat vasarnap?”. Az a gyanusitott, aki igazat maond, bevallja,
hogy hasznalta az autdt, egylittmikadik a hatdsaggal az informacidkéres
vonatkozasaban. A SUE, tehat egy olyan kihallgatasi mad, amelynek ko-
zépponti eleme a hizonyiték, tovahba igyekszik a fontos jelek kiszlréseére,
amely az igazsag felderitéset célozzak. Szamol azzal, hogy a kihallgatot-
takis ktlénbozd stratégiakat alkalmazhatnak a valaszadas soran, igy azok
vizsgéalata réven a kiszamithatdsagra térekves a cél [Sagi, 2017).

Az alkalmazhatdsaganak megitélése ambivalenssé valik, mert a
terheltnek joga van megismerni a bizonyitékokat, azonban a mar ismert
bizonyitékok eltitkolasaval dénté jelentésegl tényre, illetve informacidra
tehet szert a hatdsag taktikai fogas segitségével a legtébb blncselek-
meény vanatkozasahan.

3.5.3. PEACE

A PEACE egy mozaikszd, amelynek elemei: preparation and planning
- el6készuletet és tervezeés, engage and explain - tevékenység és ma-
gyarazat, account - beszamalas, jelentés, closure - befejezes, illetve le-
zaras, evaluate - az értékelés szakaszat jeléli (Sagi, 2017].

Egy olyan interjutechnika, amely nem konfrontativ megkdzelitést
alkalmaz, hanem inkabh az informécidgyljtésre 6sszpantosit.

Az els6 szakasz az el6készUllet és a tervezés, amely soran meg kell
hatarozni a kihallgatas céljat, a fébb pontokat a bizonyitas vonatkozasa-
ban (Ségi, 2017).

189



A masodik szakasz a tevékenység és magyarazat, ahol fel kell ké-
szUlnie a szlkséges kérdésekkel a nyomozdnak, biztositani kell a kihall-
gatashoz szlikséges nyugodt kdrnyezetet, tajékozadni kell a kihallgatott
lelkiallapotardl, személyes kaétédeéseirdl. Fontos, hogy a kihallgatas soran
a kihallgatdt empatia, megeértés jellemezze. A magyarazat soran fel kell
tarni azokat az okokat, amelyek miatt a kihallgatas lefolytatasa szikse-
gesse valt. A beszdmolas szakasza az dsszegyljtott informaciot tartal-
mazza. A befejezd szakaszban térekedni kell a hékés lezarasra. A kihall-
gatdnak meg kell kdszdnnie a kihallgatast, meg kell hizonyosodnia arral,
hogy a torténteket megértette az érintett fél, illetve a jovébeli teenddk
egyeztetése szUkséges. Az utolsd szakasz - az értékelés soran szamba
kell venni a kit(iz6tt célok megvaldsultak-e, sziikséges-e tovabbi teendd,
illetve Ujabb kihallgatas foganataositasa (Sagi, 2017].

A bemutatott Uj mddszerek koz(il véleményem szerint tiszta formaja-
ban ez a metaddus lehetne alkalmazhatd a leginkabb a gyakorlatban, féként
azértis, mert a kihallgato alapos felkészUlése esetén pontas informacidk-
ra tehet szert a legtdbb blincselekménytipussal kapcsolathan, ellentétben
peldaul a SAl-val, ami jellemzéen nagyohb sértetti kdrt érintd esetekben
ker(l alkalmazasra - példaul kozlekedési balesetek, csalas esetén.

KONKLUZIO

A nyomozas kulcsfontossagu eleme a hizonyitas, amely soréan a ha-
tosag feladata, hogy a blincselekmény vonatkozasaban bizonyitékot tud-
jon szolgaltatni. Mivel a kihallgatandd személy egyben egy bizonytalansa-
gi faktor is, igy a nyomozas sorsat befolyasaolni tudja az altala elmondott
emlékek felidézése. Ahogy a kihallgatandd szemely Ugy az emlékezet is
magaban hordozza a bizonytalansagot. Eléfordul néhal elhalvanyodnak
az emlékek, amely saran a kihallgatdnak reagélnia kell a fennallg helyzet-
re és a megfeleld taktikat kell valasztania, hogy az emlék felidézhetdve
valjon. Ennek soran figyelemmel kell lenni egyes személyisegtipusokra
- a szemelyi kontaktus kialakitasa soran errél mar meggy6zddhet a ki-
hallgatd - ebhdl adéddéan a szuggesztibilitasra, a hibas attriblcid és a
konfabulalas esetkérének visszaszoritasara is torekedni kell.

A blncselekmény szempontjahdl a terhelti pozicid sajatossaga,
hogy 6 rendelkezik a legtébb informaciaval a blincselekmény vonatkoza-
saban. E pozicid kettds szereppel bir, egyrészrél blntetdeljaras alanya-
ként tekinthetlink ra, masrészrél, mint hizonyitasi eszkéz funkcional a
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vallomasa réveén. A cél a terhelt kihallgatasa soran a beismerd vallomas
megszerzése, amely megvaldsulhat egyes technikak, taktikak kérdésfel-
tevési sajatossaga alapjan.

Manapsag szamtalan kihallgatasi technikat tart szdmaon a krimina-
lisztika tertlete, amely nélkul elképzelhetetlen lenne egy blntetdlgynek
a feltarasa az igazsagszolgaltatasi rendszer hatékony mikaédtetésének
biztositasa érdekében. Minden technikdnak megvan a sajatossaga, elé-
nye, amelyet az adott helyzetben alkalmazni tud a hozzaérté kihallgatd.
Fontos, hogy a nyomozo hatdsag tagjai tajékozottak és szakképzettek
legyenek a kihallgatasi technikak terén, a fennalld helyzetet fel tudjak
ismerni. Minél felkészlltebh az adott szakember, annal hatékonyahb lesz
a bln felderitese.

A mai felgyarsult technikai fejlédés kdvetkeztében a blincselekmé-
nyek és az elkdvetdk differencialédéasa Ujabb kriminalisztikai eszkézak
alkalmazasat kivanja. A szemeélyi jellegl bizonyitékok heszerzésére vo-
natkozd szabalyozas bizonyosan bévuini fog a kézeljévében.

Ugy vélem, dinamikusan fejlédd jové varhat erre a terliletre, amely-
nek kézéppaontjaban a digitalis informaciok, adatok, technikai Ujdonsa-
gok kertlhetnek. A mesterséges intelligencia térhdditasa a blinuldézés,
illetve az igazsagszolgaltatas terliletén is a jov6ben meglatasom szerint
meghatéarozdva fog valni. Ez a terllet Ugy vélem nagy lehetéséget rejt
magaban akar a nyomozas megtervezése, szervezése kapcsan, illetve az
adatfeldolgozas, arcfelismerés terén is. Ujdonsagabel adéddan bizonyta-
lansag dvezi, ezért szamos aggalya lehet az alkalmazhatdsaganak, ame-
lyekre megoldast kell talalni a kockazatok elemzése révén, mert a mes-
terséges intelligencia a blnulddzés egyik nagy fegyvere lehet a jovéhen.

Mindenképpen a jovére nézve potencialt l&tok a monoscanner, va-
lamint a szemh&mérséklet-vizsgalatok megvaldsulasaban, amelyek
részben a poligraf helyettesitéseként szolgalhatnak. A monoscanner - a
poligréaffal ellentéthen - nem a fizioldgiai elvaltozasokra fokuszal, hanem
az emberi agyban megvaldsulé emlékképek megjelenitéset képi forma-
ban célozza. Ennek a technikdnak mindenképpen elénye lenne a mani-
pulalhatdsag visszaszoritasa.

A jovében remeélhetdleg létrejénnek olyan (j megoldasok - akar a
korébbi metddusok étvézésével és a technikai vivmanyokkal karéltve -
amelyek mind a szakmai elvarasoknak, mind pedig a térvény adta garan-
cialis kavetelményeknek meg fognak felelni, igy hosszutavon a gyakaorlat
részet fogja képezni.
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BEVEZETES ES TEMAFELDOLGOZAS

Az emberkereskedelem els@sorban blinligyi probléma, amely sza-
mos tarsadalmi problémat, negativ hatast hordoz magabhan. Kézponti
eleme az erdszak, elsGsorban alapveté emberi jogokat sért, killénéskeép-
pen a szabadsaghoz vald jogot. A kulturalis eltérések nagyban befolya-
soljak magat a jelenség meghatarozasat, globalis elterjedtsége miatt
nehéz beazonasitani, gyakran rejtve maradnak az esetek (Balse, 2005].
Az emberkereskedelem az emberek haszonszerzés céljahdl torténd ki-
zsakmanyolasa erdszak vagy egyéb kényszer, megtévesztés alkalmaza-
sa mentén. Az emberkereskedelem formait célja alapjan hatarozhatjuk
meg. Formajat tekintve a legelterjedtebb a szexualis kizsakmanyolas, de
elterjedt még a munkaerd kizsakmanyaolas céljabal elkévetett emberke-
reskedelem is, kényszermunka, de a koldulasra vald kényszerités is ide
tartozik. Létezik még az egyéb Ugynevezett énceld emberkereskedelem,
ilyen példaul a hazassagra vald kényszerités vagy a szervkereskedelem
(Balogh & Windt, 2022). Az emberkereskedelem esetében az aldozat
neme hefolyasolja az emberkereskedelem céljat a legelterjedtebb forma
a szexualis kizsakmanyaolas, igy értelemszerlien statisztikai szempaont-
bol is a legtébh aldozat né (Takacs H., 2017).

Az emberkereskedelemmel kapcsolatos tévhitek befolyasoljak a je-
lenség tarsadalmi észlelését és megitélését. Az informaciohiany és a té-
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ves elképzelés torzitja a jelenség valadi kepét. [Stanescu, Dan, & Tasente,
2023]. Az emberek gyakran tévesztik 6ssze az emberkereskedelmet az
embercsempészettel, a kettd viszont merében eltér egymastal. Mind-
kettd k6zéppontjaban az ember all, de mig az embercsempészet esete-
ben egy illegdlis szolgéaltatas kinalnak fel, addig az emberkereskedelem
soran az emberek kizsakmanyolasa a cél. Viszont mindkét jelenség ese-
tében elmondhatd, hogy az egyén kiszolgaltatott helyzetben van [Windt,
Lamaonaca, & Van Rij, 2015].

Az egyik legelterjedtebb tévhit, hogy az emberkereskedelem csak
tavali arszagokban és hizonyos demografiai csoportokat érint. Valgja-
ban globalis probléma, amely hatarokan ativel, és mindenkit veszélyez-
tet, flilggetlenll a demografiai jellemzéktél (Stanescu, Dan, & Tasente,
2023]. Sajnos a tévhittel ellentéthen az Eurdpai Unid orszagaiban is jelen
van az emberkereskedelem. Célorszagnak szamitanak az Eurgpia Unid
északi és nyugati orszagai, gazdasagi helyzetikbél adodoan, mig a déli,
valamint a keleti orszagok ktldéorszagként jelennek meg. Az aldozatok
tobbsége kulfaldi, idegen orszagban nehezebben tudnak segitséget kér-
ni, az elkdvetdk célja a sebezhetdseéglik ndvelése, azonban az aldozatok
kétharmada annak az orszagnak az allampolgara, ahol aldozatta valt.
Béar az emberkereskedelem esetében a nem befolyasolja az emberke-
reskedelem tipusat, elmondhatd, hogy nemtél fliiggetlendl barki aldozat-
ta valhat. Az emberkereskedelem a gyermekeket éppugy érinti, mint a
felnétteket. Az Eurdpai Unigban és nemzetkdzi szinten is egyre névekvé
a kereslet, evente karllbelll 1,2 millié gyermek esik emberkereskedelem
aldozataul (Rodrigues, Nunes, Costa, Serrdo, & Duarte, 2018].

Egy masik tévhit szerint az emberkereskedelem aldozatai mind
rossz anyagi helyzetliek. Bar a szegényseg kockazati tényezd lehet, al-
dozatokrdl nem készithetd egyetlen profil sem (Windt, Lamaonaca, & Van
Rij, 2015]. Ugyanakkor az aldozatok szocidlis kapcsolatainak mindsége,
az alacsony iskolai végzettség, rossz csaladi hattér, csaladon bellli eré-
szak jelenléte az egyén életéhen mind kockazati tényezdékent jelenik meg
(Stanescu, Dan, & Tasente, 2023].

Tévhit, hogy minden aldozatot elrabolnak, kényszeritenek vagy
megtévesztenek. Valgjaban az elkéveték gyakran ismerik az aldozatokat,
és a rablas ritka. Sok aldozat dnkeént kezd dolgozni, majd késébh valik
valadi aldozattd. Néhany aldozat nem tekinti magat aldozatnak, mert
anyagi vagy mas okok miatt jobbnak értékeli a kizsékmanyolt helyzetét.
Nehéz kiillénbséget tenni aldozatok és elkdvetdk kozatt, mert az aldoza-
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tok néha elkévetdve is valhatnak eléjogokért cserébe (Windt, Lamonaca,
& Van Rij, 2015].

Az informacidk az emberkereskedelem kapcsan szamas paonton té-
vesek és torzitanak, ezek hatassal vannak az emberkereskedelem tarsa-
dalmi eszlelésére es a tarsadalmi reakcickra.

Az oktatashan és szUléi feladatokban a veszeélyekrél vald beszélge-
tés és prevencio kulcsfontossagu. Fontas, hogy a fiatalokat megtanitsak
felismerni, ha manipulalni probaljak éket. A pozitiv otthoni légkér és a
mentalis egészség fenntartasa segit megeldzni az emberkereskedelem
aldozatta valasat, mivel azok a fiatalok, akik nem érzik jol magukat ott-
hon, nagyobb veszélynek vannak kitéve (Jackson, 2022].

Az emberkereskedelem aldozatai testi és érzelmi bantalmazasnak
vannak kitéve a folyamat teljes ideje alatt. Bar a szakemhberek gyakran a
fizikai sérllésekre koncentralnak, fontos megjegyezni, hogy a mentalis
egészseégre is kamoly hatassal van. Az aldozatok énértékelése és biz-
tonsagérzete sérulhet, ami késébb mentélis zavarokhoz vezethet [Jack-
son, 2022). Az aldozatok kérében a leginkabbh megfigyelhetd mentalis
véltozas az a szorongas megjelenése, a depresszio érzésének elhatal-
masodésa, valamint a leggyakoribb a poszt-traumas stressz szindréma
megjelenése. A mentalis hatas mértéke fligg a személy aldozatvala-
sat megeléz6 mentalis allapotatdl, valamint a hajlamositd tényezéktél
(Suwetty, Astari, & Wihastuti, 2019].

Atrauma negativ érzelmeket kivalto allapot, mely egyetlen esemeény-
re epit peéldaul az autdbaleset kivalthat egy traumat. A traumaval kiizdé
szemelyt gyakran meghélyegzik traumaja miatt. A traumakra adott valasz
leginkahb a személy viselkedésének valtozasaban nyilvanul meg, példaul
drogfliggéseég kialakulasa [Clawson, Salaman, & Goldblatt, 2008]. Az al-
dozatok 54,2%-anal diagnosztizaltak mentalis zavart, és gyakran fordul
el kazottuk poszt-traumas stresszszindréma. Az (j traumas élmeények
hatassal vannak a régi traumakra is, mivel a trauma elétti tapasztalatok
kognitiv és hioldgiai mechanizmusokon keresztul befolyasoljak az egyént,
novelve ezzel a PTSD kialakulasanak kockazatat. A korahbi bantalmazas
emlékei Ujra felidézédhetnek és tovahb sulyosbithatjak az 0j trauma ne-
gativ hatasait (Abas, Ostravschi, Price, Gorceag, & Trigub, 2013].

A depressziéd magaba foglalja az egyén 6nmagaral és vilagrdl alkotott
képeét, mely minden esetben negativ kép. Az aldozatok kérében a mentalis
zavar merteke valtozg, a sulyosabb esetekben dngyilkossagral vald fanta-
zialas, szuicid hajlam is kialakulhat [Clawson, Salamon, & Goldblatt, 2008].
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Az emberkereskedelem aldozatainak jellemzdi és mentalis allapo-
ta ravilagitanak arra, hogy milyen sokrét( és dsszetett problémakkal kell
szemhbenéznilk az aldozatoknak. A kévetkezdkben a latencia okait vizs-
galjuk meg.

A KUTATAS MODSZERTANI KERETE

Kutatasom ceélja az emberkereskedelem kézpolitikai elemzése és az
emberkereskedelem elleni harc jogi kereteinek feltarasa volt. Szekunder
kutatdsomban elemeztem a romaniai aldozatok aranyat 2008 és 2022
kdézott a Romaniai Statisztikai Hivatal adatbazisan alapuldan, figyelembe
veve ezzel a folyamat valtozasainak tendenciait.

Primer kutatdsom dokumentumelemzésbdl allt, mely globalis, eu-
répai és romaniai vonatkozasokat 6lelt fel. Globalis szinten vizsgaltam a
Palermai egyezmeényt és az Eurdpai Unids stratégiat, mig Romaniaban
az emberkereskedelem visszaszaoritasat célzo térvényeket és a Nemze-
ti Emberkereskedelem Elleni Ugynokség létrejottét eléird hatarozatokat
elemeztem. Emellett interjut készitettem egy hosszu ideje ezen a ter(-
leten dolgozd szervezet projektvezetdjével, valamint elemzési egységem
volt egy szervezet, mely az emberkereskedelem aldozatainak segitése-
vel foglalkozik. Célom valt a jogi keret és alkalmazasanak lehetséges k-
I6nbségeinek feltarasa.

Kutatasi kérdésem az volt, hogy milyen jogi keretek vonatkoznak
az emberkereskedelem jelenségére, és milyen tamogatast nydjtanak az
aldozatok a tarsadalomba vald visszailleszkedésuk soran. Elemzesem
ceélja az volt, hogy atfogo képet nydjtson az emberkereskedelemmel fog-
lalkoza rendszerrél Romaniaban, ugyanakkor tudomasul vettem, hogy ez
csupan részleges betekintés a tarsadalmi valésagba, mivel a dokumen-
tumok és szekunder adatok nem adnak teljes képet az ezen a ter(ileten
tapasztalhato tarsadalmi jelenségekrdl.
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Szekunder adatok elemzése

A Roman Statisztikai Hivatal adatbazisat hasznalva a kévetkezdk-
ben szeretném felvazolni az emberkereskedelem aldozatainak hivatalos
szamait és ennek valtozésait 2008 és 2022 kdzott. A hivatalos adatok
csupan a bejelentett eseteket foglaljak magukba, a valds szamok joval
magasabbak lehetnek. A kovetkezd abra 2008 es 2022 kézott 100.000
lakosra juto aldozatok szamat.

1. abra: Aldozatok szama Romaniaban 100.000 lakosra viszonyitva 2008 és
2022 kozott
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Forrés: Sajat szerkesztés az INS adatok alapjan

Az abran jol latszik, hogy 2008 es 2022 koézott a legmagasabhb aldo-
zatszam 2008-ban volt, ekkar Romaniaban 100000 lakoshdl 6 aldozat
ker(lt ki. A gazdasagi, tarsadalmi hatasok ebben az esethen is megfi-
gyelhetdek, 2009-es valsag eldtt nagyon magas az aldozatok aranya, ezt
kdvetden rovid id6 alatt drasztikusahb csokkenes eszlelhetd, azonban ez
nem tart sokaig. A 2010-ben Ujra magas névekedest mutat es a kovet-
kezd evekben stagnal az arany, majd lassu csokkenés figyelhetd meg.
2019-ben Ujra n6 az aldozatok szama, 2020-han vélhetden a karonavi-
rus hatasara is de cstkkenést mutat.

199



2. abra.: 100.000 lakosra jutd aldozatok szdma 2008 és 2022 kdzdtt nemek
szerinti lebontasban
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Forras: Sajat szerkesztés az INS adatok alapjan

A maésaodik abran lathaté nemekre lebontva, hogy 100.000 nére és
100.000 férfire egy evben hany aldozat jut. Az ahraral leolvashatg, hogy
az emberkereskedelem formaja miképpen alakul az évek soran. 2008-
ban a aldozatta valasa joval magasabh, mint napjainkban, ez a kényszer-
munka visszaszoruldsaval magyarazhatd, de az adatokat tovahb torzit-
ja a férfi aldozatok segitségkérésének hajlanddsaga is. A néi aldozatok
szama az evek soran folyamatosan nd, 2012-ben volt a legmagasabh,
ekkar 100.000 lakosra 6,6 aldozat jutott. Ahogyan az 1. ahran is latha-
to volt az emberkereskedelem visszaszorulasa az utabhi években, itt is
megfigyelhetd a csokkenés Ugy a n6k mint a férfiak esetében is.

A harmadik abran megfigyelhetd, hogy a 18 év alatti aldozatok sza-
ma jéval magasahbb a felnétt, 18 év felettiek aldozati aranyaihoz viszo-
nyitva. 100.000 romaniai gyermekre 6,3 aldozat jut 2022-hen. 2021-hez
képest a gyermek aldozatok cstkkend tendenciat, mig a felnétt aldoza-
tok névekvd tendenciat mutatnak.
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3. abra.: 100000 lakaosra jutd aldozatok szama életkor szerint
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4. dbra: 100000 fére juto aldozatok szama Romaniaban 2008 és 2022 kizott az
emberkereskedelem tipusara lebontva
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A 4. abra jol demonstralja az emberkereskedelem céljanak valtoza-
sat, 2008 és 2010 koz6tt, a munkahelyi kizsakmanyolas a kiemelkedd
az emberkereskedelem tipusait tekintve. 2011-t6l viszont a munkahelyi
kizsdkmanyolas mértéke folyamatosan cstkken, ezzel egyidejlileg n6 a
szexualis kizsakmanyolas mértéke, napjainkban is ez a kiemelkedd.

EMBERKERESKEDELEMMEL KAPCSOLATOS NEMZETKOZI
EGYEZMENYEK

Palermdi Egyezmeény

Az emberkereskedelem glohalis prohléma, amelynek megel6zésére
és szankcionalasara szamos intézkedés szliletett. Az ENSZ 1998-ban
déntoétt a Palermoi Egyezmény kidolgozasaral, amelyet 2000-ben fo-
gadtak el, és 2003-ban Iépett hatalyba. Az egyezmény célja az emberke-
reskedelem, az illegélis kereskedelem, a pénzmoséas és mas szervezett
blincselekmények elleni kiizdelem.

Azegyezmeny elsé része altaldnosinformacidkat ésfogalommegha-
tarozasokat tartalmaz. A masodik rész az emberkereskedelem megelé-
zésevel és az aldozatok védelmével foglalkozik, kiilonds tekintettel a nék
és gyermekek jogaira. A harmadik rész az emberkereskedelem kulénba-
z6 formaira koncentral.

Az aldozatok védelmeét részletesen targyalja, beleértve a jogi elja-
rasokat, fizikai, pszicholdgiai és tarsadalmi rehabhilitacidt. Tovabhi intéz-
kedéseket ir eld az aldozatok biztonsaga, hazatelepitése és jogi tamao-
gatasa erdekében. A megel6zésre vonatkozo rész kilénésen a nék és
gyermekek védelmét célozza, tartalmaz politikakat, programokat, kuta-
tasokat és tajekoztatd kampanyokat.

Osszességében az Egyezmény a nemzetkdzi egyiittmiikddés és haté-
kony jogi keretrendszer réven vélaszol az emberkereskedelem kihivasaira.

AZ EUROPAI UNIO 2021-2025-0S STRATEGIAJA AZ EM-
BERKERESKEDELEM VISSZASZORITASANAK CELJABOL

Az emberkereskedelem sulyosan sérti az emberi jogokat és globalis
problémat jelent, amely az EU-t is érinti. 2017-2018-ban az EU-ban 14
ezer esetet jelentettek, de a valds szam ennél jéval magasabh. Az aldo-
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zatok téhbsége né és lany, akiket szexualisan kizsdkmanyoltak. Az EU
prioritasként kezeli az emberkereskedelem elleni kiizdelmet.

A dokumentum hangsulyozza az emberkereskedelem komplexitéa-
sat és az aldozatok azonnali segitségét. Kiemeli a jogi, politikai és ope-
rativ kezdemeényezések szlikségessegeét, kulénas figyelemmel a nék és
gyermekek védelmeére. A jogi keret fontossagat is emliti, mivel ez teszi
lehetévé az elkdvetdk elfogasat és az aldozatok segitéset.

Az EU tovahbra is tamogatja a tagallamokat az Emberkereskedelem
Elleni Iranyelv végrehajtasaban, és biztositja a megfeleld finanszirozast
az emberkereskedelem elleni kiizdelemhez. A stratégia a kereslet visz-
szaszoritasara is fokuszal, mivel ez el6seqiti a sebezhetd szemelyek ki-
zsakmanyolasat.

A bizottsag véllalasai kézeé tartozik a stratégia hatékonysaganak
vizsgalata, a munkaerd kizsdkmanyolasa elleni stratégiak kidolgozasa,
és megelézd kampanyok szervezése. Kilénds figyelmet forditanak az
aldozatok védelmeére, kiildndsen nék, gyermekek, migransok és fogya-
tékkal elék esetében.

A stratégia hangsulyozza az 6sszehangolt EU-s fellépést, a hataron
atnyulo blnlgyi egytttmdkadeés erdsitéset, s az adatgydjtés fontossa-
gat. Célja biztonsagos karnyezet teremtése az aldozatok szamara, és a
nemzetkdzi egylttmdkodeés erdsitése az emberkereskedelem cstkken-
tése erdekeben.

AZ EMBERKERESKEDELEM ROMANIAI SZANKCIONALASA

A romaniai 678/2001-es tdrvény az emberkereskedelem vissza-
szoritadsat és szankcionaldsat célozza. Meghatarozza az emberkeres-
kedelem és kapcsolddd fogalmakat, szankcionalja az elkévetdket, és
tdmogatja az aldozatok reintegracigjat. A megelézés az allami és civil
szféra egylttmikoadeéseén alapul, hangsulyozza a stratégiai tervezést és
informaciomegosztast.

Atérvény masodik fejezete az emberkereskedelem megelézésére, a
harmadik fejezete pedig az elkévet6k szankcionalasara koncentral, ahol
a blintetések az elkdvet6k szamatdl és az aldozatok allapotatal figgnek.
A blncselekményekre vald felbujtast is buntetik, kivéve, ha kényszer ha-
tasara kovettek el.

A negyedik fejezet szabalyozza a birdsagi eljarasokat, kilénds figye-
lemmel a kiskoru aldozatok zart targyalasaira. Az otodik fejezet az aldo-
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zatok védelmét és segitségnyujtasat irja el6, kiemelve a kiskortak és nék
vedelmeét. A hatodik fejezet a nemzetkdzi egytttmdkadesrél szal, eldirva
a kapcsolattartaS| birak kinevezését és az adatcserét mas orszagokkal.

Osszességében a torvény az aldozatok rehabilitaciojara és specialis
tamogatasokra, valamint a nék és gyermekek védelmére helyezi a hang-
sulyt, biztositva mentélis egészséguk helyredllitdsat és szemeélyazonos-
saguk védelmét.

EMBERKERESKEDELEM ELLENI HARC A VALOSAGBAN

Kutatdsom ezen szakaszan elemzeési egységem maga a szervezet,
interjut készitettem egy olyan személlyel, akik mar t6bb mint 10 éve al-
dozatokkal foglalkozik. ,Mdr tébb mint 11 éve dolgozom a szocidlis tert-
leten, ez id6 alatt k(lénbdz6 pozicidkat téltéttem be civil szervezeteknél
Nagyvdradan és Aradon. Voltam pszicholdgus, tevékenységkoardindtar,
gazdasdgi tevékenyseégek menedzsere, ndi menedékhdz vezetdje, szo-
cidlis tevékenységek koordindtora, helyi projektmenedzser egy négy is-
mert hazai civil szervezet kézétti partnerségi projektben, és mdsfél éve
megalapitottam az egyestletet, ahol tovdbbra is szocidlis projekteket
koardindlok.” [M.C.] Nagyvaradon a Betania Egyesllet adott otthont a
Next Steps projektnek t8hb éven keresztul. A Next Steps projekt dtlete
négy holland civil szervezet képviseleti (ilésén fogalmazddott meg el§-
szor. Maga a program 2020-han indult, kezdeményez6i: Dorcas Aid In-
ternational, Salvation Army Netherlands, International Justice Mission,
és Bright Fame. A négy szervezet nagyban kiveszi a részét az ember-
kereskedelem megelézésében féként hollandiaban, de globalisan is. Az
egylttmU(kddés ramaniai partnerei a kdvetkezdk: Dorcas, Salvation Army,
IJM, és a Betania. A projekt sikeresnek mondhatd, hiszen mara mar egy
teljesen Uj Egyesulet jott létre ezen program miatt. ,,2023 janudrjidban
létrehoztuk a Dignity Restored Egyesllet, célunk az valt, hogy fejlesz-
teni tudjuk a projekt keretén Iétrejott szocidlis vdllalkozdst is.” [M.C.] A
program keretében létrejott szocialis vallalkozas azért kiemelkedd, mert
teret enged az aldozatok munkaer@piaci integracidjanak. Bar a szaocia-
lis vallalkozas nem tud tul sok embert egyidében foglalkoztatni, azok az
aldozatok akik besegitenek élelmiszer-utalvanyt kapnak, ez pedig pozi-
tiv élményt jelent szdmukra. Az aldozatok aktivaladsa azért fontos cél a
program keretén bellll, mert ezzel tudjuk csékkenteni a kiszolgaltatott-
sag es a tehetetlenség érzéset.
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Az interju soran érdekl6dtem a projekt finanszirozasanak maddja-
rél is, alanyom elmondasa szerint az egyestlet mikadésének kéltségei
nagymertékben a kulféldi partnerektdl, illetve projektektdl fligg. ,,A helyi
és nemzeti projektet a holland partnerek adomdnygydjté tevékenységei
tdmogatjdk. Helyben is hozzdjdrulunk, pdlydzatok irdsdval tovdbbi finan-
szirozdseért. Idénként magdnszemélyek is adomdnyoznak, akik tdmogatni
szeretnék a projektjeinket.” [M.C.] Ezen finanszirozasi maddal csak annyi
a probléma, hogy nem nyujt teljeskdrl biztonsagot a szervezet szamara,
ennek mikadése a partnereken, illetve maganszemélyeken all.

Megkérdeztem azt is, hogy milyen szakmai haldzatoknak része
a szervezet, hiszen az egyezmények mindegyike kiemelte a szakmai
egylttmU(kddés fontossagat. Az alanyomtal megtudtam, hogy a szer-
vezete is tbbb mas szervezettel all egyuttmikaédésben és 6 is kiemelte
ennek fontossagat. ,A Next Steps partnerseg civil szervezetei a Protect
platform tagjai is, amely 22 romdniai civil szervezetet egyesit az em-
berkereskedelem elleni kiizdelemben. Van egylttmdkddéstink helyi civil
szervezetekkel is, amelyek veszelyeztetett helyzetben lévé emberekkel
faglalkoznak, példdul az ASA Egyesulet, a Puls Alapitvdany, és az Agape
Egyestlet.” [M.C.] Alanyom elmaondasa szerint ezek az egytttmuikadések
a megelézés szempontjabal elengedhetetlenek, hiszen a veszélyeztetett
helyzetben 1évé emberek esetében egy kis odafigyeléssel megel6zhetd
lehet az aldozatta valas. Tavabha ezek az alapitvanyok kélcsénésen segi-
tik egymast a munka soran, nagyon fontos, hogy a szakember felismerje
kompetencia hatérait, és kizardlag olyan feladatokat végezzen el, melyek
hataskdréhe tartoznak. Az interjubal kiderll, hogy amennyiben a szak-
ember Ugy itéli meg, hogy az adott probléma nem tartozik hataskdrébe
azt egy megfeleld szakemberhez tudja iranyitani.

Alanyom elmondésa szerint a szervezet kliensei leggyakrabban
szexualisan kizsakmanyolt nék, illetve fiatal lanyok, akiket prostiticio-
ra kényszeritettek. Egészségugyi allapotukat tekintve valtozo helyzet-
ben vannak, azonban a pszichés problémék megjelennek szinte minden
esetben. ,Az dltaluk dtélt kizsdkmdnyolds miatt sok dldozatnak meg-
vdltaztak az életfogalmai a férfiakrdl, a munkdrdl, a kapcsolatok és a
hdzassdgok tekintetében. Alacsony énértékelésiik van, nehezen biznak
meg mdsokban, nem megfelelé megklzdési mechanizmusaik vannak,
és nehezen integrdlddnak a tdrsadalmi és szakmai életbe. ” [M.C.] Fizi-
kai allapotukat tekintve pedig elmondhatd, hogy tébbséguk valamilyen
szexualisan terjedd betegséggel kiizd. ,Sok dldozatnok négydgydszati
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problémdi vannak, nemi Uton terjedd betegségei vagy mds betegségei.”
[M.C.] A kbvetkez6 kérdésem arra iranyult, hogy pontosan az aldozatok-
nak milyen segitségre lenne szliksége. Az alanyom elmondéasa alapjan a
pszichés segitség a legfontosabh, viszont sziukségleteiket tekintve na-
gyon valtozd a helyzet, egyénre szahott beavatkozasi terv mentén kell
ezeket konkretizalni. Segitséget viszont az kap, akit a hatésagok vagy
az egyeslletek szervezetek aldozatként azonositanak be, igy pedig ren-
geteg aldozat marad segitség nélkdl, az egyeslletekhez leggyakrah-
ban a hatdsagok segitségével jutnak el, vagy sorstarsaik javaslatara. A
latencianak tébh oka is van, alanyom elmondasa szerint a leginkabh a
hatdsagok iranti bizonytalansag, illetve az altaluk alkalmazott mddsze-
rek jelennek meg mint visszatartd eré.

A kovetkezé kérdésem a romaniai helyzetre irdnyult, arra voltam ki-
vancsi, alanyom a tapasztalatai alapjan hogyan latja a rendszer mennyire
hatékony. Alanyom meglatasa alapjan léteznek az orszaghan aldozat-se-
gitd tevékenységek, azonban ennek lefedettségevel akadnak problémak.
Még mindig vannak olyan térségek, ahol ezek kevésbé jelennek meg, vagy
egyaltalan nincsenek. ,Vannak civil szervezetek, amelyek tdmogatdst
nydjtanak az dldozatoknak, de sajnas nem minden megyeszekhelyen ta-
ldlhatdk ilyen szervezetek, a kézépsd, északi és néhdny déli megye nem
rendelkezik specializdlt civil szervezetekkel.” [M.C.] Az emberkereske-
delem aldozataival foglalkozd szervezetek alacsony szama azért jelenik
meg mint probléma, mert bar az aldozatok reintegralasa allami feladat,
az allamnak nincsenek meg a megfeleld eszkdzei ennek kezelésére pél-
daul: a human eréforrasa. Ugyanakkor az interju soran arra is fény derdlt,
hogy csupan az egyestlletek sem tudjak ellatni ezt a feladatot, a legtébh
esetben a human eréforrdsuk megvan, &m az anyagi eréforrasban nem
hévelkednek, igy az egytttmikadés ilyen formaban is fontos.

Alanyom elmondasa szerint 6sszessegében nagyobb hangsulyt
kellene fektetni magara a megel6zésre, illetve arra lenne szikség, hogy
a hatdsagok felkészuljenek ezekre a helyzetekre. Rakérdeztem arra is,
hogy a megelézés hogyan is mehet végbe, alanyom kiemelte az online és
az offline kampanyok fontossagat egyarant. A kdzdssegi médiara ezen
probléma kapcsén is egyre nagyohb hangsulyt kell fektetni, mivel a meg-
elézés tekintetében is lehet pozivtiv hatasa ugyanakkor megjelenhet
mint veszélyfarras is.
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0SSZEGZES

Az altalam elemzett dokumentumok hangsulyozzak az emberke-
reskedelem komplexitasat és globadlis jellegét. Ennek megfeleléen fon-
tosnak tartjak az allamok kézotti kammunikaciot és informacidcserét,
valamint a nyomozasi technoldgiak fejlettségeét. Problémaként emlitik a
blncselekmeények rejtett jellegét, ami szégyenérzethdl is eredhet, és az
aldozatok gyakran nem ismerik jogaikat és kdtelezettségeiket.

Az Eurdpai Unig és a hazai stratégia is hangsulyozza az eljarasok
hatékonysaganak novelését, hogy minél tébb elkévetét vonjanak felelgs-
ségre és csokkentsek az emberkereskedelmet. A romén térvények sze-
rint az aldozatokat nem szankcionaljak blincselekményekeért, amelyeket
az elkdvetdk altal kovettek el.

Az aldozatok védelme érdekében a dokumentumak kilén kiemelik
a nék es gyermekek sebezhetdseget, kiilondsen a 25 év alattiakét, akik
gyakran szexualis kizsdkmanyolas aldozatai lesznek. A migracié néve-
kedése szintén hat az emberkereskedelemre, mind elkévetdi, mind al-
dozati oldalon. Fontossagot tulajdonitanak a hatarok védelmének és az
aldozatok mentalis jélétének, beleértve a tarsadalmi reintegraciot és a
traumakezelest.

Elmondhatd, hogy léteznek térvényes keretek és szolgéaltatasok az
aldozatok segitésére, bar az ezekhez vald hozzaférés gyakran informa-
cidhiany miatt nem megfeleld. Bar egyuttmikaodés tapasztalhato szer-
vezetek és orszagok kazott, még mindig vannak olyan ter(iletek, ahol az
aldozatok nem kapnak megfeleld segitséget. A hatdsagoknak javitaniuk
kellene felkészultséguket és eljarasi mddjaikat az aldozatok biztonsaga
és hizonytalansaganak csokkentése érdekében.
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BEVEZETO

A True Detective az egyik legismertebb sajat gyartast HBO-soro-
zat, amelynek az elsé évada 2014-hen jelent meg. Idén, tiz évvel késébh
a negyedik széria ker(lt a képernydkre, az alapkoncepci¢ ugyanaz ma-
radt, de hizonyos dolgokat gyokeresen megvaltoztattak az 0j évad ke-
szitéi. Hogy ezt jelezzék, az Uj széria az el6deivel ellentétben alcimet is
kapott: Night Country, avagy Ejszakai Orszag/az Ejszaka Orszaga. A True
Detective: Night Country-t a tanulmany soran az inicialékkal [TDNC] ré-
viditem az egyszer(iség kedvéert.

Ahogyan a cimhbdl rogtén latszik, detektivtorténettel allunk szem-
ben. A True Detective sajatossaga, hogy antoldgia-sorozat, tehat minden
egyes évad teljesen mas karakterekkel, mas kérnyezetben és mas torté-
netszal alapjan zajlik.

A KUTATAS MODSZERTANI MEGALAPOZASA

A kutatas soran diskurzuselemzeéssel dolgoztam, mivel alyan ku-
tatasi mddszerre és eszkdztarra volt szukségem a sorozatban finoman
elrejtett tematikak felkutatasahoz, amely a parbeszédekhen elhangza
informacidkat és a mogottik meghlzado kulturalis, térténelmi, esetleg
politikai utaladsokat, tehat a kontextust is figyelembe veszi az elemzés
soran, mert csak igy értelmezhetd igazan a megnyilatkozasok tarsadal-
mi ereje és hatasa [P. Szilczl, 2018].
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Az elemzéshez a TONC epizadjainak alapos ismerete volt szlikséges.
A kivalasztott évad hat epizadhdl &ll, ez 6sszesen kazel hat dranyi anya-
got jelent. Az epizddok els6 megtekintése utdn megfogalmazddtak az
elemzés dimenzioi (etnikumkézi viszonyok, csaladon bellli dinamikak,
nék a kézdsséghen/tarsadalomban, kulturalis érokség és hagyomany-
érzés, kérnyezetvédelem], majd a sorozat t8hbszori Ujranézése soran
elkezdtem ezeknek megfelel6en kiemelni parbeszédeket, részleteket a
sorozathbal. Ezeket vizsgaltam meg a kutatasi kérdések tekintetében.

A kutatdsom annyiban tér el a megszokott tudomanyos irasoktdl,
hogy a szakirodalom és a kutatasi eredmények nem valnak szét élesen
egymastal. Ennek a déntésnek az oka, hogy sokkal attekinthetébb és
kénnyebben értelmezhetd igy a szdveg, hiszen egy nagyon sok szalon
futo, sok rétegi, komplex torténetrdl beszéliink. igy a széveg struktiraja
is eltér a megszokottdl: miutén attekintem a TDNC el6zmeényeit és kap-
csolddésat a True Detective-univerzumhoz, a megjelend marginalizalt
csoportokat és az etnikumok kézotti kapcsolatot, konfliktusokat targya-
lom. Ez utdbhi fejezetben mar egyre inkdbb a TONC-ben megjelend ele-
meket veszem sorra, és helyezem szakirodalmi kerethe. Végul 6sszeg-
zem a kutatas eredmenyeit a kutatasi kerdésekre valaszolva.

KUTATASI KERDESEK

A True Detective 2014-hen beirta magat a presztizs-tévémiso-
rok kéze. Ennek egyik eredménye, hogy a mainstream sajtd elkezdte
feldolgozni és behozni a kdzheszédbe azokat a témakat, amiket a True
Detective képernydre vitt, pl. a ndgydlélet, a nék targyiasitasa, a nék ellen
elkdvetett er6szakos blincselekmények vagy a toxikus maszkulinitas.

A negyedik, Uj évad mas témakra fokuszal, antoldgia-sorozat [évén
pedig nem vesz el a kutatas komplexitasahdl az évad 6nmagaban tér-
ténd vizsgalata. Ezért a kutatasom targyat csupan a TONC képezi. Jelen
tanulmanyban a kévetkezé harom kérdésre fokuszaltam:

1. milyen témakat vallal be a TDNC?

2. mit lehet elmondani a sorozathan megjelend marginalizalt cso-
portokrol és az etnikumkdzi viszonyaokral?

3. hogyan keretezi ezeket a témakat a sorozat?
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A TO MINT PRESZTIZS-MUSOR

A True Detective egy valamire vald presztizs-tévémuisornak meg-
feleléen rendelkezik A-listas szinészekkel, felkapott irdval, frissen dija-
zott rendezdvel, aki a megszokottdl eltéréen egyedli rendezdje minden
epizodnak az évadbadl, bonyolult és kusza térténetszalakkal, nem-linea-
ris térténetvezetéssel, hosszu snittekkel és egyéhb trikkdkkel [Albrecht,
2020). Emellett fontos elemek a sorozat kéruli paratextek: milyen dis-
kurzusokat inditanak el a kdzbeszédben. A TD (2014] férfikbzpontd tor-
ténetvezetését és a ndi test targyszerl bemutatasat rengeteg kritika
érte, es vita alakult ki az akadémiai kérokhen is es a kdzbeszedben is
arrdl, hogy maga o sorozat szexista és ndgydléld, vagy ez egy sorozat,
ami a szexizmusral és négyuldletrdl szdl (Adams, 2014; Albrecht, 2020].
Akarhogy is, kiemelendd, hogy a sorozat a szexizmusral és a toxikus
maszkulinitasrdl szolé diskurzust az driasi sikere miatt ki tudta rangatni
a kritikusok és akadémikusok elszigetelt kdzegebdl, és bevitte a nézdk
kozé, a kézdssegi meédiaba és a mainstream sajtéha [Albrecht, 2020].
Egy masik j6 példa szintén a True Detective vildgabdl: a harmadik évad
kapcsan Peters (2019] az interszekcionalizmus tematikajat targyalja.

Mindezek tudatéban tehat az iré-rendezd Issa Lopez tudatosan
daéntott amellett, hogy a TD-nek hizonyos értelemben a szdéges ellenté-
tét hozza létre: a torténet néi megkdzelitésbél irddott, a forro, nyari kor-
nyezet helyett pedig a sotét, hideg és jegbe fagyott Alaszkat valasztotta.

MARGINALIZALT CSOPORTOK ES ETNIKUMKOZI VISZONYOK

Az amerikai dslakos térzsek Drjenovszky megfogalmazasaban ,a
legszegeényehb és legalacsonyabhan képzett tarsadalmi csoportjat al-
kotjak az amerikai tarsadalomnak. Ez a tébhségi tarsadalomhoz képest
alacsonyabb munkaerdpiaci részveétellel, magas munkanélkiliséggel pa-
rosul, melyhez alacsonyabb joévedelem és képzettségi szint kapcsolodik”
(Drjenovszky, 2019: 1].

Az inupiatoké matriarchalis tarsadalomnak tlnik. Ennist, a TONC
cselekmeényeinek fiktiv helyszinét is valdjaban egy asszonykdzdsség
vezeti és tartja kontroll alatt a hattérbél. Nagyon szépen utal a sorozat
ennek az asszonykdzdsseégnek a valdsaghan is Iétezd erejére és fontos-
sagéara a kozosseg életét tekintve. Sutton (2021) megjegyzi, az észak-
amerikai 6slakos nék alulreprezentaltak a néprajzi feljegyzésekben;
egyes érvelések szerint, mint irja, eléfordulhat, hogy a patriarchalis tar-
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sadalmakhdl érkezd gyarmatositok egy része (hogy tudatosan vagy sem,
nem tudni] elhallgattak az éslakos kdzdsségekben a nék altal betéltott
fontos szerepekrdl szolo informaciokat.

Erdekes és a TONC szempontjabdl is relevans torténelmi mozzanat
az 1944-es olajszennyezes esete. A masodik vildghaboru okozta kdolaj-
hiany vitte az amerikai haditengerészetet az Alaszka északi partjainal
fekvé Naval Petroleum Reserve-hez, csakhogy nem voltak felkész(ilve
az észak-alaszkai id6jarasi kartilményekre. Az odakuldott hajék zatonyra
futottak Utgiagviktdl (akkori nevén Barrow] délkeletre, és hogy kénnyit-
senek a hajékan, hogy kiszabhadulhassanak, ,karulbeltl 25 000 gallon [94
m?] olajat dntoéttek szandékosan a Beaufort-tengerbe e mivelet soran.
A hideg sarkvidéki vizben az olaj téhb centimeéter vastagsagl masszat
képezett a viz tetejen” [Perkins, 2014: 201]. A tengerbe ontott fitdolaj
miatt a helyi inupiatok megélhetése kerult veszélybe: le kellett monda-
niuk bizonyos meértékben a vadaszatrdl és halaszatrél - ha nem is 6n-
szantukhdl, akkar az allatvilag hizodott arrébb a kérnyékrél a sajat bérét
mentve, és évekbe telt, mire eltlint a szennyezés, és az dceani élévilag
visszamerészkedett a kdrnyékre. A helyi éslakosok kérében sokakban
keser( szdjizt hagyott a torténet, és kézelebb visz minket ahhoz, hogy
megeértstk a ma is fennallg konfliktusokat a természeti kincsek kiterme-
lesét illetéen [Andersaon, 2024]; a TDNC-ben ezeknek a konfliktusoknak
a megtestesitje a banya, amely a mindennapi tevékenységével egyre
nagyobh karokat okoz a lakassagnak.

1959-ben nyilvanitottak Alaszkat Amerika 49. dllamava, ez az 6s-
lakosok szempontjahdl a hagyomany szerinti igazsagszolgéaltatasra vo-
natkozd autonémia megszUnését eredmeényezte [Glenn, 2024]. Lépez
(Glenn, 2024) az alaszkai kutatémunkaja alkalmaval a helyiekkel vald
beszeélgetések soran téhbszar felmerilt, hogy amikor valaki az alaszkai
Gslakasok foldjére Iép, mindig kell neki valami, amit elvesz - legyen az
arany, erc, kéolaj, foldgaz vagy egyeb termeészeti eréforras -, de ezek az
entitasok sosem dolgoznak azaon, hogy valamit vissza is adjanak csere-
be [példaul valahogyan segiteni a természetet a regeneralédashan], ami
komaoly tehetetlenséget és csalddottsagot eredményez. A nagy nemzeti
kudarcok, mint az ismételten el6forduld jogfosztottsag, az éléhely erd-
forrasainak kizsakmanyoldsa megjelenhet generacidkan ativeld, nemzeti
tragédiaként az 6slakosok esetéhen, ,,a védekezd nemzettudat kénnyen
atcsap agressziv nacionalizmusba” [Andorka, 2006: 376). Ezt szemlélte-
ti a TONC-ben a hanya elleni tlintetés jelenete is.
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Az inupiat vallas részben paolidémaonizmus jellegl, mert Ugy tart-
ja, mindennek lelke van, és része a természetimadas. Vannak ritualék,
amikkel a vadaszat és halaszat soran kdézel maradnak lelkileg a termé-
szethez, Ugy tartjék, a sikeres vadaszathoz elengedhetetlen az ember és
a természet kdzotti j6 kapcsolatot fenntartani [Kruse, 1984]; pl. a foka
amit levadasznak, a koponyatal a gerinc mentén vagjak fel, hogy a lelke
felszabaduljon, és idével visszatérjen hozzajuk egy masik foka testében
(Glenn, 2024]. Ugyanakkar a fetisizmus jegyei is megtalalhatdk, hiszen
hisznek az ket védelmezd totemallathan (spirit animal], illetve vannak
szertartasaik a fiatalok beavatasara, mint példaul az inupiat nék ese-
tében az arctetovalasok elkészitése. Mint a legtéhb torzsi kultdraban,
az inupiatoknal is a térténetmesélés, a dal és a tanc altal adjak tovabh
egymasnak a tudast, a spiritudlis torténeteket, moralis értékeket és ta-
nitasokat.

A NATIV AMERIKAIAK MEDIAREPREZENTACIOJA

A reprezentacio fontossagaral rengeteg iras szlletett mar akadé-
miai kérokben is, amelyek arra reflektalnak, hogy a médiatermék fo-
gyasztojanak tudattalanul is mennyire sokat szamit, ha olyat Iat viszont
a képernydn, mint 8 maga (Zerebecki et al., 2021; Martikainen, 2019;
Martikainen, 2019 alapjan Haijer, 2011 és Moscaovici, 2001]. ,Nem sok-
kal azutan, hogy Kolumbusz partra szallt az Ujvilagban, az eurdpaiak két
alapvetd képet alakitottak ki az indianokrdl: a j6, nemes vadembert és
a gonosz, vérszomjas vadembert” - irja Sutton [2021: 16]. Az dslakos
amerikaiakral kialakult erészakos, vérszomjas vadember képe tébhek
kozott a gyarmatositokkal a foldért folytatott harcok, de a skalpolas, a
kinzas és a fejvadaszat gyakorlatai szintén ezt erdsitették ,,annak ellené-
re, hogy az akkori eurépaiak pontosan ugyanezeket a dolgokat csinaltak”
(Sutton, 2021: 16].

A késdébhiekben a western-filmek és egyéb sajtotermékek is
ugyanezt a vérszomjas vadember képet taplaltak [Sutton, 2021]. Emi-
att az 6slakos amerikaiaknak régdta sérelmuk, ahogyan 6k a médiaban
meg vannak jelenitve, mert a generaciokon keresztll atélt tragédiak
ellenére 6k nem érzik magukat aldozatoknak, a mindennapi élet(ik tébh
ennél, de a média ferde képet mutat a kdzdsseglkrdl (Glenn, 2024). Az
aldozathibaztatas hatteréhen az a vagyunk all, hogy a vilagot ,igaz-
sagos helyként szemlélhessuk”, ezért amikor valakivel igazsagtalan-
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nak tling dolog torténik, régtdén arra gondolunk, biztosan tett valamit,
amivel kiérdemelte a sorsat - példaul biztosan van alapja annak, hogy
az 6slakos amerikaiakat tébbnyire csak egyféleképpen latta a tébh-
segi tarsadalom. Ezért a kisebbségi csoport, akit atrocitas ér, szigo-
rubb szabalyokat kellene kévessen és olyan eléirasokhoz kellene alkal-
mazkodjon, amelyekhez amugy a tébbségi tarsadalomnak nem, csak
azert, hogy elkerUlje a sérelmeket (Aronson, 2004). , Lekicsinyeljik azt
a szemelyt, akit mi magunk tettink aldozatta” - irja Aronson [2004:
314). Valdszinlleg ez a lesajnalg allaspont az, amiért a sajtoban alyan
anyagok jelenhetnek meg, amelyek negativ fényben mutatnak be ké-
zossegeket. ,A faji vagy szexualis kisebbségek ritkasagha mend és
nem realisztikus abrazolasa felrevezetd és karos lehet, mivel azt az
illuziot kelti, hogy ezek az emberek tarsadalmunk olyan tagjai, akiket
nem érdemes figyelembe venni - olyan emberek, akikkel nem tértén-
nek igazi kalandaok, akiknek nincsenek mindennapi gondjaik vagy em-
beri érzelmeik” [Aronson, 2004: 326). ATONC komplex nativ karakterek
abrazolasaval cafol ré erre a képre.

A SZTORI SORAN MEGJELENO ETNIKUMKOZI KONFLIKTUSOK

Jelen fejezetben azokat a mozzanatokat, torténeteket fogom atte-
kinteni, amelyek az inupiatok vagy altalahan az amerikai 6slakosok tér-
ténelmere, kulturajara vagy akar napjainkban is megjelend etnikumkgzi
konfliktusforrasokra tesz utalast.

Hagyomdnydrzés

Az els6 epizadban amikar a TARS (Tsalal Kutatgintézet] tertletén
elindul a nyomozas, és Danvers (Jodie Foster] megtalélja egy régi tgy
aldozata, Annie K. nyelvét, labareredmeények nélkul is sejti, hogy az évé.
A nyelven talalhatd apro vagasok repetitiv tevekenységre utalnak, mint
amikor valaki rendszeresen megnyalja a cérnat a halaszhald szévese
saran, es minthogy a halaszati-vadaszati felszerelések karbantartésa a
nék feladata, egyértelmdivé valt, ez a nyelv egy inupiat néé valt.

Ahogy az el6z6 fejezethen emlitettem, az inupiatok hitrendszerének
fontos eleme a szellemvilag, amelyre Danvers tébbszar is cinikusan rea-
gal, a beszélgetések soran megjelenik a szellemallat (spirit animal], sza-
ba kerdl a lélek halhatatlansaganak és a tulvilagi életnek a kérdéskare is.
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Az arctetovaladsoknak szamas torzsi kultiraban mély jelentése van,
a sorozat alapjan az allra hizott fuggéleges vonalak az inupiat nék ese-
tében az érettség szimhdluma. Amikor Kalik [Doreen Simmonds), az idés
inupiat asszony elkezdi felrajzalni markerrel Leah [Isabella Star LaBlanc)
allara a vonalakat, Danvers mint Leah mostohaanyja raparancsal, hogy
azonnal maossalle, hiszen félti 6t, mert Annie K-re asszacial: a fiatal inupiat
ndre, akit (az akkori tudomasuk szerint] szarmazéasa és a hagyomanyai
melletti kialldsa miatt 6ltek meg. Leah kamaszlanyhoz illéen nem enge-
delmeskedik, mignem egy masik epizadban Danvers maga rangatja be a
furdészobaha Leah-t, hogy rékényszeritse, mossa le a marker nyomait
az arcarol. Ebben a jelenetben nemcsak egy anya-lanya konfliktushely-
zetet latunk, hanem végignézzik, hogy szimbolikusan elveszik valakitél
a hagyomanyai megeéléséhez vald jogot is, s6t, rakényszeritik, hogy sajat
maga maossa le/mandjon le rdla, reprezentalva azokat a kegyetlensége-
ket, amiken a kolonizacid kévetkezteben az amerikai 6slakosok keresztul
mentek az elmult évszazadokhan.

Navarro [Kali Reis] szdmara az egyik belsd konfliktusforras az
inupiat neve ismeretének a hianya. Ugy érzi, mintha eqy darabka hia-
nyozna a személyébél, és ez az egyik ok, amiért nem érzi magat a na-
tiv k6zosség tagjanak (a masik a foglalkozasahdl eredd, felé mutatott
bizonytalansag az éslakosok részérdl). Amikor Navarro és Danvers egy
félrehzado koldniahoz mennek kifaggatni egy volt TARS-alkalmazottat,
és Navarro nem mandja el neki az inupiat nevet, a férfi ezt gy értelmezi,
hogy Navarro nemcsak a foglalkozasa altal ,allt at” az ellenkezé taborba,
hanem megtagadja a szarmazasat is. A férfi utalva az ési inupiat terd-
letre és a hagyomanyaok szerinti igazsagszolgaltatasrdl szold térvényre,
ellildézi a detektiveket. Az 1934-es Indian Ujjaszervezési Torvény értel-
meben a térzs hatarozza meg a sajat szabalyrendszerét annak érdeke-
ben, hogy fenntartsak a békét, és megel6zzék a blindzést. A hagyoma-
nyaikra tamaszkodva probalték visszaintegralni a blincselekményhen
tetten ért személyeket a kézdssegbe, ha ez nem sikerult, el(izték vagy
meg0lték éket [Glenn, 2024). Az utolso epizdd végére Navarro inupiat
neveének kanfliktusa feloldadik: egy latoméashan az édesanyja elmondja,
Siginnaatchiag a neve. Navarro-n latszik, ahogy karaktere kikerekedik
ezutan, és sokkal magahiztosabban jar-kel a nativ kéz6sségben.
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Rasszista tdmaddsok és ,,ndligyek”

Annie K. haléla sokrétl szimhdlum. Egyrészt az dslakos amerikaiak
ellen elkdvetett jogfosztasokat, méasrészt a rasszista inditékd blncse-
lekményeket szimbolizalja. Az igazsagszolgaltatas altalaban nem segi-
ti, nem tamogatja az etnikai kisebbségeket annak ellenére, hogy éppen
ezek a csoportok nagyobh valdszinlséggel valnak blncselekmények al-
dozatava, mint a fehérek, ezért épp hogy a rendszernek jobban kellene
veédenie 6ket, ez ugyanlgy igaz a renddrségre és a birdsagra is [Giddens,
2008]. A sorozatban a kutaték Annie K-t els@sorban hirtelen felindulas-
hdl és diihbdl tamadtak meg: megsemmisitette a kutatési eredménye-
iket. De a gyilkossag brutalitédsa (32 szuras, Utésnyomok az arcon és a
test téhbi részén] rejtett rasszizmusra utal, ami akkor mutatkozik meg
leginkabh, amikor kénnyen lehet racionalizalni a helyzetet, és ezzel ki-
bujni a rasszizmus vadja aldl (Aronsan, 2004).

A rasszizmus egy masik nagyon erételjes megnyilvanulasa a holt-
test megcsonkitasa volt. A beszélt nyelv nemesak kommunikacios kész-
seget jelent, hanem a csoportidentitashoz is hozzatesz, és az idealdgia
és a tarsadalmi struktlra szervezddésének alapjat képezi; az éslakosok
nyelvének eltlinése az altaluk birtokolt és vallott tudés, filozéfia, vildgne-
zet és szdmaos mas kulturalis aspektus elvesztését eredményezi [Sutton,
2021). Elképzelhetd, hogy mivel az inupiatok kultdrajanak, tudasanak
atadéasa torténetmesélésre épul [Sakakibara, 2008), Annie K. nyelvének
kivagasa szintén a kultdratal valé megfosztast jelképezte.

Az asszonykdzdsség kiemelkedden fontos szerepére a helyi tarsa-
dalmakban tébb jelenet is utal, hbemutatva, hogy ezek a nék mennyire
erés karakterek, akik maguk iranyitjak a sorsukat, és 6sszetartanak:
megvedik egymast a bantalmazo partnertdl, kézésen gyaszalnak egy
hozzatartozd elhunytakor és kézésen (innepelnek egy gyermek szlile-
tésekor. Szintén errél az Gsszetartasral szél a harmadik epizdd nyito-
jelenete: Navarro le akarja tartdztatni Annie K-t a hanya ellen elkdvetett
garazdasag miatt, de kdzhen egy szllészetre talal ra. Annie K. baba volt,
¢ tartotta fenn a régio utolso szllészetét. A 19. szazad masodik felében
a nativok rezervatumokba témaritése nyoman Amerika-szerte elkezdték
kriminalizalni a tradicionalis gyogyitokat és babakat [Theobald, 2019),
és steril, a nyugati orvoslas kontrollalta kérhazakba terelni az Gslakos
kismamakat. Ennek egyik nagy hatranya, hogy a nék a legkiszolgéaltatot-
tabb helyzetben valhattak rasszista cselekedetek, kikézosités célpont-
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jéava, ugyanakkor a kérhazak tertiletén nem férhettek mar hozza a kul-
turalis veddéhaléhoz, ahogyan azel6tt tébh ezer éven at az Gseik tették.
Fontos az is, hogy tradicionalis szllészetek és babak nemcsak a szlilés
aktusaban segitették az anyakat. A kdzdsség mar kiskortal fogva nevelte
a lanyokat, az asszonyok végigkisérték egymast a névé, majd az anyava
valas Utjan, tudast adtak at az Ujdonsult kismamaknak a gyereknevelést
illetéen (Glenn, 2024).

A kérnyezetvédelem és a tlintetés

Amikar sz(kdsek az eréforrasok, a tdbbség annal inkabh hajlamos
ra, hogy elnyomja a kisebbséget, hattérbe szaritsa vagy kizsakmanyolja,
hogy anyagi elényre tegyen szert (Aronsan, 2004]. A sorozat példaja erre
a banya intézménye: akkor is tovabb mukadik, ha ihatatlanul szlrke/fe-
kete a csapviz, vagy magas a betegség és a gyermekhalalozas aranya a
kaérnyékhbeli lakosok karéhen.

Ha konfliktus van egymast kizard célok karl, akkor a feszUlltség
fokozadik; a munkalehetéségek csokkenése szintén azt idézi eld, hogy
feler6sddnek a sztereotipiak, a diszkriminacio és az elGitéletesseg
(Aronson, 2004). Az ¢tadik epizédban megtartjak a korabhban megter-
vezett békeés tuntetést a banya bejaratanal. ,A frusztracid szelektiv ag-
resszidhoz vezet: azzal a személlyel szemhben leszlink agresszivek, aki
a kivulallé csoporthoz tartozik” - irja Aronson (2004: 335]. A tUntetdk
azt skandaljék, hogy ,vissza a féldet, vissza a vizet”, kdzben Uton vannak
mar a jarérok, kaztik Navarro is. Masok azt skandaljak, ,a varos valt itt
elébb, mivoltunk itt el6bb”, etnikai kérdést gyartva egy kérnyezetvédelmi
problémahdl. Mire kiérnek a jarérok, a tintetdk és a banya biztonsagi 6rei
kozott verekedeés tor ki, elszabadul a kdaosz. Amint Andorka [2006] meg-
fogalmazta, az egyik nemzet agressziv nacionalizmusa a masik nem-
zet agressziv reakciogjat csak meég jobban felerdsiti. Fontos momentum
a tlntetés Navarro fejlédéstorténetéhen: itt kell eldéntenie nem csak
szakmailag, hanem emberileg is, hogy mi mellett all ki.

Csalddon beldli etnikumkdzi viszonyok
A csaladformak beazonositdsahoz a Nemes-Zambd Gabriella

(2022] altal hasznéalt meghatarozasokat vettem alapul.
Danvers és Leah: a mozaikcsalddban az egyedulallé mostoha anya
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neveli a tinédzser lanyat; alapvetden szllé-gyerek konfliktusokat figyel-
hetlink meg kozaottik: a szUlé prabalja megavni attdl, amiben 6 veszélyt
lat, mikdzben a gyerek megker(li és a hata mogott csak azért is azt csi-
nalja. De a kettejlik kozotti kapcsolat nem egy egyszer( eset, mert az
eltérd etnikai szdrmazas csavar egyet minden helyzeten, és tébblet ér-
telmet ad Danvers 6v0 tiltakozasanak. Abban, hogy Leah meg akarja élni
a hagyomanyait, Danvers a veszélyt latja, nem azt, hogy ez egy értékes,
fontos dolog. Konfliktust idéz el6 példaul az arctetovalas esete, Danvers
szkepticizmusa a szellemviladg irant és megbélyegzé szohasznélata a
nativokkal szemben (,,tudod, mi térténik azokkal az emberekkel?”).

Pete és Kayla Prior: fiatal hazaspar, Darwinnal, a kisfiukkal élnek
egyltt etnikailag vegyes hazassaghan. A csaladi struktdrajuk valahol a
nuklearis és a kiterjesztett csalad kdzott helyezkedik el: Kayla nagyma-
maja és Pete édesapja folyamatos kapcsolatot tart fenn veltk. A nagyma-
ma gyakran aktivan ki is veszi a részét a csalad életébdl (kozosen tartjak
az innepeket, vigyaz a dédunokara, amikar a szUl6k dolgoznak sth.].

A Pete és Kayla kozotti konfliktusok inkdbb a munka-maganélet
egyensulyardl szalnak [Pete tul sokat dolgozik, alig van otthon], mintsem
az etnikai eltérésekrdl kettejuk kozott. Azonban az els6 epizddban Pete
szova teszi, hogy fél, hogy a kisfidnak rémalmai lesznek a nagymama
ijeszté tanmeséitdl, amire Kayla nevetve annyit valaszol, hogy ,annyira
fehér vagy”.

Béar ennél tovabh nem meély(l el a csalad hétkéznapjaiban a sorozat,
azert elgondalkodtatd, hogy melyik nyelv lenne a dominans a kis Dar-
win szamara - az etnikai kisebbséghez tartozd edesanyjaé és dédany-
jaé vagy a tobbséghez tartozd édesapjaé. Ahogy Gyorgyi és Fléora [1998]
irja, az altalunk beszélt nyelv azon tudl, hogy egy kemmunikéacids eszkdz,
a kulturalis hovatartozasunk jelképe is, amely etnikai kisebbségként ki-
emelt fontossaggal birhat a kdz6sség szamara, etnikai tébbségként pe-
dig erételjes eszkdz az asszimilacids toérekveések tarhazaban [Zsigmond,
2016]. Mivel identitasunk részét képezi, az anyanyelv ismeretének hia-
nya identitaskonfliktus és szorongéas formajaban is megjelenhet az érin-
tett fiatalok esetében [Wexler, 2009].

Fontos még megjegyezni, hogy a csaladba egy maobilitasi térténe-
tet is bedgyaztak: mig Kalik, a nagymama a mosodaban dolgozik, addig
Kayla apoléndnek tanul.
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KOVETKEZTETES ES OSSZEGZES

A True Detective: Night Country szamos tarsadalmi témat tesz az
asztalra. Foglalkozik az 6slakos amerikaiak prohlémaival, nagyito ala
veszi az inupiatokat érintd atrocitasokat, és nem feledkezik meg az et-
nikumkaézi viszanyokrdl, a kisebbségi-téhbségi tarsadalom kdzott felme-
ril6 kanfliktusokrdl és dilemmakral. Nyiltan bemutatja azokat a pozitiv
és negativ helyzeteket, amelyekkel a nék a féld minden pontjan szem-
besulhetnek: a néi kdzdsség szervezd és Osszetarto ereje, a ndket éré
abulzusaok, és azok a helyzetek, amikor a nék kénytelenek a kezikbe venni
az iranyitast, mert gy érzik, tdmasz nelkdl maradtak. Felszinre kertlnek
a valtozatos csaladformak és a tarsadalmi mohilitas témakarei is. Ez te-
hat a valasz az elsé kutatasi kérdésre, mely a sorozat keretei kozé emelt
tematikakra kerdezett ra.

A maésaodik kutatasi kérdés a marginalizalt csoportokra vonatkaozik,
mig a harmadik arra, hogyan keretezi a felvonultatott témakat a TDONC.
Minden, a sorozathan bemutatott marginalizalt csoport, legyen az a nék
csoportja vagy egy etinikai kisebbségg, pozitiv fényben ker(lt képernyd-
re: a hatranyos helyzetlk ellenére nem engedik el magukat, nem kényel-
mesednek bele a hatranyok okozta kellemetlenségekhe, és nem sajnal-
tatjak magukat. S6t, erések, és klizdenek a tulélésért és az igazsagukert.

Ugy gondolom, a kritikai diskurzuselemzés megfeleld kutatasi mod-
szernek bizonyult. A dialégusok alapos elemzése éaltal felszinre hozhatdk
voltak mindazon témak, amelyek az imént ismeét felsorolasra kerlltek,
meglatasom szerint mas modszertani eszkdztar nem nyujtott volna kellg
segitséget ahhoz, hogy a kutatas soran ilyen mélységekben kdrtljarjam a
helyenként csupan utalas szintjén képernydre vitt kutatasi dimenzidkat.

A TDNC-t egy nagyon finoman, a részletekre is nagy hangsulyt
fektetd sorozatnak értékelem; és erre a készitdk szereplésével készllt
hattéranyagok is raerésitenek: az elsd perctdl ez egy nagyon tudatosan
dsszeallitott sorozat, amelynek az irasa, el6készlletei, forgatasa és uto-
munkaja soranis a hitelessegre, a természetességre és az autenticitasra
torekedtek. Mitébb, a TONC keszitéi belattak: a tematizalas nemcsak le-
hetd8sége egy ilyen sorozatnak, hanem feladata is.
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“A hit védelme és a szegények szolgalata” jelmondattal a Maltai
Szeretetszolgalat hosszd multra tekint vissza. Romaniaban tébbh mint 30
éve mukadik, ma kézel 1000 6nkentese van. A 17 fiokszervezet kuldnbo-
z6 programokat kinal fogyatékkal éléknek, gyerekeknek, idéseknek, raoma
kézdssegeknek és egyéb hatranyos helyzetl csoportoknak.

Fogyatékkal él6k szamara interaktiv foglalkozasokat szerveznek, a
gyerekek szamara After School programokat és gyerekcsoportokat in-
ditanak. Idéseknek tarsas eseményeket rendeznek, otthoni segitséget
nyljtanak és egy szocialis otthont mikadtetnek Kisiratosan.

A roma kézdssegek szamara higiéniat, oktatast és jobb életkarul-
meényeket célzd programokat szerveznek, a hajléktalanokat szallokkal és
gjszakai segitséggel tamogatjak. Az orosz-ukran habord karosultjainak
hatarmenti pontokat és segélycsomagokat hiztositanak.

A Maltai Ifjusag, kozponti szerepet jatszik a szervezet tevékeny-
ségeiben. Kutatasunk célja az 6nkéntesek motivacidinak és értékeinek
megismereése, hogy ez altal segitsik a fiokszervezeteket a programaok
fejlesztéseében és a szervezet mikadésének optimalizalasaban.
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Il SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az utoébbi évtizedek tarsadalmi, politikai és gazdasagi valtozasai
miatt egyre fontosabha valt a szocidlis ellatérendszerek kiépitése és fej-
lesztése (Anderson, 1971). A civilszervezetek elterjedésével az énkén-
tes munka is el6térbe kerllt, és jelentds valtozason ment keresztil. Mig
koradbban a magasabb tarsadalmi statust emberek segitették a raszo-
rulékat, ma az dnkéntesség szelesebh kérben elterjedt, és nemcsak a
segités a celja [Sillo, 2016].

1. Az 6nkéntesség definicidja

Az 6nkéntesség definicidja valtozd, mivel minden szervezet és kez-
demeényezés masként kdzeliti meg a kérdést. Az ENSZ szerint az 6n-
kéntes munka olyan tevékenység, amelyet nem ellenszolgaltataseért
veégeznek, énkéntes alapon, masok vagy a tarsadalom javara [General
Assembly, 2002]. Harom fé szegmense van: nincs anyagi ellenszaolgalta-
tas, onkéntes részvetel, és masok javara iranyul (Czike, 20086).

2. Az 8nkéntes munka funkcidi

Az énkéntes munka tébb funkcict 1at el: gazdasagi, kdzdssegi, po-
litikai és szocialpszicholdgiai. Gazdasagi szempaonthdl hasznos, mert
lehetdseget ad a munkaerd képzéseére és fejlesztésére, valamint a meg-
sporolt 6sszegeket mas terlletekre lehet forditani. Kozdsségi funkcidja
alatt a tarsadalom és klilonboz6 kézdssegek szamara hasznos hozzaja-
rulasait értjuk, példaul a kozosségepitést és az érzekenyitést. A politikai
funkcidja megnyilvanulhat az allammal valg egylittmUkddésben és a de-
mokracia elésegitéseben (Cohen, Rogers, 1995].

Az énkéntes munka fontos szerepet jatszik az egyének szocializa-
cidjaban, kuléndsen a fiatalok esetében. Fejleszti az empatiat és olyan
készségeket, mint az idémenedzsment és a kammunikacia. Emellett
mentalis egészség szempontjabal is eldnyds, mivel a pozitiv élmények
és az elért eredmeények novelhetik az dnbizalmat és az 6nbecsllést.

3. A mativdcié meghatdrozdsa

A motivacid kutatédsa régdta foglalkoztatja a pszicholégusokat és
neurolégusokat egyarant, szamos modellt és elméletet dolgoztak ki
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ezen folyamat magyarazatara [Atkinson, 1988]. Az egyik legismertebb a
Maslow-féle szUkségletek hierarchiaja, amely a maotivaciot egyfajta haj-
téerdéként hatarozza meg (Maslow, 1943).

Az dnkéntesek motivacigjanak vizsgalatakor fontos megkulénboz-
tetnlink a kulsé és belsé mativaciot. Az extrinzik motivacio egy adott ju-
talom megszerzesére és a blintetés elkertlésére épul, mig az intrinzik
motivacid az egyén belsd indittatasat jelenti, amikor az éromet leli egy
tevékenységhen vagy sajat maga szamara fejlédési lehetdséget lat ben-
ne [Ryan, Deci, 2000). Ezek a motivacidk dsszefliggenek egymassal és
hatnak egymasra. Példaul a kilsé motivacid atalakulhat belsé motivaci-
ova, ha az egyen elkezdi élvezni a tevékenységet. Ugyanakkor konfliktus
is lehet a két tipusu motivacio kézétt, amikor az egyénnek valasztania
kell, hogy melyik iranyitja cselekedeteit. Ennek kimenetele személyiség-
tél és helyzettdl figg (Kozeki, 1975).

4. Az 6nkéntesség mativdcidi

Az dnkéntesség és annak motivacidi régota foglalkoztatjék a tar-
sadalomtudomanyok kutatoit. Ahogy az 6nkéntesseg formai atalakultak,
Ugy valtozott az 6nkéntesek motivacidja is. Mig kardbban a f6 motivacio
az emberek szamara masok segitése volt, manapsag szamos 6nmaguk
felé iranyuld motivacios tényezd is megjelent (Sillo, 2016). Kezdetben
az egyenek motivacidja az volt, hogy masoknak segitséget nyljtsanak
eés a kdarnyezetukben él6ket tamogassék, de a hosszahb ideje dnkéntes
munkat végzoék gyakran individuélis hajtéerdékrél szamalnak be [Nichals,
King, 1999].

A maodern énkéntesség motivacids tényezdi kozé tartozik a sza-
badidd hasznos eltdltése, a kapcsolati hald kiépitése, sajat fejlddés és
tapasztalatok szerzése, karrierépités, az 6nkéntességben rejlé kaland
gs kihivas, valamint a hithéli meggy6zddes (Fényes, Kiss, 2011). Ezek a
tényez6k mind hozzajarulnak ahhoz, hogy az énkéntesek folyamatosan
elkdtelezettek maradjanak tevékenységeik irant, és motivaltak maradja-
nak a kézdsség szolgalataban.

5. Az 6nkéntes munka Romdnidban

Romaniaban az 6nkéntesség torténete a XIX. szazadra nyulik vissza,
amikor ktlénhdzé vallasi szervezetek kezdemeényeztek kilénb6z6 segitd
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tevékenysegeket. Ez a minta a kammunista rezsim megsz(iletéseig ma-
radt fent. A kammunista idészakban, ktléndsen Nicolae Ciausescu alatt,
az dnkéntesség inkabb kdtelesség volt, mintsem valddi énkéntes mun-
ka [Bouleanu, 2017). Az igazi 6nkéntesség az 1989-es forradalom utan
éledt Ujja, amikor megérkeztek az elsé humanitarius csoportok [EPALE,
2021). Az elsd 6nkéntes tdérvenyt 2001-ben fogadtak el, mely biztositja
az 6nkéntesek jogait és kotelezettsegeit (Portal Legislativ, 2014).

Az énkeéntességre vonatkozo eurdpai kutatasok szerint 2011-ben
az Eurdpai Unidban az emberek 24%-a végzett dnkéntes munkat, Roma-
nidban azonban ez az arany csak 14% volt, els6sorban vallasi szerveze-
tekben (Eurobarometer 75.2, 2011]. A legfrissebh, 2024-es felmérések
szerint az EU-ban az emberek 12.3%-a végez 6nkéntes munkat, Roma-
nidban viszont csak 3.9% [Eurostat, 2024).

A Charities Aid Foundation [CAF) kutatasai szerint Romania 2023-
ban avizsgalt 142 orszag kozul a 121. helyen végzett 10%-0s énkéntes-
segirataval. A korabhi évekhen is hasonld eredmeényeket értek el, példaul
2022-ben a 105. helyen 11%-kal, és 2021-ben a 108. helyen 7%-kal
(CAF, 2018-2023). Ezek az adatok azt mutatjak, hogy Romania az 6n-
kéntesseg terén jelentdsen elmarad az eurdpai atlagtal.

Il MODSZERTANI ATTEKINTES

A kutatasunk célja a motivacids tényezdk és hajtéerék vizsgalata
volt a Romaniai Maltai Szeretetszolgalat énkéntesei karében, Gtvazve
kvalitativ és kvantitativ madszereket. Az elsé részéhen egy online kér-
déivet hasznaltunk, amely 2023. november- decemberében valt aktiv. A
masodik fazisban, 2024 marciusaban, interjukat készitettlink a Szere-
tetszolgalat ifjsagi vezetdivel és 6nkénteseivel.

1. Célcsopart és minta

Célcsoportunk a 14 éves és annal id6sehb, aktivan énkénteskedd
személyek voltak. Az online kérdéivet a Romaniaban mikadd 17 fidk-
szervezethez juttattuk el e-mailben, mind roman, mind magyar nyelven.
A Maltai Szeretetszolgalat nem rendelkezik konkrét adatokkal az 6nkén-
tesek szamardl, igy nem tudjuk pontosan, hany szazalékuk valaszolt. A
kérddiv esetében nem probabhilisztikus mintavétellel dolgoztunk, minden
ankéntes megkapta a kérddiv linkjét. Az interjukat négy varoshan [Ma-
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rosvasarhely, Brassd, Szatmarnémeti, Sepsiszentgytrgy] készitettlk
magyar nyelven.

2. A kérddiv

A kérdéivet a Lime Survey online fellletén készitettlik el, és e-mail-
ben tovabhitottuk a fidkszervezeteknek. A fiokvezetdk és ifjusagi veze-
ték tovabbitottak azt az 6nkénteseknek. A kérddiv négy kérdéscsoportot
tartalmazott: demografiai adatok, 6nkéntességre vonatkozd altalanos
informaciok, motivaciés adatok, és egy nyilt kérdés. Osszesen hisz
kérdest tettlink fel, melyek kaézul a zart kérdéseket kotelezéve tettlik a
kitoltés soran, a nyilt hosszan kifejtendd kérdeéseket pedig opcionlas ki-
toltésre allitottuk.

A demografiai kérdések célja a killdnbdz6 tényez6k hatasanak vizs-
galata az 6nkéntes tevékenységekre. Az altalanos 6nkéntességi kerdé-
sek az dnkéntesek hozzaallasat és tapasztalatait vizsgalték. A maotiva-
cids kérdesek a karabban targyalt szakirodalmakra alapozott motivacios
tényez6kre kancentraltak. Az utolsd nyilt kérdést nem tettlik kotelezéve,
hogy a valaszadok szabadon kifejthessék véleménytket anélkul, hogy
nyomas alatt éreznek magukat (Babbie, 2017).

3. Az interjuvdzlatok

A kutatas kvalitativ részében interjukat keészitettiink énkéntesekkel
es ifjusagi vezetdkkel, két kulén interjuvazlat alapjan. Az dnkéntesek-
kel készult interjuk a szemeélyes élményekre és a Szeretetszolgalatban
szerzett tapasztalatokra fékuszaltak. Két fé témakart érintettiink: de-
mografiai adatok és az énkéntes munka. A beszélgetések sorédn szamas
kérdesre kaptunk valaszt, anélkll, hogy azokat kdzvetlentl feltettlik vol-
na, igy szemeélyesebb és részletesebb informacidkhoz jutottunk. A kér-
déseink a felé iranyultak, hogy milyen tevékenységekben vesznek részt
szivesen, milyen élményekkel gazdagodtak az énkéntes munka soran.

Az ifjusagi vezetdkkel készult interjuk részletesebhek voltak, az én-
kéntesekkel készult interjukhoz képest kib6évitettik a fickszervezetre és
a kérdéiviink eredmeényeivel foglalkozdé kérdésekkel. Megkérdeztik télik,
miben latjak a kutatas hasznossagat, hogyan tudnak felhasznalni a jo-
véhen.
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IV. A KERDOIVES FELMERES KIERTEKELESE

A 17 roméniai fickszervezetbdl 11-t6l kaptunk valaszokata kérdd-
ivre. A legtébh valasz Szatmarnémetibdl érkezett (64 kitoltés, 54,4%).
Ezt kéveti Sepsiszentgydrgy, Marosvasarhely, Nagyvarad, Brassg, Arad,
Nagybanya, Kisiratos, Nagyszeben és Bukarest. Szatmarnémeti kiemel-
kedd aranya annak kdszdnhet6, hogy ez a fickszervezet rendelkezik a
legtébb énkéntessel. 2023-ban a szegények vilagnapjan szervezett 26
6ras maratonon tébh mint 300 6nkéntes vett reszt.

1. dbra. A mintaban szereplé 6nkéntesek megoszlasa teleptlésenként ([N=114)

Melyik teleptilésen vagy a Maltai
Szeretetszolgalat dnkéntese?

Szatmarnémeti | 5 | ()0
Sepsiszentgydrgy I 2] 10%
Marosvasdrhely I 0 60%
Nagyvdrad mmmm 530%
Brasso mmm 4.40%
Arad W 1.80%
Bukarest B 0.90%
Nagyszeben B 0,90%
Kisiratos ¥ 0,90%
Nagybanya B 0.90%

1. Demaogrdfiai adatok kiértékelése

A vélaszaddk tébhsége tizenéves, a Maltai Ifjusag tagjai kozul ke-
rultek ki (38,59%, 14-19 év kozott). A 20-as és 30-as karosztaly egyenld
aranyban képviseltette magat [(26% és 23%), mig a 40 év felettiek ara-
nya 10,52%.

Iskalai vegzettség tekintetében a legtébben egyetemet vagy féisko-
lat végeztek, illetve még folyamatban vannak a tanulmanyaik.A valasz-
adok toébbnyire egyedulalléak, ami magyarazhatd azzal, hogy legtébh
kiteltd fiatal, ezt kdvetik a hazasok, élettarsi kapcsolatban élék és az
elvaltak.
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A felekezeti hovatartozas alapjan a valaszaddk kozel fele romai ka-
tolikus, a masodik leggyakoribb felekezet a reformatus. Mas egyhazak-
hoz tartozék vagy felekezet nélklliek szama elenyészd, ami 6sszhang-
ban van azzal, hogy a Maltai Szeretetszaolgalat ramai katalikus szervezet.

2. Az 6nkéntességre vonatkozd dltaldnos informdcick

A valaszado énkéntesek tébbsége [42] az elmult egy évben kezdett
el tevékenykedni a Maltai Szeretetszolgalatnal. Az egy évnél régebben
csatlakozak kézott nincsenek kiugrd értékek. Az énkéntesek tébbsége
nem végez mas szervezeteknél dnkéntes munkat, kiveve a Brassoban
mukadd fiokszervezet tagjait, akik gyakrabban vesznek részt mas 6n-
kéntes tevekenységekben is.

Az dnkéntesek legnagyobb része baratoktdl vagy csaladtagoktal hal-
lott a Maltai Szeretetszolgalatrdl. Az internet kevésbeé volt jelentds infor-
maciofarras, ami arra utal, hogy a szemelyes kapcsolatok fontosabbak.

A valaszadok téhb tevékenységben is részt vesznek, leggyakrabban
a szocialis segitségnyudjtasban, ami magaban foglalja a romakkal, haj-
lektalanokkal, réaszoruld idésekkel, csaladokkal és gyerekekkel vald fog-
lalkozasokat. A kdzossegfejlesztés szintén gyakori valasz, ide tartoznak
az 6nkénteseknek szolo tevékenységek és kepzések.

2. abra. Az 6nkéntes tevékenységekben vald részvétel megoszlasa

Milyen tevékenységekben veszel részt onkeénteskeént a
Maltai Szeretetszolgalatnal?

Szocidlis segitségnynjtas [ NG 50
Kozosségfejlesztes NG 55100
Vilsaghelyzetekben valo segitségnyujtas [ NN 7.3 7%
Oktatds és mentoralds | NNRMM :1.55°%
Valldsos élettel kapcsolatos tevékenységek |G 23.65%

Elsésegély NN 21.05%
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Az 6nkéntesek legnagyobb aranyban havi 1-5 orat téltenek dnkén-
tes munkaval (44,70%]). A tébh mint 30 orat 6nkénteskeddk féként Szat-
marnémetiben talalhatok. Az 1-5 dérat dnkénteskedék kdzaétt téhbnyire
nék vannak, mig a havi 20 éranal tébbet dnkénteskeddk kazott tobb a
férfi. Azok az énkéntesek, akik tébh mint 30 drat 6nkénteskednek, legin-
kabb egyedulallek, mig az 1-5 drat tevékenykedék kdzott téhb a hazas.

3. abra. Az dnkéntes munkaval téltétt iddé havi megoszlashan

Hany orat szoktal onkénteskedni havonta a Maltai
Szeretetszolgalatnal?

-5 ora [, - +.70%
é6-100ra NN : 0
11-20 ora | 5.0
Tobb mint 30 ora || NG .00
21-30 ora [N s.30%

2. Az 6nkéntesseg motivdcids hdttere

A kutatasunkban a mativacios kérdések voltak a kulcsfontossaguak.
Hat kérdés szerepelt ebben a csoportban.A leggyakoribb motivacids té-
nyezd az Uj tapasztalatok szerzése volt, majd a személyes fejlédés (62]
és a baratok, ismerdstk szerzése (54]. A kihivasok keresése és a sza-
badidd hasznos elt6ltése hasonlg aranyban maotivaltak éket (50, 48]. A
hitbéli meggydézédés 33 személy szamara volt jelentds, mig a tudatos
karrierépités csak 17 szemeélynek szamitott teljesen motivalanak.

A motivacids tényezék kozul a tudatos karrierépités vaolt a legke-
veéshé fontos, ezt valasztottak a legtébben [34] egyaltaldan nem motivald
tényezének. A nem nem mutatott szignifikans ¢sszefliggést a motivaci-
okkal, de az életkor és a foglalkozas igen. A tizenévesek az Uj tapaszta-
latokat és a baratok szerzését tartottak a legfontosabbnak, mig a hitbéli
meggy6zédés a 30 ev felettieknél volt hangsulyosabb.
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Az 6nkéntesek jelenlegi motivacidjat illetéen a segitsegnyujtas és a
jo kézdsseg emelkedtek ki. T6hben emlitették, hogy baratokat talaltak a
Maltai Szeretetszolgalatnal, ami tovabh motivalja 6ket. Néhany né, akik
ankénteskednek és gyereket nevelnek, kiemelte, hogy a gyermekukkel
toltott id6 es a peldamutatas is motivald erd.

LA hdla és szeretet, a csillogé szemek, amelyeket a munkdmért
cserébe kapok. Ugyanakkor mativdlnak a tdrsaim, bardtaim is, akikkel
kézésen énkenteskedek.”

,Gyermekemmel kézdsen kezdtlnk el énkénteskedni, szeretném,
ha az életiinkben ezentdl mindig szerepet kapna.”

Az dnkéntesek szerint a legfontosabb motivacid a méasok segitése,
ezt kaveti a személyes fejlddés és a tapasztalatszerzés. Minden egyéhb
felsorolt motivumot a valaszadok tobb mint fele hasznosnak tartott. Az
,egyeb” valaszok kozott is megjelent a személyes fejlédés, és egy va-
laszadd szerint minden felsorolt jellemzé fontos.

4. dbra. Az 6nkéntesség hasznossaganak a megitélése

Miért tartod hasznosnak az énkéntes munka
végzeéset a Maltal Szeretetszolgalatnal?

Masok segitése N ©7.37%
Tapasztalat szerzés I 7:.56%
Kapcsolatok épitése I 72.51%
Személyes fejlodées I 70.15%

Szabadidd hasznos eltSltése I 1.91%
Kihivdsok keresése I 51.75%

Egyéb N 2.63%

Az eldéntendé kérdeésre, hogy ajanlandk-e masoknak az 6nkéntes
munkat a Maltai Szeretetszolgalatnal, 114 valaszbal csupan kettd valt
nemleges, de ezek indoklas nélkdl. A 105 nyilt valaszban leggyakrabban
a jo kozdsseget, a csapatmunkat, a barati kapcsolatok kialakitasat és a
masaokan vald segitést emelték ki. A sorrend eltért a motivacids kérde-
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sektdl: itt a kdzdsség és a csapatmunka kerult el6térbe, a segitségnyuj-
tas csak ezutan kovetkezett.

LKivalé kézésséghez csatlakozhat, ahol mindenki szémit. Es nem
mellekes az sem, hogy mdsoknak segithet énzetlendl, ezdltal épull sajdt
szemelyisége.”

3. A lezdrd kérdés kiértékelése

Az utolso kérdés célja az volt, hogy az énkéntesek megoszthassak gon-
dolataikat a Maltai Szeretetszolgalatnal végzett munkéajukkal kapcsolatban.
A vélaszadas nem volt kételezd, igy 64 valaszolt kaptunk az 6nkéntesektdl.
Sok valaszban Uzentek valamely fiokszervezetnek, ajanlottak az 6nkéntes
munkat, és gyakran megjelent a “Maltasnak lenni kivaltsag!” motta is.

,Oriilék, hogy itt lehetek, és aki csak szeret énkénteskedni, nem ta-
lélta meg meg igazdn magdt annak az egy tékéletes hely:]”

V. INTERJUS FELMERES EREDMENYEI

Marcius folyaman kilenc interjut készitettink négy kilénbézg va-
roshan tevéekenykedd ifjusagi vezetékkel és dnkéntesekkel. Hat énkén-
tessel és harom ifjuségi vezetdvel beszélgettiink. A tavolsag miatt az
interjukat online vagy telefonon vezettik le.

1. Az 6nkéntesekkel keszlilt interjuk

Az interjualanyok kozétt 6t lany és egy fil volt. Az 6nkénteseket Ugy
valasztottuk ki, hogy minél szélesebh kard betekintést nyerjink a Mal-
tai Szeretetszolgalat 6nkéntesei karé. Van koézottik egyetemi hallgato,
érettségi el6tt allo didk és egy édesanya, aki az dnkéntes munkan kivl
alkalmazottként is dolgozik a szervezetnél. Az dnkéntesek eltérd ideje
veégzik munkajukat a Maltai Szeretetszolgéalatnal, legrégebben 10 éve,
legkevesebb pedig masfél éve.

1.1. Az dnkéntesség szocializacids hatasa

A meginterjuvalt dnkéntesek mindannyian csaladtagjaik vagy hara-
taik hatasara kezdték az énkéntes munkat a Maltai Szeretetszaolgalatnal.
Buzditotta 6ket ezeknek a személyeknek a példaja és térténetei. A ki-
vancsisag inditotta éket arra, hogy legelészar részt vegyenek valamilyen
tevékenysegen.
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Az énkéntesekre a legnagyobb hatast az gyakorolta, hogy az 6nkén-
tesektdél megerdsitd és buzditd tarténeteket hallottak. A hozzajuk legkd-
zelebb allék példaja motivalta éket az dnkéntes munkara. Az dnkéntes
munka soran szerzett tapasztalatok hefolyasoljak a jovéjliket, karrierjl-
ket. Azért kezdtek el egy adott egyetemen tovabhtanulni, mert szeretnék
a Méaltai Szeretetszolgalaton bellil kamatoztatni a megszerzett tudasu-
kat, vagy éppen az dnkéntes tapasztalataik segitettek eldénteni, hogy
milyen fels6oktatasi képzést valasszanak.

....6s Ugy szeretnek elhelyezkedni is, hagy a munkdm mellett még
tudjak dnkénteskedni is, mert nekem nagyon sokat ad.” - dnkéntes, Ma-
rosvasdrhely

1.2. Az dnkéntesség, mint kozosségformald erd

Az 6nkéntes munka a Maltai Szeretetszolgalat keretein beltl nem
egyeni feladatvégzest jelent. Az dnkénteseknek egy(tt kell dolgozniuk,
meg kell ismernilik egymast ahhoz, hogy jol el tudjak latni feladataikat.
Az ankéntesek kedvesen fogadjak egymast, segitik a beilleszkedésben,
igy majd 6k is buzditani és tamogatni tudjak az Gjonnan érkezdket.

Az dnkéntesek hasonld érdeklddéstiek, kdnnyen talalnak olyan em-
bereket, akikkel kézelehbi, akar barati kapcsolatot alakitanak ki. Ezek a
baratsagok gyakran a Maltai Szeretetszolgalat falain kivil is megma-
radnak. A barati tarsasagok kialakulasat nem befolyasolja az énkéntesek
szama, viszont azokban a varosokban, ahol kevesebb az dnkéntes, kény-
nyebb mindenkivel j6 kapcsolatot apolni.

.Nogyon befogadd tdrsasdg, hamar kialakultak a bardtsdgok. Napi
szinten tartom a kapcsolatot mindenkivel, és bdrmikor lehet rdjuk szd-
mitani.” - énkéntes, Marasvdsdrhely

1.3. Az 6nkentesek motivacidi

Az ankéntesek szivesen heszéltek élményeikrél, hangsulyozva a
kézdsseg és a segitségnyujtas dromet. E két tényezét nem lehet teljes
mertékben kilénvalasztani, hiszen a programok megtervezése és leve-
zetese kdzds feladat.

Kiemelkedd élmény a szegények vilagnapja alkalmahdl szervezett
Maraton, ahol az énkéntesek 24 déran keresztlll végzik a Maltai Szere-
tetszolgalat allando tevékenységeit. Ez az esemeény vonzza a legtdhb (j
onkentest.
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Az interjuk soran a negativ tapasztalatokat is megkérdeztik. Az
ankéntesek csak kisebh nézeteltéréseket emlitettek, komolyabb problé-
makrél nem szadmaoltak be. A negativ élmények inkdbb a szervezet ked-
vezmeényezettjeivel kapcsolatosak.

2. Az ifjusdgi vezetdkkel készUlt interjik

Az dnkéntesek jelentds része, akiket kérddivekkel és interjukkal ér-
tink el, a Maltai Ifjusag tagjai. Ok azok, akiket az ifjisagi vezeték ko-
ordinalnak és feltgyelnek. Az ifjusagi vezet6k nemcsak sajat énkéntes
tapasztalataik alapjan mutatjak be a motivaciot, hanem az interjik se-
gitségevel vilagitjak meg, hogy hogyan tartjak fenn ezt a motivaciot az
ankéntesekben és milyen kdzésséget hoznak Iétre a killénb6z6 fidkszer-
vezetekben.

2.1. Az dnkéntesség szocializacids hatasa

Az ifjusagi vezetdk, mint dnkéntesek, évekkel ezelétt kerliltek kap-
csolatha a Maltai Szeretetszolgélattal, majd tevékenységuk réven ifjusa-
gi vezetdkké valtak. A fiokszervezetekben az dnkéntesek kdzdsségének
formalasaban kulcsszereplk van. Hetente vagy kéthetente tartott gyd-
leseken osztjak meg a feladatokat és értékelik a tevékenységeket, ezaltal
lehetdseget adva az 6nkénteseknek a kézds munkara és az észrevetelek
megosztasara.

2.2. Az 6nkéntesség, mint kaz6sségformald erd

A kézOsség erdsitése és az dnkéntesek maotivalasa érdekében kii-
|I6nbdz6 programokat, képzéseket szerveznek, melyek segitik az énkén-
tesek készseégeinek fejlesztését és a kozdssegepitést. Az ifjusagi vezetdk
nemcsak vezeték, hanem baratok is szeretnének lenni az dnkéntesek
szamara, biztositva ezzel a kétetlen, barati légkort.

Llaldn erre vagyok a leghliszkébb, hogy Ugy tekintenek ram, mint
egy bardtra, mintsem egy vezetdre, vagy, hagy is mondjom.” - ifjisdgi
vezetd, Marasvdsdrhely

2.3. Az 6nkentesek motivacidi

Az 6nkeéntesek motivacidjat a segitségnyujtas dréme, a jo tarsasag
és az emberi kapcsolatok jelentik. Az ifjusagi vezet6knek az a céljuk, hogy
olyan k6zdsséget hozzanak létre, amely ezeket az értékeket tartja fon-
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tosnak. Bar az 0j énkéntesek megnyerése nehézségekbe Utkdzik, az ifju-
sagi vezet6k meg6rzik a motivaciojukat a kdzdsseéq fejlddése erdekében.

.lgazdbaol nehéz a mai vildgban megtaldini ezt az egészséges utat,
amivel taldn le tudjuk gyézni, az érdekes karatét vagy tdncot vagy tudom
is én mit, mert ezeregy lehetdsége van mast egy fiatalnak, hogy valamit
vdlasszon. - ifjusdgi vezetd, Sepsiszentgydrgy

VI, 0SSZEFOGLALO ES JAVASLATOK

Az 6nkéntesek fontossaga kiemelkedd a szervezetek szdmara, ezért
az onkéntes munka értékelése és megbecsulése kulcsfontossagu. Az
onkéntesek segitenek masoknak és tdmogatjak a Maltai Ifjusagot, de ha
nem érzik magukat elismertnek, kdnnyen elveszithetik mativaciojukat.
Ezért fontos, hogy a szervezetek hatékony madon értékeljék és elismerjék
az 6nkéntesek munkajat. Ez nemcsak a jelenlegi 6nkéntesek megtartasat
szolgdlja, hanem vonzdva teszi a szervezetet az Uj énkéntesek szamara
is. Az 6nkéntesek kulénbozé programaokban szeretnének részt venni, ahol
kikapcsolddhatnak és méasaokkal is talalkozhatnak. Fontos, hogy részt ve-
hessenek a tevékenységek szervezésében, mert ez motivélja 6ket, hiszen
ez altal méginkabb magukénak érzik a szervetet munkajat.
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1. BEVEZETES

Az ember életének egyik legmeghatarozéhb kbzdssége a csalad,
amely a szocializacio elsédleges szintere. A szocializacio a ,tarsadalom-
ba vald beilleszkedés folyamata, ennek sorén az egyén megtanulja meg-
ismerni 6nmagat és a kérnyezetét, elsajatitja az egylittélés szabalyait, a
lehetséges és elvart viselkedésmaodokat” (Banyasz, 2008:3]. A csalad-
dal, mint alapveté tarsadalmi egységgel, és ennek fogalmaval, mar az
1960-as eés 1970-es években szamaos kutatd foglalkozott [Kiss, 2019).
A csaladszacioldgiai kutatasok jelentds hatassal vannak a tarsadalom
mai felfogasara a csaladral, beleértve a szivarvanycsaladokat is, amellyel
tanulmanyomban részletesebben foglalkozaok.

A szaociadlpedagogusok, szacialis munkasok segité tevekenysegéeben
a csalad, az ott megjelend diszfunkcidk kikliszébélése a szakmai proto-
koll egyik Iényeges eleme. A modern tarsadalomban szamaos csaladtipus
letezik, amelyek folyamatosan atalakulnak és bévuinek. Ezek kazé tarto-
zik a szivarvany csaléd is, amely egy érzékeny téma, kevés szakirodalom
foglalkozik vele. Fontos, hogy mélyebb ismereteket szerezzlink a szivar-
vanycsaladok mukadésével kapcsolatban, e kérdéskér megismeréset
tlzte ki celul kutatasom is.
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A kovetkezdékhen ismeretem a csalad fogalmat, kilénhézé csalad-
modelleket, ezek hatasait és valtozasait, valamint a szivarvanycsaladok
fogalmat, torténetét, funkcioit és csaladon bellli szerepeit. Kulén rész-
ben foglalkozom a szivarvanycsaladdok sajatossagaival, majd pedig is-
mertetem sajat kutatasi eredményeimet.

2. A CSALAD ERTELMEZESEI
2.1. A csaldd fogalma

Horvath-Szabd Katalin [2014] szerint a csaladd az emberiség leg-
régebbi intézménye, amely alapvetd szlikségleteket elégit ki, mint a va-
lakihez tartozas és hiztonsag. Cseh-Szombathy LaszId [1979] szerint a
csaladtagok érzelmileg valtozatosan reagalnak egymasra és helyzetek-
re, ami killénb6z6 érzéseket valt ki. Ma leggyakrabban Andorka definicia-
jat hasznaljuk: ,,csaladnak nevezzik a szocioldgiaban az olyan egyutt élé
kiscsoportot, amelynek tagjait hazassagi kapcsolat vagy leszarmazas,
mas szaval vérségi (kivételes esetben drokbefogadasi] kapcsolat kot
6ssze” (Andorka, 2006: 254]. A csalad fogalma kulturalisan és tarsadal-
milag valtozo, és egy kdzdsséget jeldl, ahol az egyének kélcsénhatashan
allnak egymassal.

2.2. A csaldd tudomdnydgak szerinti megkdzelitése

Kilénbodz6 tudomanyagak mas-mas nézépontokbal kézelitik meg a
csaléad fogalmat.

Szahd Mihalyné [é.n.] tanulmanyaban kllénhézé tudomanyagak
nézépontjait ismerteti, példaul a néprajzi és kulturalis antropoldgiai
megkozelitéseket, amelyek a csaladot és a hazassagot vizsgaljak. A mao-
nogamia (egy férfi és egy né hazassaga) a legelterjedtebb forma, mig
a poligdmia (egy férfi tdbb ndével vald hazassaga, poliginia) tébb kultd-
raban és vallasban is eléfordul. A paliandria ritkabhb, ahol egy né tébh
férfival kot hazassagot. Mas antropologiai megkdzelitések az etnikai
hovatartozasra, vallasi meggydézédeésre és gazdasagi helyzetre helyezik
a hangsulyt. A kulturalis antropolégiai megkézelitések mutatjak azt is,
hogy a csalad fogalma, annak értelmezése a kilénhdzé kultdrakban, tar-
sadalmakhban eltérd lehet, a kézdsségek kézos tudasa hatarozza majd
meg csalad értelmezését (Kovéacs, 2020].
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Kilénh6z6 modellek azonban felallithatdk, igy a patriarchalis csalad-
modellben az apa rendelkezik a legnagyobb hatalommal és ddntési jog-
gal, felelds a csalad anyagi hiztonsagaért, vagyonaért és orokségeert. Ez a
struktdra gyakran korlatozza a nék szerepét és jogait. Bodonyi Edit és He-
gedds Judit [2006] tanulmanya részletesen elemzi, hogyan befolyasoljak
a csaladi jogi keretek és hatalmi viszonyok a csaladi dinamikat. A matriar-
chalis csalddmodell kevésheé elterjedt, ebben az anya all a kdzéppontban.

A pszicholdgia szerint a csalad az elsédleges tarsas kérnyezet, amely
befolyasolja az egyen fejlddését és belsd folyamatait, beleértve a szociali-
zacidt. Erikson pszichoszacialis fejlédéselmélete szerint a gyerekek fejlg-
désére jelentds hatast gyakoral a tarsas karnyezetlk, amely befolyasolja a
csoporttagsagukat, gondolkodasmadjukat és dnképliket (Erikson, 1950].

Szocioldgiai szemponthdl a csaldd struktiraja ugyancsak kiemelt
téma. A nukleéris vagy hagyomanyos csalad ket hazas szUl6t és altaluk
nevelt gyermekeket foglal magéban, akik lehetnek hicldgiai vagy 6rokbe-
fogadott gyerekek. Ha tébb generacio él egy haztartashan, az nagycsa-
ladnak szamit. Az elvalt sz(il6, aki egyedul neveli gyermekét, csaladtére-
dékkent tekinthetd [Guba, 2019]. A csalad egy olyan k6zdsség, amelyet
kézvetlen rokoni kapcsolatok és gondozasi feleldsség kot dssze. Ezek a
rokoni kdtelekek hazassagon vagy vérrokonsagon alapulnak, ily médon
anya, apa, gyermekek és unokak kazott alakulnak ki. A csaladi kételékek
gyakran kiterjednek a tagabb csaladra is. A nukleéris csalad, amely két
felnéttbél és gyermekeikbdl all, szinte minden tarsadalomban megta-
lalhatd. Hagyomanyos tarsadalmakban a nukleéaris csalad gyakran egy
tadgabb rokoni haldzat része. Ha a hazaspar és gyermekeik mellett méas
rokonok is egy haztartashan élnek vagy szoros kapcsolatot tartanak, ki-
terjesztett csaladrdl beszéllink, amelybe nagyszUlék, testvérek, ségorok,
nagyneénik, nagybacsik és unokatestvérek is beletartozhatnak. Sok szo-
ciolégus szerint nincs egyetlen ,csalad” definicio, mert sokféle csalad-
forma létezik, mint a kétsz(il6s, mostoha- és egyszUlds csaladok. Diana
Gittins (1993] inkahb ,csaladfajtakral” beszélne, hogy hangsulyozza a
sokféleseéget. George Murdock (2008] gyakran hasznalja a ,csalad” kife-
jezést, de fontos elismerni a kilénbézd megfogalmazéasokat.

Az Alkotmanyhirdsag az Alkotmany 15. §-a alapjan kiterjesztette a
csalad fogalmat a gyermekes hazasparokrol a kézds haztartasban élg
parokra is. Az alkotmanyos védelem elismeri a csaladalapitas szabadsa-
gat, és hangsulyozza, hogy a hdzassag nem szlkséges feltétele a csalad
fogalmanak. A 2011. évi CCXI. térvény szerint a csalad érzelmi és gazda-
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sagi kdzosseget jelenthet, alapja lehet hazassag, egyenesagi rokonséag
vagy csaladbafogads gyamsag.

A csalad fogalmi megkézelitései azt mutatjék, hogy az ember alap-
vetd igénye szeretetteljes, gondoskodd csaladdban élni, ami kulcsfon-
tossagu a gyermek szamara. A belsé egyensuly és harmonikus csaladi
kapcsolatok kialakitasa fontos. Ha id6t és energiat forditunk a csaladra
és magunkra, erds véddéhalat épithetlink a kulsé kihivasok ellen.

2.6. SzUléi szerepek

2.6.1. Hagyomanyos csalddokban megjelend szUl6i szerepek

Cseh-Szambathy LaszIld [1985] szerint a csaladi szerepek tarsa-
dalmilag meghatarozottak, de a modern péarok egyénileg alakitjak eze-
ket. Idealis esetben a gyerekek mindkét szulétél tanulnak, szélesebh
perspektivat kapva. A klasszikus csaladszacioldgiai megkézelités szerint
az apa hlséget, szeretetet, megbecsulést és tiszteletet tanit, mig az
anya 6nzetlen gondoskodéast és mély ragaszkodast mutat. A n6k mun-
kaba allasa és novekvd iskolazottsaga bévitette a hagyoméanyos szere-
peket. Az anyai kapcsolat nemcsak a léthiztonsagot és rautaltsagot je-
lenti a kisgyermekek szamara, hanem az alapvet6 hiztonsag és stahilitas
alapja is. Ez a kdtelék hatarozza meg azokat az alapvetd kotddési min-
takat, amelyek késébbi kapcsolatainkat alakitjak. Az apa szerepe a csa-
ladban napjainkban egyre inkabh felértékelddik, aktivabban részt vesz a
gyermekgondozasban, és nem csak anyagi biztonsagot hiztosit. Fontas
szerepe van a gyerekek neveléséhen és a csaladi dontésekben. Mindkét
szulé jelenléte elengedhetetlen a gyerekek szamara, hogy megismerjék
a nemek kdzotti kiilonbségeket (Szahd, é.n.).

Murinkad Livia [2014] szerint fontos, hogy a gyerekek megismerjék a
nemi kulénbhségeket és az ezekhez kapcsolado szerepeket. Ez segitheti
éket abhan, hogy kénnyebben elfogadjak és megtalaljak helylket a tar-
sadalomban, fejlesszék empatiajukat és jobban megértsék a korildttik
levd vilagot és kapcsolataikat [Kovacs, é.n.]). Szabd Mihalyné [é.n.] sze-
rint a férfiak és nék kozotti kilénbségek, valamint a férfi szerep a csalad-
ban kulcsfontossaguak a gyerekek egészséges fejlédése és tarsadalmi
integracioja szempontjabol. Az egyéni kiilénbségek megeértése és tiszte-
lete hozzajarulhat egy harmonikusabb és kiegyensulyozottabb tarsada-
lom kialakitaséhoz [Kovacs, é.n.]). A szUl6k és gyermekek kdzatti kdlcso-
nds azonosulas szerepet jatszik a gyermek személyiségfejlédéséhen. A
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szUlék példaja és tamogatasa segiti a gyermek énértékelésének és iden-
titasanak kialakulasat, amely kés6hbi életében is meghatarozd szerepet
tolt be. Napjainkban a hagyomanyos nemi szerepek atalakulnak: a férfiak
tébbet vesznek részt a hadzimunkaban, mig a n6k karabban férfiaknak
szant feladatokat vallalnak. A szUl6i autoritas is valtozik, a gyerekek Uj
ismereteket és perspektivakat hoznak a csaladba, ami kélcsénés tanu-
lasi folyamatot és Uj csaladi viszonyokat eredményez (Murinkd, 2014;
Szahd-Maorvai, 2018; Banyai, 2018; Engler, 2020].

Nemeényi Maria (2013] szerint, Durkheim értelmezését alapul véve,
a férfiak és nék eltér6 madon vesznek reszt a tarsadalomban. A férfi-
ak torekveéseit a kollektiv tarsadalom formalja, mig a nékeé inkabb egyéni
szinten alakul. Ezért a nemek szlikségletei és értékei kiilonbdznek, és k-
l6nbdz6 mddon vesznek részt a tarsadalmi folyamatokban.

A csaladban megjelend szerepek, funkciok sokfelék lehetnek, a kiilén-
b6z6 csaladtipusok ezeket befolyasolhatjak, a kiilénbdzé élethelyezetek a
~megszaokott” rutinoktdl eltérd formakat alakithatnak ki, azonban a korai
megkdzelitésekben kézds pant, hogy a hagyomanyas csaladbdl és annak
kuldnbozé valtozataibal indul ki. Témank szempontjabdl azonban fontos
kérdés, hogy a szivarvany csaladok esetében ezek a megkdzelitések, a
csaladban betdltott szerepek hogyan valtoznak, hiszen a kaorahbi értelem-
ben vett nemi szerepmegosztas nem valdsul meg. A kdvetkezékben e kér-
déskarrel foglalkozom.

2.7. Szivarvany csaldd

2.7.1.Fogalma és torténete

A szivarvany csalad alatt azt értjuk, mikor azonos nemd par nevel
egy vagy tobb gyermeket. Bakd Ferenc (2018] szerint a homoszexuali-
tas torténelmi jelenség, melyet sok kultiraban ismerték, bar kilénb6z6
neveken. Kordbban gyakran betegségnek és deviancianak tartottak, ami
miatt az érintettek diszkriminéacidt tapasztalnak.

Heged(s Andrea szerint Magyarorszagon a homoszexualitds meg-
itélése valtozd volt: az ckorban elfogadott, késébb az egyhaz és a torve-
nyek elitélték. A kdzépkorban sulyos kévetkezményekkel jart a homaosze-
xudlis kapcsolatok vallalasa. A 19. szazadban erds ellenszenv volt, de a
20. szazad elején a liberalizmus és az emberi jogok terjedése miatt ez
enyhllt, és a homoszexualitds megitélése jelentdsen valtozott, ma mar
toleransahb a tarsadalom [Heged(s, 2010; Béres, 2011].
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2.7.2. Szivarvany csaladokban leve sajatossagok

Anthony Giddens [2008] szerint az 1980-as évektdl megnétt az azo-
nos nemU parokra irdnyuld kutatasok szama, ezek kapcsan arra a kavet-
keztetésre jutottak, hogy ezekhen a kapcsolatokban nagyobhb intimitast és
egyenldséget mutatnak, mivel nem kévetik a hagyomanyos nemi szerepe-
ket. Weeks és munkatarsai (1999] harom mintazatot azonositottak: na-
gyobb egyenldség, szabadon alakitott kapcsolati feltételek és egyedi, nem
intézményesitett elkdtelezédési formak, amelyek erdsitik kotelékeiket.

Korabbi kutatasok az azonos nemd péarok szuléi képességeire és
az altaluk nevelt gyermekek pszichoszaocialis fejlddésére fakuszaltak,
vizsgalva a teljesitmeényt, anértékelést, kotédést, tarsas kapcsolatokat,
nemi identitast, szexualis orientacidt és a sz(l6-gyerek kapcsolatokat.
Az eredmények szerint nem talaltak jelentds kulénhségeket az azonos
nemU és a hagyomanyaos csaladi struktiraban nevelkedett gyermekek
kozott (Baorgos, 2011).

Gartrell és Bos kutatasa szerint az azonos nem( péarok gyermekei
hasonldan teljesitenek fejlédési és viselkedeési teszteken, mint a hetero-
szexualis szUl6k gyermekei. Leszhikus anyak 17 éves gyermekeinél jobb
iskolai teljesitmeényt és kevesehb tarsas problémat, agresszidt, valamint
antiszacidlis viselkedést tapasztaltak, ami arra utalhat, hogy az azonaos
nem szUlék kdrnyezete el6nyds lehet a gyerekek szamara (Borgos, 2011).

3. KUTATAS

3.1. Kutatds bemutatdsa

Kutatasom célja annak megértése, hogyan valtoznak a sz(l6i sze-
repek a szivarvanycsaladdokban, és miként felelnek meg a hagyoméanyos
szUléi szerepeknek. Vizsgaltam, hogy a gyermekek milyen eltéré szik-
segletekkel rendelkeznek, és ezeket hogyan elégitik ki a szUl6k. Tovabha
vizsgaltam, hogy a szocializacio folyamata és a klasszikus nemi szerepek
hogyan alakulnak ezekben a csalddokhan, valamint milyen hatassal van
a sajatos helyzetlk az dvodai és iskolai kapcsolataikra. Fontos kérdés,
hogy a szivarvanycsalddokban hogyan alakitjak ki a gyermekneveléshez
szUkseéges karnyezetet és a munkamegosztast. Vizsgaltam azt is, hogy a
tagabb csalad [szUlék, nagyszUlék, testverek] hogyan fogadja a gyermek-
nevelést, és milyen reakcidik vannak. A kutatas célja, hogy feltarja, hogyan
teremtik meg a szivarvanycsaladok gyermekneveléshez szlikséget koze-
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get gyermekeik szamara az esetleges diszkriminacidval szemhben.

Az eredmények bemutatasa el6tt fontos tisztaznom, hogy egy je-
lenleg is folyd kutatasrdl van szg, az eddig elért eredmények részered-
meénynek tekinthetdek, valamint a minta nagyséaga és az alapsokasag
elérhetéségenek korlatozottsaga miatt nem tekinthetd reprezentativ-
nak. A téma érzékenysége miatt az alanyok felkutatasanal sokszor ne-
hézségekbe (tkdztem, az érintett személyek kézul sokan nem szive-
sen nyilatkoznak. A kutatas soran kvalitativ eszkdzakkel, ezen belll is a
strukturalt interju madszertanat alkalmaztam, az interjuk felvételének
elsé szakaszat 2024 februarjaban inditottam el. Az interjukat online és
személyes talalkozok soran végeztem, a jelenlegi elemzés soran néegy
alany interjuit vizsgalom.

3.2. Kutatdsi eredmeények

Az elemzés soran az alabbi egységekhen valdsult meg az interjik
0sszegzeése: Elséként a szociokulturalis hatteret, mint példaul szuleté-
si hely, iskolai végzettség es gyermekkori jellemzék kerlltek elemzésre.
Fontos kérdés volt a masséag fogadtatésa a csaladbhan, baratok kazott és
a szélesebb kérnyezetben, valamint ennek hatasa az 6nfelvallalasra. A
kutatas kitért a parvalasztas és csaladalapitas folyamatara is, beleértve
a lehetdségeket, nehézségeket és belsé motivaciokat. Emellett vizsgal-
tam, hogy hogyan reagéltak a gyermekvallalasra a csaladtagok, a kulvi-
lag és az intézmények. Végll, a mindennapaok soran megfigyeltem, hogy
hogyan nevezik a gyermekek a szlil6ket, hogyan alakulnak a haztartasi
feladatok, és milyen hatasok érik a gyermeket, valamint, hogy tartjak-e a
kapcsolatot méas csaladokkal.

Szociokulturalis hattér

Az interjualanyok szociokulturalis hattere valtozatos. Eletkoruk 34
és 44 év kozott van, kiilénbodzd varosokban élnek, igy a févarosi és videé-
ki szemlélet kilénhségeit vizsgalom. Szlleik iskolai végzettsége szintén
véltozatos: vannak kazottik felséfokd és kdzépfokl vegzettséggel ren-
delkezék is. A szliletési év és a telepllés jelentésége fontos, mivel ezek
hatarozzak meg, mennyire elfogado a kdrnyezet.

Az elsé interjualany 1980-ban szliletett Balassagyarmaton. Sz(ilei
nyugdijasok, anyja pedagogus volt, apja faipari mérnék a helyi erdészet-
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nél. Felséfoku végzettséggel rendelkeznek, és az alany magantanarkeént
dolgozik killénh6z6é mivészeti agakban, példaul zongoraoktatas terén.

A mésaodik interjualany 1987-ben szliletett Debrecenben. Anyja dip-
lomas, apja kozépiskolai végzettséggel rendelkezett, és épitészként dol-
gozott. Az alany kordbban a mentdszolgalatnal tevékenykedett, jelenleg
haztartasbeli.

A harmadik interjualany 1983-ban szUlletett Budapesten, de gyer-
mekkorat Toérokhalinton téltdtte. Szllei szakmunkésképzdt végeztek,
nincs felséfokd végzettséglk. Az alany fels6foku végzettséggel rendel-
kezik, és haztartasbeli, de projektjei soran lakberendezéssel és fotdzas-
sal is foglalkozik.

A negyedik interjualany 1989-hen szliletett Gy6rben. Apja féiskolai
végzettséggel, anyja kozepfokl végzettséggel rendelkezik, és karhazban
dolgozik. Az alany szamos tanfolyamot végezett, beleértve az életmen-
tést, fitnesz oktatast, spinninget, baleset és tlizvédelmet, social media és
sportujsagirast. Jelenleg egy egyetemen menedzser pozicidban dolgozik.

Bér az egyik interjualany Budapesten szlletett, mindenki varasi kar-
nyezethen nétt fel, ami befolyasolta szlleik hozzaallasat. A vidéki és bu-
dapesti szemlélet eltérése megmutatkozik a sz(il6k gondolkodasahan;
az els@ interjualany észlelte ezt a kulénbséget. Vidéken gyakran isme-
rethiany és kanzervativabb nézetek dominalnak, mig a véarosi kérnyezet
elfogaddbh. Az interjualanyok mind értelmiségiek és kézépkoruak.

Massag

A 1990-es évek elején az alanyok nem valtak tisztaban érzéseikkel,
mivel a tarsadalom alig foglalkozott a méassag kérdésével. Bar jogilag
mar nem valt bintetendd a homoszexualitas, a kdzvélemény mereven
allt a témahoz. Az interjualanyok koz6tt tébben évekig kizddttek sajat
érzéseik elfogadasaval.

Az elsé interjualany azt nyilatkozta, hogy ,..furcsa kategdriaba
ment a massag”, [...] ....nagyon érdekes valt, hogy sejtettem, hogy van
velem valami parkapcsolatlgyileg, de nem tudtam megfogalmazni, nem
érdekeltek soha a fitk, Ugy gondoltam valami baj van velem, de ezeket a
kerdéseket sose mertem feltenni, mert nem volt téma...”

A maésadik interjdalany: ,amikor rajottem, vagy hat nyilvan ez nem
egy pillanat, hogy rajéjjon az ember, legalabhis nekem ugy volt, hogy
mindig valamit éreztem.”
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A harmadik interjualany: ,Mindig is tudtam, hogy valami nem stim-
mel, mivel nem valt informacio, nem volt az iskolaban ilyen felkészités
vagy valami igy nehéz is volt ezt elfogadni...” [...] ,,EI6sz6r egy baratom-
nak mondtam el, 18-19 lehetettem, & volt az els6, akinek el mertem
mondani. Ték jol fogadta. Halalosan rettegtem a valasztal. Utana mar
kénnyebb volt, ha mar van egy ilyen jo élmeénye az embernek, akkor utédna
mar kénnyebh mar masoknak elmondani.”

A negyedik alany: ,elészér a legjobh bharatnémmel beszéltem, mi-
utan a barataimnak elmondtam nagyon sok tamogatéast kaptam és el-
kezdtem megnyilni felgjuk...”

Az interjuk soran kiderult, hogy az azonos nemU vonzalommal kap-
csolatos félelmeket gyakran erdsitette a videki, kanzervativ kérnyezet
negativ hozzaallasa és az ismeretek hianya. A baratok altalaban pozi-
tivan reagaltak, ugyanakkor a munkahelyeken eléfordult elutasitas is,
amely befolyasolta az érintettek életét és dontéseit.

Elfogadas

Az interjualanyok tapasztalatai sokszintiek voltak a nemi iranyult-
sag elfogadasaban. Néhanyan kénnyen talaltak tamogatd kérnyezetet,
masoknak hosszabb id6be telt, mig csaladjuk teljesen elfogadta 6ket.

Az els@ interjualany: ,A barataim teljes elfogadassal viszonyultak, a
csalddom egyaltalan nem. Ez a vidéki, konzervativ gondolkodas, nem is
mondanam konzervativnak, inkabb félelemmel telinek, az ismerethiany
miatti elitélés vagy elutasitas volt, ami sok éven kereszt(l igy volt a csa-
ladban. Az anyukammal kdlénésen nem volt kénnyl zéld agra vergddni,
évekig tartott, hogy elfogadjon.” [...] .,A munkahelyen ugyanaz a felfogas
valt, mint ami a szlleimnek. Nem hantottak soha sehol, de egy ilyen jé
tanacs mindenhol elhangzott.”

A masodik alanynal: ,A barataim nagyon jal fogadtak, nekik mon-
dani se kellett...” [...] ,Csaladdal sem, anyukdmnak mintha azt mondta
valna, hogy fekete hajat akar, tehat tényleg semmi baja nem volt ezzel,
6 nagyon elfogadd, csak & is ez, hogy sajnalta, hogy nagyon nehéz éle-
tem lesz. Ezen aggadott, ez viselte meg egy picit. Az apukam 6 nehezebb
esett volt és azért nem ér sokszor negativ vélemeny, mert konfliktuske-
riil6, akin érzem, hogy ellenem van, annak nem mondom el.”

A harmadik alanynal: , A barataim elfogadoak valtak, illetve elkezd-
tem azt csinalni, hogy szelektaltam. Ugy voltam vele, hogy aki nem elfo-
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gadd és nem fogad el, az nem is szeret és nincs ra szlikségem. Megmon-
dom @szintén, hogy ezutan elkezdtem ugyanezt csinalni a csaladdal is...”
[...] ,Anyukamnal az a probléma, hogy az Uj férje nem elfogadd és nem
engedélyezi a talalkozast...”

A negyedikinterjualanynal: ,,Az apukdm vélemeényére nem volt mérv-
add sosem, mivel 6 ,nem az a lelkizds fajta” és ,nem zavartatja magat
semmilyen témaban”. [...] ,Tavaly nyaron az anyukammal tébh észinte
beszélgetésem valt, ahal téhb ké is leesett mindkettdnk szivérél és azata
nagyaon jo a kapcsolatunk.”

Bér az interjuk soran hangsulyoztak az elfogadéas pozitiv tapaszta-
latait, mélyebh beszélgetések soran kihivasokral is szd esett. Két interju-
alany munkahelyi diszkriminacidrél szamaolt be, mig harom esetben vaolt
konfliktus az édesanyaval, amely idével rendezdddtt. Az interjualanyok
elészor barataikkal osztottdk meg nemi iranyultsagukat, akik tdmaogato-
an alltak melléjlik és segitettek az elfogadas folyamataban.

Parvalasztas

Az interjualanyok tapasztalatai szerint az ismerkedés és a parva-
lasztas nem volt egyszer( szamukra, kiilénésen az internet karai hianya
miatt. Szinte mindegyiklk kiprébalta az online ismerkedést és latogatta
a barokat, bar ezek nem mindig tudatos keresések voltak, sokszor csak
veletlen talalkozasok. Eleinte a tarsadalmi normakhoz igazodva prébal-
tak megfelelni, &m ez valgjaban nem bizonyult sikeresnek.

Az els6 interjualany: ,Prabalkoztam fitkkal, de nem éreztem sem-
mit, baratsagon tul nem volt szerelmi életem. Egész egyszerden teltek
az evek és pont a héten jutott eszembe, hogy egy filmet lattam a tv-ben,
amiben vaolt egy leszhikus sz4l, ez inditotta el a gondolataim ez irédnyba,
ez nyitott meg.” [...] ,Az internetrdl lett tarskeresés Utjan az elsd parja és
az utalso is...”

A masodik alany: ,....férfiakkal is prébalkoztam, mert hatha, ha jén
egy olyan, akkar rajovak, hogy nincs is semmi baj. A férfiakat tudatosan
nagyon jé embereket valasztottam, aki igazabal barmit megtesz értem
és jo életem lehetne mellette. Soha nem tartott az érdeklédésem ket
randinal tovabb egy pasival se, Ugyhogy sejtettem, hogy ez a vonal nem
fog mdkodni...”

A harmadik alany: ,Az elsé alkalommal beszélgettiink és mindjart
elkezdett kialakulni, de nem vaoltak egyébként igazahdl ilyen szempont-
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jaim...” [...].,Aztan a méasadiknal mér tudtam legaldbb azt, hogy mit nem
akarok. Tudtam, hogy mi tetszik, de ilyesmi, leginkabb a belsé értékek
voltak nagyon fontosak...”

A negyedik alany: ,szamomra a parvalasztas egy hosszu folyamat
vaolt hisz beletelt néhany évbe mig ,tisztaba jottem magammal”..”

Mindegyikik szamara az ismerkedési folyamat soran fontos valt az
ertékharmanizacio a potencialis partnerrel. Jellemzden rossz tapaszta-
latokbal alakultak ki a tovabbi preferenciak. Két interjualany szamara a

kozdssegek kinaltak a legjobh ismerkedési lehetéségeket.
Csaladalapitas

Az interjualanyok kézotti kilénbségek bemutatjék, hogy a szivar-
vany csaladdokban a reprodukcids szerepvallalas hogyan valtozik a ha-
gyomanyos csaladmodellektdl eltéréen. Magyarorszagon az azonos
nemU parok szamara az érékbefogadas és az inszeminacid jelent lehe-
téséget a gyermekvallalasra. A parok kilénb6z6 idépontokban kezdték el
fontolni a gyermekvallalas lehet8séget, de mindegyikliik szamara kamoly
kihivast jelentett a tarsadalmi elfogadottsag és a jogi keretekkel vald
szembestules.

Az elsg interjualany: ,A csalddalapitas gondolata onnan jott, hogy
tudtuk, hogy egy par leszlink 6rékre. El6szor a paromban fogalmazddott
meg, hogy legyen kisbabank.” Szamara fontos volt, hogy a gyermekuik
egy elfogadd kérnyezetben névekedhessen fel, és az drokhefogadas jogi
korlatai is komoly aggodalmakat vetettek fel. A masodik interjdalany
korébban dolgozott csecsem@otthonban, és bar voltak egy gyermekkel
tervei, végll gy déntoétt, hogy nem fogadja 6rokhe, mivel nem latta biz-
tositottnak a megfeleld kortilményeket a gyermek szamara. A harmadik
alany szamara az ismerkedés soran valtozott meg a gyermekekkel kap-
csolatos hozzaallasa, és vegul elérkezettnek latta az id6t, hogy partneré-
vel kézasen kezdjenek el tervezgetni. A negyedik interjdalany: ,,a parom-
mal mar 3-4 éve egyltt voltunk mikor megfogalmazddott bennem az,
hogy szeretnék gyereket...”

Az interjualanyok tapasztalatai ramutatnak, hogy az azonaos nemi
parok szamara a gyermekvallalas egyedi kihivasokkal jar, amelyeket a
tarsadalmi elfogadottsag és jogi keretek befolyasolnak.
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Gyemekvallalas

Az interjualanyok kézul az egyik par 6rokbe fogadott gyermeket, mig
a tobbi harom paros inszeminacidval vallalt gyermeket. Magyarorszagon
az azonos nem( parok szdméara nem engedélyezett az drokbefogadas,
ezért alternativ madon, példaul az egyik fél 6rokbefogadasaval, kilféldi
maganklinikak vagy ,hézi madszerek” inszeminacios eljarassal vallal-
hatnak gyermeket. Az elsé alanyom kulféldén prabalkozott mesterséges
megtermékenyitéssel, ahogy fogalmazott: ,,Daniaban voltunk, covid elétt
kezdtuk el az inszeminacidt. Baratokan, ismerdsdkan keresztdl, illetve a
Hattér Tarsasag segitségével jutottunk hozza informacickhoz...”

Az interjualanyok kozott eltéré modon tértént a mesterseges
megtermekenyités, a masodik alanyom a kevésbé kontrollalt ,Fecs-
kendés, hazi madszerrel” tudott élni, mig a negyedik alany igyekezett
karultekintéen eljarni, ahogy elmondta: ,donor oldalakra regisztral-
tam, ahol kilénb6zd keresési feltételeket adtam meg (nemzetiség,
szemszin, hérszin, hajszin, magassag] ami alapjan az oldal kivalasz-
totta a legmegfelel6bb donorokat.”

Az interjualanyok tdmogatd csaladi hattérrel rendelkeztek a gyer-
mekvallalas soran, ami kézelebb hozta ket csaladjukhoz és segitette
az elfogadast, bar kezdetben voltak nehézségek. A gyermekvallalas ala-
pos tervezést igényelt, és az azonos nemU parok specifikus kihivasokkal
szembesultek, ahogy egyik alanyom emlitette: ,A gyerekek még kéze-
lebb hoztak éket egymashoz. Kézelebb hozta 6ket a csalddhoz, vagy leg-
alabbis azokhoz, akikkel beszeltnk”.

Osszességében megallapithatd, hogy az azonos nem( parok Ma-
gyarorszagon térténd gyermekvallaldsa bonyolultabb folyamat, mint a
heteroszexualis paroké, tekintettel a jogszahalyi korlatokra és tarsadal-
mi attit(idok eltérésére.

Mindennapok

Az interjuk szerint a gyerekek kulénh6zé megszalitasokat hasz-
nalnak szuleikre. Az elsd alany esetében a gyermek ,mamanak” hivja az
alanyt és ,anyanak” a parjat. A masodik alany kislanya még nem déntott
megszalitasral. A harmadik alany ,.apunak” és ,apanak” nevezi magat. A
negyedik alany gyermekének tervezett megszdlitasa ,mamszi” az egyik,
»anya” a masik szllére.
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A hazimunka felosztasa valtozatos. Az elsd alany esetében vegye-
sen osztjak meg a feladatokat az aktudlis energiaszint alapjan. A ma-
sodik alany csaladjaban az alany f6z és takarit, mig a parja a haz korli
munkakat végzi. A harmadik alany csaladjaban nincs szigord szerepfel-
osztas, mindenki azt csinalja, amit szeret és amiben jo. A negyedik alany
s parja kozOsen végzi a feladatokat, bar az etetést csak az alany végzi.

Kapcsolattartas szempontjabal az elsé alany rendszeresen talalko-
zik mas szivarvanycsaladokkal és részt vesz rendezvényeken. A méasodik
alany hagyomanyas és szivarvanycsaladokkal is tart kapcsolatot. A har-
madik alany hangsulyozza, hogy gyermekeik mas szivarvanycsaladokkal
is kapcsolatban legyenek. A negyedik alany is fontosnak tartja a kapcso-
lattartast mas csaladokkal.

Az intézmeények hozzaéllasa valtozd. Az elsé alany tulkompenzaciot
tapasztal orvosuk részerdl, és évatosan véalaszt intézmeényt gyermekeé-
nek. A masodik alany nem vallalja fel csaladi helyzetét a munkahelyén, de
az orvosok elfogadoak. A harmadik alany elézetesen egyeztet az intéz-
meényekkel, hogy biztos legyen a befogadéasral. A negyedik alany London-
ban él, ahal mind a munkahely, mind a kollégék tamogatoak.

Osszességében a szivarvanycsaladok élete és szerepfelosztasa ha-
sonldan mukadik, mint a hagyomanyos csaladoké. Mindkét fél aktivan
részt vesz a gyermeknevelésben és a haztartasi feladatokban.

3.3. Osszegzés

A kutatas bevezetesenél emlitett kerdésekre adott valaszok szerint
a szlil6k a gyermekek szlikségleteit megfeleld eréforrasokkal és kapcso-
latok kialakitdsanak lehetdségével hiztositjak. Az interjialanyok egyenld-
en osztjak meg a csaladi feladatokat, a gyermekvallalas pedig érékbefo-
gadassal vagy inszeminéacidval térténik. A szivarvanycsaladok gyermekei
nem tapasztalnak diszkriminacidt, mivel a sztlék veédik ket és taje-
koztatjak az intézményeket. A kapcsolattartds mas csaladokkal segiti a
gyerekek szaocializacidjat, az intézményekkel kapcsolatos tapasztalatok
altalaban pozitivak. A csaladok integraljak a korabbi csaladi mintékat, a
negativakat elker(lik. Az azonos nem( parok gyermekvallalasa kezdetén
nehézsegekkel szembestlnek, de segité szervezetek, mint a Hattér Tar-
sasag es a Szivarvanycsaladokért Alapitvany tdmaogatast nydjtanak. Az
intézmeények a gyermekek érdekeit nézik, igy a szl6k nemi iranyultsaga
nem befolyasolja a banasmadot.
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| BEVEZETO

Jelen kutatashan annak igyekszlink utanajarni, hogy az iskolahan
megélt stressz mennyire all 6sszefliggésben a tanuldshoz kapcsolddd
tényezékkel, mint példaul szoros hatariddk, feleltetés/dolgozatiras,
jegyekkel valg elégedettseég, kulén stresszfaktornak nevezheté-e egy
adott tantargy a diakok kérében sth. Milyen tarsas helyzetekben érzik
magukat feszultebbnek a tanintézmeényen bellll, vagy hogyan hatnak
réjuk a tovabbtanulédssal és jovékeéppel kapcsolatos kérdések.

Il SZAKIRODALOM

4.1 A stressz megkdzelitései

A stressz-kutatasok tematikus térképén az egyik kategdria a men-
talis egészseghez kothetd témakkal foglalkozik, a masik iranyzat kife-
jezetten bioldgiai vagy neurohioldgiai szempontbal kézelit a téméhoz
(Dagli et al, 2024).

Glozah [2013] arrdl szamolt be, hogy egyes kutatasok szerint a nék
hajlamosabbak a szorongésra, a depressziora és az ezzel jaro szacialis
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diszfunkcidra, mas kutatasok viszant azt allitjak, ez inkébb a férfiakra
jellemzd. A szerzd végul arra kdvetkeztet, hogy valészinlleg ez tarsadal-
mankeént valtozik a nemek szaocializacigjanak figgvényében.

A korosztéaly kapcsan mar tisztabhban lathato a helyzet. Az Ameri-
kai Pszicholdgiai Szovetség [APA) 2018-as felmérésenek eredmeényei
szerint a tizenéves korosztaly magasahb stressz-szintrél, szorongas
ésdepresszidrol szamolt be a felndtt korcsoportokhoz képest (Divecha,
2019).

Bird Aletta doktori disszertacidjaban azt irja, hogy az iskaolai veg-
zettség ndvekedésével tébb stressz elleni megklzdési stratégiaval
rendelkez(ink. Bird (2019] a megklizdesi stratégiakat harom csoportra
bontotta:

- Problémaorientalt megkuzdési stratégia: alkalmazkodas, a tar-

sak elemzese

- Erzelemorientalt megklzdési stratégia: érzelmi egyensuly kere-

sése es fenntartasa

- TAmaszkeresé megkuzdési stratégia: tdmasz keresése és annak

megtartasa. [Biro, 2019)

4.2 Pszichaldgiai megkézelités

Kils6 és bels6 nyomas hatasara is kialakulhat az a feszlltségi al-
lapot, amelyet stressznek nevezink. Selye (1965] bioldgiai és pszicho-
l6giai szemszaghdl is bemutatja a stressz és a stresszorok mibenlétét.
Ket fajta stresszt kilénhdztet meg: az eustressz, noveli az életerdt és
energiaval tolt fel, ezzel ellentéthen a distressz, frusztraciot és szenve-
dest okoz.

A hosszu tavon fennallg stresszhelyzet egy id6 utén pszichoszo-
matikus tlneteket, egészségugyi problémaékat is okozhat a diak iskolai
teljesitmeényének a romlasa mellett példaul: depresszig, szorongas, al-
vaszavarok, fejfajas, legyengllt immunrendszer, sth. [Alhamed, 2023;
Steare et al, 2023).

4.3 Mentdlis egészség és stressz a ramdniai iskoldsok esetében
A Mind Education bukaresti kutatdintézet 2005-2015 kézott vég-

zett egy longitudinalis felmérést, amelynek témaja a stressz romaniai
didkokra gyakorolt hatasa vaolt. A mintaban ¢sszesen 101 iskola 261
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diakja szerepelt. A Digitaliada egy digitalis oktatasi program, ahal Ro-
mania 34 megyéjéhen varosi és vidéki iskolak csatlakoztak és szamuk
elérte a 101-et 2016 ota. A diakok 44%-a 13-14 ev, 37%-a 15-16 ev
es 19%-a 17-19 év kozotti korosztalyhoz tartozott. A diakok 62%-a
varosbhan és 38%-a vidéken élt. A kutatasi eredmeények a kévetkezdk:

- A 2005-2015 kozotti idészakban megduplazadott azoknak a dia-

koknak a szama, akiket a stressz befolyasol a mindennapi életben.

- Minden negyedik tanulé azt mondta, hogy nem kap a tanaraitdl

kell6 bataritast es motivaciot.

- Minden 6tadik tanuld azt valaszaolta, hogy a tanar nem inspiralja,

nem tamogatja a diakokat.

A Mind Education a kdvetkez6 ajanlasokat tette:

- A didkok mozogjanak és pihenjenek téhbet.

- Egészségesehbben étkezzenek.

- Olyan digitalis oktatast kellene bevezetni, ami a diakok szamara

egészseges keretek kazott zajlana.

- Célja, hogy a tanulas ne legyen provokativ eszkéz, és megdrizze a

didkok mentalis egészseget (sajat forditas, Edupedu?, 2023].

A Mind Education ajanlasai azért is nagyon fontosak, mert a
pandémia altal felerdsitett digitalis 1ét és az emberi kapcsolatok hi-
anya sulyos negativ hatast gyakoroltak a diadkokra, pld. nem sikerdl
koncentralniuk végig eqy adott feladatra, egyedul érzik magukat sth.
(Redactia, 2023] Ezért is szorgalmaztak a Mind Education munka-
tarsai az Osszekapcsol veled, dsszekapcsol a vilaggal programot
(.Conectat cu tine, conectat cu lumea”), amely segit abban, hogy a ta-
nulds normalis keretek kézott tudjon mikodni, és térekszik a tanarok
gés a didkok mentalis egészsegenek és jélétének megdrzéseére. A prog-
ram 2023 tavaszan indult el, és 6sszesen 100 iskola diékjai és tanarai
csatlakoztak hozza.

1 Edupedu (Redactia). 2023. 11. 10. Utolsé megtekintés: 2024.06.19. Link: ttps://
www.edupedu.ro/scoala-este-cea-mai-importanta-sursa-de-stres-pentru-
adolescenti-le-este-teama-de-esec-si-se-asteapta-sa-fie-pedepsiti-pentru-
1-din-4d-adolescenti-profesorii-nu-reprezinta-o-sursa-de-motivatie-st/
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Il MODSZERTAN

5.1 A kutatds célkitlizései és kérdései

Célunk egy olyan feltard jellegl kutatés elkészitése volt, amely a
nagyvaradi magyar oktatas szamara relevans és hasznalhaté eredme-
nyekkel tud szalgalni a jévére nézve. A feltaro jellegl kutatasunk alapvetd
kerdései a kovetkezdk:

1. Kiemelkedik-e olyan tantargy, amelyrdl a didkok jelentds része
stresszfaktorként gondolkodik?

2. Mely demografiai tényez6k befolyasoljak a didkok stressz-szint-
jét? Hol magasabb a stressz szint: nemek, lakdhelyi kérnyezet, iskala,
szak és eletkor eseteben?

3. Milyen megklzdési stratégiakat alkalmaznak a diakok?

Az adatok elemzése a PSPP statisztikai szoftverrel tértent, a tahla-
zatokat és az abrakat az Excel, Libreoffice Calc és a Google Sheet prog-
ramokkal szerkesztettuk.

5.2 Célcsoport és mintaveétel

A kutatéas célcsoportja a nagyvaradi magyar kdzépiskolasok. Nagy-
varadon hat olyan kdzépiskola mdkéadik, amely rendelkezik magyar tago-
zatos osztéllyal, vagy teljes mértékben magyar tannyelvdi:

- losif Vulcan Pedagdgiai Liceum (2 osztaly: egy 11. és egy 12.)

- Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Gimnazium (8 osztély: évfolya-

monként 2)

- MUlvészeti Liceum (8 osztaly: 2 évfolyamaonként)

- Szent Laszlé Romai Katolikus Teoldgiai Liceum [15 osztaly: 12 li-

ceumi, 3 szakosztaly].

A tovabbiakhan az iskolak neveit a nagyvaradi kdznyelvben hasznalt
megnevezéslkkel fogjuk hasznalni [Pedagdgiai Liceum, Lorantffy Lice-
um, Mlvészeti Liceum, Szent Laszlg Liceum).

Azok a kozépiskolas diakok tartoznak a mintaha, akik a 2023-2024-
es tanévben 9-12. osztalyba jarnak, a felsorolt 4 iskola valamelyikéhen
(kb. 830 diak].

Ateljes populacic lekérdezésére torekedtlnk, de termeészetesen fel-
merUl a lehetdsége, hogy télunk fliggetlen okokhdl néhanyan kimaradtak
a kutatashdl, pl. hidnyzott a lekérdezés napjan az iskolabal. A hasznalt
mintaveteli médszer tehat nem valdszinlseégi.
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5.3 Kutatdsi eszkoz

A kutatashoz aonline kérdéivet készitettink a LimeSurvey kérddives
szoftverrel, amelyet dnkitéltés madszerrel valaszoltak meg a kdzépisko-
lasok. A kérddivhen alapveté demaografiai adatokat gydjtottink, mint kor,
nem, lakdhely tipusa, iskala és szak.

Ezt kdvetden attérink a stressz-szint felmérését szolgald kérde-
sekre, ehhez Klein (1980] sémajat hasznaltuk fel, amely 42, igennel vagy
nemmel megvalaszolandd kijelentés segitségével méri fel a szorongas
mertekeét. A Klein-féle kijelentésekre adott igenld valaszok 6sszege az a
pontszam, amely meghatérozza a vélaszadd stressz-szintjét:

- Nagyon szorongd: 27-42 pont kdzott

- Kézepesen szorongd: 16-26 pont kdzott

- Alig szorongd: 0-15 pont kazott.

VI, A KUTATAS EREDMENYE]

6.1 A minta demagrdfiai szerkezete

A felméréslink 2024 januarjaban zajlott, 4 iskolabal téltotték ki a kér-
déiviinket. Becsléseink szerint a 4 iskolaba hozzavetdlegesen 830 diak jar.

A kérdéivre 401-en valaszaoltak, kazulik 364-en toltotték ki végig
a kérddivet, ez az 6sszes kitoltés 90,8%-a, 37 valaszado nem valaszolt
minden kérdésre. A kutatas eredmeényeit csak a teljes kitdlték csoport-
jara vanatkoztatjuk.

6.2 Nem, kor és lakdhely tipusa szerinti megoszlds
A 364 kitolté személyhdl 198 né (54,4%] és 166 ferfi [45,6%) volt.
A felmérésben 14-19 év kozotti diakokat kérdeztlink. A beérkezett vala-

szok alapjan a legtobb kitalté (104 f&) 17 éves. Az életkorok és nemek
szerinti szazalékos megoszlast az 1. abra szemlélteti.
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1. abra: A kitélték nem és életkor szerinti megoszlasa (N=364]

= Férfi m NG
100,0%

75,0%

50,0%

25,0%

0,0%

Eletkor

Mivel a 14 és 19 evesek részvételi aranya nagyon alacsony vaolt,
ezért harom karcsoportha soroltuk a résztveviket: a 14-15 év, 16-17 év
és a 18-19 evesek karcsoportja.

2. abra: A teljes minta korcsoportok szerinti szazalékos megoszlasa (N=364)

1415 1570%
1617 55,20%
1819 29,40%

0,00% 20,00% 40,00%

A valaszadok 52,2%-a, vagyis 190 szemely Nagyvaradon vagy mas
varoshan el, 174 személy vidéken el (47,8%]).
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6.3 Evfolyam és iskola szerinti megoszIds
A 364 valaszado kozll 213 a Szent Laszlo Liceumba jar, utana ko-
vetkezik a Lorantffy Liceum (110 f&), a M{vészeti Liceum (29 diak], és a

Pedagdgiai Liceum ¢sszesen 12 didkkal?,

3. abra: A valaszaddk nemi megoszlasa iskalakra bontva (N=364]

m Ferfi m NG

Szent Laszlo Liceum  Mivészeti Liceun  Pedagdgiai Liceun Lorantffy Liceum

A felmerés mindegyik liceumban csak a kozépiskolas diakok kore-
ben zajlott (9-12. osztaly). A legtéhben a 10. osztalyhdl téltottek ki a
kerddivet, 6sszesen 98 f6 a legkevesebb a 12. osztaly volt 86 fével.

4. 4bra: Evfolyamok részvételi aranya iskolanként (N=364)

m 9 osztdly ® 10 osztaly = 11, osztdly ® 12 osztaly

Szent Laszld Liceum
Miveszeti Liceum
Pedagdgiai Liceumn 100,00%

Lorantffy Liceum

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

2 Az alanyok alacsony szama miatt az utohbi két iskolara vonatkozo adatokat
érdemes Gvatosan kezelni.
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6.4 A stresszhelyzetek 6sszesitett eredmeénye a teljes mintdn beldl

A kerddivben kilenc stresszhelyzet kézul egyet vagy tébbet is meg-
jelélhettek az alanyok, de megadhattak Uj opciokat is. A diakok tébhsege,
aki ez utdhbi opcidt valasztotta, azt irta, nem szembesul mas stresszt
kivaltd helyzettel, a tobhi valasz pedig valamilyen tantarggyal vagy ta-
narral kapcsolatos helyzetet irt le. A tantargyakkal és tanarokkal kapcso-
latos valaszokat a 6.13. fejezetben fogjuk tovabh elemezni.

A leggyakrahban kivalasztott opcié a ,feleltetés és rogténzés”
(63,7%] volt. A diakok a mentalis és kisebh mertékben a fizikai teljesits-
keépessegukhoz kapcsolodo tényezék miatt aggadnak leginkabb, a tarsas
interakciok a tébbség szamara nem okoznak szorongast.

5. abra: Stresszhelyzetek gyakorisag szerinti sorrendben (N=364)

Faleftetés, rogtonzés
Szoros hatariddk

A vartnal kisebb jegy
szerzése

Javiképpel kapcsolatos
kérdések felmeriilése

Tovibbtanulds leimerilése

Tandrokkal vald
kommunikdcia

Fizikai teljesitképessiget
igényld helyzetek

Kortdrsakkal vald
kommunikacid
Alkalmazottakkal vald
Kommunikacio (titkarsdg,
portds sth.)

0.00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

6.5 A SZORONGASI SZINT ES A DEMOGRAFIAI TENYEZOK KOZOTTI
KAPCSOLAT

A hasznalt séma kiertékeléséhez az adatok feldolgozasakar minden
kijelentésnél csupan az ,igen” valaszokat vettlk figyelembe. Az 1. tab-
lazathan az a 3 kijelentés lathatd, amelyekre a diakoktdl iskolanként a
legtobb igen valasz erkezett.
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Stresszel kapcsolatos kijelentések lgen (%)
Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek rendesen. 80,2
Sokszor téprengek azon, vajon helyesen teszek-e valamit. 78,3

Sokszor aggodtam olyan dolgok miatt, amikrél késébb

kiderilt, hogy nem is voltak fontosak. 764

1. tablazat: A 3 legtébh ,igen” valaszt kapott, stresszel kapcsolatos kijelentés
(N=364)

A 364 személynek a 40,7%-a (148 f8] nagyon szorongd, 29,1%-a
kozepes, és 30,2%-a pedig az alacsony szorongasi szinthez sorolhatg.

6.6 A szorangdsi szintek nemenkeénti és lakdhely szerinti megaszldsa

Az eredmeényekbdl kider(ll, hogy a lanyok jobban szoronganak, mint
a fiuk, ugyanis a lanyok 57,6%-a, mig a fitknak mindéssze 20,5%-a ka-
pott 27 folotti pontszamot. A nemek és a szorongasi szint kereszttabh-
la-elemzésének szignifikancia szintje 0,01, tehat van 8sszefliggés a két
valtozd kozott; ennek az er6sséget mutatd Cramer’s V értéke 0,388, te-
hat kézepes eréssegll a kapcsolat a két valtozo kazott.

B. abra: A didkok szorongasi szintje nemekre bontva ([N=364])

Alacsony ® Kézepes M Magas

Férfi 44,60%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Lakahely szerinti bontasban a varoshan és vidéken él6 fiatalok szo-
rongasi szintjei kozott nincsenek nagy értékbeli kildnbségek, ezért el-
vegeztlnk egy khi-négyzet prébat: p=0,988, tehat a két valtozd kazott
nincs szignifikans ésszefliggés. A Cramer’s V mutatd ertéke 0,008, a két
valtozd kdzott gyenge a kapcsolat.
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7. abra: A didkok szorongési szintjei lakdhely szerinti bontasban (N=364)

A% A0.50% 40.80%
40.00%

35.00%

30.00% 30.50% 29 50%
30.00% 28.70%

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Alacsony Kozepes Magas

mViros = Vidék

6.7 Szarongdsi szintek €s az életkor

Mindharom korcsoport esetében lathatjuk, hogy a magas szoron-
gasi szint jelenik meg a legerdteljesebben, ezt a 14-15 és 16-17-es kor-
csoportoknal a kézepes szint kdveti, mig a 18-19 éveseknél az alacsony.

Mivel a 3 korcsoportban a szorongasi szintek megkdzelit6leg egyfor-
mak, ezért indokolt volt elvégezni egy kereszttabla khi-negyzet tesztet. Ez azt
mutatja, hogy a ket valtozd kézott nincs szignifikans 6sszefliggés (p=0,959),
az életkar nem befolyasolja a tanulék szorongasi szintjét. A Cramer’s V muta-
td érteke 0,07, vagyis a két valtozo kézott gyenge a kapcsolat.

8. abra: A szorongasi szintek korcsopartonkeént, a teljes mintédhoz viszonyitva
(N=384)

= Alig ® Kizepes m Nagyon

1415

1617

e aim

0% 25% 50% 75% 100%
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6.8 Iskoldk és évfalyamak szerinti eredmeények

A szorongasi szintek iskolankénti 6sszehasonlitasa alapjan a kuta-
tasban részt vett diakok esetében a nagyon szorongdk aranya a Szent
LaszI6 Liceumban és a Mivészeti Liceumban a legmagasahb.

Az iskolak és a stressz szintek kdzott is elvegeztik egy khi-négyzet
probat: p=0,01, tehat az iskala jelentésen befolyasolja a diakok szaron-
gasi szintjeit. A Cramer’s V mutatd 0,211 volt, tehat az iskolak és a szo-
rongasi szintek kazott gyenge erdsségl kapcsolat létezik.

9. dbra: A didkok szorongési szintjei, liceumokra bontva (N=364])

Alig W Kbzepes W Magyor

= |
L 75 10

%

A szorongasi szinteket évfolyamaok szerinti bontasban is dbrazoltuk.
A 'legszorongobh évfolyam a negy kézul a 12. osztaly (45,3%), az utolso
a 10. osztaly (34,7%)° A 12. osztalyban feltehetden azért a leggyakoribh
a magas szorongd-szintlek aranya, mert ezek a diakok érettségi elétt
alinak, emellett a jovéjuk alakitasa (tovabbtanulas, szakmavalasztas,
munkakezdés sth.] is egyre slrgetéhb kérdésse valik.

A szorongasi szintek, valamint egyes évfolyamok kéz6tti egyenldsé-
gek miatt indokolt volt egy khi-négyzet praba elvégzése. A szignifikancia
szint 0,518, tehat az évfolyam nem befolyasolja a diakok stressz-szint-
jét. A Cramer’s egyltthatd 0,084, ami azt jelenti, hogy a két valtozo ko-
z0tt gyenge a karrelacio.

3 A zardjelben szerepld szazalékos értékek az adott osztaly teljes létszamabadl
szamitott ertekekbdl szamoltuk.
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10. &bra: A didkok szorongasi szintjei évfolyamokra bontva (N=364]

100 %
90 %
80 %
70 %
60 % —

50%
0%  3370% 29,80 % 2210%
0%

20% -

10% -

0% : .

9. osztaly 10. osztaly 11. osztaly 12. osztaly

mAlig = Kozepes m Nagyon

6.9 A Szent LdszIo Liceum didkjainak eredményei

A Szent LéaszId Liceumban a leggyakaribhb kijelentés a stresszel a
kapcsolatban az ,ldeges leszek, ha a dolgok nem mennek rendesen.”
(85,4%].

Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek 85,4 182
rendesen.

Sokszor aggddtam olyan dolgok miatt,
amikrdl késébb kider(lt, hogy nem is 81,7 174
voltak fontosak.

Sokszor toprengek azon, vajon helyesen 79.3 169
teszek-e valamit.

2. tablazat: A 3 legtébb ,igen” valaszt kapott kijelentés - Szent LaszId Liceum
(N=213)

A Szent LaszIo Liceumban tanuld didkoknak a 48,8%-a nagyon szo-
rong, 30,1%-a kdzepesen, mig 21,1%-a pedig alacsony szorongasi szintd.
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6.10 A Mlvészeti Liceum didkjainak eredmeényei

A MUvészeti Liceum didkjai a kdvetkez@ stresszel kapcsolatos kije-
lentésre valaszoltak a leggyakrabban igennel: ,Nehezemre esik allando-
an az iskalai dolgokra gondolnom” (89,7%].

Stresszel kapcsolatos kijelentések

»lgen” valaszok

»lgen” valaszok

(%) (F6)
Nehezemre esik allandoan az iskolai 89,7 o
dolgokra gondolnom.
Sokszor aggodtam olyan dolgok miatt,
amikrél késdbb kider(lt, hogy nem is 82,8 24
voltak fontosak.
Barcsak messze lennék innen. 79,3 23

3. téhlazat: A 3 legtébh ,igen” valaszt kapott kijelentés - M(vészeti Liceum

(N=29)

A Mlveszetis valaszadok 51,7 %-anal regisztraltunk magas szoron-
gasi szintet, utana kavetkezik az alig szorongok aranya 27,6 %-kal, a ko-

zepesen szorongdk aranya pedig 20,7%.

6.11 A Pedagdgiai Liceum didkjainak eredményei

A Pedagdgiai Liceum diékjai leggyakrabban a kévetkez6 kijelentésre
vélaszoltak igennel: ,Sokszor téprengek azan, vajon helyesen teszek-e

valamit.” (83,3%].

Stresszel kapcsolatos kijelentések

»lgen” valaszok

»lgen” valaszok

(%] (Fé)
tS;SI;sezko_ret\cllg)lgenq?:k azon, vajon helyesen 83,3 10
Barcsak messze lennék innen 66,7
Magamban, sok mindentdl félek 66,7

4. tablazat: A 3 legtdbb ,igen” valaszt kapott kijelentés - Pedagdgiai Liceum

(N=12)
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A Pedagagiai Liceum diakjainak valaszahdl kidertl, hogy a nagyon
szorongak és az alig szarongok aranya ugyanannyi (41,7%), mig a kéze-
pesen szorongodknal az arany 16,7%.

6.12 A Lardntffy Liceum didkjainak eredményei
A Lorantffy Liceum diakjai az alabhi kijelentésre vélaszoltak leg-

gyakrabban igennel: ,Sokszor toprengek azon, vajon helyesen teszek-e
valamit.” (75,5%).

Stresszel kapcsolatos kijelentések »Igen Zalasznk »Igen v?laszok

i : (%] (Fd)

Sokszor toprengek azon, vajon helyesen 75,5 83

teszek-e valamit.

Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek 70,7 80

rendesen.

Sokszor aggddtam olyan dolgok miatt,

amikor késébb kidertlt, hogy nem is 65,5 72

voltak fontosak.

5. téhlazat: A 3 legtébb ,igen” vélaszt kapott kijelentés - Lorantffy Liceum
(N=110)

A Lorantffybal a didkok 47,3%-a alig, 29,10%-a kézepesen és a
30,20%-a pedig nagyon szorong.

6.13 Szakok, tantdrgyak és egyéb tényezdk

A kutatasban a szorongasi szinteket az iskolak szakjaira is lebon-
tottuk. A szakok lebontédsa szerint a nagyon szorongdk aranya a Zene
(61,5%), Kézgazdasag [58,3%), Szakéacs [44,8%] és Pedagdgia (41,7%)
szakokon volt a legmagasabb. Ezzel szemben az alig szorongdk aranya a
legnagyobb az Elektromechanika (52,60%), Pedagogia (41,7%) és Teo-
l6gia (41,5%] szakokon volt.

A szakok és a szorongasi szintek kdzott szignifikdns 6sszefliggés
van (p=0,01). A Cramer’s V egylitthato értéke 0,246, ami azt jelenti, hogy
gyenge kapcsolat van a szakok és a szorongasi szintek valtozai kazott.

268



11. abra: A didkok szorongasi szintjei szakokra bontva (N=364])

Epitészet [N I

Zene NNTNNNNEN D —

Vallas turisztika [N L |
Teolgia [T — I
Szakacs [N |
Pedagégia [ —— I
Kozélelmezés [N |
Kozgazdasag [N |
Képzdmiivészet [N |
Electromechanika | I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAlg Kozepes m Nagyon

Minden iskola esetében a diakok inkabb a lelki és mentalis egész-
seéggel kapcsolatos kijelentéseket valasztottak anmagukra jellemzé-
nek, mintsem a fizikai tunetekkel kapcsolatosakat.

A kérdéivben rékérdeztlnk, hogy a diakok mennyire elégedettek a
sajat jegyeikkel. A valaszt egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett megadni,
ahol az 1-es szerint egyaltalan nincs megelegedve, az 5-0s szerint tel-
jesen elégedett a jegyeivel. A 364 valaszaddhdl 169 személy kozepe-
sen elégedett volt a jegyével (46,5%), 131 szemely elégedett volt a sa-
jatjegyeivel [37,5%), 59 szemely pedig egyaltalan vagy inkabb nem volt
megelégedve a jegyeivel, ami a teljes kitéltéknek a 16,2%-at jelenti.

A kutatasunk ezen részen is elvégeztink egy khi-négyzet tesztet
(p=0,012], a tanuldk jegyével vald megelégedettsegi szintje és a szo-
rongasi szint dsszefliggnek. A Cramer’s V egyutthatg 0,162, ami azt
jelenti, hogy a két valtozo kézott gyenge eréssegl kapcsolat van.

A kovetkezd adatok azt mutatjak, hogy azoknal a diakoknal, akik
nem voltak megelégedve a jegylkkel a diakok 57,6%-a nagyon szo-
rongo, a kdzepesen elégedett tanuldknal ez az arany 42% és a nagyon
szorongadk esetében, annak ellenére, hogy jo jegyeik vannak 31,6%-a
nagyon szorong.
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12. dbra: A tanuldk szorongasi szintjei a jeggyel vald elégedettségi szintek
szerint (N=364])

70,00 %
60,00 % 57,60.%
50,00 %
o
40,00 % i 39.70 %
32,20 % 31,60 %
30,00 % 29,60 %340 ¢ 8,70 9
20,00 %
o,
0,00 %
Nem elégedett a jegyével Kozepesen elégedett Elégedett a jegyével.

mAllg Kozepesen mNagyon

A 10. tablazatban iskolékra bontva a didkok elégedettségi szintjét
latjuk a jegyeik kapcsan. A legtéhb diak, akik elégedett vaolt a jegyével a
Pedagagiai Liceumban volt (50%], a legkevesebh pedig a Szent Laszld-
ban (34,7%). Azoknak az aranya, akik egyaltalan vagy nem volt megele-
gedve, a legmagasahb a Szent Laszléban regisztraltuk [16,9%), a legke-
vesehb pedig a Pedagdgiai Liceum (8,3%].

Elégedettségi | Személy/ | Szent Laszld | Mlivészeti | Pedagdgiai | Lorantffy
szintek arany Liceum Liceum Liceum Liceum
Nem Vagygk Létszam 36 4 1 59
megelégedve | %-ban 16,90% 3,40% 8,30% | 16,40%
Kozepe- | | ¢to7am 103 15 5 46
sen vagyok
megelégedve %-ban 48,40% 51,70% 41,70% 41,80%
Elégedett Létszam 74 10 6 46
vagyok %-ban 34,70% 34,50% 50% 41,80%
. Létszam 213 29 12 110
Osszesen
%-ban 100.00% 100.00% | 100.00% | 100.00%

6. tablazat: A didkok sajat jegyeikkel vald elégedettségi szintje iskolakra bontva
(N=384)
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Rakeérdeztlink arra is, hogy melyik 3 tantargy valt ki leginkabh szo-
rongast a diakakbdl - mivel mindenki harom targyat irhatott be, az em-
litések dsszege meghaladja a kutatasban résztvevok szamat [Id. 11.
tablazat]. A diakok leggyakrabban a romant [50,8%], a mateket (37,9%)
gs a németet (35,2%] irtak be a kérddiv kitdltése soran. A tantargyak
és a szorongasi szintek kdzotti szignifikancia szint-vizsgalat eredmeé-
nye (p=0,004] szerint a tantargyak is befolyasoljak a stressz szintet. A
Cramer’s V egy(tthatd 0,033, vagyis a tantargyak és a szorongasi szintek
kozott kézepes erdsségli korrelacids kapcsolat létezik.

A diakok altal beirt tantargyakat iskolak szerint is lebontottuk. A
Szent LaszI6 diadkjai szamara a top harom a német (44,1%], a roman és
a matek (43,7%).

Tantargy Fé Szazalék (%)
Roman 185 50,80
Matek 138 37,90
Német 128 35,20

Torténelem 96 26,40
Magyar 40 11
Osszesen 587 32,3

7. tablazat: A leggyakrabban valasztott tantargyak mint stresszfaktorok
(N=364)

A MUvészeti Liceum diakjai szerint a Roman [69%]), a Torténelem
(51,7%) és az Angol [17,2%] voltak azok a tantargyak, ami miatt nagyon
stresszeltek.

A Pedagdgiai Liceum diakjai a kdvetkez6 harom tantargy a: Magyar
(75%), a Roman (50%] és a Matek [41,7%).

A Lorantffy Liceum diakjai a Roman [60%], a Matek [36,4%) és a Né-
met [30%] tantargyak miatt érezték magukat a leginkabb stresszesnek.

Az okok, amiért ezeket a tantargyakat valasztottak a nyelvek esetén
a nyelvi korlatok, az idegen nyelven térténéd kommunikéacioé hianya vagy
nem értése, a real tudoméanyoknal a tananyag elsajatitasa soran ész-
lelt akadalyok (pld: megérteni az okok, folyamatok sorrendjét], de sokan
mondték azt is, hogy a tanar szemelye miatt jel6lték meg a tantargyat.
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6.14 A stresszel valé megklzdés

A zarokerdés a stresszkezelési stratégiakral szalt. Nyitott kérdéssel
dolgoztunk, hogy ne befolyasoljuk a diakokat az elére megadott valasz-
lehetésegekkel. A 364 valaszadobal 298 személy (81,9%] irta le meg-

- elgondolkodik az adott szituacién és utdna megnyugszik (15,4%),

- zenehallgatas (8,5%),

- szabadidds tevékenység (6,9%),

- cigaretta, alkoholfogyasztas (5,2%)

- megbeszéli az egyik hozzatartozajaval vagy egy kozeli ismerdssel

(5.2%).

Sajnos a valaszaddk 13,7%-nak nincs semmilyen leklzdési straté-
giaja, tovabbi 20,9%-ak mas megkUlzdési stratégiaja valt (nem foglalko-
zott magaval a stresszel, imadkozott, videgjatekozott] illetve 20,9% nem
valaszolt a kerdesre.

Egyrészt felmerul a kérdés, hogy a valaszadok azért nem adtak-e
meg megklzdeési stratégiat, mert szdvegértési prohlémaik vannak, vagy
a ,megklizdési stratégia” mint székapcsolat nem volt szamukra értel-
mezhetd. Masrészt ha nem szdvegértelmezeési gondok vannak a hattér-
ben, hanem az, hogy valéban nincs semmilyen stratégiajuk ezeknek a
diakoknak a stresszkezelésre, az ismételten elszomoritd és a romaniai
oktatas(ligy egy Ujabb hianyossagéat hozza el6térbe.

VII. KOVETKEZTETESEK

A kutatasunk elsé kérdése a tantargyakrdl szalt: van-e olyan tan-
targy, amelyrél a diakok jelentds része stresszfaktorként gondolkadik. A
didkok valaszai alapjan a roman (50,8%]), matek (37,9%), német [35,2%],
torténelem [26,4%] és a magyar [11%] voltak ezek. Feltehet6leg egyrészt
azért, mert ezekhdl a tantargyakbdl a képességvizsgan és az érettsegi
alkalmaval is bizanyitaniuk kell, masrészt ezekbdl a tantargyakhdl kérik
szamon a diadkok tudasat a legszigorubban a tulzsufolt tananyag ellenére.

A masodik kérdés az valt, hogy mely demografiai tényezdk eseté-
ben jellemz6 a magas stressz-szint (nem, lakahely, iskola, korcsoport
és szak]. Megallapithatjuk, hogy a lanyok nagyobb aranyban szoronga-
nak (57,6%), mint a fidk (20,5%]. Lakahely szerinti bontasban a varosiak
(40,5%) és a videkiek [40,8%] gyakorisaga szinte azonos. Iskolak szerinti

272



bontasban a Mdvészeti Liceumban [51,7%] és a Szent Laszlo Liceumban
(48,8%) tobh a magas szorongasi szintl diak. A korcsoportok kézoétt a
legszorongdhb a 14-15 évesek [(42,1%]), uténa kévetkezett a 18-19 éve-
sek karcsoportja [41,1%). A 14-15 évesek korcsoportjaban az adatok
csaldkak lehetnek az alacsony részveételi arany miatt. A szakok koz6tt a
legtébb magas szorongasi szint( didk aranyat a Zene (61,5%), Kézgaz-
daséag [58,3%) és Szakacs (44,8%] szakokon regisztraltuk.

A harmadik kérdés az volt, hogy a diakok sajat bevallasuk szerint
milyen megklzdési stratégiakat alkalmaznak. A leggyakaribb valaszok
az ,elgondolkodik az adott szituacidkaon és utana megnyugszik” (15,4%],
a zenehallgatas (8,5%), a szabadidds tevékenység (6,9%], a cigaretta
s az alkoholfogyasztas, illetve van, aki valamilyen csaladtag vagy barat
segitségével csokkenti a stressz hatasait, de vannak olyanaok is, akiknek
nincs semmilyen stratégidja, vagy nem tesz érte semmit.

Mindemellett javasoljuk, hogy kiemelt figyelmet forditsanak az
oktatasiintézmények a diakok mentalis egészseget befolyasaold ténye-
z6k feltérképezéseére is. Ahogyan a szakirodalmi fejezethen kifejtet-
tlk, a csaladi hattér, mentalis-egészségugyi és tarsadalmi-gazdasagi
szempontbal is rengeteget elmondhat szamunkra a didkok tanulmanyi
eredmeényeirdl, az altaluk megelt stresszrél, és segithet idejében ke-
zelni a szorongas és depresszid korai jeleit. A kranikus beteg fiatalokra
kiemelt figyelmet kellene forditani ugyanezen okok miatt.

Jelen kutatas a Nagyvaradon tanuld, magyar tagozatra vagy ma-
gyar tannyelv( iskolaba jard kozépiskolas diakokat merte fel 4 isko-
labal, de mindenképp atfogdbb képet kaphatnank az Ady Liceum és
az Eminescu Fégimnazium didkjainak részvétele esetén. Egy tagahb,
atfogdbb kutatas részeként a roman ajkd diaksag felméreése is fontos
eredményekkel szolgalhat a nagyvaradi tizenévesek mentalis egész-
segetilletéen.
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Napjainkban egyre tébh tarsadalomban kezd el6fordulni a népesség
eléregedése es annak lehetséges kdvetkezmeényei, ami a roman tarsada-
lom is megtapasztal és tapasztalni fog majd a jovében. Olyan demaografiai
trendeket tapasztalunk, mint példaul a népesseg csokkeneése, a szlleté-
sek szamanak a cstkkenése, a halalozasok szamanak ndvekedese, és ha
ezek a folyamataok felgyorsulnak, akkor par évtizeden beltl demogréafiai
katasztrdfava alakulhatnak at, mint példaul Bulgaria esetében, ahol 2011
és 2021 kozott kazel 845 ezer szemeéllyel fogyott a népesség, igy a 2021-
es népszamlalason elérte a 6,5 millig f6t. (Eurostat, 2024)

Romaénia esetében is elkezdédtek ezek a demaografiai folyamataok,
ami rdadasul az is sulyoshitja, hogy tébben hagyjak el az orszagot, mint
ahanyan belépnek. Az orszagban az 1989-es rendszervaltas dta folyama-
tosan csokken a népesség. A hatarok megnyiltak az allampolgarok felé és
témeges kivandorlas lett a kdvetkezménye, illetve a lakossag eléregedése
is az utabhi évtizedekben kezdett stlyos problémava valni. 1990-ben a
rezidens népességszam 23,2 millié volt és 2023-ra pedig 19,05 milligra
csokkent. [INS, 2024)

A kutatdsomban azt vizsgalom, hogy a XIX-XXI. Szazad soran hogyan
alakult és valtozott Romania népessége és demografiai szerkezete, va-
lamint milyen tarsadalmi események és térténések vezettek a jelenlegi
helyzethez. Allitdsaimat szekunder adatokkal és a szakirodalmi forrasok-
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kal, tanulmanyokkal, statisztikai publikacidkkal tdmasztom ala. A dolgozat
6sszesen hat fejezetet foglal magaban és minden fejezetben részletesen,
diagramaokkal kiegészitve magyarazom az egyes demografiai trendeket
(pld: szliletések, halalozasok, csecsemdhalanddsag alakulasa.]) Fontos-
nak tartom ezt a témat, mert minden roman allampolgarnak ismerni kell
a XIX-XX. szazadban tértént demografiai esemeényeket. Remélem, hogy
ezzel a kutatassal segitek, abban, hogy megértsik a térténések okait és
ezek az okok, hogyan hatottak és hatnak rank a mai 21. szazadi roman
tarsadalmara.

Il ANEPESSEG ALAKULASA ROMANIABAN 1860 ES 2023 KOZOTT

1860-ban' az orszag népessége 7,87 millig f§ volt és a magas ter-
meészetes szaporulatnak készénhetéen 1870-re elérte a 8,67 milliot. Itt
vannak a kdvetkezd mérfoldkavek: 1883- 9,04 millio, 1893-ban- 10 millig,
1900-11,1 millie, 1908-12,08 millig, 1914-13,07 millig. 1918-ban a Ro-
man Statisztikai hivatal szamolasai szerint az |. vilaghaboru utolsé évében
a lakossag 12,62 millidra csékkent [Ghetdu, 2021)

Az | vilaghaboru befejezése utan a lakossag Ujra névekedni kezdett,
ami azt jelenti, hogy 1919-ben 12,72 millid személy élt az orszaghan és
1939-ben elérte a 15,75 millia fét. A Il. vilaghaboru kévetkeztéhen az
1941-1945-06s iddszakrdl az INS-k nincsenek adatai, de az ENSZ adatai
szerint 1945-ig folyamatos ndvekedés tortént igy elérte a 16,4 millio fét,
de a Il. vilaghaboru utan a nagymertékd kivandorlas és elhaldlozasok mi-
att 15,79 milliéra csdkkent. [United Nations, 1954)

1948-ban az abortuszok nagy szama miatt abortusztilalom rende-
letet hoztak létre a népességndvekedés érdekéhen igy a roman népesség
1954-ben elerte a 17,04 millio fot es itt lathatoak a kovetkezé merfold-
kovek: 1958- 18,05 millio, 1965- 19,02 millig, 1969- 20,01 millie, 1974-
21,02 millig, 1979- 22,04 millig, 1988~ 23,08 millio.

Nicolae Ceausescu akkori roméan allamfé nevéhez flizédik a
770/1966-0s rendelete. A rendelet arral szal, hogy az abortusz elvégzé-
se az orszaghan illegalis, csak hizonyos esetben volt engedélyezett, mint
peldaul: 45 év feletti n6k esetében, az édesanya élete veszelyben van vagy
er6szak aldozata lett. A rendelet a szliletések és a népességnévekedés

1 A Roman Statisztikai Intézet [INS] az 1860-1945-6s idészakrdl sz6lg adatai a
mai Romania teruletére vanatkoznak.
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felgyorsitasat eredmeényezte példaul: 1966-ban még 19,15 millio f6 élt az
orszagban, addig 1969 juniusaban elérte a 20 millio lakost.

A népessegnavekedeés fordulépontja az 1990-es év volt, mert et-
t6l az evtdl kezdve, elkezdett csékkenni Romania népessége. A népes-
segcsokkenés f6 okai: A megerdsodott kivandorlas, ugyanis a kammu-
nista rendszer bukasa utan tébb milli ember emigralt az orszaghdl
pld: 2007-ben 544 ezer személy hagyta el az orszagot az EU csatlako-
zas utan és 1992-t6l pedig a szlletések szama el6szér maradt alul a
halalozasokhoz képest.

2023.januar 1-jénaz INS 6sszesen 19.054.548 szemeélyt regisztralt,
ami tobb mint 12 ezer fével meghaladta a 2022-es értéket (19.042.455].
A pozitiv névekedést az Ukrajnahdl érkezé menekultek (70 ezer 6], vala-
mint a navekvé azsiai vendégmunkasok (28 ezer] miatt kévetkezett be.
(Eurostat, 2024)

1. dbra: Romania népessége 1992-2021 kazott
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Il SZULETESEK SZAMA ROMANIABAN 1871-2023 KOZOTT

[11.3.1. Az 1871-19489 koz6tti idészak

1871-ben a Romania mai terlletére szamitott szlletési adatok sze-
rint 310 ezer volt, ezutan elkezdéddtt egy névekedés, ami 1876-ig tartott,
(346 ezer]. 1877-1878 kazott Romania elnyerte flggetlenseégét, ezért a
harcok kévetkeztében a szlletések szdma lecstkkent 307 ezerre. A flg-
getlenségért vivott habord utan a szlletések szama elkezdett névekedni
és a 19. szazad végére elérte a 440 ezret. [Ghetdu, 2021).

1900-ban a szUletések szama 426,4 ezer volt és 1912-ig egy folya-
matos névekedést volt, amikor az Ujszllottek szama elérte az 523,6 ezret.
A masodik balkani habor illetve az elsé vilaghabord hatasai miatt a szu-
letések szdma rohamasan elkezdett csdkkeni igy az 1912-ben regisztralt
523,6 ezerrdl 182 ezerre csokkent 1918-ban?. A szliletések szamanak je-
lentds csokkenése azzal magyarazhato, hogy nagyon sok férfit a habaoru-
ba vittek el igy a reprodukcid elmaradt. [Ghetdu, 2021]

2. abra® Szuletések szama 1871-1949 kozott
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2 Az . vilAghaboru eseményei miatt az 1916-1917-es években nincsenek elér-
het6 demaografiai adatok igy hianyzd értékeknek lettek mingsitve.
3 Az 1916-1917-es idészak nem elérhetd
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Az |. vildghabori esemeényei utan 1919-ben az Ujszuldttek szama
megduplazddott és elérte a 365 ezret és ez a névekvé tendencia 1932-ig
tartott, amikor az Ujsztléttek szama elérte az 510 ezret. 1932-tél kezdve
csokkenésnek indult el, mert az 1932-ben regisztralt 510 ezerrdl 1945-re
268 ezerre csokkent. A csokkenésnek az oka, Romania reészt vett a ll. vi-
laghabaoruban és a hadkaételes férfiakat elvitték a frontra harcaolni. Az INS-
nek az 1941-1945-6s id6szakral nincsenek adatai, de az ENSZ becslései
szerint ezekben az években atlagosan 267-395 ezer gyermek szlletett.
(United Nations, 1954] A masodik vilaghabor( utan a szlletések szdma
novekedésnek indult s 1949-re elérte a 444 ezret. Az 1871-1949 kozotti
idészakban 6sszesen 31.938.631 Ujszuldttet regisztraltak.

[11.3.2. Az 1950-2023 kdzotti idészak

Az 1948-ban elfogadott abortusz tilalom rendelet meghozta a hatéa-
séat (Scarlat, Sandra, 2005], ugyanis 1949-1957 kozott a szlletések sza-
ma 400-440 ezer kézaétt mozgott. Gheorghe Gheroghiu Dej akkori roman
allamfé vezetése alatt 1957-ben megszUntették az 1948-ban hatalyba
lepett rendeletet igy az 1957-ben regisztralt 407,8 ezerrél 273,7 ezer-
re cstkkent 1966-ban a szlletések szama. A szlletesek csokkenésenek
az oka az volt, hogy a megszUintetett rendelet lehetévé tette a szabad
abortusz elvégzéset az orszaghan ezért rohamaosan elkezdett névekedni,
ugyanis 1957-ben meég 56 ezer abortuszt jelentettek, addig 1965-re ez a
szam elérte az 1,11 milliét. (Ministerul Justitiei, 1966)

A magas abortuszok szdma miatt életbe lépett a 770/1966-0s ren-
delet, ami meghozta a hatasat, ugyanis a szlletési adatok hénapokra le-
bontva fokozatosan emelkedni kezdett és a legnagyobh névekedeést juli-
us-oktdher kozott regisztraltak (59-63,5 ezer gyermek].

Eves 6sszehasonlitashan is jelentds névekedés volt, mert az 1966-0s
évben regisztralt 273,7 ezerrél 1967-ben 527,8 ezerre nétt és 1968-ban
is meghaladta az 526 ezret. A kiugréan magas szliletésszam utan elkez-
dédott egy csokkenés, ami 1973-ig tartott, szam szerint az 1967-ben
mert 527,8 ezerrél 378,7 ezerre csokkent.

Atartds csokkenés utan 1974-ben az Ujszulottek szama 427,8 ezerre
emelkedett és ez a szint stabilan maradt 1979-ig (416-427 ezer szUle-
tés). Az 1980-as években cstkkent a szlletések szama a 70-es évekhez
képest, viszont 1989-re igy is elérte a 369 ezret. (Greabu, 2012] 1967-
1989 kazott 6sszesen 9.294.169 vjszilott jott a vilagra.
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3. dbra: Szliletések szdma hdnapokra hontva 1965-1969 kozott
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1989 végeén a roméan parlament eltérélte az abortusz tilalom ren-
deletet, igy Ujra legalissa valt az abortusz az orszaghan. A térvény meg-
szUntetése utan a szlletések szama jelentdsen lecsdkkent, az abortuszok
szama 1990-ben kézel 1 millidra nétt, illetve a megnétt kivandorlas miatt
elkezdett csékkeni Romania népessége. A szlletések szama az 1990-ben
meért 314,7 ezerrél az évtized végeére 234,6 ezerre csokkent. Az abortuszok
szama is elkezdett csokkeni, de igy is minden évben meghaladta a 250
ezret.

A termékenységi rata a rendelet hatasara megduplazadott az 1966-
os 1,9-r6l, 1967-ben 3,7-re nétt. Az 1970 és 1980-as evekben a terme-
kenységi rata Romaniaban 2-2,8 kdzott mozgott. A rendelet eltérlése utan
a szliletések szamanak csokkenése miatt a termékenységi rata az 1990-
es evek végere 1,3-ra csokkent.

Az ezredfordulén az Ujszuléttek szama elérte a 234,5 ezret, majd
2002-ben 210,5 ezerre csokkent, de 2003-2009 kozott ndvekedesnek in-
dult, mert 222,3 ezer gyermek szulletett (2009]), szemben a 212,4 ezerhez
képest (2003]. A 2010-es évek elején szintén egy hasonld csokkenés valt
megfigyelhetd és 2013-han a 190 ezret sem érte el az Ujszlléttek sza-
ma, feltehetéen azért, mert az INS valtoztatott a demogréafiai adatoknak a
gydjtési madszerérdl. [INS, 2024) A Roman Statisztikai Hivatal 2013-ban
kulén kezdte szdmolni a Romaniaban szuletett és itt bejegyzett Ujszulot-
tek szamat a kilféldén szlletett, de itt bejegyzett gyermekek szamatal.
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2014-2019 kozott a szlletések szama 198,7 ezerrdl 211,2 ezerre n6tt. A
2020-as evtdl kezdve egy jelentésebh cstkkenés tdrtént, ami napjainkig
is tart, mert 2023-han minddssze 155,4 ezer gyermek szlletett” a 2020-
ban meért 206,8 ezerhez képest. (INS, 2024)

A csokkenésnek tobb oka van: egyrészt azért, mert a 2022-es adat
nem lett feltlvizsgalva, méasrészt a szlléképes kort nék szama csékkend-
ben van, valamint a gyermekvallalas is kitolddik. [INS, 2024) 1950-2023
kdzott 6sszesen 23.007.025 gyermek szuletett Romaniaban.

2004-tél kezdve tébh szlletést regisztraltak, mint abortuszt, mert
216 ezer szliletésre 189 ezer abortusz jutott (2004]). A 2000-es évtdl
kezdve a 4. abran is az latszik, hogy folyamatos cstkkend tendenciat
mutat az abortuszoknak a szama olyannyira, hogy 2022-ben mar csak
28.420 abortuszt végeztek. A csokkenés oka: a 21. szazadhan elérhetéve
valtak a fogamzasgatld szerek.

4. dbra: Szlletések és abortuszok szdma 1950-2022 kozott
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4 A 2023-as érték nem végleges adat.
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IV. HALALOZASOK SZAMA ROMANIABAN 1871-2023 KOZOTT

IV.4.1. Az 1871-1949 kéz6tti idészak

1871-ben a halalozasok szama elérte a 296 ezret, és ez az ertek
1873-ra 396 ezerre nétt, majd az 1874-1877 kdzo6tti periodusban 272-
279 ezer kézott mozgott. 1878-han az elhunytak szama elérte a 304 ezret
feltehet6en azért, mert 1878-ban zajlott Romania flggetlenségért vivd
haborlja, aminek hatadsa 1880-ig is érezhetd volt. 1881-1892 kazott a
halalozasok szama ndvekedni kezdett igy 1892-re meghaladta a 345 ez-
ret. Az 1892-1899 kozotti idészakban egy csékkenés kovetkezett, amikor
a halalozasok szama 1899-ben 300 ezer ala csokkent. A magas halalozasi
adatok okai: a 19. szazad végen tombolt a pellagra jarvany, illetve nagyon
sok betegseg (pld: tiddgyulladas, kanyard sth.] nem voltak gydgyithatok.
(Ciupald, 2020)

A 20. szazad els6 évében az orszag terlletén 6sszesen 286 ezer sze-
meély hunyt el, majd 1915-ben 339 ezerre nétt, ami részben a masodik
balkani habord, részben a pellagra nevl jarvany miatt kévetkezett be. Az
1918-as évben tobh mint 437 ezer személy vesztette életét, ami az I. vi-
laghaboru esemeényei miatt kdvetkezett be. [Ciupald, 2020])

5. &bra: Halalozasok szama 1871-1949 kozott®
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5Az1916-1917-es idészak az | vilighabord miatt a halalozasi adatok nem
elérhetdek
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Az 1919-1946-0s iddszakban a haldlozasok szamaban csokkenés
volt tapasztalhatd az 1918 el6tti id6szakhoz képest részben a jarvanyok
csillapodasa, részben a vilaghabord megsziinése miatt. Ebben az id6-
szakban atlagosan 261-327 ezer k6z6tt mozgott az elhunytak szama. Az
1941-1945 kozotti iddszakrol az ENSZ becslései szerint 261-306 ezer ko-
z6tt mozgott (United Nations, 1954) és 1945 utan indult el ndvekedésnek
az elhunytak szama a Il. vilaghaborunak készénhetéen (1947-347 ezer],
de 1949-re 219,8 ezerre csokkent. Az 1871-1949 kdzotti periodusban
23.161.153 elhunytat regisztraltak.

IV.4.2. Az 1950-2023 kozotti iddszak

1950-ben az elhunytak szama elérte a 202 ezret, majd 1951-hen
meghaladta a 210 ezret. 1952-1959 kéz6tt a halalozasok széama 156-
195 ezer korul mozgott és ez a csokkenési folyamat 1964-ig tartott,
amikor minddssze 152 ezer halalozéast regisztraltak. Az abortusz ti-
lalom rendelet bevezetese utan elkezdddott a haldlozasok szamanak
névekedése feltehetéen azért, mert megugrott az 1 év alatti elhunyt
csecsemdk szama, ami magaval hozta ezt a névekedést és 1969-hen
pedig Ujra elérte a 200 ezret. [Johnston, 2024)

A csecsemdhalanddsag folyamatos csokkenése utan elkezdett
csokkeni az elhunytak szama 1970-1976 kdzott (189-195 ezer fd). Az
1976-0s évtdl kezdve a halalozasok szama folyamatos névekedésnek
indult és ez a tendencia 1988-ig tartott, amikar is elérte a 253 ezret.
Az 1989-esevben a forradalom ellenere 247 ezerre csdkkent és 1990-
ben is ugyanennyi elhalalozott szemeélyt jelentettek. A 90-es évek ele-
jén elkezdédott egy Ujabb névekedési hulldam, ami 1996-han érte el a
csucsat (286 ezer f8), majd Ujra csokkenésnek indult és 1999-re elérte
a26sezret.

Az 1976-1999 kozotti id6szakban a haldlozasok szaméanak jelen-
t6s novekedése tapasztalhatd, ami azzal magyarazhatd, hogy elkez-
dédott a lakossag eléregedése. [DCS, 1964-1989)

2000-2003 kozott novekedni kezdett a halalozasok szama, mert
2003-ban 266 ezerre n6tt a 2000-ben regisztralt 255 ezerhez képest.
2004-2017 kozott a haldlozasok szama 247-262 ezer k6zott mozgott
majd a 2018-as évhen az elhunytak szama 265 ezerre emelkedett és
2019-ben megkdzelitette a 261 ezret. A 2020-as evben, Romaniaban
is megjelent a koronavirus jarvany, ami sulyos kévetkezményekkel jart,
mint pld: Korlatozasokat vezettek be az orszagban az allampolgarok
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szamara a virus terjedése miatt, a szlkséges orvosi kezeléseket, mu-
teteket elhalasztottak, csak a sulyos eseteket lattak.

A fent emlitett okok miatt a halalozasok szama 2020-han megkdze-
litette a 300 ezret, majd 2021-ben meghaladta a 335,5 ezret. A koronavi-
rus jarvanynak ésszesen 6 hullama volt és a legsulyosabb hullama 2021.
szeptember-novembere volt, ugyanis ebben az idészakbhan tébb mint 108
ezer szemely hunyt el az orszaghan. Nagyon sokan az egészségulgyi nyo-
masnak és hizalmatlansagnak az aldozataiva valtak, vagy a koronavirus
szévédmenyei miatt hunytak el. [Eurostat, 2024]

2022-t6l kezdve a halalozasok szama csokkenesnek indult és 2023-
ban sokkal nagyohb meértékben csékkent, mint 2022-hen (273 ezer fd)
vagy az azel6tti évekhez képest és az egesz évet dsszevetitve elérte a 243
ezer f6t, amit legutoljara 1986-ban mértek.

6. abra: Haldlozasok szdma hdnapokra hontva 2016-2023 kozott
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V. HAZASSAG ES VALASOK SZAMA ROMANIABAN 1871-2023
KOZOTT

V.5.1. Az 1871-1949 kozotti iddszak

Az 1871-1883 kozotti idészakban a hazassagok szama novekedd
tendenciat mutat, mert az 1871-ben mert 69,6 ezerrdl 92,6 ezerre n6tt
1883-ban. Az 1884-1899 kazatti iddszakban volt egy stagnalasi folyamat
(77-87 ezer), de 1899-hen Ujra elérte a 92 ezret. 1893-1899 kdzott egy
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tartds novekedés volt, mert 1893-ban 869 valas regisztraltak és 1899-
ben pedig meghaladta az 1194 valast. A hazassagok magas szama vallasi
okokbal fakad, mert az egyhaz azt mondta, hogy egy férfi és né kapcsolata
egy hazassaggal kezdédik és a halal valaszt el az élettarstdl. A valasok
szama azert volt alacsony, mert sok pénz kellett hozza, illetve a tarsada-
lom megcimkeézte azokat, akik elvaltak. [Rusu, 2024]

1900-1911 kézott a hazassagok szama 84 ezerrdl 131 ezerre nétt.
A'balkani habort esemeényei valamint az . vilaghabord miatt egy folyama-
tos csokkenés tartent, igy 1915-ben 56 ezer hazassagot regisztraltak. Az
els6 vilaghaborud utan névekedésnek indult a hdzassagok szama, ugyanis
1920-ra elérte a 167,5 ezer hazassagkadtest és 1921-1940 kozott atlag-
ban 122-146 ezer hazassag tortént. A Il. vilaghabord miatt csékkeni kez-
dett a hazassagok szama [1944-70 ezer hazassag]), majd 1949-re elérte
a 186 ezer hazassagkotest. Az 1871-1949 kozotti idészakban dsszesen
8.254.249 hazassagot regisztraltak. (Ghetdu, 2021)

A valasok esetében egy folyamataos ndvekedés indult el a 20. szazad
elején és 1912-hen kdzel 13 ezer valast mondtak ki az orszag terlletén,
majd egy jelentds csokkenés kovetkezett be, ami az I. vilaghabord kévet-
kezmeényeének tudhatd be. Az |. vilighdborud utan egy jelentds névekedeés
kezdédott el és 1938-ban meghaladta a 10 ezret. A Il. vilaghaboru ké-
vetkezményei miatt csokkenésnek indult (7-9 ezer valas), de 1949-ben
meghaladta a 21 ezret a valasok szama. Az 1871-1949 kdzotti id6szakhan
350.804 valast regisztraltak.

7. dbra: Hazassagok és valasok szama 1871-1949 kazott
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V.5.2. Az 1950-2023 kozotti iddszak

1950-1959 kozott a hazassagok atlagos szama 174-211 ezer ko-
zott volt, majd az 1960-as években egy csokkenés kovetkezett, be, ami
azt jelenti, hogy 1969-ben 140 ezer hazassagot kotettek meg az 1958-as
értekhez képest (211 ezer). Az 1970-es evektdl kezdve egy jelentds néve-
kedeés indult el, ami ez évtized végeig tartott, ugyanis 1978-ban megha-
ladta a 201 ezret. (DCS, 1964-1989)

Az 1960-as években bekdvetkezett csokkenesnek az oka az valt,
hogy az emberek elkezdtek hitetlennek lenni az egyhazzal szemben, ami
sok valashoz is vezetett, de 1966. oktéber 8-an egy valassal kapcsolatos
rendeletet hoztak létre [Ministerul Justitiei, 1966), aminek célja, hogy
csak a halal vethet véget egy hazassagnak és valas esetén egy nagyon
nyomos indok kellett legyen. Az 1980-as években egy Ujabb cstkkenés
indult el a hazassagok szamaban, de atlaghan 161-192 ezer kdzott
mozgott. (Greabu, 2012). A forradalom utani években a hazassagok sza-
ma csokkenésnek indult el és az évtized végére mar 140 ezer hazassa-
got regisztréaltak.

A valasok szamaban is volt egy ndvekedés 1950-1966 kazott, mert
1966-ban 38 ezer valas regisztraltak az 1950-ben regisztralt 23 ezer-
hez képest. Az 1966-han érvénybe Iépett valassal kapcsolatos rende-
let meghozta a hatasat, mert 1967-ben csak 48 valast regisztraltak.
A rendelet érvénybe lépése utan egy jelentds névekedés indult el és az
1975-1999 koz6tti idészakban a valasok szama atlagosan 34-40 ezer
volt. (DCS, 1964-1989]

2000-t6l kezdve egészen 2007-ig a hazassagok szama eseté-
ben névekedés tortént (134 ezerrdl 189 ezerre]. A jelentds novekedes
eredmeénye az, hogy 2006 oktéberében hatélyba Iépett egy térvény
(Ministerul Justit®iei, 2006], ami arrdl szal, hogy pénzligyi tdmoga-
tast nyujt azoknak a paroknak, akik hadzassagot kétnek. A 2008-2013
kozotti id6szakban csékkenés tértént, ugyanis a 2008-ban regiszt-
ralt 146 ezerrdl 107 ezerre csokkent 2013-han. A 2013-2018-as id6-
szakban egy Ujabb folyamatos ndvekedés toértént, mert a 2013-han
regisztralt 107 ezerrdl 2018-han 143 ezerre nétt. A 2019-es évben
megszakadt a novekedeésitendencia, mert az el6z6 évi 143 ezerrél 128
ezerre csokkent. A 2020-as COVID jarvany altal érvénybe léptetett
intézkedések miatt 81 ezerre csdkkent, de a 2021-2023-as evekben
110-118 ezerre nott. Az 1950-2023 kozotti idédszakban 11.791.279
hazassagot kotottek [INS, 2024].
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A valasok esetében a 2000-2011 kozoétti idészakban a valasok at-
lagos szama 32-36 ezer koéril mozgott. 2012-t6l kezdve egy folyamataos
csokkeneés tapasztalhato, mert a 2012-2019 kazaotti iddszakban a valasok
szama 27-31 ezer volt, majd a 2020-2023 kozotti idészakra 21-27 ezerre
csokkent. Az 1950-2023 kozotti id6szakban a valasok szama 2.187.578
volt. [INS, 2024)

8. abra: Hazassagok és valasok szama 1950-2023 kazott
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VI. CSECSEMOHALANDOSAG ES HALVASZULETETTEK SZAMA
ROMANIABAN 1901-2023 KOZOTT

VI.6.1. Az 1901-19489 kdzotti idészak

Az 1901-1932 kozotti idészakban az 1 év alatti elhunyt gyer-
mekek szama atlagosan 86-99 ezer kzott mozgott. Az 1920-1932
kézotti periddusban a csecseméhalanddsag allandd maradt. A szl-
letések szamanak csékkenése miatt a csecsemdhalanddsag is csok-
keni kezdett és ez a folyamat a Il. vilaghaboru végeéig tartott, mert az
1932-ben regisztralt 92 ezerrdl 50 ezerre cs6kkent (1945). Az 1946-
1949 kozotti idészakban a novekvé szlletésszam és a ll. vilaghabord
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esemeényei miatt 1947-ben 73 ezerre nétt, majd 1949-re 60 ezerre
csokkent.

Ahalvaszlletett gyermekek szama 1901-ben 7671 volt és 1912-
ig egy folyamatos emelkedés tértént, amely elérte a 13 ezret. Az |.
vilaghaboru utén 1920-1940 kozott atlagosan 8-10 ezer kor(l volt a
halvaszuletettek szdma, majd a ll. vilaghaboru miatt lecstkkent 8 ezer
alad (1945). Az 1946-1949 kozotti id6szakban 10-12 ezer kdzott volt a
halvaszlletettek szdma. A csecsemd@halanddsag és halvaszuletettek
magas szamanak az oka, hogy nagyon fejletlen volt az egészségligyi
rendszer. 1901-1949 kézott 6sszesen 3.479.909 egy éves alatti gyer-
mek hunyt el és 407.925 halvaszUlletett gyermek volt. (Ghetdu, 2021)

VI.6.2. Az 1950-2023 kozotti iddszak

1950-ben a csecsem@halanddsag kozel S0 ezer fé volt és az
1960-as évek kozepéig folyamatosan csdkkent, igy hogy 1966-ra el-
érte a 12,7 ezret. A rendelet beiktatasa utan 1968-ra 31 ezerre nétt,
majd az 1980-as évek kdzepeéig egy folyamatos csdkkenés tortént,
Ugy, hogy 8746-ra csékkent 1986-han és a 90-es évek végeig tovabh
cstkkent (1999-4360]). (Ministerul Justitiei, 1966)

Hasonld folyamatok irhatd le a halvaszliletett csecsemdék szama-
nal, mert az 1950-1966 kozotti idészakban a 10,7 ezer csecsemérdl
4072-re csokkent, majd a fent emlitett ok miatt 1967-re 9600-ra nétt.
A kdvetkez6 években folyamatos csékkenés tapasztalhatd, vagyis az
1967-ben regisztralt 9644-rél 2605-re csokkent [1986]. A csokkeneés
tovabh folytatddott 1999-ig, amikor elérte az 1459 fét.

A csecsem@halanddsag és halvaszuletések csokkenését befolya-
solta: Az Ujszuléttek tébb mint 99%-a, a karhazakban szlletett igy na-
gyobbak voltak a tulélési esélyek. [DCS, 1964-1989)

A 21.szazad elején a csecsem6halalozas 4370 vaolt és ez a folya-
matos cstkkenés napjainkig is tart. A csékkenésnek a fé oka az, hogy
a 20. szazadhoz képest az Ujszulottek tulélési esélyei megnéttek, el-
érhetdek a kulénb6z6 gyogyszerek, orvosi vizsgalatok és kezelések. A
2020-as évekhen a csecsemgdhalalozasok szama 1000 kérul mozgott
és 2023-ban pedig 900-ra csdékkent. Ugyanazok a folyamatok is latha-
toak a 9. abran a halvaszlletettek szama esetében is, mert 2000-hen
1393 halvaszuldttet regisztraltak, addig 2022-ben mar csak 604 vaolt.
A 2020-as COVID jarvany miatt ndvekedett mindkét csoport szama, de
a jarvany utani évben Ujra csékkenésnek indult.
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9. dbra: Csecsemdhalanddsag és halvaszlletettek szama 1901-2022 kozott
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VI, KOVETKEZTETESEK

A 19. szazad és a 20. szazad els6 felében a lakossag téhb mint 80%-
a vidéken élt ahal, mint a szlletések és halalozasok nagyrészét vidéken
regisztraltak. A kilénbozé tarsadalmi esemenyek [jarvanyaok, vilaghabo-
ruk sth.]) miatt jelent6sen atalakitottak a demografiai trendeket. Az egy-
haz és a tarsadalmi norma megkévetelése miatt a tarsadalom szamara
a gyermek és a hazassag prioritas volt a népesség és a mezdgazdasag
fenntartasa erdekében.

A 20 szazadban, megalakult a kammunizmus ahol sikertlt az orszag
demogréafiai szerkezetét befolyasolnia pld: térvényekkel engedélyeztek/
eltiltottédk az abortusz jog gyakorlasat, ezaltal megnétt a szliletésszam
valamint a csalad és hazassag, mint allami intézmeény rendelet védte. Az
1989-es rendszervaltas utan egy karszak lezarult és Uj karszak nyilt meg
a tarsadalom szamara pld: megnyilt hatarok, emiatt az emigracia nagyon
megerdsodott, NATO-EU csatlakozasaok, de ezzel szemben az orszag ne-
pessege csokkenésnek indult a ndvekvd emigracio, haldlozasok és csok-
kend szuletések szama, valamint a névekvd id6sek szama miatt.

A 2020-as COVID jarvany és annak szigoru korlatozasai miatt, Eu-
ropaban és Romaniaban tébhlethaldlozast tértént és nagyon sok orszag
esetében a haldlozasok szama megkaézelitette a Il. vilaghaboriban re-
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gisztralt szintet. 2022-hen a COVID jarvany utan elkezd6détt normaliza-
ladni az élet és a demografiai adatok részhen visszaalltak a jarvany eldtti
szinthez.

A felsoralt tarsadalmi események és térténések az abrakaon is meg-
latszik azok hatasai és lenyomatai. A 20 szazad vége és 21. szazadban
elkezdddott a lakossag eldregedése, a gyermekvallalasi kedv kitolddott a
gazdasagi jolét és a hiztosabh munkahely miatt, illetve a migracid is jelen-
tésen befolyasolja a tarsadalmi szerkezetet. Remélem ez a szakdolgozat
mindenki szamara hasznos és emiatt jobban megismerhette a roman tar-
sadalom demografiai térténelmét és annak jelenlegi torténéseit.
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KIVONATOK

BALLA Janos: A kiilfoldi miikoddtéke beruhazas (FDI) elemzése

az Eurdpai Unidban

A kulfeldi mikedétéke beruhazas (FDI), egy kalféldi vallalatba térténd
befektetést vagy egy Ujnak létrehozasat jeldli, melynek a megszerzett
reszesedesenek koszonhetéen, a befektetd befolyasolni tudja mike-
dését. Ezeknek az (izleti déntéseknek hatteréhben féleg a piacfejlesztés,
vagy az Uj vevik és erdforrasok elérése allnak. Tébh kutatas is kimutat-
ta, hogy az FDI serkenti a fogadd orszag gazdasagi novekedéseét, mely
technoldgiatranszfer csatornaként funkcional az orszagok kdzott, Uj
munkahelyeket teremtve a lakossag szamara, kiépitve hosszu tavd kap-
csolatokat a nemzetek kézott és elmélyitve a nemzetkézi kereskedelem
egy tovabhi szintjét. Dolgozatomban megvizsgalom az Eurdpai Unidhan
az elmult 20 évhen a tagorszagok tékebearamlasat ugyanakkor keresem
arra is a valaszt, hogy milyen 6sszefliggés all fenn az FDI és a kulénbo-
z6 gazdasagi, informaciotechnoldgiai mutatdk, mint a human fejlettségi
index, internet penetracio, illetve GDP kozott. A kapcsolatok erésséget
tébhvaltozds regresszios vizsgalattal tesztelem.

Kulesszavak: FDI (F21], emberi fejlettségi index (J24], beruhazas (F21],
Eurdpai Unig (052], regresszids madell (C30)

KIS Henrietta: A kreativ szamvitel dimenzidi

E tanulmany arra térekszik, hogy feltarja a kreativ szamvitel sokrét( di-
menzidit. Ennek érdekében a kreativ szamvitel jelentésérél és megitéle-
sérdl alkotok egy tisztabh képet, valamint feltarom a kreativ szamvitel
arnyalt perspektivajat, mint szlkséges rosszat az Uzleti életben. A tanul-
manyban kitérek a kreativ szamvitel hasznalatat kivaltd okaokra, illetve
a jellegzetes technikait is bemutatom, feltarva annak motivacigit, mad-
szereit, kdvetkezmeényeit, etikai dimenzidit és szahalyozasi kihivasait,
véllalati példakon keresztul.

Kulesszavak: kreativ szamvitel, szamviteli manipulacio, szamviteli csa-
las, szamviteli botranyok, vallalati valas kép.
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BALLA Janos: Devizaarfolyam és pénzkinalat kapcsolata 2008-2023
kdzott Romaniaban

Sok arszag celkitlizéseinek egyike a stahil gazdasagi novekedés elérése,
aminek erdekében szamaos olyan kutatas szuletett, melyek a kiilénbhozd
makrotkondmiai 6sszefliggéseket vizsgaljak, valaszt keresve peldaul az
arfolyam és pénzkinalat kézotti kapcsolatra, illetve annak erésségeére.
Kutatasom celja megfigyelni a devizaarfolyam és pénzkinalat kozotti
kapcsolatot Romaniaban, amihez az eurd arfolyamanak havi lebontasu
adatait hasznalom fel, a pénzkinalatot pedig az M1 pénzaggregatummal
meérem. A vizsgalat részet kepezi a valtozok leird statisztikajanak, a
tobbvaltozos linearis regresszionak elkészitese, s egyéb tesztelések
elvégzese, melyek a devizaarfolyam és penzkinalat kdzotti kapcsolat bi-
zonyitasat fogjak szolgalni.

Kulesszavak: devizaarfolyam, penzkinalat, gazdasagi névekedés, Roma-
nia, M1 penzaggregatum, eurd

FAZAKAS Petra: Tozsdeindexek volatilitasanak modellezése
autoregressziv modellek alkalmazasa

A pénzlgyi piacokat eés kulonésen a tézsdeket nagyfoku hizonytalansag
jellemzi. A volatilitas az a mer6szam, amely ezt a valtozekonysagot leir-
ja. Minél nagyobb a volatilitas, annal nagyobb a kockazat. Eppen ezért a
t6zsdeindexek volatilitasanak modellezese egy kulcsfontossagu feladat.
Dolgozatomban a Bukaresti Ertéktzsde BET [Bucharest Exchange Trading
Index] indexenek volatilitasat vizsgalom, kilonbozé autoregressziv
modellek segitségével, 2018 és 2024 kozott, napi adatokat felhasz-
nalva. Bemutatasra kertl a kulonb6zé altalanositott autoregressziv
heteroszkedaszticitasu (GARCH] maodellek mikoédése és alkalmazasa a
volatilitas modellezeséhen. Ezek az autoregressziv modellek lehet6ve te-
szik, az id6beli valtozasok elemzését. Mindez alapvet6 fontossagu a koc-
kazatkezelésben es a hefektetési dontések meghozatalahan.
Kulesszavak: volatilitas, t6zsdeindex, GARCH madell, pénzugyi idésor,
kockazat

ROZSALYI Eméke: A nem pénziigyi jelentések gyakorlatanak
osszehasonlito vizsgalata

Napjainkban a vallalatok egyre nagyobb figyelmet forditanak az eghaj-
latvaltozas kedvezétlen hatasainak csokkentesere. Ennek erdekében a
pénzlgyi heszamoldk mellett évente fenntarthatdsagi jelentéseket is
készitenek. Kutatasom soran a nem pénzugyi jelentéstétel gyakorlatat
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vizsgaltam szovegbanyaszat madszerevel, harom iparaghan tevekeny-
kedd vallalatok eseteben, a 2020-2022 kozotti idészakban. A felhasz-
nalt mintaba 31 tézsden jegyzett vallalat ESG (Environment, Sacial,
Governance] beszamolgjat vettem be. Az eredmenyek azt mutatjak,
hogy a harom év soran egyre terjedelmesebb és reszletesebb jelentések
készUlltek. A pénzugyi és az energiaipari tertileten tevekenykedd vallala-
tok részletesebh beszamoldkat keszitettek. Az is megallapithatg, hogy a
kérnyezeti es a tarsadalmi szempontok kiemelten szerepeltek a besza-
moldkban, mig a vallalatiranyitasi szempontok reszletesebb kidolgozast
igényelnek. A vallalatok tobbsege a GRI keretrendszert hasznalta a fenn-
tarthatosagi beszamolok elkészitéseben.

Kulcsszavak: fenntarthatdsagi jelentéstétel, nem penzligyi beszamolg,
ESG, teljesitmeny, eghajlatvaltozas

IMREH Aliz-lbolya - KINCSES Agnes-Sara - DOCZI Anténia-Krisztina:
Let There Be Light

A szerepjatékok lehetéseget adnak arra, hogy kiilénb6zd karakterek bé-
rébe bujva Uj térténeteket éljlink at. A ,Let There Be Light” tarsasjaté-
kunk a Biblia vilagaha vezet, de nem vallasi cellall, hanem szdrakoztato
jelleggel. A jaték az egyszer(sitett Dungeons and Dragons szabalyaira
epul. A torténet az 1Mazes 1:3-ra alapozva mutat be egy fantaziavilagot,
ahol a jatekosoknak a szétszdrodott fenydarabokat kell 6sszegyujteni-
Uk, hogy visszahozzak a fényt a vilagba. A karakterek hibliai szereplék
Ujraertelmezett verzioi, akik moralis dontéseken keresztll fejlédnek. A
vizualis elemekhez mesterséges intelligenciat is hasznaltunk, hogy har-
monikus és innovativ designt hozzunk letre. A kutatasunk azt hizonyi-
totta, hogy a Biblia torténetei vallasi tizenet nelkul is vonzdak lehetnek a
jatéekosok szamara.

Kulcsszavak: Biblia, Szentiras, szerepjatéek, mesterseges intelligencia,
karaktertervezes

SZ0L0SI Erzsébet-Vivien: Sarmasag telepiilés helyneveinek
szerkezeti vizsgalata

A helynevek széleskorl vizsgalatoknak adnak teret, mint példaul a hely-
név-szacioldgiai vizsgalatok, valamint a szerkezeti elemzeés. A szerkeze-
ti elemzes soran feltarhatjuk egy adott helynévrendszer sajatossagait,
tovabba bemutathatjuk azokat a jellemzoket, amelyek a néevadashan
fontos szerephez jutottak, és jutnak. Dolgozatom célja a Szilagy megyei,
Sarmasag teleplles helynévrendszerének szerkezeti vizsgalata és a
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vizsgalat eredmeényeinek hemutatésa. A helynévanyagot a torténeti ne-
vek 0sszegyUjtesével es egy hagyomanyos élényelvi helynévgytjtes el-
vegzesevel sikerllt 6sszeallitani. A névanyag vizsgalatahoz a Hoffmann
Istvan (2007] altal felallitott modellt kévettem, valamint tampontokat
jelentettek Ditroi Eszter (2017), Kalnasi Arpad [1991) és Kaszas Jozsef
(1979) munkai is.

Kulesszavak: Sarmasag, helynevek, szerkezeti vizsgalat, funkcionalis-
szemantikai elemzes, lexikalis-morfologiai elemzes

TORZSOK Réka: , Tiefer als Freundschaft": Die Erotik von Orwells 1984
Winston Smith két kapcsolatat a bataille-i eroticizmus-elmélet kontex-
tusaban elemzi. A két kapcsolat erotikus felhangjat és spiritualis dimen-
zigjat vizsgalva feltdrom, hogy a cselekmeény szintjén Winston és 0’Brien
Lkulénds intimitadsa” miként emelkedik feltll Winston és Julia konvencio-
nalisabb, egyertelmien romantikus viszonyan. Az elemzeés fokuszahan a
Szeretet-minisztérium kinzasjelenetei allnak, amelyekben a potencialisan
homoerotikus Winston-0'Brien kapcsolat spiritudlis szintre emelkedik, és
egy alternativ, szakralis idébeliségbe agyazadik, feltlkerekedve Winston és
Julia hagyomanyaosahbb, testisegen alapuld kapcsolataval szemben.
Kulesszavak: Orwell, 1984, Bataille, eroticizmus, queer, interszubjek-
tivitas, spiritualitas

MARTON Bence - PUSCAS Marossy Beata - MELEG David

- PALOTAS Petra - LAKATOS Hunor: Digital Blue

A Digital Blue egy “interaktiv” installacio, amelyben az alkotdk a digitéalis
és analdg vilag viszonyara reflektalnak. Az alkotas egy kettds létet mu-
tat be: egy térekeny, felliletes és torz latszatot, és egy valdsagot, amely
felulkerekedik, ha a ketté kapcsolatba kerdl.

A vetitévaszaon egyik felén a valdsag, a fellleten a digitalis vilag mutat-
kozik be. Az alany jelen van mindket oldalon, és bels6 indittatashal a va-
szon felé megy, amin magat latja. Lépteivel és kozeledéseével torzul a kep,
a villogasokkal meghomlik a digitalis vilag valdsagérzete, a megbomlas
csak erésodik, mig nem latunk mast csak a kek fényt, ami a digitalis Iét
megszakadasat jelenti. Kés6bb, mikor tavolodik a néz6é a kép megint ki-
tisztul, jelezvén, hogy az egyltt Iétezés megtorténhet, de a tavolsagtar-
tas elengedhetetlen.

Kulesszavak: Touchdesigner, installacio, digitalis, analdég, multimédia,
valdséag, kozossegi média
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VERES Réka Janula: Reintegracids perspektivak a borton ablakabél
és azon tul

Heves Varmegyei Blintetés-vegrehajtasi Intézetben vegzett kutatasom
saran arra voltam kivancsi, hogy melyek az itt zajlo reintegracios teve-
kenység prosperalg, illetve keveshe jol mikodé formai. Hogyan latjak
a jovéjuket az elzaras alatt a blnelkoveték és meg tudjak-e valositani
terveiket? Milyen madon tud a vizsgalt borton segitséget nyljtani a tar-
sadalomba vald visszailleszkedesben? Valdjaban mitdl lesz sikeresnek
mondhato a szabaduld elitéltek reintegracicja? Mikeppen lehet folytatni
a civil életet egy elzaras utan, vagy miként lehet Ujrakezdeni? Ezekrdl
kérdeztem kutatasom soran a vizsgalt bortonben tevekenykedd szakem-
bereket, mint példaul pszicholdgus, reintegracios tiszt és borton lelkész;
illetve termeészetesen az erintetteket: fogvatartottakat, valamint mar
szabadult korabbi elitélteket, ugyanis a kérdéseknek a megvalaszolasa
nem csak a bortondkhdl kikeruléknek fontosak, hanem dssztarsadalmi
szinten is jelentéseggel birnak.

Kulcsszavak: bortonkutatas, reintegracio, életutinterju, blnelkdvetdék,
0ssztarsadalmi jelentéseg

POPELMAJER Sandra: Dienes Valéria mozdulatpedagdgiaja -
altalanos pedagogiaja titkrében

A mozdulatpedagdgia olyan innovativ megkozelités, amely a testmozgas
Az orkesztika alapelvei szerint a testmozgas és a mozgasra alapozott te-
vekenysegek fontos szerepet jatszanak az onkifejezesben, a tanulashan,
az ertelmi és érzelmi fejlédésben. Ez a modszer magaba foglal kilonbo-
z6 mozgasformakat és gyakorlatokat, mint példaul tancot, ritmusjatéko-
kat, szimbaolikus mozdulatokat és egyéb mozgasalapu tevékenyseégeket.
A dolgozatom egy elméleti- tortéeneti kutatas, amelyben azt vizsgalom,
hogy Dienes madszere és szemlelete alapjaul vehet6-e az altalanos pe-

az altalanos pedagogiaja alapjainak tiikrében. Tovabha ravilagitok arra
is, hogyan lehet a mozdulatpedagdgiat beagyazni az altalanos pedago-
giai keretekben, kiemelve annak elényeit a tanulasi folyamatban.
Kulcsszavak: reformmozgalmak, Dienes, orkesztika, mozdulatpedago-
gia, altalanos pedagdgia, mivészet
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BALAZS Réka: A Sakkpalota Komplex Képességfejleszté Program
alkalmazasa negyedik osztalyban

A sakk @si, perzsa eredet( tablajaték, a legendak vilagaba nyulik vissza a
tortenete. Az oktatasban tobb tanulmany is bizonyitja hatékonysagat a
tanuldk kognitiv- és személyiségfejlédésere. A sakk alkalmazasa az ok-
tatashan orszagonkent eltér, mig egyesek integraltak az oktatasba, ma-
sok keveshe talaljak fontosnak és alkalmazhatanak.

Kutatasom soran a Polgar Judit altal létrehozott Sakkpalota Komplex
Keépessegfejleszté Program madszereit alkalmaztam negyedik osztaly-
ban. A program megalmoddja szerint, a sakk olyan képessegeket fejleszt
és alakit ki a gyermekekben, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy ki-
egyensulyozott, karrierjében és szocialis életében egyarant sikeres fel-
ndétt valhasson beléluk. Polgar Judit ezeket a képességeket “4K” néven
emlegeti, amely magaba foglalja a kritikus gondolkodast, kammunikaci-
ot, kollaboraciot es kreativitast.

A kutatasunk ideje alatt a gyerekek megismerkedtek a Sakkpalota lakai-
val, valamint a jaték alapszabalyaival és alkalmazték azokat. Pedagdgiai
kisérletlink soran a kulénboz6 tipust matematikai feladatok megoldasa
mellett, a tanulék motivacicjat es hozzaallasat is megfigyeltik a Sakk-
palota Komplex Kepességfejleszté Program madszereinek alkalmazasa-
kor negyedik osztalyban.

Kulesszavak: sakk, oktatasi madszer, Sakkpalota Komplex Képessegfej-
leszté Program, kognitiv képességek, motivacio

KANTOR Dalma: A kihallgatas jelentésége a biintetdeljarashan

A bulntet6eljarasban az adott cselekmény felderitéséhez, a tényallas
megallapitdsahoz és a hizonyitashoz elkertlhetetlen a kriminalisztika
eszkoztaranak a hasznalata. A kutatas célja, hogy bemutassa a kihallga-
tasnak a buntet6eljarashan valé meghatarozd jelentéseget.

A vizsgaladas iranyait meghatarozta, hogy a blin felderitésehez a ha-
tosag celkeresztjeben lévé blnelkovetékkel szemben a szabalyozas
kereti kozott a kihallgatas soran milyen kilénhozd technikai fogasokat
alkalmazhat pszicholdgiai aspektussal karéltve a hatdsag, elkertlve a
szuggesztiot. A kutatas a kihallgatas altalanos kitekintése mellett egyes
technikak, mint specialis szakértelmet igényl6 tertlet elhatarolasa, veg-
rehajtasi folyamatuk ismertetése altalanos jogszabalyi és madszertani
vizsgaladasi kitekintéssel torténik.

Kulesszavak: huntetéeljaras, kriminaltaktika, kihallgatas, szuggesztid,
nyomaozas, tandvallomas
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HORVATH Yvette - Az emberkereskedelem szocialpolitikai

és tarsadalmi aspektusai

Tanulmanyom témaja az emberkereskedelem, kiiléngs tekintettel a szo-
cialpolitikai es tarsadalmi aspektusaira. Ez a blncselekmény az emberi
jogokat seérti, és komoly tarsadalmi problémat is jelent, mivel az aldoza-
tokra és karnyezetukre is hatassal van. Bar egyre nagyobb figyelmet kap,
sok eset rejtve marad. Kutatasom célja a romaniai aldozatok helyzetének
es a torvényi keretek gyakorlati megvaldsulasanak vizsgalata. Kvalitativ
maodszerekkel dolgozom, szakertdi interjukra és dokumentumelemzésre
tamaszkodva. Az eredmenyek szerint az aldozatok nehezen kérnek se-
gitséget, és a szégyenerzetlk magas az aldozathibaztatas miatt.
Kulcsszavak: emberkereskedelem, aldozat, erdszak, kizsakmanyolas,
integracio

VARGA Lilla Zsuzsanna: A True Detective: Night Country cimii sorozat
szociologus lencsén keresztiil

Telen Alaszka északi része egy idére teljes sotétsegbe borul, a sotétség pe-
dig - mint minden valamire vald krimi-dramaban - titkokat rejt. Az ember
egy kicsit megbolondul, és hajlamos ¢sszetéveszteni a misztikus jelense-
geket a mentalis betegségek tuneteivel. A sorozatban az észak-alaszkai
6slakas indianok, az inupiatok és a betelepult fehér amerikaiak kozotti
konfliktusok fontos szerepet jatszanak a torténet alakuldsaban ko6zosségi,
csaladi es egyeni szinten egyarant. A sorozat képezi a szocioldgiai eset-
tanulmany alapjat bemutatva, hogy presztizs-mUsorként hogyan repre-
zentalja a ndket, az etnikai kisebbsegeket es a klilonboz6 csaladformakat.
Kulcsszavak: etnikumkozi viszonyok, etnikai kisebbség, populéris kultt-
ra, interszekcionalitas, marginalizalt csoportok.

FORAI Brigitta - GYENES Ors: A Maltai Szeretetszolgalat
dnkénteseinek motivacidja

A Romaniai Maltai Szeretetszolgalat [RMSzSz] 30 évvel ezel6tti megala-
pitédsa ota novekvé meértekben veszi ki részét a szocialis segitségnyuj-
tasban. Ma 17 varosban vegeznek humanitarius munkat, nagyobbrészt
az Onkéntesek segitségével. A korulbellll ezer énkéntes a tagok 95%-at
teszi ki. A kvalitativ és kvantitativ modszereket 6tvozé felmerestinkben
az RMSzSz aktiv onkenteseinek motivaciojat vizsgaltuk. Az online meg-
osztott kerdGivinkre 8 fiokszervezet 138 onkéntese valaszolt. Eredme-
nyeink azt mutatjak, hogy az 6nkénteseket leginkabb az Uj tapasztalatok
Szerzeése, s a segitsegnyujtas 6rome motivalja. Kutatasunk 2024 mar-
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ciusaban zajld kvalitativ szakaszaban onkéntesekkel, ifjisagi vezetdkkel
készitettlink interjukat, igy, a torténeteiken keresztul, igyekeztlink jobban
megeérteni az 6nkéntesseg motivaciot, az onkéntesek szervezeten beluli
szerepeét, s megismerni a szervezet potencialis és jelenlegi tnkéntesekre
vonatkozo programijait, kiilonos tekintettel az 6nkéntesseég szorgalmaza-
sat, és az onkéntesek megtartasat célzo tevekenysegeket. Felmeérestink
segit az onkentesek motivacidinak a megismerésében, igy hozzajarulunk a
Kulesszavak: onkentesség, motivacio, Maltai Szeretetszolgalat, Maltai
Ifjusag, segitségnyujtas

LUDMANN Barbara - Hagyomanyos csaladtdl a szivarvany csaladig
Kulénboz6 tudomanyagak vizsgaljak a csalad fogalmat, példaul a nep-
rajz, jog, csaladszociologia, kulturalis antropoldgia, szocialpedagogia es
pszichaologia. Kutatdsomban a hagyomanyos nagycsaladok atalakula-
sat és a tarsadalmi, gazdasagi, politikai tenyez6k csaladokra gyakorolt
hatasat elemzem. Célom feltarni a szivarvanycsaladokban a csalad fo-
galmanak és nemi szerepek valtozasat, valamint az azonos nemu parok
gyermeknevelesi funkcioit. Bemutatom a korabbi kutatasokat a nemi
szerepek es a homaoszexualitas tarsadalmi megitélesérdél, kiemelve a
szivarvanycsaladok mikodését a gyermekek szamara.

Kulesszavak: csalad, szivarvanycsalad, hagyomanyos csalad, szerepek

NAGY Péter - VARGA Lilla Zsuzsanna: A tanulas okozta stressz
felmérése a nagyvaradi magyar kézépiskolasok kérében

Jelen kutatasban 4 nagyvaradi magyar tannyelv( osztalyokkal rendelke-
z6 kozépiskolaban mertlk fel, hogy mekkora a tanintézményben megelt
stressz mertéke a diakok korében. Az anline kérddéiviinkre 2024. januar
8-13. kozOtt dsszesen 364 teljes kitoltés erkezett. A lanyok esetében a
magas (77%), mig a filk esetében az alacsony (67,3%] stressz-szint jel-
lemzé. Az eredmenyeket évfolyamokra, szakokra és iskolékra bontva is
bemutatjuk. A feleltetés-rogtonzeés, a szoros hataridék és a vartnal ki-
sebb jegy szerzése a leggyakoribh stresszfaktor.

Megkuzdési stratégiaként sokan a zenehallgatas, a videodjatékok vagy
az imadkozas felé fordulnak, de karos szokasok is megjelennek a listan.
Végezetll arra tettlnk javaslatot, hogy az oktatasi rendszer hogyan ké-
szitse fel a diakokat a stressz kezelesere.

Kulesszavak: stressz, megkUlizdési stratégiak, kozeépiskola, kozépiskala-
sok, stressz-szint
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NAGY Péter: Romania népesség és demografiai torténete 1860-2023
Romania népesség és demografiai torténetet mutatom be 1860-2023
kozott, ahal szekundér adatokat hasznaltam és az adatok nagyrésze a
Roman Statisztikai Hivatal, az Eurostat és az EgyesUlt Nemzetek Szovet-
segeétdl szarmaznak. Az eredmenyek azt mutatjak, hogy a rendszervaltas
ota Romania népessége 23 millioral 19 millidra csokkent. Az arszaghan a
szUletések szama alul marad a halalozasokéhoz képest, ami negativ ter-
meészetes szaporulatot eredmeényez pld: 2000-2023 kozott a szlletések
szama elérte a 4.964.004 f6t, a halalozasok szama 6.322.318 szemely volt
igy a természetes szaporulat -1.358.314 f6t eredmenyezett. A népesseg-
csokkenes fd okai a negativ természetes szaporulat és az elvandorlas.
Kulcsszavak: népesseg, szuletés, halalozas, hazassag, valas, csecse-
mdéhalandasag
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ABSTRACTS

BALLA Janos: Analysis of Foreign Direct Investment (FDI)

in the European Union

Foreign direct investment [FDI] refers to an investment in a foreign com-
pany or the creation of a new one, in which the investor can influence its
operations thanks to the significant stake acquired. The main reasons
behind these business decisions are market development or access
to new customers and resources. Several studies have shown that FDI
stimulates economic growth in the host country, acting as a channel for
technaology transfer between countries, creating new jobs for the popu-
lation, building long-term relationships between nations, and deepening
an additional level of international trade.

In this study, | will examine the extent of capital inflows into the Euro-
pean Union over the last 20 years. | will also look at the relationship be-
tween FDI and various economic and IT indicators, such as the human
development index, internet penetration, and GDP. | test the strength of
the relationships using multivariate regression analysis.

Keywords: FDI (F21), human development index [J24), investment
(F21]}, European Union [052], regression model [C30)

KIS Henrietta: The Dimensions of Creative Accounting

This study seeks to explore the many dimensions of creative account-
ing. In order to do so, | will build a clearer picture of the meaning and
perception of creative accounting and explore a nuanced perspective of
creative accounting as a necessary evil in business. | will also discuss the
reasons for the use of creative accounting and describe its distinctive
technigques, exploring its motivations, methods, consequences, ethical
dimensions and regulatory challenges through corporate examples.
Keywords: creative accounting, accounting manipulation, accounting
fraud, accounting scandals, corporate real image.
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BALLA Janos: The Relationship Between Exchange Rates and Money
Supply in Romania from 2008 to 2023

Achieving stahle economic growth is one of the ohjectives of many coun-
tries. To this end, several studies have been carried out to investigate the
various macroeconomic relationships. My research aims to observe the
strength of the relationship between the exchange rate and the money
supply in Romania, using monthly euro exchange rate data and measur-
ing the money supply with the M1 monetary aggregate. The study will
include the construction of descriptive statistics of the variables, mul-
tivariate linear regression, and other tests that will be used to prove the
relationship between the exchange rate and maoney supply.

Keywords: exchange rate, money supply, economic growth, Romania,
M1 monetary aggregate, euro

FAZAKAS Petra: Modelling the Volatility of Stock Indices Using
Autoregressive Models

Financial markets, and stock markets in particular, are characterized by a
high degree of uncertainty. Volatility is the measure that describes this un-
certainty. The higher the volatility, the higher the risk. Therefore, modelling
the volatility of stock market indices is a key issue. In my thesis, | inves-
tigate the volatility of the Bucharest Stock Exchange Trading Index [BET],
using different autoregressive models, from 2018 to 2024, using daily
data. | will present the operation and application of different generalized
autaregressive heteroskedasticity [GARCH] models in volatility madelling.
These autoregressive madels allow the analysis of changes over time. This
is essential for risk management and investment decision making.
Keywords: volatility, stock market index, GARCH model, financial time
series, risk

ROZSALYI Eméke: Comparative Analysis of Non-financial Reporting
Practices

Nowadays, companies are increasingly focusing on reducing the adverse
effects of climate change. In addition to financial reports, they also pre-
pare annual sustainahility reports. In my research, | examined the prac-
tice of non-financial reporting using text mining methaods, focusing on
companies operating in three industries during the period from 2020 to
2022. The sample included the ESG [Environment, Social, Governance]
reports of 31 publicly traded companies. The results show that over the
three years, increasingly extensive and detailed reports were prepared.
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Companies in the financial and energy sectors produced more detailed
reports. It was also found that environmental and social aspects were
prominently featured in the reports, while governance aspects require
more detailed elaboration. Most companies used the GRI framework to
prepare their sustainability reports.

Keywords: sustainahility reporting, non-financial reporting, ESG, perfor-
mance, climate change

IMREH Aliz-lbolya - KINCSES Agnes-Sara - DOCZI Anténia-Krisztina:
Let There Be Light

Role-playing games offer the opportunity to experience new stories by
stepping into the shoes of different characters. Our board game ,Let
There Be Light” takes players into the world of the Bible, but with a focus
on entertainment rather than religious purposes. The game is based on
simplified Dungeons and Dragons rules. The story, inspired by Genesis
1:3, presents a fantasy world where players must gather scattered frag-
ments of light to restore light to the world. The characters are reimag-
ined versions of hihlical figures who evolve through moral decisions. We
also utilized artificial intelligence for visual elements to create a harmo-
nious and innovative design. Our research has shown that biblical stories
can be appealing to players even without a religious message.
Keywords: Bible, Scripture, role-play, artificial intelligence, character
design

SZ0L0SI Erzsébet-Vivien: Structural Analysis of the Toponyms of
Sarmasag Village

Toponyms are the subject of a wide range of studies, such as sociologi-
cal studies and structural analysis. A structural analysis can reveal the
characteristics of a particular toponym system, as well as the features
that have played, and continue to play, an important role in naming.

The aim of my thesis is to conduct a structural analysis of the toponym
system of the village Sarmasag in Szilagy county and to present the re-
sults. The database of the toponyms was compiled by collecting histaori-
cal names and by collecting real-life data with the help of the locals. |
followed the model of Istvan Hoffmann (2007] for the analysis of the
toponyms and also took into account the works of Eszter Ditroi (2017],
Arpad Kalnasi (1991) and Jézsef Kaszas [1979).

Keywords: Sarmasag, toponyms, structural analysis, functional-se-
mantic analysis, lexical-morphological analysis
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TORZSOK Réka: “Deeper than friendship”: The Eroticism of Orwell’s
1984

This essay deals with George Orwell’s dystopia titled 1984 [1949] through
the analysis of the two relationships of the main character, Winston
Smith, in the context of the Bataillean theory of eroticism. Examining
the erotic undertones and the spiritual dimension of the two relation-
ships, | explore the way Winston and O’Brien’s “strange intimacy” takes
precedence at the plot level over the mare conventional, unambiguously
romantic affair between Winston and Julia. In the focus of the analysis
are the Ministry of Love torture scenes, in which the potentially homoe-
rotic Winston-0’Brien relationship is elevated to a spiritual level and into
an alternative, sacred temporality, prevailing over the more traditional,
physicality-based relationship between Winston and Julia.

Keywords: Orwell; 1984; Bataille; eroticism; queer; intersuhbjectivity; spir-
ituality

Marton Bence - Puscas Marossy Beata - Meleg David - Palotas Petra
- Lakatos Hunor: Digital Blue

,Digital Blue” is an interactive installation reflecting on the relationship
between the digital and analog worlds. It presents a dual existence: a
fragile, superficial digital facade and a prevailing reality when the two in-
teract. One side of the projection screen shows reality, while the surface
depicts the digital world. The subject appears on both sides and, driven
by an inner urge, approaches the screen where they see themselves. As
they get closer, the image distorts and flashes, disrupting digital reality
until only a blue light remains, signifying the digital breakdown. Stepping
back clears the image, indicating coexistence is possible, but maintain-
ing distance is essential.

Keywords: Touchdesigner, installation, digital, analogue, projection, re-
ality, social media

VERES Réka Janula: Reintegration Perspectives from the Prison
Window and Beyond

During my research at the Heves County Penitentiary, | was curious to
find out which forms of reintegration activities are prosperous and which
are less effective. How do offenders view their future while incarcerated,
and can they realize their plans? In what ways can the prison under study
provide assistance far reintegration into society? What truly makes the
reintegration of released prisoners successful? How can one continue
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civilian life after incarceration, or how can one start over? These were
the questions | posed during my research at the examined prison to the
professionals, such as psychologists, reintegration officers, and prison
chaplains; and, of course, to those directly invalved: the inmates and
previously released offenders. Answering these questions is important
not only for those coming out of prisons but also has significance at a
sacietal level.

Keywords: prison research, reintegration, life histaory interview, crimi-
nals, overall societal significance

POPELMAJER Sandra: Valéria Dienes’ Movement Pedagogy in the Light
of her General Pedagogy

Movement pedagogy is an innovative approach that integrates physi-
cal movement and pedagogy. According to the principles of orchestics,
physical movement and movement-based activities play a crucial role in
self-expression, learning, as well as intellectual and emotional develop-
ment. This method includes various forms of movement and exercises,
such as dance, rhythm games, symboalic gestures, and other movement-
based activities.

My paper is theoretical-historical research that examines whether Dienes’
method and perspective can be considered foundational to her general
pedagogy, as mentioned in her various texts. The aim of the research is
to review Dienes’ movement pedagogy, also known as orchestics, in light
of the foundations of her general pedagogy. Additionally, | will highlight
how movement pedagogy can be embedded within general pedagogical
framewarks, emphasizing its benefits in the learning process.
Keywords: reform movements, Dienes, orchestics, movement pedago-
gy, general pedagogy, art

BALAZS Réka: The Application of the Chess Palace Complex Skill
Development Program in Fourth Grade

Chess is an ancient board game of Persian arigin, with its history rooted
in the world of legends. Numerous studies have demonstrated its effec-
tiveness in the cognitive and personality development of students. The
use of chess in education varies by country; some have integrated it into
their curricula, while others find it less important and applicable.

In my research, | applied the methads of the Chess Palace Complex Skill
Development Program created hy Judit Paolgar in the fourth grade. Ac-
cording to the program’s creator, chess develops and shapes skills in
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children that are essential for them to become balanced adults who are
successful in both their careers and saocial lives. Judit Palgar refers to
these skills as the ,,4 Cs,” which include critical thinking, communication,
collabaoration, and creativity.

During our research, the children were introduced to the inhabitants of
the Chess Palace, learned the basic rules of the game, and applied them.
Throughout our pedagogical experiment, in addition to solving various
types of mathematical problems, we also observed the students’ moti-
vation and attitude towards the methods of the Chess Palace Complex
Skill Development Program in the fourth grade.

Keywords: chess, educational methad, Chess Palace Complex Skill De-
velopment Program, cognitive skills, motivation

KANTOR Dalma: The Importance of Interrogation in Prosecution

In criminal proceedings, the use of forensic toals is indispensable for
uncovering the act in question, establishing the facts, and providing
evidence. The aim of the research is to demonstrate the decisive impor-
tance of interrogation in criminal proceedings.

The directions of the investigation were determined by examining what
various technical methods, within the framewark of regulations, can be
applied by the authorities during interrogation against suspects target-
ed by the authorities, combined with psychological aspects while avaoid-
ing suggestion. In addition to a general overview of interrogation, the
research delineates certain techniques as areas requiring special exper-
tise and describes their execution processes with a general legal and
methodological perspective.

Keywords: criminal procedure, criminal tactics, interrogation, sugges-
tion, investigation, testimony

HORVATH Yvette: The Socio-Political and Societal Aspects of Human
Trafficking

My thesis explores burnout and working conditions of social workers
caring for the elderly, focusing on prevention in domestic institutions.
Sacial work demands significant emotional regulation and attention to
mental health due to its reliance on empathy, which, if excessive, can
lead to burnout. Burnout progresses in stages, starting with high self-
expectations and ending in exhaustion. With societal aging, the elderly
remain vulnerable despite increased life expectancy. Social workers face
high emotional burdens. My research assesses working conditions and
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identifies burnout prevention strategies through qualitative methods,
including interviews with leaders and workers, to highlight gaps between
institutional support and warkers’ perceptions.

Keywords: human trafficking, victim, violence, exploitation, integration

VARGA Lilla Zsuzsanna: The Series True Detective: Night Country
Through a Sociologist’s Lens

In winter, northern Alaska is plunged into darkness for a time, and the
darkness - like all good crime dramas - holds secrets. One goes a little
mad and tends to mistake mystical phenomena for symptoms of mental
illness. In the series, the conflicts between the Native American Indians
of northern Alaska, the Inupiat, and the white American settlers play an
important role in the story’s development at the community, family and
individual levels. The series forms the basis of a sociological case study
by demonstrating how it represents women, ethnic minorities and differ-
ent family forms as a prestige show.

Keywords: interethnic relations, ethnic minority, popular culture, inter-
sectionality, marginalised groups.

FORAI Brigitta - GYENES Ors: The Motivation of Volunteers in the
Maltese Charity Service

Since its establishment 30 years ago, the Order of Malta in Romania has
increasingly contributed to social assistance. Today, they carry out hu-
manitarian work in 17 cities, primarily with the help of volunteers. Ap-
proximately one thousand volunteers make up 95% of the members. In
our survey, which comhined qualitative and quantitative methods, we
examined the motivations of active volunteers. Our online questionnaire
received responses from 138 volunteers across 8 branch organizations.
Our results indicate that volunteers are primarily motivated by gaining
new experiences and the joy of helping others. In the qualitative phase of
our research, conducted in March 2024, we interviewed volunteers and
youth leaders to better understand the motivations behind volunteering,
the role of volunteers within the organization, and to learn about the or-
ganization’s programs for current and potential volunteers. This included
activities aimed at promoting volunteerism and retaining volunteers. Our
survey helps in understanding the motivations of volunteers, thereby con-
tributing to the modernization of the organization’s volunteer strategies.
Keywords: volunteering, mativation, Maltese Charity Service, Maltese
youth, assistance
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LUDMANN Barbara: From the Traditional Family to the Rainbow Family
Various disciplines such as ethnography, law, family sociology, cultural
anthropology, social pedagogy, and psychology study the concept of
family. My research focuses on the transformation of traditional ex-
tended families and the impact of social, economic, and political fac-
tors an family life and functions. My goal is to explore the changing
concept of family and gender roles within rainbow families, as well
as how same-sex couples fulfill traditional parenting functions. | will
present previous research on gender role division and societal percep-
tions of homosexuality, highlighting the functioning of rainbow families
for children.

Keywords: family, rainbow family, traditional family, roles

NAGY Péter - VARGA Lilla Zsuzsanna: Assessment of Stress Caused by
Learning Among Hungarian High School Students in Oradea

In the present study, we measured the level of stress experienced by
students in 4 secondary schools with Hungarian language classes in
Oradea.

A total of 364 complete responses were received to our online ques-
tionnaire between 8-13 January 2024. Girls showed high [77%]) and
boys low [67.3%) levels of stress. The results are also presented by
grade, subject and school. The most common stress factors are: re-
scheduling, tight deadlines and getting a lower grade than expected.
As coping strategies, many people turn to listening to music, playing
video games or praying, but harmful habits also feature. We conclude
with suggestions on how the education system can prepare students
to cope with stress.

Keywords: stress, coping strategies, high schoal, high school students,
stress level

NAGY Péter: The Demographic and Population History of Romania
(1860-2023)

| am presenting my research on the demographic and population his-
tory of Romania between 1860-2023, using secondary data primarily
sourced from the Romanian National Institute of Statistics, Eurostat,
and the United Nations. The results of my research indicate that since
the regime change, the population of Romania has decreased from 23
million to 19 million. In the country, the number of births has consist-
ently fallen below the number of deaths, resulting in a negative natural
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population growth. For example, between 2000 and 2023, the number
of hirths reached 4,964,004, while deaths totaled 6,322,318, leading
to a natural decrease of -1,358,314 individuals. The primary causes of
population decline are the negative natural growth and emigration.
Keywords: population, birth, death, marriage, divorce, infant mortality
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