Tisztelt Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs!
Pal Lili Esztert palyazatat a Pro Scientia Aranyéremre timogatom.

Lili a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem 6t6d éves osztatlan tanar szakos hallgatoja, aki
tanulmanyai alatt szamos helyen képviseltette magat mind az egyetemen beliill mind kiviil is. A strt
mindennapok alatt igyekszik id6t szanni kutatdsaira, a sportra, Osszhangban tanulmanyi
kotelezettségeivel. Ezt bizonyitja kivalé tanulmanyi atlaga, valamint, az, hogy 2024-ben elnyerte
egyetemiinkon a ,,J6 tanulo- jo sportold” dijat.

Lili szorgalmas és elhivatott személy, aki mar két éve toretlen lelkesedéssel végzi kutatasat. Vizsgalatai
kézéppontjaban a zsirsavak €s a szubsztratok terhelés alatti valtozasa all. Eredményeit eloszor a 2024-
es intézményi TDK-n mutatta be, akkor kiilondijat nyert és jogot szertett a 37. OTDK-n val6 indulasra,
ahol az ,,Edzéselmélet, edzésélettan” tagozatban els6 helyezést ért el. Szaktarsai és témavezetdje szerint
is jo vele egyiitt dolgozni, mert folyamatosan torekszik tudasanak fejlesztésére, amihez nagyban
hozzajarul, hogy szamos kiilfoldi és hazai tanulmanyuaton vehetett mar részt. Az aktualis problémakat
tobb szemszOgbdl kritikusan kozeliti meg és képes Osszefiiggéseken alapuld problémamegoldasra.
Tanulmanyain kiviil aktiv tagja az egyetemi kajak-, atlétika- és sarkanyhajo- csapatnak és az elmult
években tiz kiilonb6z6 sportagban képviselte egyetemiinket a MEFOB bajnoksagokon. Mindezen tal
Lili kajak edz6ként is tamogatja a hazai utanpdtlas sportot.

Harom éve tagja a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Klebensberg Kuno
Szakkollégiumanak, ahol szamos program szervezésében vett részt, mint példaul a 2024-es évben
megrendezésre keriilt Nemzetkozi TDK.

A diploma megszerzése utan tanulmanyait szeretné folytatni a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Doktori iskolajaban, amihez a Pro Scientia Aranyérem elnyerése tovabbi motivaciot jelenthet
szamara.

Mindezek alapjan méltonak tartom Pal Lili Esztert arra, hogy tarsasaguk Pro Scientia
Aranyéremmel tiintesse Ki.
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