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Bevezetés

szocidlis kapcsolatainak minésége, a csaladi hatterének stabilitasa, a
vagyoni biztonsaga és egészséguigyi dllapota. A masodik kategériaba
tartozd6 mentélis megterheléseknek csakis a katonakat/a harcok altal
érintett civilekre jellemz8. Ezek azok a tényez8k, amelyek a harcok soran

dolgoztak ki. Az akcidterv 8 teriletre fokuszal, és tobbek kozott az okok
felderitésére, adatgy(ijtésre, edukaciéra és érzékenyitésre, illetve
traumafeldolgozasra 6sszpontosit.

Ugyanakkor az USA akcidtervével osszevetve nem figyelhet6 meg

érik az egyént, kivalthatja nagyfoklU stressz vagy az atélt borzalmak szignifikans eltérés attdl eltekintve, hogy a briteknél valamivel nagyobb
feldolgozaséra vald képesség hidnya (PTSD). Erre kivalo példa az a magyar hangsulyt kap az 6ngyilkossag feldolgozasa a munkakoérnyezetben. Ebbdl

katona, aki 2023.07.04-én vetett végett az életének, miutan a koszovéi
KFOR misszié magyar tagjait sulyos sérilések érték. Zvecsan teleptlésnél

kifolydlag az alacsonyabb arany sem feltétlenil a kezelésnek kdszénhet6,
véleményem szerint sokkal inkabb a katonak alkalmazasi mddja lehet

Osszegy(ilt szerb tiintet6k ratamadtak a NATO katonakra, és 27 magyar dont6 hatasd. Az USA egy globalis jatékos, a féld minden pontjan vannak

katonat megsebesitettek. K6zoliik ketten vélsdgos allapotban hagytdk el a
helyszint, egyikiikon végtagamputaciot kellett végrehajtani. Ezt a

katonai érdekeltségei, ezért hadseregének egy jelentds részét kilféldén
tartja, illetve a legtébb katonai konfliktusnak részese. A britek, bar szoros

A katonasag intézménye az dllam szolgdlatédra, a politikum akaratanak borzalmas élményt nem sikeriilt egyik tarsuknak feldolgoznia, nem kapott kapcsolatot dapolnak az USA-val, és legtébb misszidjaban tamogatjak is,
kiteljesitésére jott létre, tagjai pedig felvétel el6tt fizikai, egészségligyi és elégséges mentalis tamogatdst sem, ezért kovetkezhetett be ez a mégse vesznek részt annyi harci cselekményben, ezaltal seregiik kevésbé

pszicholdgiai vizsgalaton mennek keresztil. A sz(irések célja az, hogy egy
megbizhatd, a feladatot teljesiteni képes végrehajté allomany élljon az
allam szolgdlatara, mely képes az allampolgérok megvédésére.
Ugyanakkor a hadseregben is vannak 6n- és kdzveszélyes egyének, akik
veszélyt jelentenek akdr még a civilekre is, illetve rossz fényt vetnek a
szervezet hirnevére. Kutatdasomban arra keresek magyarazatot, milyen
tényez6k hatasidra dont egy katona ugy, hogy sajat kezével véget vet
életének.

Az 6ngyilkossag az egész tarsadalmat érinté probléma, a WHO szerint
mintegy 700 000 ember dobja el életét évente, ugyanakkor ez egy
nehezen kutathatd téma, mivel a legtobb orszdgban tabunak szamit az
ongyilkossag, igy sok helyen torzulhat a statisztika, nehéz a
kovetkeztetések levonasa, és a kivaltd okok beazonositasa. A
hadseregekben altaldban a népességardnynal alacsonyabb szdmban
szoktak ongyilkossagot elkovetni, ez feltehet6leg a mar kordbban emlitett
vizsgdlatoknak kdszénhetd, békeid6ben torekednek arra, hogy csakis a
legalkalmasabbak, a pszichésen legjobban terhelhet6ek vallalhassanak
katonai szolgélatot. Ugyanakkor figyelembe kell venni azt is, hogy a
katondkat nagy szamu rendkivili behatds éri, melyek kikezdhetik a
legacélosabbak idegeket is. Emiatt hidba a kivalasztds, az nem garantdlja
azt, hogy az dllomdany mentalis egészsége toretlen marad. Sajnos ez akar
még odaig is fajulhat, hogy egy katona véget vet életének.

Az 6ngyilkossdg pszicholdgiai jelei

Az oOngyilkossagi szandék feltdrdsa és az elkovetés megel&zése
kulcsfontossagu a tdrsadalom szamara. A pszicholdgiai jelek felismerése
lehet&séget ad az intervencidéra és a segitségnyljtasra az érintettek
szamara, ezdltal képesek lehetlink eltantoritani ket szandékuktdl.

Az Ongyilkossagi szandék észlelése nem mindig konnyl, de néhany

arulkodd pszicholdgiai jel utalhat ra. Az els6 és egyik legjelentSsebb és az 8ngyilkossag vélt a f6 haldlozasi okka. Ezt a trendforduldst tamasztjak

pszicholdgiai jel, amely az ongyilkosség felé mutat, a depresszié. A
depressziéd gyakori kivalté oka az ongyilkossagnak, az elkéveték dontd
része (59-87%) szenved téle, és szamos jele lehet, amelyek felhivjdk a
figyelmet problémara. Az alacsony életkedv, a rossz hangulat és
érdeklGdés elvesztése az evilagi dolgok irdnt, mind azt sugallhatjdk, hogy
az illet6 mély depressziéba zuhant. Depresszié kialakuldsara a ndék
hajlamosabbak a férfiakndl, ugyanakkor a lakossag szlirésével és az
érintettek kezelésével a probléma hatékonyan orvosolhatd, és jelentGs
mértékben vissza lehet szoritani az elkdvetések szamat. Ezt bizonyitja a
2000-2005 kozott zajlé kiskunhalasi megel6zési program is, melynek
kdszonhet6en az ongyilkossagi rata jelentés mértékben csokkent a
térségben.

A masodik fontos pszicholdgiai jel a szorongds és a panikrohamok
el6forduldsa. Az intenziv szorongds, a folyamatos aggddds és a
panikrohamok jelentds stressz hatasdra alakulnak ki, és mentalis
megterhelést jelentenek az egyén szamara. Ez a stressz el6l vald
menekiilés is noveli a szuicid hajlamot, mivel a terhektél valé kdnny(
megszabadulas igéretével kecsegtet. A szorongas és a panikrohamok
gyakran tarsulnak mds mentdlis egészségiigyi problémakkal, mint példaul
a depresszié vagy a poszttraumds stresszszindroma, és ezek egylttes
jelenléte fokozza az egyénben kialakulé menekiilési vagyat.

Az alacsony onértékelés és az onértékelési zavarok is fontos pszicholdgiai
jelek lehetnek, amelyek ongyilkossagi kockdzatra utalnak. Az alacsony
Onbecslilés, az 6nértékelési problémak és az egyéb onértékelési zavarok
hozzajarulhatnak az o©ngyilkossagi kockdzathoz, mivel az érintett
személyek Ugy érezhetik, hogy nincs értelme az életiiknek, vagy hogy nem
érdemlik meg a boldogsagot és a sikert, illetve nem tudnak megfelelni a
kérnyezetik altal tamasztott elvarasoknak.

Az impulzivitds, mint személyiségvonds, szintén egy veszélyes elem,
rizikofaktor, mivel barmilyen élet kioltasdra alkalmas eszkoz elérhetd
kozelségbe kerilése kivalthatja az egyénbdl a cselekvés ingerét. Ezek nem
atgondolt esetek, az esemény bekdvetkezte el6tt nem sokkal az ember
még csak nem is gondol dngyilkossag elkovetésére, a pillanatnyi érzelmei
és cselekvési opcidi hatdsdra vet véget az életének. Az impulziv
cselekedetekre valéd hajlam fokozhatja az o6ngyilkossagi kockdazatot
stresszhelyzetekben vagy érzelmi valsagokban.

Végiil, a kétségbeesés és a reménytelenség érzése az, mely kivalthat az
emberbdl Onpusztitd cselekedetet. Az érzés, hogy nincs kiut vagy
megoldds a problémadkra, jelent6sen novelheti az o©ngyilkossagi
kockazatot. A kétségbeesés és a reménytelenség érzése azt a benyomast
keltheti, hogy a jov6é reménytelen, nincs kiut a helyzetbdl, és az egyén ugy
érzi, hogy mivel élete értelmetlenné valt, nincs mas valasztasa, csak az
ongyilkossag.

A katondkat érinté mentdlis megterhelések

Erdemes a katonakra haté mentalis megterheléseket szétbontani, és
kategoridk szerint csoportositani. Az elsG kategdridba tartozd hatdsok
azok, melyek a civil egyént is ugyanugy elérhetik, ezek a szocialis,
egzisztencialis hatasok. Egy ember mentalis allapotat befolydsolja a

sajnalatos eset.
Ongyilkossdg a hadseregekben

A modern hadseregek egyik f6 problémaja az ongyilkossdg, mivel

békeidében vagy alacsony intenzitasu konfliktusok esetében a katonasag

legf6bb veszteségeit az 6ngyilkosok adjak. Erre kivald példa az Amerikai
Egyesiilt Allamok, ahol is az aldozatok nagy része 3 okbdl kdvetkezett be;
véletlen balesetek, betegségek és tngyilkossag.

Amerikai katonak
elhaldlozasanak okai
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1.sz. abra: Amerikai katonak elhalalozdsanak okai; Sajat
szerkesztés. Adatok forrasa:Defense Casualty Analysis System:
(1980-2022) U.S. Active Duty Military Deaths by Year and
Manner.https://dcas.dmdc.osd.mil/dcas/app/summaryData/deat
hs/byYearManner

A statisztikabol lathatd, hogy hagyomdanyosan a balesetek szoktdk a
legtobb aldozatot kdvetelni, ugyanakkor a trend napjainkra megvaltozott,

ald a német adatok is, ugyanakkor a briteknél még mindig feltinGen
alacsonyak az aranyok annak ellenére is, hogy az utébbi id6ben hatdrozott
novekedést figyelhetlink meg ott is. A magyar honvédségre nem kivanok
kitérni, mivel kis létszamabdl adéddan nem all elegendd statisztika a
rendelkezésiinkre.

Erdemes az angolok adatait egy kicsit tiizetesebben is elemezni, ugyanis
kiemelked6en élen jarnak az dngyilkossag elkerllésében, amig az USA-ban
24 ember lesz atlagosan 6ngyilkos 100 000 katonabdl, addig az angoloknal

ez a szam csak 8,3/ 100 000 6, tehat kijelenthetjiik, hogy majdnem an

harmadannyian vetnek csak véget életiknek, mint az USA-ban, illetve
feleannyian mint Német- és Franciaorszagban, ahol is ez a szdm mindkét
orszag esetében 15/100 000 6 kdz6tt mozog.

Vizsgaljuk meg, miben is rejlik az angolok sikeressége. ElGszor is fontos
figyelembe venni néhdny altalanos, népekre, régidkra jellemzé szocioldgiai
tulajdonséagot. A gazdasagi kilatdsok, a boldoguldshoz valé lehet&ségek és

a népi hagyomdnyok nagymértékben befolydsoljdk az egyén

ongyilkossagra valé hajlanddsagat. Megfigyelhetjik, hogy az ujkorban,
XVII-XVIIl. kozott Nyugat-Eurépaban volt a legmagasabb az 6ngyilkosok
szama, majd ez a tendencia a szdzadok soran egyre keletebbre tolédott.
igy eshetett meg az is, hogy 1968-87-ig Magyarorszag &llt a ranglista élén,
és néhany keleti megyénkben még mindig kiemelkeden magas ez a szdm.

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012
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2.sz. abra: More People Die from Suicide Than From Wars,
Natural Disasters Combined. Voanews (2014)
https://www.voanews.com/a/more-people-die-from-suicide-
than-from-wars-natural-disasters-combined/2438749.html

Az Egyesllt Kirdlysag a fentebb emlitett szocioldgiai szempontok alapjan
kedvez6 helyzetben van, fejlett orszag, lakossaga élvezi az orszag
gazdasagi prosperitdsat, illetve az Ongyilkossag szokdsa sincs
begyokeresedve tarsadalmdaba. A hadseregén beliil is kiemelt figyelmet
szentelnek az allomany mentalis egészségének meglbrzésére, 5 évente
szoktak felllvizsgdlni a katondak mentalis egészségéért és jolétéért (The
Defence Mental Health and Wellbeing Strategy), nev(i stratégiajukat,
melynek az ongyilkossag megelGzése is részét képezi, kilon akcidtervet

szenved PTSD-t6l. Ezt azért fontos kihangsulyozni, mivel az amerikai
veteranok koérében nagyon magas a PTSD-sek szama, elérheti akar a 30%-
ot is (misszio fliggd), ami megndveli az 6ngyilkossagra vald hajlamot. Nem
véletlen, hogy egy amerikai veteran 72%-al nagyobb valdszinlséggel lesz
ongyilkos mint egy civil, aki sohasem szolgélt a seregben. A briteknél ez az
arany hasonldé a misszids katonaknal, ugyanakkor figyelembe kell venni azt
is, hogy mig az USA-ban az 0Gsszlétszam 13%-a teljesit szolgalatot
kilféldon, addig ez az angoloknal Iényegesen alacsonyabb, mindéssze 3%.

Konkluzio

Ugy vélem, hogy annak ellenére is, hogy ezt a témat rendkiviil sok rejtély
ovezi, le tudunk vonni néhany fontos kovetkeztetést. Szerintem a katonak
kérében el6forduld 6ngyilkossagi hajlamot 2 dolog hatdrozza meg; az
orszagukra jellemz& nemzeti jelleg, illetve a bevetésiiknek a kérilményei.
Lathatjuk, hogy az 6ngyilkossagi ratak orszdgon belil hasonléan alakulnak,
a kilénbség tehat nem a civil és katona kodzott, hanem az egyes orszédgok
kdzott van. Abban az esetben valik el egymastdl a két tarsadalom,
amennyieben a katondk intenziv harci cselekményeknek vannak kitéve,
ebben az esetben ndvekszik az 6nkezlleg végrehajtott haldlozasok szdma.
Eppen ezért magyar szempontbdl is rendkiviil relevans a kérdés, hiszen a
csadi misszié hatdsara valdszinlleg tobb dngyilkos fog kitermel&dni, erre
az esetre fel kell késziilni, és megfelel§ szakért6i segitséggel meg kell
prébalni minimalizalni az dngyilkossdgok elkdvetését.
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