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Bevezetés

 A katonaság intézménye az állam szolgálatára, a politikum akaratának 
kiteljesítésére jött létre, tagjai pedig felvétel előtt fizikai, egészségügyi és 
pszichológiai vizsgálaton mennek keresztül. A szűrések célja az, hogy egy 
megbízható, a feladatot teljesíteni képes végrehajtó állomány álljon az 
állam szolgálatára, mely képes az állampolgárok megvédésére. 
Ugyanakkor a hadseregben is vannak ön- és közveszélyes egyének, akik 
veszélyt jelentenek akár még a civilekre is, illetve rossz fényt vetnek a 
szervezet hírnevére. Kutatásomban arra keresek magyarázatot, milyen 
tényezők hatására dönt egy katona úgy, hogy saját kezével véget vet 
életének.
 Az öngyilkosság az egész társadalmat érintő probléma, a WHO szerint 
mintegy 700 000 ember dobja el életét évente, ugyanakkor ez egy 
nehezen kutatható téma, mivel a legtöbb országban tabunak számít az 
öngyilkosság, így sok helyen torzulhat a statisztika, nehéz a 
következtetések levonása, és a kiváltó okok beazonosítása.  A 
hadseregekben általában a népességaránynál alacsonyabb számban 
szoktak öngyilkosságot elkövetni, ez feltehetőleg a már korábban említett 
vizsgálatoknak köszönhető, békeidőben törekednek arra, hogy csakis a 
legalkalmasabbak, a pszichésen legjobban terhelhetőek vállalhassanak 
katonai szolgálatot.  Ugyanakkor figyelembe kell venni azt is, hogy a 
katonákat nagy számú rendkívüli behatás éri, melyek kikezdhetik a 
legacélosabbak idegeket is. Emiatt hiába a kiválasztás, az nem garantálja 
azt, hogy az állomány mentális egészsége töretlen marad. Sajnos ez akár 
még odáig is fajulhat, hogy egy katona véget vet életének. 

Az öngyilkosság pszichológiai jelei  

 Az öngyilkossági szándék feltárása és az elkövetés megelőzése 
kulcsfontosságú a társadalom számára. A pszichológiai jelek felismerése 
lehetőséget ad az intervencióra és a segítségnyújtásra az érintettek 
számára, ezáltal képesek lehetünk eltántorítani őket szándékuktól.
 Az öngyilkossági szándék észlelése nem mindig könnyű, de néhány 
árulkodó pszichológiai jel utalhat rá. Az első és egyik legjelentősebb 
pszichológiai jel, amely az öngyilkosság felé mutat, a depresszió. A 
depresszió gyakori kiváltó oka az öngyilkosságnak, az elkövetők döntő 
része (59-87%) szenved tőle, és számos jele lehet, amelyek felhívják a 
figyelmet problémára. Az alacsony életkedv, a rossz hangulat és 
érdeklődés elvesztése az evilági dolgok iránt, mind azt sugallhatják, hogy 
az illető mély depresszióba zuhant. Depresszió kialakulására a nők 
hajlamosabbak a férfiaknál, ugyanakkor a lakosság szűrésével és az 
érintettek kezelésével a probléma hatékonyan orvosolható, és jelentős 
mértékben vissza lehet szorítani az elkövetések számát. Ezt bizonyítja a 
2000-2005 között zajló kiskunhalasi megelőzési program is, melynek 
köszönhetően az öngyilkossági ráta jelentős mértékben csökkent a 
térségben. 
 A második fontos pszichológiai jel a szorongás és a pánikrohamok 
előfordulása. Az intenzív szorongás, a folyamatos aggódás és a 
pánikrohamok jelentős stressz hatására alakulnak ki, és mentális 
megterhelést jelentenek az egyén számára. Ez a stressz elől való 
menekülés is növeli a szuicid hajlamot, mivel a terhektől való könnyű 
megszabadulás ígéretével kecsegtet. A szorongás és a pánikrohamok 
gyakran társulnak más mentális egészségügyi problémákkal, mint például 
a depresszió vagy a poszttraumás stresszszindróma, és ezek együttes 
jelenléte fokozza az egyénben kialakuló menekülési vágyat.  
 Az alacsony önértékelés és az önértékelési zavarok is fontos pszichológiai 
jelek lehetnek, amelyek öngyilkossági kockázatra utalnak. Az alacsony 
önbecsülés, az önértékelési problémák és az egyéb önértékelési zavarok 
hozzájárulhatnak az öngyilkossági kockázathoz, mivel az érintett 
személyek úgy érezhetik, hogy nincs értelme az életüknek, vagy hogy nem 
érdemlik meg a boldogságot és a sikert, illetve nem tudnak megfelelni a 
környezetük által támasztott elvárásoknak.   
 Az impulzivitás, mint személyiségvonás, szintén egy veszélyes elem, 
rizikófaktor, mivel bármilyen élet kioltására alkalmas eszköz elérhető 
közelségbe kerülése kiválthatja az egyénből a cselekvés ingerét. Ezek nem 
átgondolt esetek, az esemény bekövetkezte előtt nem sokkal az ember 
még csak nem is gondol öngyilkosság elkövetésére, a pillanatnyi érzelmei 
és cselekvési opciói hatására vet véget az életének. Az impulzív 
cselekedetekre való hajlam fokozhatja az öngyilkossági kockázatot 
stresszhelyzetekben vagy érzelmi válságokban. 
 Végül, a kétségbeesés és a reménytelenség érzése az, mely kiválthat az 
emberből önpusztító cselekedetet. Az érzés, hogy nincs kiút vagy 
megoldás a problémákra, jelentősen növelheti az öngyilkossági 
kockázatot. A kétségbeesés és a reménytelenség érzése azt a benyomást 
keltheti, hogy a jövő reménytelen, nincs kiút a helyzetből, és az egyén úgy 
érzi, hogy mivel élete értelmetlenné vált, nincs más választása, csak az 
öngyilkosság.  

A katonákat érintő mentális megterhelések

 Érdemes a katonákra ható mentális megterheléseket szétbontani, és 
kategóriák szerint csoportosítani. Az első kategóriába tartozó hatások 
azok, melyek a civil egyént is ugyanúgy elérhetik, ezek a szociális, 
egzisztenciális hatások. Egy ember mentális állapotát befolyásolja a 

szociális kapcsolatainak minősége, a családi hátterének stabilitása, a 
vagyoni biztonsága és egészségügyi állapota. A második kategóriába 
tartozó mentális megterheléseknek csakis a katonákat/a harcok által 
érintett civilekre jellemző. Ezek azok a tényezők, amelyek a harcok során 
érik az egyént, kiválthatja nagyfokú stressz vagy az átélt borzalmak 
feldolgozására való képesség hiánya (PTSD). Erre kiváló példa az a magyar 
katona, aki 2023.07.04-én vetett végett az életének, miután a koszovói 
KFOR misszió magyar tagjait súlyos sérülések érték. Zvecsán településnél 
összegyűlt szerb tüntetők rátámadtak a NATO katonákra, és 27 magyar 
katonát megsebesítettek. Közölük ketten válságos állapotban hagyták el a 
helyszínt, egyikükön végtagamputációt kellett végrehajtani. Ezt a 
borzalmas élményt nem sikerült egyik társuknak feldolgoznia, nem kapott 
elégséges mentális támogatást sem, ezért következhetett be ez a 
sajnálatos eset.  

Öngyilkosság a hadseregekben

A modern hadseregek egyik fő problémája az öngyilkosság, mivel 
békeidőben vagy alacsony intenzitású konfliktusok esetében a katonaság 
legfőbb veszteségeit az öngyilkosok adják. Erre kiváló példa az Amerikai 
Egyesült Államok, ahol is az áldozatok nagy része 3 okból következett be; 
véletlen balesetek, betegségek és öngyilkosság. 

 A statisztikából látható, hogy hagyományosan a balesetek szokták a 
legtöbb áldozatot követelni, ugyanakkor a trend napjainkra megváltozott, 
és az öngyilkosság vált a fő halálozási okká. Ezt a trendfordulást támasztják 
alá a német adatok is, ugyanakkor a briteknél még mindig feltűnően 
alacsonyak az arányok annak ellenére is, hogy az utóbbi időben határozott 
növekedést figyelhetünk meg ott is. A magyar honvédségre nem kívánok 
kitérni, mivel kis létszámából adódóan nem áll elegendő statisztika a 
rendelkezésünkre. 
 Érdemes az angolok adatait egy kicsit tüzetesebben is elemezni, ugyanis 
kiemelkedően élen járnak az öngyilkosság elkerülésében, amíg az USA-ban 
24 ember lesz átlagosan öngyilkos 100 000 katonából, addig az angoloknál 
ez a szám csak 8,3/ 100 000 fő, tehát kijelenthetjük, hogy majdnem 
harmadannyian vetnek csak véget életüknek, mint az USA-ban, illetve 
feleannyian mint Német- és Franciaországban, ahol is ez a szám mindkét 
ország esetében 15/100 000 fő között mozog.
 Vizsgáljuk meg, miben is rejlik az angolok sikeressége. Először is fontos 
figyelembe venni néhány általános, népekre, régiókra jellemző szociológiai 
tulajdonságot. A gazdasági kilátások, a boldoguláshoz való lehetőségek és 
a népi hagyományok nagymértékben befolyásolják az egyén 
öngyilkosságra való hajlandóságát. Megfigyelhetjük, hogy az újkorban, 
XVII-XVIII. között Nyugat-Európában volt a legmagasabb az öngyilkosok 
száma, majd ez a tendencia a századok során egyre keletebbre tolódott. 
Így eshetett meg az is, hogy 1968-87-ig Magyarország állt a ranglista élén, 
és néhány keleti megyénkben még mindig kiemelkedően magas ez a szám. 

Az Egyesült Királyság a fentebb említett szociológiai szempontok alapján 
kedvező helyzetben van, fejlett ország, lakossága élvezi az ország 
gazdasági prosperitását, illetve az öngyilkosság szokása sincs 
begyökeresedve társadalmába. A hadseregén belül is kiemelt figyelmet 
szentelnek az állomány mentális egészségének megőrzésére, 5 évente 
szokták felülvizsgálni a katonák mentális egészségéért és jólétéért (The 
Defence Mental Health and Wellbeing Strategy), nevű stratégiájukat, 
melynek az öngyilkosság megelőzése is részét képezi, külön akciótervet 

dolgoztak ki. Az akcióterv 8 területre fókuszál, és többek között az okok 
felderítésére, adatgyűjtésre, edukációra és érzékenyítésre, illetve 
traumafeldolgozásra összpontosít.   
 Ugyanakkor az USA akciótervével összevetve nem figyelhető meg 
szignifikáns eltérés attól eltekintve, hogy a briteknél valamivel nagyobb 
hangsúlyt kap az öngyilkosság feldolgozása a munkakörnyezetben. Ebből 
kifolyólag az alacsonyabb arány sem feltétlenül a kezelésnek köszönhető, 
véleményem szerint sokkal inkább a katonák alkalmazási módja lehet 
döntő hatású. Az USA egy globális játékos, a föld minden pontján vannak 
katonai érdekeltségei, ezért hadseregének egy jelentős részét külföldön 
tartja, illetve a legtöbb katonai konfliktusnak részese. A britek, bár szoros 
kapcsolatot ápolnak az USA-val, és legtöbb missziójában támogatják is, 
mégse vesznek részt annyi harci cselekményben, ezáltal seregük kevésbé 
szenved PTSD-től. Ezt azért fontos kihangsúlyozni, mivel az amerikai 
veteránok körében nagyon magas a PTSD-sek száma, elérheti akár a 30%-
ot is (misszió függő), ami megnöveli az öngyilkosságra való hajlamot.  Nem 
véletlen, hogy egy amerikai veterán 72%-al nagyobb valószínűséggel lesz 
öngyilkos mint egy civil, aki sohasem szolgált a seregben.  A briteknél ez az 
arány hasonló a missziós katonáknál, ugyanakkor figyelembe kell venni azt 
is, hogy míg az USA-ban az összlétszám 13%-a teljesít szolgálatot 
külföldön, addig ez az angoloknál lényegesen alacsonyabb, mindössze 3%. 

Konklúzió

 Úgy vélem, hogy annak ellenére is, hogy ezt a témát rendkívül sok rejtély 
övezi, le tudunk vonni néhány fontos következtetést. Szerintem a katonák 
körében előforduló öngyilkossági hajlamot 2 dolog határozza meg; az 
országukra jellemző nemzeti jelleg, illetve a bevetésüknek a körülményei. 
Láthatjuk, hogy az öngyilkossági ráták országon belül hasonlóan alakulnak, 
a különbség tehát nem a civil és katona között, hanem az egyes országok 
között van. Abban az esetben válik el egymástól a két társadalom, 
amennyieben a katonák intenzív harci cselekményeknek vannak kitéve, 
ebben az esetben növekszik az önkezűleg végrehajtott halálozások száma. 
Éppen ezért magyar szempontból is rendkívül releváns a kérdés, hiszen a 
csádi misszió hatására valószínűleg több öngyilkos fog kitermelődni, erre 
az esetre fel kell készülni, és megfelelő szakértői segítséggel meg kell 
próbálni minimalizálni az öngyilkosságok elkövetését. 
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