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ERTEKEK A REZILIENS PEDAGOGUSOK
ELETUTJAIBAN

Ceglédi Timea — Fegete Dorottya — Pusztai Gabriella

Debreceni Egyetem
Jeketedaroityal2@gmail com

Bevezetés

A kutatas a reziliens pedagogusok ertekrendjerol, illetve azok tovabbadasarol sze-
retne tobbet megtudni. Azt mar tobb kutatasbol tudyuk, hogv a pedagogusoknak
ertekkozvetito szerepe van, formaljak a diakok ertekrendjet, hiszen a szocializa-
c10 szempontjabol az otthonon kivill az iskola a masik meghatarozo intezmeny
(Parsons, 1959). A kapott ertekek hatnak a tevekenysegeinkre, a céljainkra &5 a
valasztasankra (Bocsi, 2020), ezért erdemes kutatiu azt, hogy a reziliens pedago-
gusok milyen ertekrenddel rendelkeznek illetve mi az, amut at tudnak ebbol adm
diakjaik szamara. A téma kulonos aktualitast elvez, mert a reziliens pedagogusok
ertekrendjenek vizsgalata egvarant hasznos lehet a tanari palyara keszuloknek hi-
szen 4 diploma megszerzese utan, ez a tudas elosegitheti az olyan tanar munkako-
zbssegbe valo beilleszkedest, ahol reziliens pedagogusok 1s vannak, de ugyanak-
kor ez a téma fontos lehet a mar aktivan tanito pedagogusoknak, mert mindezen
mformacick hozzajarulhatnanak a palyaelhagvasok szamanak csokkentesehez. A
kutatas eredmenye: felhasznalhatok lennének azon szakemberek, pedagogusok
szamara, akik a palyavalasztas elott allo rezihiens diakokkal foglalkoznak

Elméleti rész

A kutatasnak negyv alapfogalmat hasznal Ezek kézul az elso a reziliencia,
amely — tag meghatarozasa szerint — ,a rendszer azon képessége, hogy sike-
resen alkalmazkodjon a rendszer eletkepesseget, mukodeset vagy fejlodeset
veszelyezteto zavarokhoz” (Masten, 2019: 101). Mas megkozelitesben: | olyan
univerzalis kepesseg, amely lehetove teszi egy szemely, egy csoport vagy egy
kozosség szamara, hogy megelozze, munimalista csékkentse vagy legyozze a
megprobaltatasok karos hatasait” (Grotberg, 1996).

A kutatas alanvai a reziliens pedagogusok, vagyis ,, 1) Akik maguk
reziliens életutat jartak be, azaz hatranyos helyzeta gyerekbol valtak diplomas
ertelmisegiekke. (Cegledi, 2020). A nemzetkozi szakirodalom ezt akademia
reziliencianak nevezi A pedagogusjeloltek otthonrol hozott kulturalis, kap-
csolati és gazdasag: tokeje amuatt erdemel kilon odafigyelest, mert ezek nagy
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hatissal lehetnek hallpatdévedere, s (részben hallgatdéveds dltal) a késébhbi pa-
yafutisulera 1s. Fontos kérdés példiul, hogy a leends pedagﬂgusc-k elsajititot-
tik-e, s ha ipen, akkor hol azt a kulturilis tékét, amelyet pedagcguskent mar
nekik kell tovibborékitensiik didlgaikea. Meg tudnak-e birkézm azzal a 16vé-
beli feladatukleal, hogy leends tanitvanvaik kulturilis tékebeli hidnyossigait
kompenzaljdk ha esetleg 6k maguk nem hozzik e tékéket otthonrd] (Ceglédi,
2013)7 A leends pedagdgusok csalidjamak iskeolizottsigl, foglalkoztatottsig
€s iﬁrve-de]_nﬁ viszonyal Gsszefiiggesben dllnak e tékék csalidon belili jelenle-
tével. hlindez kihat a pedagopusok értékrendyére 1s.

A reziliens pedagopus fogalminak masodik lehetsépes mephkdzelitése,
amikor azokat a pedagégusckat Litjik el ezzel az 1smérvvel, akuk eredményes
munkit folytatnak hitrinyos helyzeti tanulék kérében, reziliens életutakat
timogatnak (Ceglédi, 2020). Reziliens didk az, aki meptalilia tehetségét &s
beldogul az iskola viligiban annak ellenére, hogyv sok megprébiltatis meg-
akadilyvozhatnd ebben, példivl valamilyen megterheld életesemény, a csalics
hittere, lakéhely: vagy egvéb hitranyal muatt. A pedagdgusck feladata, hogy
munden didk kihozza magibdl a legtébbet, &5 az eredmeényes kézés munka
a pedagdgns szimdra i3 hivatdsa beteljesiiléséhez vezethessen (Ceglédi et al,
2020; Fozma & Cegléds, 2020; Parkes & FitzGibbon, 1986; Lee, 2012; Bersh,
2018; Evenmngton, 2014; Salinas, 2002; Fejds,2019).

A pedagogus pilya kihivisokban gazdag. A mindennapos megprobal-
tatisokkal, szakmai kihivisolkkal szemben adaptiv megkiizdés: stratémilk,
szalemai reziliencia szikséges A harmadik megkézelités ebben a szakmai ér-
telemben haszndlja a reziliens pedagogus fogalmat. Kutatisunkban az elsé ket
megkézelitéssel foglalkozunk.

Egvre tobb kutatd és a gyakorld szakember foplalkozik azzal a kérdés-
sel, hogy a személyes életit miképpen dll kapesclathban a szakmai életittal
A szakmai palyaiv tébb fontos szakaszdban ravildgitanal a személyes életta-
pasztalat sordn szerzett tudds és az élettGrténet jelentdségére: a pilyavilasz-
tds, a palyaszelekeid, a formilis képzés, az elsd pyakorloévek és a folyamatos
szakmai tm'abbkfpzesek sordn egyarint (Evenmpton, 2014; Bersh, 'leS Lee,
2012; Villegas & Irvine, 2010). hlindebben az értékek is szerepet |atsza.uak

A reziliens pedagcogusok életitjaiban az értékeket, vagyis A kulnira
azon szelete, amely megmutatja, hogy egv adott kizdsség nut tart jonak és
fontosnak” (Boest, 2020) keressiik.

Az értékel vizsgilatanil kiemelkedden fontos szerepe van a csalidnal
ami az elsé olyan szocializdcios kézeg, ahol az egvén elsajititja a legfontosabb
értékeket (Engler, 2020).

A kutatds alapgondolata az, hogy mindenkiben ugyanazok az értékek
vannak meg, csak mas mértékben (Rokeach, 1973). Ennek alapjan vizsgiljuk
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azt, hogy a reziliens pedagdpusckndl melyek azok az értékek, amelvek napy
jelentdséggel birnak szamulkra. Az értékrendek lnalakulasit befolyasolja a esa-
lads hittér, hiszen a sziilés részvéte]l hatisa a szilss értékekbdl] és oktatds: (ta-
nulist) aspiriciobol ered (Zellman & Waterman, 1998). Nem esak a szilck
értékeit kell figvelembe venmi, hanem tanulissal kapesolatos elvirasakat és
torekvéseiket 15, hiszen ezek a legjobb elérejelzés a tanulok teljesitményének
(Singh, 1993). A reziliens pedagdgusck élenitjamak vizsgilata 15 alitimasztja
azt, hogy a csalid szocio-6kondmiai hattere nem mutat szignufikins 6sszefiig-
gést az otthom timogatassal, ellendrzéssel (Su-Chu & Willms, 1996).

A kutatis alapfeltevése az, hogy a reziliens pedagégusok gondterhelt, aka-
dilyokkal teli életityuk muatt kilénleges értékrenddel rendelkeznek Ez alapjan
azt a kérdést kivanjuk mepvilaszolni, hogy mely értékek azok, amelvek rend-
kiviil fontosak a reziliens pedagdgusok szimara. Mindemellett a kutatis fényt
szeretne deritent arra 1s, hogy a csalids hattér nuként és nulyen mértékben befo-
Iyisolta a reziliens pedagdgnsokban kualakult értékrendeket, mert korabhbi kuta-
tisok mar knmutattik hogy az 1skola €s az otthen, a két meghatarozd intézmeény
egy tanulo életében, konflktusban dllnak egymassal (Parsons, 1939). A reziliens
pedagdgusok a tébbi pdlyin lévé tirsaikhoz hasonldan, ugyamigy értékitadds
szerepet is betéltenek Ezért érdemes wizsgdlng azt is, hogy a reziliencia hogyan
nyibvinul meg az értékek tovabbadasanal

Adatok és médszer

A kutatas soran eddig kettS darab féle strukturalt interpa késziilt el Az alapsokasdg
a Debrecer egyetem vonzaskérzetébe tartozé pedagdgusck voltak. Az alanyok-
nak két katérmmnak kellett megfelelnniik: legyenek eredményesek és lml:L:a.:rms
helyzethél mdultak. Az mterpik dtlagosan 60 percesek Felvételitk személyes meg-
keresés alapjan készilt el 2022 tavaszan Kodatozott az altalinosithatésig, de az
adatok hudnypotléak. A felvétel utin meptértént az mterpik 526 szennti legépelése,
mayd ezt egyszend kézi kodolds kivette (Creswell, 2012). A szoveges feldolpozis a
kodok mentént tértént. Elsédlepes kad az értékrend volt, a masodlagos kod pedig
a csaladban elsajatitott értékek és a mmunka soran alkalmazott értekek

Eredmeények

Az alanyokat tébb szempontbol 1s megwmzsgaltuk: jelenlegs munkahely, sziile-
tést hely, sziildk végzettsége és foglalkozisa. Ezen szempontok mentén szi-
mos hasonlésig figyelheté meg a két alany kozétt. Mindketten vidéks dltalanos
iskoldban delgoznak és szitletési helyiik felesztend6 jdrds, sziileik nem rendel-
keznek érettségrrel. Egy szempontban viszont killénbézdek voltak, mégpedig
abban, hogy az egyik alanynak mindkét szildje szakics volt, addig a masiknak
a sziiler szakicsok és hegesztSk voltak.

NenzETROZI TrDoairmos FonrFERENCIA
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Cralddrdl kapatt értékek

A kutatas eredményent kettd, (6l elkiilénithets esoportra lehet bontam
Az elsd csoportba tartoznak azok az értékek, amelyeket a esaladjuktol kaptak
az alanyok, amelyeket otthonrel hoztak magukkal és mar egészen kicss koruk-
tol kezdwe birtokolnak Ezen értékek egmike a tanulds, amut az egyik alany igy
fogalmazott meg:

wvem volt mas lehetéségem, esak a legjobbnak lenmi ™

Az alany szdmadra a tanulis kiemelkeds jelentdséggel birt, luszen tudta,
hogy 101'-:!-1ene|: ez a kulesa. Ez az érték hatirozta meg tanulissal toltste éveit.
A masik értél, amit a esalidjuktol kaptak az a timogatas.

wookszor erejikon felill segitettek engem és testvéreimet 137 — mondta
a masik alany.

Ebkédl 1s lithats, hogy az alanvok szilei 1d6t és energrit nem sajndlva
igvekeztek segitens mindenben gvermekiiket. Ezért vilhatott a timogatas ki-
emelkedSen fontossd az alanynalk.

A tanitvanyoknak tovdbbadatt ertékek

A kutatds eredményemnek misik csoportjat a tanitvanyoknak tovibb-
adott értékek alkotjak. Az mterjikbél az deriilt ka, hogv a reziliens életitnak
koszénhetden lalakult kutartds értékét igyekeznek dtadis a reziliens pedago-
gusok a didkjaik szamadra.

wLehetéségeket kell megmutatny, valanmunt olyan eréforrasokat mozgd-
sitaru, amelyek segitik Gket abban, hogy a cél felé vezetd uton maradjanak
Illetve folyamatosan batogitam cket, lmgv ne acjak fal”

Az egwk alany ezen mendata 1s mutatja, hogv 1pyekszik minden téle
telhetdt megtenm annak érdekében, hogy segitse a tanitrinyait abban, hogy
kitartébbak lepvenek. Az alany szamadra a kutartis elsédleges értékké wilt, hu-
szen értékrendje ezzel gazdagodott amiatt, hogy reziliens mrveltabol fakadoan
sok nehézsépgel kellett megkiizdenie.

Kivetkeztetések

Az eddigi kutatis kévetkeztetéseként levonhatd az, hogy hirom érték, a tanu-
lis, a timogatis s a kutartas rendkiviil fontosak a reziliens pedagogusck sza-
mira. Ezek dllnak az értékrendyiikben az elsé helyen. Tovabba megallapithato
az is, hogv a reziliens pedagdpusok a nehézségekkel sijtott eletut nuatt szes-
zett értékeiket tovabb is adjik tanitrinyaik szimara. Igvekeznek sajit életiikkel
példat mutatiu szamulkra, valamint felhiviu a didkok figyelmét arra, hogy mu-
lyen fontosak ezek az értékek. Mindemellett még hozzd kell tenms azt 15, hogy
nem csak azokat az értékeket adjak dt, amelyek a reziliens életit muatt alakultak
ku benniik, hanem azokat is, amelyeket csaladjukté] kaptak, muvel a reziliens
pedagogusok értékrendjében egvarint megtalalhatd muindkettd éstéktipus.
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