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AZ ELELMISZERPAZARLAS VIZSGALATA EGY
OVODAI KOZETKEZTETESBEN ES A MAGYAR

HAZTARTASOKBAN

Célkitlizes:

Az élelmiszerpazarlas globalis kihivast jelent. Mérsékléséért az élelmiszeripamnak, az ellatorendszemek €s a
haztartasoknak is feleldsséget kell véllalniuk. Vizsgélatunk célja volt felmémi az élelmiszerpazarlds okait,
mennyiségét, az ezzel kapcsolatos attitidoket 6vodai kozétkeztetésben €s magéanhaztartisokban.

Adatok és modszerek:

Vizsgalatunk els6 részét egy 6vodai kozétkeztetésben végeztiik 2023, jilius 03-07. és oktober 24-27. kozott (n=21-
80), amely soran az ebédnél torténd élelmiszerveszteséget rogzitettiik konyhai mérleg segitségével.
Dokumentumelemzéssel vizsgaltuk az étlapokat, az élelmezésvezetovel strukturalt interjut készitettiink. Sajat
szerkesztésii, onkitoltds online kérddivvel vizsgiltuk a haztartasokat (n=125) 2023. szeptember 10-t61 2023.
oktober 30-ig. Szocidemografiai, élelmiszervalasztassal €s élelmiszerpazarléssal kapcsolatos kérdéseket, €és a
kanadai National Federation of Women's Institutes éltal fejlesztett kérddiv egyes elemeit alkalmaztuk. Leird
statisztikai miiveleteket, Spearman-féle korrelaciés vizsgalatokat, Fisher-féle egzakt probat, x*>-probat végeztiink
IBM SPSS Statistics 20 szoftverrel, ahol p< 0,05.

Eredmények: | :
Az 6vodaban végzett felmérés soran az clsd héten 22,22+2,43%-0s, mig a masodik héten 40,86=5,10%-0s

veszteség volt detektélhatd. Az élelmezési lizemnek nincs alternativ lebetﬁsége az élelmiszermar_adfk
felhasznaldsara, igy naponta elszallitasra keriilnek. A haztartasokban €l6k szémére} Yetltve, a leggyakrabban jelolt
élelmiszerpazarlasi ok a tal sok étel elkészitése (p=0,03) és a nincs 1d0 az elkészitésre (p=0,013) volt. A 4-6 10s

haztartasok nagyobb szdmban tartottak haszonallatot (p=0,03).

Kovetkeztetések: Ismétléds, gyermekkortdl kezd6dé oktatassal, maradé.kra irdnyuld Otletek é:;iéselival,
koltséghatékonysagi modszerek bemutatdsidval és cgys€ges szupermarketi gyakorlatok bevezetésével az

élelmiszerpazarlas mértéke javithato lenne.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: 6vodal kozétkeztetés, élelmiszerpazarlas, élelmiszerhulladék, komyezetvédelem

' i 65 Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék |
PTE ETK Téplélkozdstudom ™M Dictetikai ’ és Taplalkozastudomanyi Tanszék

217




