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AZ ELELMISZERPAZARLAS VIZSGALATA EGY OVODAI KOZETKEZTETESBEN ES
A MAGYAR HAZTARTASOKBAN
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Célkittizés: Az ¢lelmiszerpazarlas globalis kihivast jelent. Mérsékléséért az élelmiszeriparnak, az
ellatorendszernek és a hdztartasoknak is feleldsséget kell vallalniuk. Vizsgalatunk célja volt
felmérni az €lelmiszerpazarlds okait, mennyiségét, az ezzel kapcsolatos attitiidoket dvodai
kozétkeztetésben és maganhaztartasokban.

Adatok és modszerek: Vizsgalatunk elsé részét egy dvodai kozétkeztetésben végeztiik 2023. julius
03-07. és oktober 24-27. kozott (n=21-80), amely soran az ebédnél torténd €lelmiszerveszteséget
rogzitettiik konyhai mérleg segitségével. Dokumentumelemzéssel vizsgaltuk az étlapokat, az
¢lelmezésvezetdvel strukturdlt interjut készitettiink. Sajat szerkesztésii, onkitoltds online kérddivvel
vizsgaltuk a haztartasokat (n=125) 2023. szeptember 10-tdl 2023. oktdber 30-ig. Szocidemografiai,
¢lelmiszervalasztassal és élelmiszerpazarlassal kapcsolatos kérdéseket, és a kanadai National
Federation of Women's Institutes altal fejlesztett kérddiv egyes elemeit alkalmaztuk. Leiro
statisztikai miiveleteket, Spearman-féle korrelacios vizsgéalatokat, Fisher-féle egzakt probat, y>-
probat végeztiink IBM SPSS Statistics 20 szoftverrel, ahol p< 0,05.

Eredmények: Az 6vodaban végzett felmérés sordn az elsd héten 22,2242 43%-0s, mig a masodik
héten 40,86+5,10%-0s veszteség volt detektalhato. Az élelmezési iizemnek nincs alternativ
lehetdsége az élelmiszermaradék felhasznalasara, igy naponta elszallitasra keriilnek. A
haztartasokban €16k szamara vetitve, a leggyakrabban jelolt €élelmiszerpazarlési ok a tal sok étel
elkészitése (p=0,03) és a nincs id6 az elkészitésre (p=0,013) volt. A 4-6 f0s haztartdsok nagyobb
szamban tartottak haszonallatot (p=0,05).

Kovetkeztetések: Ismétlddd, gyermekkortdl kezd6do oktatassal, maradékra iranyul6 6tletek
adasaval, koltséghatékonysagi modszerek bemutatasaval és egységes szupermarketi gyakorlatok
bevezetésével az élelmiszerpazarlas mértéke javithato lenne.




	SZÁSZ BOGLÁRKA

