A hazai rendezésii vilagversenyek hatasa a sportagi részvételre:

Fokuszban a Magyarorszagon rendezett nemzetkozi tszoversenyek
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1. Bevezetés és szakirodalmi attekintés

Az irodalmi attekintés a nagy sportesemények, sportrészvételre gyakorolt sokrétli hatasat
vizsgalja. A vizsgalatot irdnyitd kozponti kérdés az, hogy a nagyszabasu események
megrendezése érzékelhetd és tartdos novekedést eredményez-e a sportban vald részvétel és a
motivacios szintek terén. Ez az attekintés elmélyiil a gyakran emlegetett ,,trickle-down effect”
bonyolultsdgaban, kritikusan megvizsgalva az ezt alatdmaszté vagy cafold empirikus
bizonyitékokat. Elemezni fogjuk a kiilonb6z6 moddszertanokat alkalmazd tanulményokat,
Osszehasonlitva az eredményeket kiilonbozé események ¢és kontextusok kozott, hogy
azonositsuk a mintdkat és a kutatéas korlatait. Az irodalomattekintés célja a meglévd tudasbazis
szintézise, amely stabil alapul szolgalhat a kutatdsunkhoz. Szamos kulcsfontossagu tanulmany
tamasztja ala a kutatasi témank létjogosultsagat, beleértve azokat is, amelyek a Sydney 2000
(Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022; Veal, Toohey, and Frawley 2019) és a London
2012-es olimpiai jatékok orokségét vizsgaljak (Ramchandani, Coleman, and Christy 2017;
Veal, Toohey, and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020; Lovett, Bloyce, and Smith 2020)
valamint a tagabb kort attekintéseket, amelyek a sportesemények részvételre gyakorolt hatasat
értékelik (Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022). Az attekintés figyelembe veszi a
tarsadalmi tényezdk dontd szerepét és a hosszu tavu hatdsok vizsgdlatdban rejlé modszertani

kihivasokat is.

1.1. Az inspiracios lancreakcio, vagyis a ,, trickle-down effect” vizsgdlata

A trickle-down effect” azt feltételezi, hogy az elit sportolok és csapatok nagy
sporteseményeken elért sikere €s lathatésaga noveli a részvételt a tomegsportban. Ez a
koncepci6 régdta a hasonld eseményekbe valo jelentds allami beruhazas elsdédleges indokaként
szolgalt (Veal, Toohey, and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020). Azonban a meglévd
kutatasok kritikus értékelése arnyaltabb képet tar fel. Bar anekdotikus bizonyitékok és optimista
allitasok bdvelkednek (Veal, Toohey, and Frawley 2019b), a szigoru empirikus vizsgalatok
gyakran nem tudnak szilard bizonyitékot szolgéltatni egy széles korli €s jelentds inspiracios
lancreakciora (Veal, Toohey, and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020). Szamos
tanulmany csak margindlis vagy akar elhanyagolhatd valtozasokat jelent a részvételi és
motivacios szintekben a nagy események utan (Potwarka and Wicker 2020), megkérddjelezve
ennek a régota érvényes feltételezésnek a megbizhatosagat (Veal, Toohey, and Frawley 2019b;
Potwarka and Wicker 2020). Veal, Toohey és Frawley (2019) altal idézett kulcsfontossagu

szisztematikus attekintés kiemeli a kutatok korében kialakuld egyre ndvekvd konszenzust,



miszerint nincs elegendd bizonyiték jelentds inspiracios lancreakcio aladtamasztasara a sportban
vald részvétel terén. A ,trickle-down effect” meggy6z6 bizonyitékénak hidnya alatdmasztja a
szilardabb és atfogobb kutatasi modszertanok sziikségességét a nemzetkdzi sportesemények
kozosségi szintli elkotelezettségre gyakorolt valodi hatdsanak pontos felmérésére (Veal,
Toohey, and Frawley 2019b). Az inspiracids lancreakciora valo tamaszkodas korlatai az allami
finanszirozés indokaként a kiilonb6z6 tanulmanyokban megfigyelt vegyes eredményekkel is

tovabb hangstlyozodnak.

1.2. Az olimpiai jatékok sportrészvételi 6roksége

Az olimpiai jatékok, mint a nemzetkdzi sportversenyek cstcsa, értékes esettanulmanyi
megkozelitést kindlnak az altaluk hagyott potencidlis sportrészvételi orokség vizsgalatara.
Szdmos tanulmany vizsgalta konkrét olimpiai jatékok hatasat, értékes betekintést nyjtva mind
a sikerekbe, mind a hianyossagokba. Példaul a Sydney 2000-es olimpiai jatékok (Veal, Toohey,
and Frawley 2019; Veal, Toohey, and Frawley 2012) tobb elemzés kdzéppontjaban allt. Egyes
kutatdsok arra utalnak, hogy a tomegsportban vald részvétel potencidlis novekedése és a
sportlétesitmények fejlesztése megfigyelhetd volt az esemény utan (Veal, Toohey, and Frawley
2012; Veal, Toohey, and Frawley 2019). Azonban a kdvetkezetesen végrehajtott adatgyljtési
rendszer hidnya az események el6tt és utan akadalyozza a végleges kovetkeztetések levonasat
az ok-okozati viszonyokrdl és a megfigyelt valtozasok mértékérdl (Veal, Toohey, and Frawley
2012). Ez a modszertani korlat egy szélesebb kor(i kihivast emel ki a hosszii tavi hatdsok
értékelésében, hangsulyozva az egységesitett adatgylijtés sziikségességét kiilonbozo
események ¢és foldrajzi helyszinek kozott. A London 2012-es olimpiai jatékok (Ramchandani,
Coleman, and Christy 2017; Veal, Toohey, and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020;
Lovett, Bloyce, and Smith 2020; Carter and Lorenc 2013), amelynek nyilt célja egy generacio
inspiralasa volt, szintén értékes betekintést nyujt. Bar néhany pozitiv hatast megfigyeltek,
kihivasok meriiltek fel az orszdgos szintli sportrészvételi orokségre vonatkozd igéretek
érzékelhetd helyi kezdeményezésekké vald atiiltetésében (Lovett, Bloyce, and Smith 2020). A
birminghami sportfejlesztési munkasok tapasztalatai példaul kiemelték az idealisztikus
elvarasok ¢€s a gyakorlati korlatok kozotti eltéréseket (Lovett, Bloyce, and Smith 2020). A
Peking 2022-es téli olimpia ezzel szemben (Shi and Bairner 2022), jelentds ndvekedést mutatott
a motivacio és a téli portokban valo részvétel terén. Ez a siker azonban kiemeli a hossza tava
tervezés, az érdekelt felek kozotti egyiittmiikodés ¢és a mérhetd célok egyértelmil

megfogalmazasdnak fontossagat a fenntarthatd részvételi 6rokség biztositasa érdekében (Shi



and Bairner 2022). Ezek a sokszinli tapasztalatok aldtdmasztjak a részvételi 6rokség sikerét

befolyasold tényezok arnyaltabb megértésének sziikségességét.

1.3. Az események altal kivaltott részvételi valtozasokat befolydsolo tényezok

A nagy sportesemények sikere a sportrészvételben valdé hossza tava ndvekedés
elémozditasaban a befolyasolod tényezdk Osszetett kdlcsonhatasatol fiigg. Ezek a tényezdk
altalanossagban harom f6 kategéridba sorolhatok: eseményekhez kapcsolodo stratégidk,
sportvezetdi hozzaallas, valamint tagabb tarsadalmi hatasok. A hatékony esemény-kihasznalo
kezdeményezések (Potwarka and Wicker 2020), mint példaul a célzott promocids kampanyok,
a kozosségi programok és a hozzaférhetd részvételi lehetdségek, kulcsszerepet jatszanak. A
rendezd orszag sportvezetésének a megnovekedett részvételt tamogatd és befogado
magatartdsa, szintén kulcsfontossagi (Potwarka and Wicker 2020). Ez magaban foglalja a
megfeleld 1étesitmények, edzdi erdforrasok és kozdsségi programok rendelkezésre allasat a
megnovekedett kereslet kielégitésére. Tovabba maga az esemény jellege, beleértve az €16 nézoi
¢lmények hozzaférhetdségét (Potwarka and Wicker 2020), és a médiakdzvetités hatokorét
(Potwarka and Wicker 2020), nagyban befolyasolhatja az altalanos hatdsat. A médiaipar
szerepét a sporthoz kapcsolodod attitlidok alakitdsaban hiba lenne alabecsiilni (Potwarka and
Wicker 2020). Végiil a szélesebb tarsadalmi tényezok, példaul a sportrészvétel kiinduldszintje,
a tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek ¢és a fizikai aktivitashoz kapcsolodd uralkodd
kulturalis attitidok jelentésen befolyasolhatjak az események altal vezérelt kezdeményezések
altalanos hatékonysagat. A Glasgow 2014-es Nemzetkozosségi Jatékok tapasztalata ezt
szemlélteti (Cleland et al. 2019), ahol a motivalo ingereket megfigyelték, de nagyrészt
hatastalannak bizonyultak a promocios erdfeszitések hianya és a tartdos kozosségi szintll
kezdeményezések hidnya miatt. Egy holisztikus megkdzelitésre van sziikség, amely ezeket az
Osszefonddd tényezoket kezeli, hogy maximalizdlja a pozitiv €s hosszi tavli Orokség

lehetdségeét.

1.4.  Moddszertani kihivasok és kutatdsi rések

A nagy sportesemények sportban valo részvételre gyakorolt hatdsanak kutatasa szamos jelentds
modszertani kihivassal néz szembe. Az egyik probléma, hogy a kutatasok aranytalanul nagy
hangsulyt fektetnek a felndtt lakossagra (Teare and Taks 2021). A longitudinalis vizsgalatok
hianya (Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022) korlatozza a hosszi tavli hatasok
megértését, akadalyozva a részvételi ndvekedés valddi fenntarthatosdganak felmérését. Az
adatkészlet jellege (Teare and Taks 2021) szamos tanulmanyban megneheziti az egyértelmi ok-

okozati 0Osszefliggések megallapitdsit az eseményeknek vald kitettség és a részvételi
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hajlanddsag valtozasai kozott. Tovabba, a kovetkezetes, egységesitett adatgytijtés hianya
kiilonbozé események ¢és foldrajzi helyszinek kozott megneheziti az eredmények
Osszehasonlitasat és a szélesebb korti kovetkeztetések levonasat (Veal, Toohey, and Frawley
2012). Sziikségesek lennének a longitudinalis vizsgélatok, amelyek mind kvantitativ, mind
kvalitativ adatokat is beépitenek (Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022). A kvalitativ
megkozelitések értékes betekintést nyujthatnak a kozosségek sportéletében megjelend
legkiilonbozobb tagok élettapasztalataiba, gazdagabb megértést nyujtva a részvételi

valtozasokat hajtd dsszetett mechanizmusokrol (Carter and Lorenc 2013; Cleland et al. 2019).

1.5.  Tarsadalmi egyenlotlenségek és a sportrészvétel egyenlosége

A tarsadalmi tényezOk sportban valo részvételre gyakorolt hatdsat nem lehet talbecsiilni. A
kutatasok kovetkezetesen azt mutatjak, hogy a tdrsadalmi-gazdaséagi helyzet jelentds prediktor
a részvételi aranyok tekintetében, a nehezebb szociodkondmiai hatterti személyek gyakran
nagyobb akadalyokkal szembesiilnek az elkotelezettség terén (Tandon et al. 2021; Dong et al.
2023). Tanulmanyok kimutattak, hogy az alacsony jovedelmii csaladok gyermekei kevésbé
gyakran vesznek részt sportban (Tandon et al. 2021), olyan akadalyokkal szembesiilve, mint a
pénziigyi korlatok, a kdzlekedési nehézségek és a kikdzosités a sportcsapatokban (Tandon et al.
2021). Ez az egyenl6tlenség bizonyos kontextusokban még inkabb felerésodik. Kinaban
példaul a varosi lakosok Iényegesen magasabb sportban valo részvételi aranyt mutatnak, mint
a vidéki tarsaik (Dong et al. 2023). Ezek az egyenl6tlenségek kiemelik a kizarolag esemény-
vezérelt kezdeményezésekre vald tdmaszkodas korlatait a széles korli részvétel eldmozditasa
érdekében. Ezen szisztematikus egyenl6tlenségek kezelése olyan sportpolitikdkat ¢és
programokat igényel, amelyek aktivan eldmozditjak a sport és a fizikai aktivitas lehetdségeihez
valo egyenld hozzaférést, fliggetleniil a tarsadalmi hatterektdl (Dong et al. 2023). Ez magaban
foglalja a részvétel koltségeinek, a kozlekedési hozzaférésnek és a sportklubokon és

szervezeteken beliil inkluziv és befogad6 kornyezet megteremtésének kezelését.

1.6. Az uszas esete, sportagi részvételi motivacio

Az uszéas, mint sz€les korben hozzaférhetd és népszerii sportag, gyakran jelentds mértékben
profitdl az 0 vizi létesitmények megépitésébdl, kiilonosen nagy sportesemények kapcsan
(Brown et al. 2017). A 2012-es londoni olimpiai jatékok példaul a lenyligdzé Aquatics Centre
felépitésével jartak, amelyet azota kozosségi 1étesitménykeént alakitottak at, el0segitve ezzel az
uszasban vald részvétel novekedését (Brown et al. 2017). Mindazonéltal az ilyen
megaeseményeket kdvetden az Giszasban valo részvétel hosszl tdva hatésai tovabbi mélyrehatod

elemzést igényelnek (Brown et al. 2017). Noha a magas szinvonalt 1étesitmények fokozott
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elérhetdsége kétségkiviil rovid tdvon hozzajarulhat a részvétel ndvekedéséhez (Brown et al.
2017), a tartés novekedéshez folyamatos befektetésekre van sziikség olyan kozosségi
programokba ¢s kezdeményezésekbe, amelyek az esemény utani iddszakban is fenntartjak az
érdeklodést (Brown et al. 2017). A vezetd Giszoversenyek soran sikeres nemzeti atlétak példaja
0sztondzhet néhany egyént a sportagi részvételre, de mas kordbbi bekezdésekben részletesen
taglalt tényezok ugyanolyan meghatarozoak az iszésport esetében is (Brown et al. 2017). A
részvételi trendek nyomon kovetése érdekében longitudinalis tanulmanyokra van sziikség,
amelyek feltarjak az ilyen események tszasra gyakorolt hosszu tavu hatdsait és motivacios

aspektusait (Brown et al. 2017).

1.7.  Kovetkeztetés

A szakirodalmi attekintés a jelentds sportesemények és a sportrészvétel kozotti Osszetett
kapcsolatot vizsgalta. Bar a ,trickle-down effect” tovabbra is gyakran emlegetett érv a
nagyberuhdzasok indoklasara a vezetd eseményekbe, a széles korti és jelentds hatdst
alatdmaszté empirikus bizonyiték nem meggy6z0. Az esemény-vezérelt kezdeményezések
sikere a tartos részvételi novekedés eldmozditdsdban szdmos tényezotdl fligg, beleértve az
eseményhez kapcsolodo stratégidk tervezését és végrehajtasat, a sportkdzosség képességét a
megnovekedett részvétel tamogatiasara, valamint a szélesebb tarsadalmi hatasok
figyelembevételét. A meglévd kutatasi bazison beliili modszertani korlatok hangsulyozzak a
szigoribb longitudindlis vizsgalatok sziikségességét, mind kvantitativ, mind kvalitativ
megkozelitések beépitésével, hogy atfogdbb képet kapjunk a nagy sportesemények hossza tava
hatasairol. A tarsadalmi egyenldtlenségek kezelése és a sport és a fizikai aktivitas
lehetdségeihez vald egyenld hozzaférés elémozditdsa alapvetd fontossdghi annak
biztositasdhoz, hogy az ilyen események eldnyei széles korben elérjenek a lakossag minden
szegmenseben. A jovobeli kutatasoknak olyan célkittizésekre kell 6sszpontositaniuk, amelyek
ezeket a kihivasokat kezelik, végsd soron arra torekedve, hogy maximalizaljdk a nagy
sportesemények potencialjat valoban fenntarthato és inkluziv sportban valo részvételi 6rokség
megteremtésében. Ebben az attekintésben bemutatott eredmények alatamasztjdk a nagy
sportesemények hatdsanak arnyaltabb és holisztikusabb megkozelitésének sziikségességét,
elmozdulva az inspiracids lancreakcio leegyszeriisitd feltételezéseitdl, és atfogobb megértést
fogadva el a hosszu tavu részvételi valtozasokat befolyasolo tényezdkrdl. Tovabbi kutatasra van
sziikség az atfogdbb megértéshez és olyan bizonyitékokon alapul6 stratégiak kidolgozaséhoz,
amelyek hatékonyan kihasznaljak a nagy sportesemények potencidljat a sportban és a fizikai

aktivitasban val6 széles korti és egyenld részvételi elkotelezettség €s motivacid eldmozditasara.



2. Célkitiizés és hipotézisek

A téma kutatasa iranti elkotelezettségem a mindennapi tapasztalataimra vezethetd vissza. Az
egyetemi tanulmanyaim mellett délutanonként Uszasoktatoként dolgozom két kiilonbozo
egyesiiletnél, igy hetente tobb mint 100 gyermekkel taladlkozom uszodai kornyezetben.
Eszrevettem, hogy a klubbokban bizonyos korosztalyok alul- vagy feliilreprezentaltak, ezért
kezdtem érdeklddni azon tényezdk irant, amelyek kiillonb6zd korcsoportok sportrészvételi

motivaciojat befolyasoljak, kiilonds tekintettel az uszas iranti érdeklddésre.

Magyarorszag nemcsupan sikeres uszonemzet, hanem versenyszervezoként is kiemelkedd. Az
elmult 8 évben a teljesség igénye nélkiil harom vilagbajnoksagot, négy vilagkupat, két nyilt vizi
vilagkupat és két ISL versenyt rendeztiink. Az események hatdsat azonban ez-idaig csak
gazdasagi szempontbol vizsgéltdk. Jelen kutatdsban arra kerestiik a valaszt, hogy ezek a
versenyek novelték-e hazankban az tiszas népszerliségét, valamint a fiatal versenyzok részvételi
motivaciojat.

Kutatasunkat és elemzésiinket az alabbi harom hipotézis vezette:

Hi: A nagyszabasu sportesemények megrendezése noveli a fiatal versenyuszok motivaciojat.

Ha: A lakohely meghatarozza a rendezvényeken vald személyes részvételt.

H3: A nagyszabasu sportversenyek hazai rendezése befolydsolja a sportagvalasztast.

3. Anyagok és modszerek

Objektiv adatként a Magyar Uszd Szovetségtél kapott sportoloi leigazolasi szamokat
tekintettiik at, melyek 2017-t3l allnak rendelkezésre. A MUSZ altal dokumentalt adatokbol
statisztikai kimutatasokat nem készitettiink. Nem jelenthetjiik ki ugyanis, hogy egyértelmi
Osszefiiggés van a leigazolasok szama ¢€s a jelentds uszoversenyek kozott hiszen szamos olyan
tényezé befolyasolhatta az ingadozast, amelyre nem terjedt ki jelen kutatdsunk. Ezekre a

tényezokre az eredmények bemutatasanal részletesen kitériink.

Az egyéb adatgyiijtést kvantitativ modon, online kérdéives modszerrel végeztiik versenyuszo
gyerekek sziileinek bevondsaval. A felmérést 2024-ben végeztiik. A kérdoiv kitdltése koriilbeliil

3-5 percet vett igénybe és mind a 102 kit61td hidnytalanul megvalaszolta az 6sszes kérdést.



A kérdoiv az alabbi 9 kérdésre kereste a valaszt:

Héany éves a gyermeke?

Lakhelye?

Hallott-e az alabbi Magyarorszagon rendezett sportesemények valamelyikérdl?
Figyelemmel kovette-e csaladjuk a hazai rendezésii uszo vildgversenyek valamelyikét?

Milyen forméaban kovették figyelemmel a hazai rendezésii usz6 vildgversenyeket?

AR o e

A hazai rendezésli uszo vilagversenyek mennyire befolyasoltdk a gyermekiik
érdeklédését az uszas irant?
7. Hogyan ¢értékeli a hazai rendezésli usz6 vildgesemények hatasat a gyermekiik
sportagvalasztasara?
8. Befolyasoltdk-e Ont a hazai rendezésii 1sz6 vilagesemények abban, hogy a
gyermekének az uszosportot valasztotta?
9. Hogyan értékelné a hazai rendezésu vilagversenyek hatasat gyermeke motivaciojara,
elhivatottsagara?
Az adatfeldolgozast IBM SPSS Statistics 28.0 szoftverrel végeztiik, amely lehetové tette a
sziikséges paraméteres teszteket és a korrekcidkat. Az elemzéshez leird és paraméteres
statisztikai modszereket hasznaltunk. A valtozok kozotti kapcsolat vizsgalatara Khi-négyzet
probat alkalmaztunk. Az elemzés szignifikanciaszintje p<0,05 volt. A kapcsolat erdsségének
vizsgalatara a Cramer's V mutatot hasznaltunk. A szemléltetésére gyakorisagi tablazatokat és

hisztogramokat készitettiink, a statisztikai szignifikancia szintjét kiilon vizualizaltuk.

4. Eredmények

4.1.  Leigazolasi adatok attekintése

1. hisztogram. Leigazolasi adatok fluktuacidja
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Az oszlopdiagram bemutatja a magyar versenyuszo leigazolasok szamat 2017 és 2023 kozott.
2017-ben a legazolasok szama 856 volt, majd 2020-ig ingadozott. 2021-ben és 2022-ben
jelentds novekedés tortént, a leigazolasok meghaladtak az ezret. 2023-ban azonban drasztikus

csokkenés kovetkezett be.

Nem jelenthetjiik ki azonban, hogy egyértelmii dsszefiiggés van a leigazoldsi szdmok és a
jelentds uszoversenyek kozott. Az uszosport 2017-6ta szamos nehézséggel szembesiilt, melyek
jelentésen befolyasoltak a sportag fejlodését és a sportolok életét. Ezek koz¢ tartozik a COVID-
19 jarvany okozta uszodabezarasok, az energiavalsag hatasa a fenntartasi koltségekre, valamint
a fiatalabb generaciok bevonzasanak nehézségei. A nehézségek mellett azonban potencialisan

pozitiv befolyasold tényezSként 2021-ben elindult az Uszé Nemzet Program hazankban.

A 2020-ban kitort COVID-19 vilagjarvany dramai hatassal volt az iszosportra vilagszerte. A
jarvanyiigyi intézkedések kovetkeztében szamos uszoda kényszertien bezart (Haddad et al.
2021; Julean and Vaidahazan 2021). Ez jelentds nehézségeket okozott a sportolok szdmara,
akik edzéslehetdségeik korlatozasaval szembesiiltek (Haddad et al. 2021). A profi sportolékhoz
képest az amatorok €s a fiatalok sokkal nagyobb mértékben szenvedtek hidnyt a megfeleld

edzésfeltételekben (Nagy et al. 2022; Haddad et al. 2021).

A 2021-ben elrajtol6 és azéta is toretleniil zajlo Uszé Nemzet Program (UNP) egy atfogo terv,
amely az 6vodas és altalanos iskolas kort gyermekek uszasoktatasat célozza meg, kiilonds
tekintettel arra, hogy az uszastudast az altalanos iskola 2. osztalyaig minden gyermek szamara
elérhetdvé tegye, fliggetleniil nemtdl, kortol, identitastdl, szocidlis, fizikai és mentélis
helyzettdl. A program sordn harom éven keresztiil 6sszesen 108 x 45 perces Uszasoktatasban

részesiilnek a gyerekek.

2022-ben az energiaarak drasztikus emelkedése megnovelte a sportinfrastruktirak fenntartési
koltségeit (Kovacs and Gosi 2024). Az lizemeltetési koltségek megugrasa sok esetben uszodak
bezarasdhoz vagy nyitvatartdsuk korlatozasahoz vezetett. Ez jabb nehézséget jelentett a

sportolok szamara, akik edzéslehetdségeik tovabbi korlatozasdval szembesiiltek.

A fokozott monotoéniatiird képesség kulcsfontossdgii az tszdsportban (Szajer 2019). Az
minformaciofalo” (Oll¢ et al. 2013) Z és Alpha generaciok, amelyek 1997, illetve 2012 utan
sziilettek bevonzasa az iiszosportba egyre nagyobb kihivast jelent. Az ingerszegény kornyezetet
nehezen tlro fiatalok szamara az edzések monotonnak és unalmasnak tiinhetnek, ami csokkenti
a sportag iranti érdeklddésiiket. A hagyomanyos oktatasi modszerek feliilvizsgalata és a fiatalok

igényeinek megfeleld adaptacioja kulcsfontossagt a sikerhez (Nkemeni and Hong 2024).



4.2.  Sziiloi kérdoiv eredményei

A kutatdsunkban 102 sziil6 vett részt egy online kérdoiv kitoltésével. A kérdodiv célja a sziilok
véleményének feltirdsa volt a hazai rendezésii Uszoversenyek gyermekeikre gyakorolt
hatasarol. A kérddiv kilenc kérdést tartalmazott, amelyek a gyermek életkorara, lakhelyére, a
sportesemények ismertségére, kovetési modjara, és a versenyek hatasara vonatkoztak a

gyermek Uszas iranti érdeklddésére, sportvalasztasara és motivacidjara.

2. hisztogram. Lakhelye? 3. hisztogram. Hany éves a gyermeke?
Valaszadé csaladjanak lakdhelye Valaszadé gyermekének életkora
45 60
40 50
35
30 40
25
30
20
15 20
10 10
5
0 0
Févaros Nagyvaros Kistelepulés 0-10 11-15 16 vagy idésebb
m Gyakorisag m Gyakorisag

A vélaszadok tobbségének csaladja a févarosban €1, de jelentds ardnyban képviseltetik magukat
nagyvarosokban és kisebb telepiiléseken €16k is. Ez jol mutatja a kutatas foldrajzi lefedettségét.
A kérdoéivet kitoltok gyermekei a legnagyobb aranyban a 11-15 éves korosztalyba tartoznak. Ez
a két hisztogram ravilagit a kutatds szempontjabol relevans demografiai és életkori

kiilonbségekre.

1. gyakorisagi tdblazat.

- A hazai rendezésui uszd vildgversenyek mennyire befolyasoltdk a gyermekiik

érdeklddését az 0iszas irant?

- Hogyan értékeli a hazai rendezésii sz6 vilagesemények hatasat a gyermekiik

sportagvalasztasara?

- Befolyasoltdk-e Ont a hazai rendezésli isz6 vildgesemények abban, hogy a

gyermekének az 1szosportot valasztotta?

- Hogvyan értékelné a hazai rendezésu vildgversenyek hatasat gyermeke

motivaciodjara, elhivatottsagara?
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Gyermek Gyermek Szl Gyermek

uszas iranti sportagvalasz-  sportagvalasztasara motivaciojara
érdeklédésére tasara gyakorolt gyakorolt hatas  gyakorolt hatas
gyakorolt hatas hatas
N Valid 102 102 102 102
Hianyzo 0 0 0 0
Median 4 2 1 4
Modusz 4 1 1 4
Minimum 1 1 1 1
Maximum 5 9 5 9
25 3,00 1,00 1,00 3,00
50 4,00 2,00 1,00 4,00
Kvartilisek 5 4,00 4,00 2,00 5,00

A kérdoéivben a sziilok egy o6t fokozatu skalan értékelték, hogy a versenyek mennyire
befolyasoltak versenyz6 gyermekiik sportéletét, az ,,egyaltalan nem befolyasolta” és a ,,nagyon

jelentds mértékben befolyasolta™ kozott.

Az 0szok sport irdnti érdeklédésének novekedését illetben a median (4) azt mutatja, hogy a
valaszadok tobbsége szerint a vilagversenyek jelentds hatassal voltak. A motivacidra gyakorolt
hatds szintén magas értéket mutat (medidn 4), ami arra utal, hogy a versenyek pozitivan

befolyasoltak a sportolok elkotelezettségét.

A gyermekek sportagvalasztasat illetden azonban a legtobb valaszadd gy nyilatkozott, hogy a
vilagversenyek nem gyakoroltak szamottev0 hatast, amit a leggyakrabban adott valasz (modusz
1) is megerdsit. Tovabba a sziilok sportagvalasztasara gyakorolt hatast illetden a versenyek

egyaltalan nem bizonyultak befolyasolonak (median 1, modusz 1).

Az adatok terjedelme (minimum ¢és maximum értékek) €s a kvartilisek azt mutatjak, hogy a
valaszadok véleménye széles skalan mozog, az ,.egyaltalin nem befolydsolta” és a ,,nagyon

jelentds mértékben befolyasolta™ kozott.

Osszességében az adatok azt mutatjak, hogy a vildgversenyeket a vélaszadok pozitivan
értekelik a gyermekek motivacidjara és sport iranti érdeklddésére gyakorolt hatas

szempontjabol, ugyanakkor a sportdgvalasztisra gyakorolt hatas kevésbé volt érzékelhetd.
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4. hisztogram. Hallott-e az  alibbi 5. hisztogram. Milyen formaban kovették

fisyelemmel a hazai rendezésii  0sz0

Magyarorszagon rendezett sportesemények

valamelyikérdl? vildgversenyeket?
Hazai rendezésii Hazai Gsz6 vilagversenyek
vilagversenyek ismertsége kdvetésének formai
100 ﬁ Televizios kdzvetitéseken
keresztal E— 2 |
60 & 22
Személyesen ellatogattunk
60 @ az eseményekre
40 Médiamegjelenéseken
kereszii
20
0 Sajtomejgelenéseken
Vilagkupa Vilagbajnoksag Nemzetkozi Maratoni Uszo keresztul
(2018, 2019, (2017, 2022) Uszéliga Vilagkupa
2021, 2023) (2017, 2020) (2016, 2018) 0 50 100
W Gyakorisag W Gyakorisag

A 4. oszlopdiagram a valaszadok ismeretét mutatja négy kiilonbozo tipusu, Magyarorszagon
rendezett sporteseményrdl. A diagram szerint a valaszadok a legnagyobb hanyada, 98 személy
a Vilagkupakrol hallott. A vilagbajnoksagok is magas ismeretségi szintet érnek el, 96 személy
jelezte, hogy hallott roluk. A Nemzetkozi Uszoliga versenyeirdl 71 véalaszadd mondta, hogy
tudomdsa van réla, mig a Nyiltvizi Vilagkupakrol 68 valaszad6 hallott. Ezek az adatok azt
sugalljak, hogy a Vilagkupak és a Vilagbajnoksagok széles kdrben ismertek, mig a Nemzetkozi
Uszoliga és a Nyiltvizi Vilagkupak kisebb népszeriiségnek drvendenek, bar még mindig tobb

mint a valaszadok kétharmada hallott ezekrdl az eseményekrol.

Az 5. oszlopdiagram bemutatja, hogy a valaszadok hogyan kovették a hazai rendezésii
vilagversenyeket. A valaszadok nagy része, 92 {6 (90,2%), a televizios kozvetitéseken keresztiil
kovette az eseményeket, ami a legnépszeriibb médiumnak tlinik az események nyomon
kovetésére. A kérddivet kitoltdk tobb mint 65%-a 68 {6 személyesen ellatogatott az
eseményekre, amely magas szam abbol adodhat, hogy a megkérdezettek csaladjanak szerves
részét képezi az Uszosport, hiszen mindnyédjuk gyermeke igazolt versenyzd. A harmadik
leggyakrabban hasznalt modszer a k6zosségi média volt, 61 valaszado6 (60,4%) altal hasznalt
kovetési forma, ami azt mutatja, hogy a digitalis platformok is fontos szerepet jatszanak az
informacidaramléasban. A sajtomegjelenéseken keresztiili kovetés a legkevésbé népszerti, csak

38 valaszado (37,6%) valasztotta ezt a mddszert. Ez a megoszlas tiikrézi a médiafogyasztas

kiilonbozd preferencidit és a hozzaférés lehetdségeit.
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A leir6 statisztika bemutatasa utan most ratérnék a valtozok kozotti kapcsolatok elemzésére

hasznalt khi-négyzet probak eredményeire.

1. Khi-négyzet proba. A Nemzetkozi Uszoliga események kovetése és a gyermek életkora

kozotti kapesolat

Asymptotic
Value df Significance
(2-sided)
Pearson Chi-Square 03607 3
Likelihood Ratio vei=se 2 . Symmetric Measures
9,072 1 ,003 Approximate
Value Significance
102 Nominal by Phi 303 009
Nominal Cramer's V ,009
N of Valid Cases 102

A statisztikai elemzések kimutattik, hogy a gyermek életkora és az Nemzetkozi Uszoliga
események kovetése kozott szignifikdns kapcsolat all fenn. A khi-négyzet proba eredménye
alapjan (p=0,009) kimondhat6, hogy az életkor befolyasolja, hogy a csalddok kovették-e a
Nemzetkozi Uszoliga eseményeket. A Cramer's V mutatd értéke (0,303) kozepes erdsségii
kapcsolatot jelez. A legmagasabb kovetési arany az 11-15 éves korosztalyban figyelhetd meg.

Ezek alapjan azt feltételezziik, hogy a versenyek iranti érdeklédés ebben a korosztalyban a

legerdsebb.

2. Khi-négyzet proba. A gyermek életkora és a vilagversenyek motivacids hatadsanak sziiléi

értékelése kozotti kapcsolat

Asymptotic
Significance

Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 8

Likelihood Ratio 16,200 8 040 Symmetric Measures
Lmear.-b.y—Lmear 930 1 335 Apprfjglmate
Association Value Significance
N of Valid Cases 102 Nominal by Phi 395 043
a. 8 cells (53,3%) have expected count less than 5. Nominal Cramer's \VV 280 043
The minimum expected count is 1,72. N of Valid Cases 102

Az adatok vizsgalatabol kidertiil, hogy a gyermekek életkora és a vilagversenyek motivacios
hatdsanak sziilé1 értékelése kozott szignifikdns kapcsolat all fenn. A khi-négyzet proba

eredménye alapjan (p=0,043) kimondhat6, hogy a gyerekek életkora befolydsolja a rajuk
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gyakorolt motivacios hatas érzékelését a sziilok korében. Azonban az elemz€s soran az elvart
gyakorisagu cellak 53,3%-a kisebb, mint 5, ami a khi-négyzet proba egyik feltételét sérti, emiatt
az eredményeinkbdl vald kovetkeztetések levonasakor ovatosnak kell lenniink. A sziil6k
legjelentdsebb hatast a ,,11-15 éves” korosztaly esetében tapasztaltdk. Ez a 2. és az imént
bemutatott 1. khi-négyzet proba egyarant arra mutatnak rd, hogy erre a korosztalyra hathatnak
leginkabb a hazai rendezvények. A jovében nagyobb mintaszammal szeretnénk dolgozni, hogy

csokkenjen az alacsony elvart gyakorisagu cellak szama.

3. Khi-négyzet proba. A lakohely és az események kovetésének moddja kozotti kapesolat

Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 2

Likelihood Ratio 11,801 2 ,003 Svymmetric Measures
R n233 1 <001 Approximate
Association Value Significance
N of Valid Cases 102 Nominal by Phi 334 ,003
a.0 cells (0,0%) have expected count less than 5. Nominal Cramer's V ,003
The minimum expected count is 10,33. N of Valid Cases 102

A khi-négyzet préba eredménye alapjan (p=0,003) a lakohely és az események személyes
latogatasa kozotti kapcsolat szintén szignifikans. A diagram szerint a févarosi lakosok nagyobb
aranyban vesznek részt személyesen a vildgversenyeken, mint a nagyvarosokban vagy
kisteleptiléseken élok. Ez az arany nem meglepd annak fényében, hogy az altalunk felsorolt
jelentds versenyek 80%-a Budapesten keriilt megrendezésre. Az eredmény felveti annak
sziikségességét, hogy a késObbi rendezvényszervezések alkalmaval vidéki uszodakat
részesitsenek eldnyben annak érdekében, hogy szélesebb korben kiaknazhassdk a versenyek

pozitiv tarsadalmi hatasait.

5. Megbeszélés

Kutatasunk a nagyszabasu, Magyarorszagon rendezett uszoversenyek hatasat vizsgalta a fiatal
uszok motivaciojara és a sportag iranti érdeklddésiikre. A kutatas hipotézisei a kovetkezok
voltak: Hipotézis 1: A nagyszabdsu sportesemények megrendezése noveli a fiatal versenyzdk
részvételt; Hipotézis 3: A nagyszabasi sportversenyek hazai rendezése befolyasolja a

sportagvalasztast. Az eredmények elemzéséhez kvantitativ modszereket: online kérddivet 102
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sziil6 bevonasaval és a Magyar Uszoszovetségtdl kapott leigazolasi adatokat hasznaltunk fel.
Az adatfeldolgozas soran az IBM SPSS Statistics 28.0 szoftvert alkalmaztuk, ¢és a valtozok

kozotti kapcesolat vizsgalatara Khi-négyzet probat hasznaltunk (szignifikanciaszint: p<0,05).

H;: A nagyszabasu sportesemények megrendezése noveli a fiatal versenyzok motivaciojat.

A kérddives felmérés eredményei alatdmasztjak ezt a hipotézist. A sziilok altal adott valaszok
medianja (4 az 5-0s skalan) azt mutatja, hogy a vilagversenyek pozitiv hatdssal voltak a
gyermekek Uszas iranti érdeklodésére és motivaciojara. Az 1. khi-négyzet proba szignifikans
kapcsolatot mutatott a gyermek életkora €s a vildgversenyek motivacids hatasadnak sziildi
értékelése kozott (p=0,043), a legjelentdsebb hatast a 11-15 éves korosztalyban tapasztaltdk. Ez
Osszhangban van a "trickle-down effect" elméletével (Veal, Toohey, and Frawley 2019b;
Potwarka and Wicker 2020), amely azt sugallja, hogy az elit sportoldk sikerei inspiralhatjdk a
sportban val6 részvételt. Azonban a szakirodalomban vegyes eredményeket talalunk a trickle-
down effect hatékonysagat illetden. Egyes tanulmanyok csak marginalis vagy elhanyagolhato
valtozasokat talaltak a részvételi és motivacios szintekben a nagy események utan (Potwarka
and Wicker 2020), megkérddjelezve a hipotézis megbizhatdsagat (Veal, Toohey, and Frawley
2019b; Potwarka and Wicker 2020). A London 2012-es (Ramchandani, Coleman, and Christy
2017; Lovett, Bloyce, and Smith 2020) és a Sydney 2000-es (Veal, Toohey, and Frawley 2019;
Veal, Toohey, and Frawley 2012) olimpiai jatékok esetében is vegyes eredmények sziilettek. A
Peking 2022-es téli olimpia (Shi and Bairner 2022) azonban jelentds novekedést mutatott a
motivacié és a téli sportokban vald részvétel tekintetében (Shi and Bairner 2022). A H;
hipotézis tehat, eredményeink alapjan részben igazolhatd, de a hatds mértéke €s tartdssaga

tovabbi kutatasokat igényel, figyelembe véve a trickle-down effect komplexitasat.

H>: A lakhely meghatarozza a rendezvényeken valo személyes részvételt.

A 3. khi-négyzet proba szignifikans kapcsolatot mutatott a lakhely €s az eseményekre valo
személyes ellatogatas kozott (p=0,003). A budapesti lakosok nagyobb ardnyban vettek részt
személyesen a vildgversenyeken, ami aldtdmasztja a H» hipotézist. Ez a megallapitas ravilagit
a fOldrajzi elérhetdség egyenldtlenségére és a vidéki régiokban ¢l6 fiatalok nehezebb
hozzaférésére a nagy sporteseményekhez. A korabbi kutatasok is kiemelték a szocio6konomiai
tényezok (Tandon et al. 2021; Dong et al. 2023), és a foldrajzi elhelyezkedés jelentds szerepét
a sportrészvételben. A kinai kutatasok (Dong et al. 2023) példaul ramutattak a vidéki és varosi
lakosok sportrészvételi aranyai kozotti kiilonbségekre. A H> hipotézis tehat beigazolodott,
kiemelve a foldrajzi egyenlOtlenségek kezelésének fontossagat a nagy sportesemények pozitiv

hatasainak szélesebb kort kiaknazasahoz.
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Hs: A nagyszabasu sportversenyek hazai rendezése befolyasolja a sziilok sportvalasztasat.

A kérdodives felmérés eredményei nem tamasztjak ald ezt a hipotézist. A sziilok tobbsége ugy
nyilatkozott, hogy a vildgversenyek nem gyakoroltak szamottevd hatast a sportvélasztasara,
sem a sziild1, sem a gyermeki dontések terén (median 1). Ez ellentmondasnak ttinhet a trickle-
down effect elméletével (Veal, Toohey, and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020). A Hs
hipotézist tehat el kell vetniink. A sportdgvalasztasi dontéseket szdmos mas tényezd is
befolyasolhatja, példaul a gyermek érdeklddése, a csaladi hattér, a rendelkezésre allo
infrastruktira és a gazdasagi lehetOségek. A tanulmanyok kimutattdk, hogy az alacsony
jovedelmii csaladok gyermekei kevésbé gyakran vesznek részt sportban (Tandon et al. 2021;
Dong et al. 2023), olyan akadéalyokkal szembesiilve, mint a pénziigyi korlatok, a kozlekedési
nehézségek és a kirekesztés a sportcsapatokban. A H3 hipotézis elvetése ramutat arra, hogy a

nagy sportesemények hatdsa nem feltétleniil kozvetlen a sportdgvalasztasra.

6. Osszefoglalas

Kutatasunk a Magyarorszagon rendezett jelentdés nemzetkozi uszoversenyek és a fiatal magyar
uszok részvételi €s motivacios szintje kozotti kapcsolatot hivatott vizsgalni. A tanulmany
részletesen elemzi a vezetd rendezvények fiatalok uszds irdnti motivaciojat befolyasold
tényezOit, szamba véve az életkor és a lakohely szerepét is. Harom hipotézis vezérelte
kutatdsunkat. Kozponti kutatasi kérdésiink, hogy a nagyszabasi események megrendezése
mérhetd novekedést eredményez-e az Gszas iranti érdeklddés és a spotagban valo részvétel és

motivacié tekintetében a fiatal sportolok korében.

Kutatasunk soran irodalmi attekintést végzetiink a nagyszabasu sportesemények komplex és
sokrétli hatdsairol a sportban vald részvételi ardnyokra vonatkozoan. Ez az attekintés
megvizsgalta a multbeli megaesemények Orokségét, beleértve olimpiai jatékokrol szolo
esettanulmanyok részletes elemzését (Veal, Toohey, and Frawley 2019; Veal, Toohey, and
Frawley 2012; Ramchandani, Coleman, and Christy 2017; Veal, Toohey, and Frawley 2019b;
Potwarka and Wicker 2020; Lovett, Bloyce, and Smith 2020; Carter and Lorenc 2013),
Osszpontositva mind a sikerekre, mind a hianyossagokra a fiatalok sportban vald részvételére
gyakorolt hatas tekintetében. Az attekintés a konkrét esettanulmanyokon til magéban foglalja
a sportesemények részvételre gyakorolt altalanos hatésat értékeld szélesebb korti munkakat is
(Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022). Kutatasunk kritikusan értékelte az empirikus
bizonyitékokat, amelyek aldtdmasztjak vagy cafoljak a "trickle-down effect"-et (Veal, Toohey,
and Frawley 2019b; Potwarka and Wicker 2020), elismerve a teoria komplexitasat és a hosszu
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tavil hatdsok pontos mérésével kapcsolatos modszertani kihivasokat. Az attekintés soran
igyekeztiink betekintést nyerni a kiilonb6zd tarsadalmi tényezok szerepébe is (Tandon et al.
202; Dong et al. 2023). A kovetkezetes, egységesitett adatgylijtés hidnya a kiilonb6zo
események ¢és foldrajzi helyszinek kozott megneheziti az eredmények hatdsainak
Osszehasonlitasat ¢€s a szélesebb korti kovetkeztetések levonasat (Veal, Toohey, and Frawley

2012).

Kutatasunk soran kvantitativ adatgytijtési technikakat alkalmaztunk. Az adatok els0sorban egy
fiatal versenytszok sziileinek késziilt online kérd6ivbol szarmaztak, amelyet 102 f6 toltott ki
orszagszerte. A kérdéiv célja a sziillok véleményének feltardsa volt a Magyarorszagon
megrendezett jelentds uszoversenyek gyermekeikre gyakorolt hatisarol. A kérddiv olyan
kérdéseket tartalmazott, amelyek informaciot kértek a gyermek életkorarol, a lakohelyérdl, az
események ismertségérol, az események kovetésének modjarol, és az események gyermekeik
uszas iranti érdeklddésére, sportvalasztasara és motivacios szintjeire gyakorolt észlelt hatasarol.
A kvantitativ adatok elemzéséhez leird statisztikai modszereket hasznaltunk és khi-négyzet
teszteket alkalmaztunk, hogy feltdrjuk a vizsgalt valtozok kozotti kapcsolatok erdsségét.
Kutatasunkban attekintettiik a Magyar Uszoszovetségtdl kapott sportoloi leigazolasi szamokat
2017-t61 2023-ig. A leigazolasi szamok ¢és a konkrét események kozotti kozvetlen dsszefiigges
megallapitasanak korlatait kiemeltiik, felismerve, hogy szdmos mas tényezd is befolyasolhatta
ezeket az ingadozasokat. Ilyen tényezdk tobbek kozott a COVID-19 vilagjarvany (Haddad et
al. 2021; Julean and Vaidahazan 2021) és a 2022-es energiavalsag (Kovacs and Gdsi 2024).

A kérddivet kitoltok tobbségének csaladja Budapesten €1, de jelentds aranyban képviseltetik
magukat nagyobb varosokban és kisebb telepiiléseken €l6k is. A kérddivet kitdltdk gyermekei
legnagyobb ardnyban a 11-15 éves korosztalyba tartoznak. A jelentds versenyekrdl a
megkérdezettek tulnyomo6 tobbsége hallott, a leggyakoribb kdvetési mod a televizids kdzvetités
volt, de személyesen is tobb mint a valaszadok 65%-a részt vett a rendezvények valamelyikén.
Az Gszok sport iranti érdeklddésének novekedését illetéen a sziil6k valaszainak medidnja (4)
azt mutatja, hogy a vélaszadok tobbsége szerint a vilagversenyek jelentds hatassal voltak. A
motivacidra gyakorolt hatds sziildi érzékelése szintén magas értéket mutat (median 4), ami
alatdmasztja az elsé hipotézisiinket. A sportagvalasztast illetden azonban a legtdbb valaszado
ugy nyilatkozott, hogy a vilagversenyek nem gyakoroltak szdmottevd hatdst sem a sziildi sem
a gyermeki dontésekben ez alapjan a harmadik hipotézisiinket el kellett vetniink. A valtozok
kozotti kapcesolat erdsségének vizsgalatara hasznalt khi-négyzet probak eredményei arnyalt

képet mutatnak. Az elsé khi-négyzet proba szignifikdns kapcsolatot mutatott a gyermek
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¢letkora €s a versenyek motivacios hatasanak szubjektiv sziiloi értékelése kozott (p=0,043). Ez
alatdmasztja az els6 hipotézisiinket, miszerint a nagyszabasu versenyek pozitiv hatassal vannak
a fiatalok motivaciojara kiilonosen a 11-15 éves korosztalyban. A mésodik khi-négyzet proba a
lakhely ¢€s a versenyek személyes latogatasa kozott talalt szignifikans kapcsolatot (p=0,003).
Ez alatdmasztja a mésodik hipotézisiinket, miszerint a lakohely befolyasolja a részvételt a
budapesti lakosok nagyobb ardnyban vettek részt a versenyeken. A harmadik hipotézisiinket,
miszerint a versenyek befolyédsoljak a sportagvalasztast, a kutatdsunk nem tadmasztotta ald. A
sziilok tobbsége gy nyilatkozott, hogy a versenyek nem befolyasoltdk, sem az 6, sem a

gyermekeik sportvalasztasat.

Fontos megjegyezni, hogy kutatasunk tobb limitacidéval is rendelkezik. A viszonylag kis
elemszamu minta korldtozza az eredmények A4ltalanosithatosagat. A sziildk szubjektiv
véleményén alapuld adatok torzithatjdk az eredményeket. A longitudindlis adatok
hianya megakadélyozza a versenyek hosszil tavii hatasanak értékelését. Altalunk nem vizsgélt
tényezok, mint a COVID-19 jarvany (Haddad et al. 2021; Julean and Vaidahazan 2021) és az
energiavalsag (Kovacs and G6si 2024), valamint a csaladok szociodkonomiai helyzete (Tandon
et al. 2021; Dong et al. 2023) szintén befolyasolhattdk az eredményeket. A jovObeni
kutatdsoknak nagyobb és reprezentativabb mintat kellene vizsgalniuk, longitudinalis
megkozelitést kellene alkalmazniuk (Teare and Taks 2021; Shi and Bairner 2022), és
figyelembe kell venniiik a sportolok életére hatast gyakorld sokrétii tényezdket. A kvalitativ
modszerek alkalmazasa is segithet a motivacid és a sportagvalasztdas mogott allo tényezdk

mélyebb megértésében.
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