Zsirmaj colidkiaban. Valds a veszély?
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Bevezetés:

A colidkia egy glutén altal kivaltott autoimmun betegség, ami a populacio 1 %-at érinti. A
coliakias betegek korében részben ismert, részben ismeretlen okok miatt a steatosis hepatis
(SH) kialakulasanak rizikéja fokozott az atlagpopulaciohoz képest. Egy prospektiv kutatas
keretében coliakias betegeknél végeztiink komplex metabolikus felmérést és hasi ultrahang
(UH) vizsgalat is készllt SH kizarasa céljabol.

Esetleiras:

Els6 esetunk egy 20 éves, Ujonnan diagnosztizalt, alultaplalt coliakias n6, akinek Body Mass
Indexe (BMI) 17. Visceralis zsirterllet (VFA) és testzsirszazalék (PBF) értékei ugyancsak az
alacsony tartomanyba esnek (VFA=39,2 cm?, PBF=18%), vérzsir és haemoglobin A1c (HbA1c)
értékei a referenciatartomanyon belil vannak. A hasi UH soran kordabban ismeretlen SH kerult
leirdsra nala (Grade 1, Hamaguchi Score 1). Masodik esetlink egy 24 éves Ujonnan diagnosztizalt
coliakias férfi, akinél azonban sulyos elhizas (BMI=47,8) all fenn, nala a SH legsulyosabb
formajat talaltuk (Grade 3, Hamaguchi Score 6). Harmadik beteglink egy 49 éves colidkias né,
aki gluténmentes diétat (GFD) tart, normal testalkatu (BMI=19,3), VFA és PBF
referenciatartomanyon bellliek, csaklgy, mint a vérzsir értékek. Kissé emelkedett HbA1c értéket
mértiink nala (5,8%), illetve a hasi UH-n SH-t diagnosztizaltunk nala (Grade 1, Hamaguchi Score
1). Negyedik esetlinkben egy ismert coliakias, szigoru GFD-t tartd, 29 éves, sulyosan elhizott n6t
mutatunk be, akinél a VFA 195,9 cm?, a PBF 48,9%, 6sszkoleszterinje 5,6 mmol/l, HbA1c 5,73%.
Hasi UH sorén néla is SH kertilt leirdsra (Grade 2, Hamaguchi Score 3).

Kovetkeztetés:

Eseteinkkel szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy coliakias betegeknél mind a GFD
elkezdése elétt, mind a GFD alatt fennall a zsirmaj gyakoribb eléforduldsa. A kérkép a komplex
pathomechanizmusbél adéddan testalkattol, egyéb metabolikus rizikétényez6ktél fliggetlendl
fennallhat, ezért nagy hangsulyt kell fektetni a megel6zésre és szlrésre ebben a
betegcsoportban.



