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Eziton szeretném ajdnlani Peresztegi Mira Zsdfia orvostanhallgatét a Pro Scientia
Aranyérem elnyerésére. Mira jelenleg a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karénak hatodéves hallgatéja, tanulmdanyait kival6 eredményekkel végzi. Tobb éven 4t elnyerte
a Nemzeti Felséoktatdsi Osztondijat, illetve a Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozé Program
Osztondijat is.

Tudomanyos kutatdi tevékenységét 2022 Oszén kezdte meg dr. Bajor Judit forvos
témavezetése mellett, a Pécsi Tudomanyegyetem 1. szdmd Belgyégydszati Klinikdjan. Mira
meghatdrozé szerepet tolt be az ARCTIC nevii, prospektiv, multicentrikus vizsgalatban: részt
vesz a kutatds minden lépésében, a betegbevélasztastél a méréseken 4t az adatelemzésig. A
kutatds fékuszdban a colidkia komplex vizsgdlata all, kiilonos tekintettel a kardiovaszkularis
rizikéfaktorokra €s a testosszetétel valtozédsaira gluténmentes étrend mellett.

Eddigi legfontosabb tudoményos eredményei kozé tartozik harom nemzetk6zi publikécid,
koztiik egy elsészerz6s cikk, amely Q1-es besoroldsd nemzetkozi folyGiratban jelent meg. Tébb
alkalommal mutatta be kutatdsdt orszigos és nemzetkozi férumokon. A legjelent6sebb
konferenciaszereplései koz€ tartozik a legnagyobb eurdpai gasztroenteroldgiai konferencian, a
United European Gastroenterology Week-en bemutatott poszterprezentécio, illetve a Magyar
Gasztroenteroldgiai Tarsasdg Kongresszusdan €s a Magyar Belgy6gydsz Tarsasdg
Kongresszusén tartott el6adésai.

Kiemelendd, hogy Mira aktivan részt vesz az egyetemi kozéletben: vezetOségi tag a
Romhényi Gyorgy Szakkollégiumban, a Demonstritori Didkk6rben, valamint kordbban
mentalhigiénés koordinétor volt a Pécsi Orvostanhallgaték Egyesiiletében. Emellett tobb hazai
€s nemzetkozi oktatdsi konferencidn is bemutatta a Demonstratori Didkkor keretein beliil
végzett oktatdsfejlesztési munkdjat.

Jovobeli tervei kozott szerepel, hogy nappali tagozatos PhD-képzés keretében folytassa
kutatéi tevékenységét a klinikai gasztroenteroldgia teriiletén. Felkésziiltsége, precizitdsa és
szorgalma alapjin meggy6z6désem, hogy eredményes tudoméanyos karrier eltt 4ll.

Oszinte meggy6zddéssel ajdnlom Peresztegi Mira Zsofidt a dijra, hiszen munkdssdga

példaértékii, tudomdanyos tevékenysége pedig mar hallgat6i évei alatt is kiemelkedd szakmai
értéket képvisel.
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