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A mély huzott retencids sinek feliileti
érdességének valtozasa a tisztitasi médszerek
fliggvényében

Bevezetés: A mélyhuzott retencios sinek széles kdrben elter-
jedtek, de tisztitdsi modszereik hatékonysaga nem egyértelmi.
Nem talaltunk atfogé tanulmanyt, amely az 0sszes tipusu, reten-
cios sinként alkalmazott folia feliileti érdességének valtozasat
vizsgalta volna, a tisztitas fliggvényében.

Célkitilizés: Tanulmanyunk célja a polietilén-tereftalat-glikol
(PET-G), polipropilén (PP), kopoliészter (COP) és termoplaszti-
kus poliuretan (TPU) alapanyagt retencids sinek feliileti érdessé-
gének vizsgalata, kiillonbdzd tisztitasnak alavetve.

Moédszerek: Duran, Copyplast C, Imprelon S és Erkoloc-pro
foliakat mélyhuztunk extrakemény gipszmodellre. A mintakat a
tisztitdsi modszereknek megfeleléen 6 csoportba osztottuk, egy
elézetes kérdbives felmérésre alapozva: csak fogkefe, kiillonbo-
76 kézi fogkefék és fogkrémek, elektromos fogkefe és fogkrém,
csak Listerine, csak Corega.

A mintakat egy sajat tervezésii és készitésti fogmosas szi-
mulatorral kezeltiik 30 napon at, 30 masodpercet. A Listerine
és Corega csoport mintait 30 alkalommal 5 percet aztattuk. A
mintak belsé felszinének érdességét profilométerrel mértiik. A
statisztikai elemzéshez Kruskal-Wallis, ANOVA és t-probakat
hasznaltunk.

Eredmények: Jelentds eltérést (p<0.00001) talaltunk a PET-
G, PP, COP és TPU-bol késziilt mintak kezdeti feliileti érdességei
kozott. Tovabba, egy adott kezelési csoporton beliil alkalmazott
fogkefék kozott is jelentds volt az eltérés (p<0.05). A ciklusok
utan polirozo hatast is észleltiink, nem csak feliileti érdesség no-
vekedést. A Listerine csoport minden anyagon polirozé hatast
mutatott. A legellenallobb anyagnak a COP, a legkevésbé pedig
a TPU bizonyult. A TPU anyagl mintaknal a CS3960 fogkefe,
a COP esetében a CS3960 fogkefe és Elmex Caries Protection
fogkrém kombinacioja, a PET-G esetében a soft Colgate fogkefe
¢és Elmex fogkrém, a PP anyagnal pedig a CS1560 fogkefe okozta
a legkisebb érdesség valtozast. A PET-G és PP anyagok esetében
jelentds eltérést talaltunk az Oral-B Cross Action elektromos fog-
kefe és a medium Colgate fogkefe, Colgate Max White Optic-al
valo kezelése kozott, ahol a feliileti érdesség jelentdsen nétt a
PET-G esetében (p=0.0007). A fehéritd fogkrém szemmel lathato
elszinezddést okozott a PET-G, COP és TPU mintakon.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a COP anyag bizonyult
a legellenallobbnak a feliileti érdességvaltozassal szemben. Tisz-
titasi modszerként a soft sortés fogkefe és Listerines aztatas ja-
vasolt. Elektromos fogkefét és dorzs szemcsés fogkrémet nem
ajanlott hasznalni tisztitasra.
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Lathatatlan fogszabalyzo sin rendszer kopasi és
elszinez6dési paramétereienek vizsgalata

A fogszabalyozé kezelések soran egyre inkabb hodit a clear
alignerek alkalmazasa, amit a paciensek atlagosan napi 22 6rat
viselnek. Az esztétikus kivehetd ortodonciai késziilékek eldalli-
tasahoz felhasznalt hére lagyuld anyagok folyamatos intraoralis
kornyezeti hatdsoknak vannak kitéve a hordas soran. Vizsgélata-
ink célja ezeknek az anyagoknak a formai és szerkezetbeli valto-
zéasainak kimutatasa volt az extrinsic tényezok hatasara.

Anyag és modszer: 70 db (35 db viselt és 35 db nem viselt),
ebbdl 30 db felsd-, illetve 40 db alsé fogivre késziilt clear aligner
analizise tortént 3D scannerrel és metrologiai szoftverrel, vala-
mint scanning elektronmikroszkoppal. Az alignerek a Smilezor
cég altal hasznalt Erkodur-al 0,8 mm, Copolyester sszetételii
anyagbol mélyhtzassal késziiltek.

A sines fogszabalyozok elszinez6désének mérése spektrofo-
tométeres modszerrel tortént.

Eredmények: A szkennelések alapjan mért dsszehasonlita-
sok nagyobb mértékli elvaltozasokat, anyagdeformaciokat mu-
tattak a viselt sinekben a referencidkhoz képest. A legnagyobb
valtozasok a molaris régioban voltak kimutathatoak. A legjelen-
tésebb valtozas a mandibularis sinek k6zo6tt 2,75 mm, a maxilla-
ris sinek kozott 3,12 mm volt, mindkettd a molaris régidban. A
tér harom iranyaban tortént torzulasi vizsgalat alapjan szignifi-
kans eltérések fedezhetdk fel. Az elektronmikroszkopos képeken
a viselt alignereken nagyobb aranyban voltak megfigyelheték az
anyagok szerkezetében 1étrejovo valtozasok repedések, karcola-
sok, illetve felrakddasok formajaban. Az elszinez6dési vizsgala-
tok enyhe szinvaltozast mutattak.

Konkluzio: A makroszkopos és mikroszkopos vizsgalatok
eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a clear aligner te-
rapiaban hasznalt termoplasztikus anyagok, a mért formai €s
szerkezeti valtozasok ellenére jo0 mechanikai- és szinstabilitast
mutatnak a fogszabalyozo kezelésekhez.
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