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azokban a csoportokban, amelyekben EDTA-t hasznéltunk, szemben
azokkal a csoportokkal, amelyekben csak NaClO-tal végeztik az
atoblitést. Kovetkeztetés: Jelen tanulmany arra vilagitott ra, hogy in
vitro koriilmények kozott az atoblitészerek ultrahangos aktivacioja
hatékonyabb a szovettormelék eltavolitasdban a gydkércsatornai
egyenetlenségekbdl. A vizsgalt atoblitdszerek kozott nines kiilonbség,
ugyanolyan hatékonysaggal tavolitjak el a szovettdrmeléket a nehezen
hozzaférhetd helyekrdl.

9. A MELY HUZOTT RETENCIOS  SINEK FELULETI
ERDESSEGENEK VALTOZASA A TISZTiTASI MODSZEREK
FUGGVENYEBEN

INFLUENTA DIFERITELOR METODE DE CURATARE ASUPRA
RUGOZITATII SUPRAFETEI GUTIERELOR TERMOFORMABILE

THE INFLUENCE OF DIFFERENT CLEANING PROTOCOLS ON
THE SURFACE ROUGHNESS OF VACUUM FORMED RETAINERS

Szerzé: Mdtyus Bence (MOGYTTE, F' OK 3)

Témavezets: dr. Kerekes-Mdthé Bernadette Evelyn egyetemi docens
(Fogmorfolégia és Fogdszati Anyagtan Tanszék, MOGYT TE)

Bevezetés: A mélyhuzott retencios sinek széles korben elterjedtek.
Kutatasok kimutattak a kiilonbozo tisztitasi modszerek elégtelenséget.
Nem talaltunk atfogé tanulmanyt, amely az 0sszes tipus(, retencios
sinként alkalmazhato folidnak a feliileti érdesség valtozasat vizsgalta
volna a tisztitas fiiggvényében. Célkitiizés: Tanulmanyunk célja a
polietilén-tereftalat-glikol (PET-G), polipropilén (PP), kopoliészter
(COP) és termoplasztikus poliuretan (TPU) alapanyagu retencios
sinek feliileti érdességének vizsgalata kiilonbdzd tisztitasnak alavetve.
Médszer: Duran, Copyplast C, Imprelon S és Erkoloc-pro folidkat
mélyhuztunk extra kemény gipszmodellre. A mintakat a tisztitasi
médszereknek megfelelden 6 csoportba osztottuk: csak fogkefe,
kiillonbozd kézi fogkefék és fogkrémek, elektromos fogkefe €s
fogkrém, csak Listerine, csak Corega. A hasznalt mddszereket egy
elézetes kérddives felmérésre alapoztuk. A mintakat egy sajat tervezésii
&s készitésti fogmosas szimulatorral kezeltiik napi 30 masodpercet, 30
napon at. A Listerine és Corega csoport mintait 30 alkalommal 5 percet
aztattuk. A minték belsé felszinének érdességét profilométerrel mértiik.
Statisztikai elemzést Kruskal-Wallis, ANOVA és t-probak segitségével
végeztiink. Eredmény: Jelentds eltérést (p<0,00001) taldltunk a PET-
G-bol, PP-bdl, COP-bél és TPU-bol késziilt mintdk kezdeti feliileti
érdességei kozott. Tovabba, jelentds eltérést (p<0,05) talaltunk egy
adott kezelési csoporton belill az alkalmazott fogkefék kozott. A
ciklusok utan nem csak feliileti érdesség novekedést, hanem polirozd
hatast is észleltink. A Listerine csoport minden anyagon polirozd
hatést mutatott. A legellenallobb anyagnak a COP, a legkevésbé pedig a
TPU bizonyult. A TPU anyagt mintaknal a CS3960-as fogkefe, a COP
esetében a CS3960-as fogkefe és Elmex Caries Protection fogkrém
kombinacidja, a PET-G esetében a soft Colgate fogkefe és Elmex
fogkrém kombinacidja, a PP anyagnil pedig a CS1560-as fogkefe
okozta a legkisebb érdesség valtozast. A PET-G és PP anyagok esetében
jelentds eltérést taldltunk az Oral-B Cross Action elektromos fogkefe és
a medium Colgate fogkefe Colgate Max White Optic-kal valo kezelése
Kkozott, a feliileti érdessége ugyanis jelentdsen nétt a PET-G esetben
(p=0,0007). A fehéritd fogkrém szemmel lathato elszinez6dést okozott

a PET-G, COP és TPU mintdkon. Kovetkeztetés: Jelen tanulmany
eredményei alapjan a COP anyag bizonyult a legellenallobbnak a
felilleti érdességvaltozassal szemben. Tisztitasi modszerként a soft
sortés fogkefe és Listerines aztatas javasolt. Elektromos fogkefét és
dérzs szemesés fogkrémet nem ajanlott hasznalni tisztitasra.

10. BULK-FILL TiPUSU KOMPOZIT TOMOANYAG ZSUGORODASA
A POLIMERIZACIOS TECHNIKA FUGGVENYEBEN

CONTRACTIA COMPOZITELOR TIP BULK-FILL iN FUNCTIE DE
TEHNICA DE POLIMERIZARE

SHRINKAGE OF A BULK-FILL TYPE COMPOSITE AS A FUNCTION
OF POLYMERISATION TECHNIQUE

Szerzd: Miklos Mdtyds-Levente (MOGYTTE, FOK 3)

Tdrsszerzok: Biré Edina-Kata (MOGYTTE, FOK 4); Kantor Eva-
Andrea (Sapientia EMTE, Marosvdsarhelyi Kar 4)

Témavezetd: dr. Kerekes-Mdthé Bernadette-Evelyn egyetemi docens
(Fogmorfoldgia és Fogdszati Anyagtan Tanszék, MOGYTTE)

Bevezetés: A fogaszati gyakorlatban a kompozitok polimerizalasa egy
elengedhetetlen 1épés a fogrestauracio szempontjdbol. A megvilagitas
pontossaganak €és a helyzethez valo adaptalasnak a fontossaga jelentds
mértékben kihat a tomés mindségére. A fogorvosok szaméra széles
korii eszkoztar all rendelkezésre, viszont a gyérté az adott kompozit
leirdsaban altalaban két, a lampa intenzitdsa szerinti megvilagitasi
formét targyal. Célkitiizés: A dolgozat célja ravilagitani az esetleges
polimerizalasi hibakra bulk-fill tipust tomdanyag esetében, valamint
szemléltetni vizualisan azanyag zsugorodasata polimerizacio médjanak
fiiggvényében. Modszer: Tanulmanyunkban a 3M Filtek One bulk-fill
tipusa kompozit zsugorodédsat vizsgaltuk 4x4x2 mm-es aluminium
miikavitasokban digitélis képkorrelacios technologia segitségével.
Az eldkezelt kavitisokba bevitt anyagot szénporral vontuk be, majd
makroobjektivvel fényképet készitettiink polimerizacio eldtt és utan. A
képkorreldcios modszer két dimenzioban kimutatja a szénszemeséknek
az anyag zsugorodasa Kkovetkeztében torténd  helyzetvaltozasat
vizszintes és fligg6leges tengely mentén. A hasznalt lampa (Noblesse,
Maxview Dental) polimerizacios médjainak intenzitasa 725 és 2700
mW/cm? kozott valtozott, 1 millimétertél 5 milliméterig terjedd
megvilagitasi tavolsiggal. A két tengelyli elmozduldsok atlagértékét
Kkiszamolva dsszevetettiik a pulparis és oldalso felszinek mentén torténd
elmozdulasokat és ennek alapjan hasonlitottuk ossze a kiilénbdzd
megvilagitdsi modszereket. Eredmény: A kavitasokba behelyezett
kompozit legfelsé rétegében észleltiik a legnagyobb elmozdulasokat.
A kavitas falaival érintkezé felszinek esetében a fels6 (okkluzalisnak
megfeleld) harmadban észlelt elmozdulasok csak két esetben tértek
el jelentdsen a kavitas aljan (pulpéris falnak megfeleld) érzékelt
elmozdulasoktol. A kavitas aljaval érintkez0 kompozit rétegben a mért
zsugorodas Osszefliggésben volt a polimerizacios idével és a lampa
intenzitasaval. A rovid polimerizaciés id6 esetében, 1000 mW/cm?*-
es intenzitas folstt, kisebb elmozdulasi értékeket mértiink. Az anyag
teljes zsugorodasat nézve a polimerizacids id6 emelésével novekedik
a zsugorodas is. A pulzalé polimerizacios modszer jelentdsen kisebb
zsugorodast okozott az anyagban, mint a hosszabb idejti folyamatos
polimerizacios modok (p=0,01). Kovetkeztetés: A bulk-fill tipusa
kompozit tdmoéanyagok esetében nagyon fontos betartani a gyart6 altal
eldirt, a polimerizaciora vonatkozé utasitasokat. Az altalunk tesztelt

anyag esetében a pulzalo polimerizaciés mod hasznalata javasolhato.
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