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Angydn Virdg Didna, Nagy Radvény: Lila, Baldz

Antibakteridlis hatas tesﬂelese harsmeéz

®
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Wria Lila, Kocs's B21a, Farkas Agnes

és levendula-illdolaj kombinacidjaval

Az antiotkum-rezisztencia kialakulisshoz nagyban hozz4ié
rul @ baktériumok biofilmképzd tulydonséaa. Azonban még a
bofilmképzd bakténumok i nehezebben alakitanak ki rezisz-
tenaidt 8 természetes eredetl mézzel és dolajal szemben,
valtozatos hatdanyag-Osszetételik miatt

Kutatdsunk sorén célu tdztuk ki @ hérsméz, levendulallé-
olg és kombindaduk bofimellenes hatdsdnak aldtdmasztésdt
kozépfulgyulladast okozd Haemophilus és Moraxella bakté-
rumokkal szemben. Fizikokémiai és melisszopalinolégiai vizs:
galatokkal 1gazoltuk mézmintdnk hdrsméz tipusét. Az illéolg)
gazkromatog &fids tomegspektrometrids analizise bizonyitotta,
hogy a levendulaoly tartalmazza a rd jellemzd fokomponen
seket. A méz, ildoly és kombindadjuk antimikrobds hatdsét in
Vitro teszteltuk: @ minimdlis gatidkoncentracidt mikrodilicids
mddszerrel, a biofilmgatid hatést kristélyibolya festéssel vizs-
galtuk, amit pasztdzd elektronmikroszkdpos fevételek készi-
tésével egészitettink ki A mikrobioldgiai kisérletek sordn a
méz-illdola) kombindad nagyobb mértékben gétolta az dsszes
vizsgdit baktériumtorzs biofilmképzését, mint amikor kiddn-ki-
16n alkalmaztuk Sket.

Egy antibiotikum-kira kiegészitd terdpidjaként a komplex
hatdanyag-Osszetételd, gydgyndvényektdl szérmazé anyagok
kombindaidja igéretes alternativat jelenthet a rezisztens ferté-
Zések kezelésében. Eredményeink eldsegithetik Uj, természe-
tes eredetl antibakteridlis készitmények fejlesztését, fulspray,
ecseteld, esetleg kendes forméidban.

Kulcsszavak: antibiotikumrezisztencia, biofimellenes, méz,
601, kombindcia

IRODALMI ATTEKINTES

Az antibiotikumok helytelen haszndlata és vildgszin-
ten elterjedt alkalmazisa egyre tobb multirezisztens
baktériumtorzs megjelenéséhez vezetett. Az antibioti-
kum-rezisztencia rohamos és nagymértékii elterjedé-
sével a 21. sz4zad egyik legnagyobb egészségiigyi prob-
lémajava valt. Evente megkozelitoleg 7,7 millié ember
hal meg bakterialis fertdzés kovetkeztében és ez a szim
2050-re 10 milli6 fére emelkedhet [1, 2). Szamos bakté-
riumtérzs az ellenalloképességét biofilm létrehozésival
noveli, amelyekben a baktériumok és mds mikroorga-
nizmusok csoportosan élnek egyiitt. A biofilm siird
polimer métrixa fizikai védelmet nyiijt az antibioti-

Testing antibacterial activity with a combination of fip,
den honey and lavender essential oil

The biofimforming property of bacteria is a major cortries;
tor to the development of antibiotic resistance. The dnerss
composttion of naturally occurring substances makes t mors
difficult for bacteria to develop resistance to them.

The aim of our research was to confirm the anti-biofilm acti,-
ity of linden honey, lavender essential oil and their combination
against otitis media causing Haemophilus and Moraxella bac-
teria. Our honey sample proved to be of linden origin, sup-
ported by physicochemical and melissopalynological tests
The chemical analysis of the essential oil, performed by gas
chromatography-mass spectrometry (GCMS), confirmed the
presence of characteristic main components. The antimicro-
bial activity of honey, essential oil and their combination was
tested in vitro: the minimum inhibitory concentration (MIC) was
determined by microdilution, the biofilm inhibitory effect was
investigated by crystal violet staining, complemented by scan-
ning electron microscopy (SEM) images. The microbiological
experiments revealed that honey combined with essential oil
resulted higher inhibition rates of biofilm formation in case of
each bacterial strain, compared to goplying them separatefy

As an adjunctive therapy to a course of antibiotics, a combr
nation of complex active compounds derived from medicinal
plants may represent a promising alternative in the treatment
of resistant infections. Our results may facilitate the develop-
ment of new antibacterial formulations of natural origin in the
form of ear sprays, swabs and possibly cintments.

Keywords: antibiotic resistance, antibiofilm effect, honey, es-
sential oil, combination

kummal szemben, igy nagy szerepet jitszik a szervezet
mikrobidlis fertézéseinek kialakitdsiban [3]. A keze-
lést megneheziti, hogy sok esetben csak a vélasztott
antibiotikum szubklinikai koncentricija diffundal
a foként extracelluldris poliszacharidokbol, DNS-frag-
mensekbdl és fehérjékbdl llé biofilmbe, amely a bak-
térium elpusztitdsihoz nem elég, azonban elésegitheti
az antibiotikum-rezisztencia kialakulasat [4].

A bakterilis, akut kozépfillgyulladds a gyermekek
korében nagyon gyakran eléfordulé kérkép, amely
szamos esetben egy fels léguti virusfertézést kovets-
en alakul ki és fiilfjssal, halliscsokkenéssel, lazzal,
illetve gennyes fiilviladék megjelenésével jirhat. A
biofilmbe dgyazott rezisztens kérokozok lassithatjik
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Angyéan Virég Didna a Pécsi Tudomény-
egyetem (PTE) Gydgyszerésztudoményl
Kardnak (GYTK) végzds halgata Harmad
éves kora &ta a Tudomanyos Didkkor aktiv
taga ahol a kutatds tevélenység meliett a
TDK Bzottsagban & tevékenyledk Témé
jéval a haz TDK Korferenoa 1 helyezett-
¥nek mondhata magdt. A tanumdnya és
kutatomunkda meliett nagy hangsuilyt fektet a kozcéli tevékenysé-
gekre A kan Szakkoliégum didkeinoke, valamint a Demonstréton Dr
8KkOr réveén 3 Farmakogndzial htézet oktatdmunkddba csatlakozott
Szakma eredményel elismeréseként idén mésodi akalommal vesz
részt a Knszbacher kdiké Tehetséggondozo progamban. A tudo-
many rdnt elkatelezettségét ol mutata, hogy a gadudlss képzéssel
parhuzamosan PharmD/PhD programban vesz részt.

a gyogyuldsi folyamatot és eldsegithetik a tovabbi fer-
t6zések kialakuldsit. A kezelése legtobb esetben anti-
biotikummal torténik, amely hasznélata mellett elen-
gedhetetlen a halléjarat tisztdn tartdsa a fert6zés (-
boli fellingoldsinak elkeriilése érdekében [5]. A ko-
zépfil leggyakoribb biofilmképzd kolonizaléi kozé
tartozik a Haemophilus genus két speciese, a H. influ-
enzae és H. parainfluenzae, illetve a Moraxella catarr-
halis és a Streptococcus pneumoniae.

A méz gyégyit6 erejét mér az &si orvosi feljegyzé-
sek is bizonyitjak. Régota ismert, hogy hatékonyan
segiti a sebek gyogyulasit, tovibba antibakteridlis,
gyulladdscsokkentd, antioxidans és virusellenes hata-
sai miatt széles korben alkalmaztik és alkalmazzak
a mai napig [6]. Véltozatos Gsszetétele fiigg a botani-
kai és foldrajzi eredettdl, a teriilet éghajlati viszonyai-
t6l és a méhészeti technoldgiatél [7). Az adott né-
vényfajra jellemzé hatéanyagokat koncentréltan tar-
talmazza, a méhek specidlis enzimjeivel és hormon-
jaival keverten. A méhek sajit garatmirigyeikben ter-
melik a glilkoz-oxidiz enzimet, amelyet a méz
el6allitasa sordn a nektirhoz adnak. Az emlitett en-
zimnek jelentds szerepe van a méz antibakterialis ak-
tivitdsanak kialakitasaban, hiszen enzimatikus lépé-
sek révén a mézben talilhat6 glikkézt glikonsav-§-
laktonn4 alakitja. A folyamat melléktermékeként ke-
letkez6 hidrogén-peroxid nagyban hozzdjirul a bak-
tericid és bakteriosztatikus hatdshoz [8, 9]. Az enyhén
savas pH el6segiti a szovetek regenerdloddsit. A méz
antibakterialis aktivitasirél elmondhatd, hogy minél
nagyobb a hidrogén-peroxid és ésszpolifenol-tartal-
ma, annal nagyobb mértékben képes gitolni a bakté-
riumok szaporodasit [10].

A kiilonboz4 illéolajokat mar az 6sidék ota hasz-
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ndljdk betegségek kezelésére a biologiai aktivitdsuk
széles skdldja miatt [11]. Napjainkban az élelmiszer-,
kozmetikai és gyogyszeriparban a legelterjedtebb
a hasznélatuk. Igazolt gyulladscsokkentd és anti-
bakteridlis tulajdonsigaik révén hatékonyan alkal-
mazhatok légz6szervi megbetegedések, valamint bak-
teridlis fertdzések kezelésében. Az illbolajokat féként
kiilonboz6 molekulaszerkezetli szénhidrogének és
oxigénszdrmazékok alkotjik, mint példaul a terpe-
noidok és fenilpropanoidok. Szimos illéolaj 4thatol a
sejtmembrdnokon és ennek koszonhetéen képesek
befolydsolni a molekuldris célpontok miikodését.

Indokolt nagy mértékben visszaszoritani az anti-
biotikumok hasznalatit és nagyobb figyelmet fordita-
ni a természetes eredeti, antibakteriilis tulajdonsag-
gal rendelkezé anyagok kutatdsira és klinikai ters-
pidban val6 alkalmazisira. A novényi alapt, anti-
bakterialis aktivitdssal rendelkezé hatéanyagok ki-
egészitd kezelésként fontos szerepet jitszhatnak az
antibiotikum-terapidkban, hiszen megakadalyozhat-
jak a gyulladds Gjbéli kialakuldsit és a feliilfert6zs-
dést. A kiilonbozd aktiv komponenseket tartalmazé
gyogyhatdsu anyagok kombindldsinak és terapids al-
kalmazasinak létjogosultsigit a valtozatos haté-
anyag-6sszetételiik adja [12]. Az egyes mézek és ill6-
olajok tobbféle hatidsmechanizmuson keresztiil érik el
az antibakteridlis hatdsukat, igy csokkentve az anti-
biotikum-rezisztencia kialakuldsanak kockdzatit.

A Pécsi Tudomédnyegyetem Gyogyszerésztudomd-
nyi Kar Farmakognéziai Intézet kutatécsoportjai si-
keresen bizonyitottik a hirsméz és a levendula-ill6-
olaj erds antibakteridlis hatdsit [6, 13, 14). Az dllatki-
sérletek igazoltik a levendula-illéolaj gyulladascsok-
kentd hatasat, hiszen ekcémads teriileten alkalmazva
jelentds javulas kovetkezett be [15]. Az elézetes pozi-
tiv kimeneteldi vizsgdlatsorozatok miatt esett a va-
lasztisunk az emlitett két anyag kombindcidjinak ta-
nulmanyozasara.

Vizsgilataink sordn célul tlztiik ki a mar bizonyi-
tottan antibakterialis hatdsi hirsméz és levendula-il-
l6olaj kombindciéjanak tesztelését akut kozépfil-
gyulladast okozé baktériumokkal (Haemophilus
influenzae, H. parainfluenzae és Moraxella catarr-
halis) szemben.

ANYAG ES MODSZER
Vizsgalatba vont illéolaj és méz

A levendula-illéolajat kereskedelmi forgalombdl, mig

Gydgyszerészet 9.
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a hars (Tilia spp) fajtamézet a dél-dundntili régiobol,
magvar dstermelitdl szereztik be

Vizsgélatba vont baktériumtirzsek

Vizsgalatainkhoz a leggyakrabban cloforduld bio-
filmképzd, akut kozépfilgyulladist kivaltd baktéri-
umtdrzseket haszndltuk. A Haemophilus nemzetség
két tagidnak [H. influenzae (DSM 4690) és H
parainfluenzae (DSM 8978)] tenyésztéschez specidlis
nikotinamid-adenin-dinukleotid (NAD) tartalmi tap-
talajt hasznaltunk. Ennck jelentosége abban rejlik,
hogy a vOrdsvértestek lizise utdn a faktorok felszaba-
dulnak, igy eclosegitve a baktériumok ndvekedését.
A M. catarrhalis tenyésztése esetén elegendd a Brain
Heart Infusion (BHI) folyékony taptalaj.

A vizsgalt fajtaméz botanikai eredete

A fajtamézek valédisiginak igazoldsihoz elengedhe-
tetlen a pontos botanikai eredetiik felderitése. Az al-
talunk haszndlt hirsméz eredetének igazoldsihoz
organoleptikus, fizikokémiai (pH, elektromos vezetd-
képesség és szinintenzitds) és melisszopalinoldgiai
vizsgilatokat alkalmaztunk [16, 17, 18]. Hazinkban
a Magyar Elelmiszerkdnyv (Codex Alimentarius
Hungaricus) fogalmazza meg a mézek osszetételére,
fizikokémiai paramétereire és pollentartalmira vo-
natkozéan a kovetelményeket, ezért mézminténk jel-
lemz6it az itt leirt kritériumokkal vetettiik ossze [19).

Azilléolajminta Gsszetételének analizise

A levendula-illéolaj kémiai Osszetételét gizkroma-
tografids-tomegspektrometrids (GC-MS) mérésekkel
elemeztiik. Az analizist a Messinai Egyetem (Olasz-
orszag) munkatarsai végezték el szimunkra.

Mikrobiolégiai vizsgalatok
Minimalis gatlékoncentracié (MIC) meghatarozésa

A mikrobiolégiai vizsgilatok elsé lépéseként megha-
taroztuk a minimdlis gitlokoncentréici6- (MIC-) érté-
keket mikrodiliciés mddszerrel 96 cellis mikrotiter
lemezeken [20). Mindhdrom baktérium esetén azt a
legkisebb koncentrici6t tekintettik MIC-értéknek,
amely még megakadilyozza az adott mikroorganiz-
mus szaporoddsat. A hdrsméz esetén az aldbbi higita-
si sort készitettiik el steril BHI tapoldat felhasznaldsd-

2025 feerér

val: 25; 22,5; 205 17,5; 15; 12,5; 10% (w/w). Az illéola,-
emulzifikilisira Tween 40 tartalma tépoldatot has;,.
ndltunk, majd felezd higitdsi sort készitettiink: 10; 5,
2,5: 1,25, 0,625 mg/ml. Pozitiv kontrollként kezeletler,
baktériumszuszpenziot (10° CFU/ml), mig negatjy
kontrollként méz/illoolaj mintdt tartalmazé tapold,.
tot alkalmaztunk. SPECTROstar Nano mikrotiter]y
olvasé (BMG Labtech) segitségével meghatdroztuk 5,
abszorbancia értékeket 600 nm-en.

A biofilm-képz6dés gatlasanak vizsgalata

A bakteridlis biofilmek kialakitsdhoz elsé lépéskéng
a 96 cellis mikrotiter lap egyes iiregeibe 200 pl 102
CFU/ml csiraszdmii baktériumszuszpenziot pipettaz.
tunk. A 4 6rés inkubdldsi id6 lejirtit kovetéen a nem
letapadt sejteket fiziologids séoldattal kimostuk.
A kezelés mézminta és illéolajminta esetén 200 p] o]-
dat, mig a kombinicié esetén 100-100 pl (MIC/4) o).
dat bemérésével tortént. 24 éra inkubdlds (37 °C),
majd fiziologids séoldattal torténd mosds utin min-
den mintahelyre 200 pl 99%-o0s metanolt pipettiz-
tunk, igy rogzitve a letapadt sejteket (15 perc). A me-
tanol eltivolitisa utin 0,1%-os kristilyibolya festék-
kel megfestettiik a biofilmeket (20 perc). Legvégiil
33%-os ecetsavoldattal kioldottuk a biofilmekhez ko-
t6dott festéket és az abszorbancidt 595 nm-en mértik
plate reader segitségével [21). Negativ kontrollként
sejtmentes tdpoldatot, pozitiv kontrollként bakté-
riumszuszpenziét (10° CFU/ml) alkalmaztunk.

Scanning elektronmikroszképos (SEM) vizsgalat

A biofilmek szerkezetének valtozasat elektronmikro-
szkopos felvételekkel szemléltettitk [20]. A bio-
filmeket zsirtalanitott és sterilizilt fedSlemezeken
alakitottuk ki, kontrollként pedig kezeletlen fedéle-
mezeket alkalmaztunk. A mintak viztelenitéséhez al-
koholsorozatot hasznaltunk, majd az arany memb-
rannal bevont biofilmek kiértékelése pasztdzo elekt-
ronmikroszkop segitségével (JEOL JSM IT500-HR
scanning electron microscope, Jeol Kft., Tokio, Japan)
tortént.

Statisztikai elemzés

Atlag + szérds forméjaban fejeztiik ki a harsméz fizi-
kokémiai jellemzdinek értékeit (I. tablazat). A do-
bozdiagramokban medidnként (minimumtél a maxi-
mumig) jelenitettiik meg a biofilmellenes hatas vizs-
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Fajtaméz, nektarforras

1. tablazat Méz fizikokémiai paraméterei és érzékszervi jellemzoi
Hats, Tilia spp.
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Codex Alimentarius H
Persano Oddo et al. [22]
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1. &bra (3) akc, (b) hars, (c) repce pollen fénymikroszkdpos képe. Ardnymérték: 25 mm (Fotd: Angydn Virdg Didna)

gilat sordn kapott adatokat (2. abra) és Student-féle
t-probaval dllapitottuk meg a hirsméz, levendula-il-
160laj és kombindcidjuk kozotti kiillonbséget. Az 1%-
os (p < 0,01) vagy 5%-os (p < 0,05) p-értékeket szigni-
fikdnsnak tekintettiik.

EREDMENYEK ES MEGBESZELESUK
A vizsgdlt fajtaméz botanikai eredete

A kutatdsunkba vont hirsméz érzékszervi és fiziko-
kémiai jellemzéit az I. tablizatban tiintettiik fel.
A vizsgilt paraméterek megfelelnek a Magyar Elel-
miszerkonyvben (Codex Alimentarius Hungaricus) a
mézekre vonatkozo6 altalanos, tovibbid a hirsmézre
vonatkoz6 specifikus eléirasoknak (19, 22].

Nagy-Radvanyi és munkatirsai tanulméanyaban
(2024) a kiilé6nbozo évjaratu harsmézek szinintenzi-
tas értékei a kovetkezok voltak: 2219 + 1,7 mAU
(2020); 211,1 £ 3,4 mAU (2021) és 166,3 + 4,0 mAU
(2022) [23). Az altalunk vizsgalt méz szinintenzitas
értéke alacsonyabb volt, azonban igy is a korabban
leirt tartoméanyban helyezkedett el [24].

I1. tablazat Pollentipusok relativ gyakorisdga a harsmézben
Mézminta

hérs akac

Pollentipusok relativ gyakorisaga (%)
repce

A hirsméz pollenje alulreprezentilt, igy ahhoz,
hogy pollentartalom alapjin hirs fajtaméznek ming-
sitsiink egy mézet, viszonylag kevés (30%) harspollen
jelenlétére van sziikség [17]. A pollentipusok relativ
gyakorisigit az osszes pollenszem szdzalékos ardnya-
ban adtuk meg (II. tibldzat). A hirom legnagyobb
mennyiségben jelenlévo pollentipus méretét és alakjat
az 1. dbra szemlélteti. Az dltalunk vizsgalt méz 36%-
ban tartalmazott hérs (Tilia spp.) pollent, igy pollen-
profilja alapjan hirsméznek mindsithetd.

Persano Oddo és munkatarsai (2004) pollenelem-
zései alapjan a hirsmézben atlagosan 23%-ot tesz ki
a kiilonbozo harsfajok (Tilia spp.) viragpora [22],
mig Baldzs és munkatarsai (2021) magyar hiarsméz
vizsgalata sordn 41%-os harspollentartalmat tapasz-
taltak [6].

Azilléolajminta Osszetételének analizise

A giazkromatografiis-tomegspektrometrids (GC-MS)
mérések alapjan a levendulaolaj fékomponensei a
linalool és a linalil-acetit voltak. A linalool 27,45%-
ban, a linalil-acetét 24,10%-ban volt jelen a mintaban.
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2. :bra Rérsméz, levendula-lidolaj és kombindaidjuk gatldsi réta értékei (%). H influenzae (HI), H. parainfluenzae (HP), i
hal’s IMQ). Minden esetben MIC/4 koncentrdciéval dolgoztunk. A dobozok feletti kilonb6z6 kisbet(k a gatlasi ardnyok

atlagar koot szignifikéns kulonbségeket, a dobozok feletti azonos kisbetik az egymastdl szignifikdnsan nem eltérs
lagértékeket jelolik a Student-f¢l ’t p(tnmrm (p<001)

A fokomponensek mellett szimos minor komponens A biofilmképz6dés géatldsanak vizsgalata

volt detektilhatd az illoolajban, mint példdul a

terpinén-4-ol (7,59%) és az a-terpineol (3,63%). Azil- A mézminta, illéolajminta és kombindciéjuk is ren-
160laj Gsszetétele megfelel a szakirodalomban leirtak-  delkezett gétlohatassal a vizsgilatainkban felhasznalt

nak [25, 26]. kozépfiilgyulladast okozé baktériumok biofilmkép-
zésére. A hirsmézzel végzett kisérlet soran az alabbi
Minimalis gatlokoncentracié-értékek gitldsi ritikat kaptuk: H. influenzae: 29%, H.

parainfluenzae: 46%, M. catarrhalis: 42%, mig a le-
A MIC-értékeket meghatdroztuk kiilon a mézre és  vendula-illdolaj esetében magasabb gétlsi ratakat ér-
kilon az illéolajra. Mindkét természetes anyag esetén  tiink el: H. influenzae: 32%, H. parainfluenzae: 52,5%,
a Haemophilus torzsek reagdltak érzékenyebben ake- M. catarrhalis: 71%. A hirsméz és a levendula-ill6olaj
zelésre, mig a M. catarrhalis ellenillobbnak bizo- eredményeit 6sszehasonlitva kijelentheté, hogy
nyult. A hirsméz esetén a kovetkezd MIC-értékeket MIC/4 koncentriciéban a levendula-illéolaj nagyobb
mértik: Haemophilus torzseknél 111,11 mg/ml, mig  mértékben csokkentette a biofilm képzédését. A méz-
a M. catarrhalis esetében 142,86 mg/ml. A levendula-  illdolaj kombinicié biofilmgitlé hatisa MIC/4 kon-
illéolaj esetén ezeknél alacsonyabb értékeket kap- centriciéban a levendulaolajéhoz képest is jelents-
tunk: a Haemophilus torzseknél 0,625 mg/ml, mig  sebb volt, 80-84% gatlasi ardnnyal az egyes baktéri-
a M. catarrhalis esetében 1,250 mg/ml volt a minimd-  umtorzsekkel szemben. Eredményeink aldtimaszt-
lis gatlokoncentracio. jak, hogy a vizsgalatba vont anyagok kombinaciéjaval

3. &bra H. influenzae baktérium SEM-felvételei. Kontroll (A) és méz-ill6olaj kombindcidjaval kezelt (B) minta
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magasabb hatékonysdg érhetd el, mint mézet és ill6-
olajat kiilon-kiilon alkalmazva (2. dbra).

Egy tanulmédny 12 méz és a szurokfd (Origanum
vulgare) illdolaj kozotti kolcsonhatdsokat vizsgdlta
négy kiilonbdz6 baktériumfaj bevondsival, amely so-
rén a checkerboard vizsgdlatok additiv és szinergista
hatdsokat eredményeztek [27). Eredményeink alapjin
valosziniisithetd az altalunk vizsgalt két anyag egy-
mdsra gyakorolt pozitiv hatdsa. Tényleges szinergista
hatds igazoldsahoz elengedhetetlen tovébbi vizsgéla-
tok kivitelezése.

SEM-felvételek

A pisztdzd elektronmikroszkoppal készitett felvéte-
lekkel sikeresen szemléltettiik az illéolaj és méz kom-
bindcidnak a biofilmre kifejtett hatésat a H. influenzae
baktériumtorzs esetében. A kezeletlen mintakrol ké-
szilt felvételeken egyértelmien megfigyelheté a H.
influenzae ltal létrehozott, 6sszefiiggd, érett biofilm.
Ezzel szemben a kombinécidval kezelt mintikon a
biofilm képzddése nem tortént meg, mivel a baktéri-
umsejtek elszortan, kiilonillé formdaban helyezked-
nek el (3. dbra).

KOVETKEZTETESEK

Vizsgilataink sorin hdrsméz, levendula-illéolaj és
kombindci6juk biofilmellenes hatasét vizsgaltuk a ki-
sérletsorozatba bevont, kozépfiilgyulladast okozo,
biofilmképzé baktériumokkal szemben. A vizsgalt
méziink megfelel a vonatkozé szabvinyok eléirdsai-

Brantner Antal Ifjaségl Nivédi) Palyszat | @

nak, a fizikokémiai paraméterek (szinintenzitds, elekt-
romos vezetbképesség, pH) és a mikroszképos pollen-
analizis eredményei alapjin hdrs fajtaméznek tekint-
het6. A levendula-illéolaj analitikai elemzése igazolja,
hogy megfelels mennyiségben tartalmazza a minor és
major komponenseket. A mikrobiolégiai vizsgalatok
sordn a kombindciéval magasabb gitldst értink el
minden torzzsel (H. influenzae, H. parainfluenzae, M.
catarrhalis) szemben, igy valészinfsithets a két anyag
egymdsra gyakorolt pozitiv hatdsa. A pasztiz6 elekt-
ronmikroszkoppal készitett felvételek sikeresen szem-
léltették az alkalmazott méz-illbolaj kombiniciénak a
biofilm szerkezetére kifejtett gatlohatasat.

Az eredményeink el6segithetik Gj, természetes ere-
detfi, antibakteridlis hatidsi kombindciés készitmé-
nyek fejlesztését.
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Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innoviciés Alap
(EKOP-2024-4-11-PTE-114, VL Baldzs), (EKOP-24-4-
I-PTE-113, L Nagy-Radvanyi), a Fejlesztési és Innovd-
ciés Hivatal NKFIH PD 147156 (VL Baldzs), a GYTK
KA-2024-05 és a KITEP-2024-385 timogatdsdval va-
16sult meg. Koszonetemet fejezem ki dr. Kocsis Mari-
anndnak, a Pécsi Tudomanyegyetem Bioldgiai Intézet
munkatdrsinak a statisztikai analizis elvégzéséért.
A SEM-felvételek elkészitéséért koszonettel tartozunk
a Pécsi Tudomdnyegyetem Foldrajzi és Féldtudomi-
nyi Intézet munkatarsanak, dr. Szabé Péternek.

Irodalom

1. O'Neill, J. The Review On Antimicrobial Resistance. Tackling Drug-Resistant
Infections Globally: Final Report And Recommendations. (2016) — 2. Laxminarayan,
R. Stop delaying action on antimicrobial resistance. Nature (2024) 633: 495. - 3.
Zhang, L., Bera, H. et al: Combination and nanotechnology based pharmaceutical
strategies for combating respiratory bacterial biofilm infections. Intemational
Journal of Pharmaceutics (2022) 25:616:121507. — 4. Rodis, N, Tsapadikou, V. K.
et al.: Resistance Mechanisms in Bacterial Biofilm Formations: A Review. Journal
of Emergency and Intemal Medicine (2020) 2:30. - 5. Scott, A. M., Clark, J. et al.:
Probiotics for preventing acute otitis media in children. The Cochrane Database of
Systematic Reviews (2019) 6:(D012941. - 6. Baldzs, V. L., Nagy-Radvanyi, L. et al.
I vitro antibacterial and antibiofilm activity of Hungarian honeys against respiratory
tract bacteria. Foods (2021) 10:1632. - 7. Escuredo, 0, Seijo-Coello, M. C.: Honey:
chemical composition, Stability and Authenticity. Foods (2019) 8:577. - 8. Sak-
Bosnar, M., Saka, N.: Direct potentiometric determination of diastase activity in
honey. Food Chemistry (2012) 135:827-831. - 9. Kurek-Gérecka, A., Gérecki, M.
et al.: Bee Products in Dermatology and Skin Care. Molecules (2020) 25:55. - 10.

Kus, P-M., Congiu, F. et al.: Antioxidant activity, color characteristics, total phenol
content and general HPLC fingerprints of six Polish unifloral honey types. LWT - Food
Science and Technology (2014) 124-130. - 11, Lizarraga-Valderama, L R Effects
of essential oils on central nervous system: Focus on mental health. Phytotherapy
Research (2021) 35:657-679. - 12. Assagqaf, H. M., Naceiri M., H. et al.: Singular
and Combined Effects of Essential 0il and Honey of Eucalyptus Globulus on Anti-
Inflammatory, Antioxidant, Dermatoprotective, and Antimicrobial Properties: In Vitro
and InVivo Findings. Molecules (2022) 27:5121. - 13. Baldzs, V. L., Nagy-Radvanyi, L.
etal.: Antibacterial and Antibiofilm Effect of Unifioral Honeys against Bacteria Isolated
from Chronic Wound Infections. Microorganisms (2023) 11:509-516. - 14. Pandur £,
Balatindcz, A. etal.: Anti-inflammatory effect of lavender (Lavandula anqustifolia Mill)
essential oil prepared during different plant phenophases on THP-1 macrophages.
BMC Complementary Medicine and Therapies (2021) 21:287. - 15. Lejeune, V. 8. P,
Lopes, R.V. et al.: Antinociceptive and anxiolytic-like effects of Lavandula angustifolia
essential oil on rat models of orofacial pain. Journal of Applied Oral Science (2023).
—16.Bogdanov, S., Lillmann, C. et al.: Harmonised methods of the European Honey

Gy6gyszerészet 69.

73

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

; ; QOQS februsr

L Urantner Antal Ifjisagi Nivodij Palyazat

) 7. " ot Naav-Radvinyi, L, Baldzs V.1 etal Antibacterial activity of Hungarian varietal honeys
W8, aqunet fespinatory pathogens as & function of storage time. Scientific Reports (2024)
by 31410000 - 24, Farkas, A Balizs, V L etal: Antibacterial and Biofilm Degradation

,v. v Fffects of Hungarian Honeys Linked With Botanical Origin, Antioxidant Capacity and
10 iy Mineral Content (2022) Frontiers in nutrition 9:953470. - 25, Pokajewicz, K., Biakors,
20, Xerekes £ M et al - Chemical (omonsition of the Essential Oil of the New Cultivars of Lavandula

[ | 2 and ant ) acivity octed  anqustfolia Ml Bred in Ukraine. Molecules (2021) 26:5681. — 26. Nedeltcheva-

et o o 4 ORIk siof  Antonova, D, Gechoveka, K. et al.: Exploring the Chemical Composition of Bulgarian

Anplied M 3-04) - 21 Poeters £ ) etalComparison Lavender Absolute (Lavandula Anqustifolia Mill) by GC/MS and GC-FID. Plants (B3-

of multiple methad tification of microbial biofilms grown in microtiter plates sel) (2022) 113150, - 27. Imtara, H,, Elamine, Y. et al.: Honey antibacterial effect

athods (2008) 157-165. = 22. Persano Odda, L Pira, R boosting using Origanum ulgare L. Essential oil. Evidence-based Complementary and

Main European unifioral honeys: descriptive sheets. Apidologie (2004) §38-581 =23, Altenative Medicine (2018) 2018.7842583

Angyan Virdg Didna, Nagy-Radvényi Lilla, Baldzs Viktdria Lilla, Farkas Agnes: Pécsi Tudomdnyegyetem,
Gydgyszerésztudomdnyi Kar, Farmakogndziai ntézet, 7624 Pécs, Rokus u. 4.
Kocsis Béla. Pécsi Tudoményegyetem, Orvostudomdnyi Kar, Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitstani intézet,
7624 Pécs, Szigeti (it 12.
Levelezd szerzd: Angyén Virdg Diéna: angyanvirag2@gmailcom

2025. évi Rozsnyay Matyas Emlékverseny
Gyula, 2025, majus 23-25.

Megujulva, remek programokkal szervezddik a 2025, évi, jubileumi Rozsnyay Matyas Emlékverseny.

Varunk minden érdeklodé gydgyszerészt, aki nyitott a gydgyszerészeti tudomany aktudlis kérdéseire,
kivancsi a versenyzok fiatalos, modern szemléletére, érdekiédésére és a kihivasokra adott valaszaikra.

Az elhangzé versenyel6adésok a gyogyszertéri munka szempontjabél hasznos témékkal foglalkoznak, igy
a gyogyszerelldtdsban dolgozék érdeklédésére tarthatnak szamot.

Idépont: 2025. méjus 23-25.

Helyszin: Hunguest Hotel, Gyula

Rendez6 a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Békés Varmegyei Szervezete

Az Emlékverseny akkreditalt, pontszerz6 tovabbképzés gy6gyszerészek részére.
Jelentkezési hatdridd: 2025. marcius 17. versenyzok és résztvevok szamara egyarant
Rovid dsszefoglalé bekiildése: 2025. aprilis 15.

Az el6adas hosszia osszefoglaléjanak bekiildési hatarideje: 2025. majus 10.

Az 6sszefoglalék formai kdvetelményeit a Rozsnyay Alapszabaly 2. sz. melléklete tartalmazza:
(https://mgyt.hu/a-tarsasagrol/dokumentumok/rozsnyay-alapszabaly/).
Bovebb informdci6 és jelentkezés: https://mgyt.hu/Ix-rozsnyay-matyas-emlekverseny-temak/
Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!

Udvozlettel:
Rozsnyay Mdtyds Emlékverseny Szervezé Bizottsdga
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