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Hársméz, levendula illóolaj és kombinációjuk antibakteriális aktivitása 
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Számos fertőzés hátterében bakteriális biofilmek állnak, amelyek képesek ellenállóbbá tenni a 

kórokozókat az antibiotikumos kezelésekkel szemben. A méz egy természetes eredetű 

gyógyhatású anyag, amelyet antibakteriális, gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai 

révén mikrobiális fertőzések kezelésére alkalmaznak. Az illóolajok szintén rendelkeznek 

antibakteriális hatással, így kiegészíthetik az antibiotikum terápiákat. Intézetünk kutatócsoportjai 

számos fajtaméz és illóolaj biofilm-képződés gátló hatását igazolták. Kutatásunk során arra 

kerestük a választ, hogy a két antibakteriális aktivitással rendelkező anyag együttesen mennyire 

hatásos a vizsgálatokba bevont középfülgyulladást okozó baktériumok (Haemophilus influenzae, 

Haemophilus parainfluenzae és Moraxella catarrhalis) biofilm képzésének, illetve szaporodásának 

gátlásában.  

A fajtaméz valódi típusának meghatározásához fizikokémiai és melisszopalinológiai 

vizsgálatokat végeztünk. A levendulaolaj kémiai összetételét tömegspektrométerrel kapcsolt 

gázkromatográf (GC-MS) segítségével állapítottuk meg. A méz és illóolaj minta minimális gátló 

koncentrációjának (MIC) meghatározásához mikrodilúciós módszert alkalmaztunk. 

Kombinációjuk antibiofilm hatását kristályibolya teszttel vizsgáltuk, majd pásztázó 

elektronmikroszkópos (SEM) felvételekkel szemléltettük. 

Mézmintánk a vizsgált paraméterek alapján hárs fajtaméznek tekinthető. A GC-MS analízissel 

végzett vizsgálatok kimutatták, hogy a levendulaolaj főkomponensei a linalool és a linalil-acetát 

voltak, összhangban a szakirodalmi adatokkal. A méz MIC értéke 111,11-142,86 mg/ml, az 

illóolajé 0,63-1,25 mg/ml értékek között mozgott az adott baktériumtörzstől függően. A MIC/4 

koncentrációban alkalmazott méz-illóolaj kombináció antibiofilm hatása jelentős volt, 80-84% 

gátlási aránnyal az egyes baktériumtörzsekkel szemben. A SEM felvételek alátámasztották az in 

vitro mikrobiológiai vizsgálatok eredményeit: a kezelt felületen különálló baktérium telepek, míg 

a kezeletlen kontroll esetében háromdimenziós, érett biofilm volt látható.  

Eredményeink jelentőségét az adja, hogy elősegíthetik új, természetes eredetű antibakteriális 

készítmények fejlesztését. 
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