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B1
Akac-, hars- és napraforgdmézek hatasa baktériumok biofilmképzésére
Angydn Virdg Didna, Baldzs Viktdria Lilla, Farkas Agnes, Nagy-Radvdnyi Lilla
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A léguti baktériumok altal okozott krénikus légz6szervi megbetegedések hatterében
gyakran a bakterialis biofilm kialakuldsa all. Szamos in vitro és in vivo vizsgalat igazolta
a méz antibakteridlis hatasdt, mely H.0> tartalmdval és antioxiddns vegyileteik
bakteriosztatikus tulajdonsagaval magyarazhato.

Kutatasunk soran célul tliztik ki harom hazai fajtaméz antibakteridlis hatasanak
tesztelését in vitro mikrobioldgiai eljarasokkal, illetve antioxidans kapacitasuk
meghatdrozdsat. A minimalis gatld koncentraciét (MIC) mikrodilticiés mddszerrel
hataroztuk meg. A biofilm képz6dés gatld hatds vizsgdlatakor a kapott méz-
koncentraciok felével (MIC/2) végeztiink tovabbi kezeléseket. A kutatidsba bevont
Gram-negativ  léguti  baktériumok: Haemophilus influenzae, ~Haemophilus
parainfluenzae és Pseudomonas aeruginosa; Gram-pozitiv baktérium: Streptococcus
pneumoniae. A teljes redukaldképesség (TRC) meghatarozasa mellett alkalmaztunk
egy DPPH gyok semlegesitésén, illetve egy oxigéngyok elnyelé kapacitas (ORAC)
mérésén alapuld mddszert is.

A tanulmanyozott mézek a mikroszképos pollenanalizis alapjan egyértelm(ien
fajtaméznek tekinthet6ek. A mézmintak mindegyike képes volt gatolni az alkalmazott
baktériumtorzsek biofilmképzddését. A harom fajtaméz kozil a harsméz volt a
leghatasosabb, az atlagos gatlasi arany 80 és 83% kozott mozgott. Legérzékenyebbnek
a Haemophilus torzsek mutatkoztak, a leginkdbb ellendllé baktériumnak a
P. aeruginosa bizonyult. Szignifikdnsan magasabb antioxidans aktivitdst mértiink a
hars, illetve napraforgdmézek esetén, az akdcmézek kisebb mennyiségben
tartalmaztak antioxidans vegyileteket.

A hdarsméz természetes antibakteridlis szerként alternativ megolddst nyujthat a
vizsgalt |éguti patogének okozta megbetegedések terdpidjaban.

Tamogatas: NKFI K 132044 szamu palyazata
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