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A gesztenyeméz, a levendula illdolaj és ezek kombinaciéjanak antibakterialis hatasa
Virdg Didna Angyén!, Agnes Farkas!, Lilla Nagy-Radvanyil, Béla Kocsis?, Borbala Barbély?, Viktéria Lilla Balazs!
Pécsi Tudoményegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakogndziai Intézet

2Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézet

Az akut kozépfiilgyulladas gyakori betegség gyermekek korében, melynek kezelése
leggyakrabban antibiotikummal torténik. A biofilmbe dgyazott rezisztens korokozok
lassithatjak a gyogyulési folyamatot és el6segithetik tovabbi fert6zések kialakulasat. A
kozépfil leggyakoribb kolonizaloi kozé tartozik a Haemophilus genus két tagja, a H. influenzae
és H. parainfluenzae, illetve a Moraxella catarrhalis és a Streptococcus pneumoniae. SZamos méz
és illéolaj magas biologiai aktivitassal rendelkezik, igy kombinaciéjuknak jelent6s szerepe
lehet egy antibiotikum kira kiegészit6 terdpidjaként.

Vizsgalatunkban két, bizonyitott antibakterialis hatdst természetes anyagot -
gesztenyemézet és levendula illoolajat - kombinéltunk annak érdekében, hogy
meghatdrozzuk ezek hatékonysagat a kozépfiilgyulladast okozo bakteridlis torzsek
(Haemophilus influenzae, H. parainfluenzae és Moraxella catarrhalis) biofilm-képzésének
gatlasaban. A gesztenyeméz mintéjat mikroszképos pollenelemzéssel, valamint érzékszervi
és fizikokémiai vizsgélatokkal (pH, elektromos vezet6képesség, szinintenzitas) jellemeztiik,
amelyek igazoltdk a mintdnk gesztenyeeredetét. A levendula ill6olaj kémiai 6sszetételét
gazkromatografids-tomegspektrometrids elemzéssel hatdroztuk meg, amely eredmények
megfeleltek az szakirodalmi adatoknak. A méz és az ill6olaj 6nalldéan, valamint
kombinaciéban torténé antibakteridlis hatdsat in vitro mikrobiol6giai médszerekkel
vizsgaltuk (minimalis gatlé koncentracié meghatarozasa, biofilmképz6dés gatlasanak
vizsgalata). Kisérleteink kimutattdk, hogy a méz-ill6olaj kombinécié nagyobb mértékben
gatolta a kozépfiilgyulladasos baktériumtorzsek biofilm-képz&dését, mint a két anyag 6nallé
alkalmazasa.

Az ilyen terapias anyagok kombinacidjaval nyert eredmények hozzajarulhatnak
természetes eredet(i Gj antibakteridlis készitmények kifejlesztéséhez.

Tamogatas: A kutatast a Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozé Programja (2024/2025-6s
tanév), az Egyetemi Kutatasi Osztondijprogram, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, valamint a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap (EKOP-2024-4-1-PTE-113, L Nagy-Radvényi), (EKOP-2024-4-11-PTE-114,
VL Balazs) tovabba az NKFIH PD 147156 (Balazs VL) és a PTE GYTK KA-2024-05 szdmu palyézatai tdimogattak.



Kakukkfti, borsmenta és ceyloni fahéjfa kéreg ill6olajok membrandegradalo és
biofilm-képzddést gatlé hatasa Pseudomonas aeruginsa baktériummal szemben

Bir6 Viktorial, Balazs Viktoéria Lilla?, Kocsis Béla2, Horvath Gyorgyi!
1Pécsi Tudoményegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognéziai Intézet

2Pécsi Tudoményegyetem, Orvostudomanyi Kar, Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitéstani Intézet

Bevezetés: A Pseudomonas aeruginosa egy szaprofita baktérium, amely szinte mindenhol
megtalalhato; talajban, természetes vizekben, él6lényekben és az emberi szervezetben is.
Magas metabolikus sokoldaltsaga, nagy adaptacios képessége, alacsony hémérsékleten valé
novekedési képessége és biofilmképz6 képessége miatt a korhazi és élelmiszer ipari
fert6zések elterjedt kérokozdja. A P. aeruginosa altal kivaltott betegségek széles spektrumot
olelnek fel, képes szamos sudlyos akut és kronikus életveszélyes fert6zést okozni. A P.
aeruginosa természetes médon ellendll szdmos antibiotikumnak, és gyorsan képes tovabbi
rezisztencidt kialakitani, kivaltképp biofilmbe rendezédve. A novényi illéolajok
bizonyitottan antimikrobidlis hatdstiak és rendelkeznek biofilm képzddést géatlé hatdssal,
hiszen komplex Osszetételitk biztositia a biologiai és farmakoldgiai aktivitdsuk
valtozatossagat. Azonban kevés vizsgdalat all rendelkezéstinkre a hatdsmechanizmusukkal
kapcsolatban. Ezért kutatdsunk sordn célul ttiztiik ki, hogy alatdmasszuk a kakukkfii
(Thymus vulgaris L.), a borsmenta (Mentha x piperita L.) és ceyloni fahéjfa kéreg (Cinnamomum
zeylanicum  J.Presl)  illoolajok  antibakteridlis, biofilm-képz6dést gatlo, és a
hatdsmechanizmusra ravilagit6 membrandegradalé hatasat P.aeruginosa ATCC 27853
baktériummal szemben.

Moédszerek: A minimalis géatlé koncentraciés (MIC) értéket mikrodilticiés moédszerrel
hatdroztuk meg. Az ill6olajokat kiilonbozé koncentracioban alkalmaztuk, pozitiv
kontrollként az illéolajat nem tartalmazé sejtszuszpenziés tapoldatot hasznaltuk. 24 6ran at
tart6 37 °C-os inkubélds utan 600 nm-en abszorbanciat mértiink. A biofilmeket polisztirol
mikrotiter lemezek celldiban fejlesztettiik ki 4 6ra alatt 37 °C-on. A biofilmeket MIC/2
koncentracidja illéolaj mintakkal kezeltiik (24 6ra, 37 °C), majd mosasi és festési eljarasokat
kovetSen lemértiik abszorbancidjukat 595 nm-en. Az eredményt a kontrollhoz viszonyitott
gatlasi rataban hatdroztuk meg. Membrandegradacié vizsgalatanal a DNS felszabadulast
mértink kiilonb6z6 koncentracioéju illéolajokkal 1 6ran at, valamint kiilonboz6 ideig MICx2
koncentracioval kezelt mintdkkal. A mintdkat centrifugdltuk, majd a feltulaszé
abszorbanciajat 260 nm-en mértiik.

Eredmények: Megallapitottuk, hogy az alkalmazott illéolajok mind rendelkeznek
antimikrobidlis hatdssal. Membrandegradalé képességiik igazolva lett, valamint
meghatéroztuk, hogy a hatas id6 és koncentraci6 fligg6. Tovabba bizonyitottuk biofilmgatlo
(63,4%-81,5%) hatasukat is.

Kovetkeztetés: Ezek az eredmények megalapozhatjdk az illdolajok tovabbi fejlesztését
antimikrobialis terapidkban vagy biofilm degradalasi stratégidkban P. aeruginosa
baktériumtorzzsel szemben, a jovében alternativ fertStlenit6szerként hasznalhatok
kiilonboz6 feltiletek tisztitdsara.



Evaluation of the Anti-Inflammatory Effects of Gaultheria fragrantissima Essential Oil in
an Imiquimod-Induced Psoriasis Mouse Model

Eszter Csikds!, Sarah Shubaill, Fanni Bakos!, Szabina Horvath?, Agnes Kemény?3, Gyorgyi Horvath!

1 Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, University of Pécs, 7624 Rokus street 4, Pécs, Hungary

2 Department of Dermatology, Venereology and Oncodermatology, Medical School, University of Pécs, 7624
Szigeti street 12, Pécs, Hungary

3 Department of Physiology and Biochemistry, University of Veterinary Medicine Budapest, 1078 Istvan street 2,
Budapest, Hungary

Inflammatory skin diseases such as psoriasis affect a growing number of individuals and
significantly impair quality of life. Current treatments often include topical glucocorticoids,
which can cause side effects with long-term use. Natural alternatives, such as essential oils,
are gaining attention for their potential efficacy and improved safety profiles.

This study investigated the anti-inflammatory effects of Gaultheria fragrantissima essential oil,
rich in methyl salicylate, in an imiquimod-induced mouse model of psoriasis. Fifteen female
mice were treated topically over five days with either clobetasol (positive control), paraffin
oil (negative control), or Gaultheria essential oil. Skin thickness, blood perfusion, and
transepidermal water loss (TEWL) were monitored using micrometry, laser Doppler
imaging, and tewametry.

Results demonstrated that Gaultheria essential oil reduced skin thickness and edema
significantly. While it did not significantly alter blood perfusion or TEWL compared to
controls, it showed a trend toward anti-inflammatory activity without adverse effects.

These findings suggest Gaultheria essential oil may offer a promising natural alternative for
managing psoriatic inflammation. Further studies are needed to confirm its mechanism and
clinical potential.

The research work was supported by the University Research Scholarship Program, Ministry of Culture and
Innovation, National Research, Development and Innovation Fund (EKOP-2024-4-11-PTE-242).



A perinatalis anyai taltaplalas hatasa az utéd korfiiggd elhizasara: a hypothalamicus
neuropeptid Y potenciilis szerepe

Karéasz Blankal, Pétervari Erikal

IPTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet, Kisérletes Gerontol6giai Kutatécsoport

Bevezetés: Az elhizds napjainkban globalis problémava nétte ki magat. Mig az elhizas a
kozépkortiakat érinti a legnagyobb ardnyban, addig az id6sod6 populdcioban inkabb
étvagytalansag, fogyas és f6leg izomvesztés jellemz6. Mindkét tendencia jelentésen rontja az
életminGséget, az egészségi allapotot és az élettartamot is, komoly népegészségiigyi kihivast
jelentve oregedé tarsadalmunkra. Mind a korfiiggé elhizasi hajlam, mind az id&skori
étvagytalansdg és fogyds mas eml6sokben, példaul laboratériumi patkdnyokban is
megfigyelhet6k, ezért feltételezhetd, hogy a testtomeg-szabélyozas korfliggs eltérései allnak
a két trend hatterében. A testtomeg hossza tava valtozdsaban kulcsszerepet jatszanak a
zsirszovet-hypothalamus tengely taplalékfelvételt és anyagcserét szabalyozé neuropeptidjei.
Korabbi éllatkisérletes vizsgdlataink alapjan ezek a neuropeptidek az életkor el6rehaladtaval
valtozé aktivitdst mutatnak, amelyek hozzajarulhatnak mindkét trendhez: a zsirszovetben
termel6d6 leptin étvagycsokkentsé és anyagcsere-fokozé hatasa kozépkora korcsoportban
megjelend leptinrezisztenciat kovetSen oreg éallatokban feler6sodik, ezzel szemben a leptin
altal a hypothalamusban géatolt, dominans étvagyfokoz6 és anyagcsere-csokkents
neuropeptid Y (NPY) aktivitisa éppen a kozépkora allatokban novekszik, amit id6skori
csokkenés kovet. A perinatalis id6szak kritikus fontossdgti a testtomeget szabalyozé
zsirszovet-hypothalamus-tengely fejlédésében. Egyre tobb adat bizonyitja, hogy a feln6ttkori
metabolikus zavarok részben a koéros magzati programozdédassal magyarazhatok és a
terhességek 20-40%-at érint6 anyai elhizas a magzati fejlédés zavaran keresztiil az utédban
korai elhizast okozhat, ami felgyorsithatja az utéd cregedési folyamatait.

Hipotézis: Feltételezésiink szerint a zsirdds anyai diéta felgyorsithatja a feln6tt utédban a
centralis NPY étvagyfokozo6 hatasdnak korfiigg6 feler6sodését, ami hozzéjarulhat az elhizas
korai megjelenéséhez. Masrészt az NPY hatékonysaga is hamarabb csokkenhet, ami az
id6skori étvagytalansag és fogyds korai megjelenéséhez vezethet.

Modszer: A vemhesség és a szoptatas soran normal vagy kaloriadus (60% zsirkaldriat
tartalmazo) taplalékon tartott néstény Wistar patkanyok feln6tt him utédait vizsgaltuk
kiillonboz6 életkorban: mértiik a testtomegtiket, a taplalékfelvételiiket és az allatok oldalso
agykamréjaba tiltetett kantilon keresztiil 5 pg NPY-t tartalmazé injekcioé akut hatasat a
tapfelvételre FeedScale automatizalt taplalékfelvételmérs-rendszerben.

Eredmények: A kisérleti patkdnyok éjszaka aktiv dllatok, ezért a nappal adott kontroll
fiziol6gids s6 injekcié nem véltott ki szignifikans taplalékfelvételt. A normal diétaja anyak
utédaiban az NPY-injekcié étvagyfokozo hatasa a korabbi eredményekhez hasonlé korfiiggd
hulldmz&ast mutatott: cstcsat a kozépkort, 12 hénapos csoportban, a korfiigg6 elhizas (18
hénapos kor) maximuma el6tt érte el, majd 18 hénapos korban csokkenni kezdett, amit 24
hénapos oreg allatokban az idéskori étvagytalansag és fogyas megjelenése kovetett. Ezzel
szemben a zsirdus taplalékon elhizott anyadllatok utédaiban fiatalabb életkorban, mér 6
hénaposakban megfigyeltiik a hatds szignifikdns mértéki feler6sodését: az allatok az
injekci6t kovetd els6 6rdban elfogyasztottak a napi spontan tapfelvételiik 30%-at, hasonléan
a normadl diétaja anyéak 12 honapos utédaihoz. Ez hozzajarulhatott ahhoz, hogy a zsirdus
diétaju anyak utédaiban a korfiigg6 elhizas is kordbban jelentkezett, mar 12-15 hénapos kor



kozott elérte a maximumat. 12 honapos korban viszont az NPY hatékonysaga szignifikdnsan
csokkent, ami elGsegithette az id6skori étvagytalansag és fogyas korabbi kialakulaséat 20
hénapos korra.

Kovetkeztetés: A zsirdus anyai diéta hatasara az utédban az NPY korfiiggé hullamzasanak
maximuma hamarabb bekovetkezik, mint a normal tapon tartott anyaallatok utédainal. Ez
az oregedési folyamatok felgyorsuldsara utalhat és magyarazhatja mind a korfiigg6 elhizas,
mind az id6skori fogyas kordbbi megjelenését. A neuropeptidek szerepének megértése a
koéros perinatélis programozédas hosszu tava hatasaiban 1 perspektivakat nyit a hatékony
intervencios stratégidk kidolgozasaban és a testtomeg-szabélyozas helyreallitasat szolgalo Gj
terdpids célpontok azonositdsaban.



Essential oils: an additional therapeutic option for the prevention of bacterial infections
Anett Nagy?, Edit Ormail, Béla Kocsis2, Gyorgyi Horvath!, Viktéria Lilla Balazs!
1 University of Pécs, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy

2University of Pécs, Clinical Centre, Department of Medical Microbiology and Immunology

Recent data from the World Health Organization highlights a growing concern: antibiotic
resistance is increasing, jeopardizing our capacity to manage routine bacterial infections.
Nosocomial infections, acquired in healthcare settings, have become one of the toughest
challenges in modern medicine. Essential oils, known for their antibacterial effects, present a
promising alternative to address multiresistant and biofilm-forming bacteria. Our research
involved tea tree and thyme essential oils, as well as specific combinations of these oils. The
major representatives of the bacteria causing hospital-acquired infections, Pseudomonas
aeruginosa and Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) were examined.

The essential oils were analyzed using GC-MS, and the minimum inhibitory concentration
(MIC) was determined by microdilution method. To visualize the results, biofilms were
stained with crystal violet and examined under scanning electron microscope (SEM).

The analysis revealed that the primary component of tea tree oil was terpinene-4-ol (38.4%),
while thyme oil contained several components, with thymol being the dominant compound
at 53.97%.

When investigating the effects of combinations, we found that for inhibiting biofilm
formation of Pseudomonas aeruginosa, the most effective combination was 2ica tree:lthyme, Which
achieved an inhibition rate of 85.30%. For inhibiting biofilm formation of MRSA, the most
effective combination was liea tree:2thyme, With an inhibition rate of 89.03%.

These findings suggest that the combination of tea tree and thyme essential oils is highly
effective against both P. aeruginosa and MRSA. This combination could serve as a promising
complementary therapy for combating these resistant pathogens.

Supported by Kriszbacher Ildiko Talent Management Programme of the University of Pécs of academic year
2024/2025, by the University Research Scholarship Program, Ministry of Culture and Innovation, National
Research, Development and Innovation Fund (EKOP-2024-4-1I-PTE-114) and Development and Innovation Office
NKFIH PD 147156 (Balézs VL).



Life-long caloric restriction is capable to improve the thermoregulatory responsiveness to
centrally applied leptin in middle-aged male Wistar rats unlike a 12-week caloric
restriction or a 12-week treadmill training

Mohammad lhsan Giffry Zafar Hussain!, Fanni Pélai!

nstitute for Translational Medicine, Medical School, University of Pecs, Hungary

Introduction: The prevalence of obesity increases with ageing. Humans and other mammals
show such trends, therefore age-related autonomic regulatory alterations may also
contribute to this phenomenon. Adipose tissue-derived leptin shows central anorexigenic
and hypermetabolic effects. Both ageing and obesity lead to leptin resistance and
hyperleptinaemia, which may contribute to the development of age-related obesity. Previous
findings suggest that caloric restriction (CR) and physical activity/training (TR) reduce
leptin levels in human studies, which may indicate an improvement in leptin efficacy.

Methods: We tested the effects of a 12-week treadmill training (TR12), a 12-week caloric
restriction (CR12) and long-term, lifelong 30% caloric restriction (LCR12) on the
hypermetabolic responsiveness to intracerebroventricularly administered leptin in middle-
aged male Wistar rats (NF12). Training (45 min/day, 5 days/week) or transient 30% CR
started at 9 months of age, LCR started at 6 weeks of age. We tested the hypermetabolic
effects of centrally applied leptin in an indirect calorimeter (OxyletPro). Core temperature
was recorded by colon thermocouples (Tc) connected to a Benchtop Thermometer, while
heat loss was indicated by changes in tail skin temperature (Ts). Permit: BA/35/66-6/2020.

Results: The hyperthermic response to leptin was not increased in TR12 animals with higher
muscle mass, and their hypermetabolic response was markedly low. Similar result were seen
in the CR12 group. On the other hand, the Tc and metabolic responses of LCR12 rats were
significantly higher than those of the NF12 group.

Conclusions: Long-term LCR is effective in enhancing the central hypermetabolic response to
leptin, but hypermetabolic leptin efficacy was not improved by transient lifestyle
interventions. Our results underline the importance of the early prevention of obesity.

Founded by: OTKA K138452



A teafa ill6olaj antibakterialis hatasmechanizmusainak vizsgalata egy uropatogén
Escherichia coli torzzsel szemben

Ormai Edit!, Nagy Anett!, Horvath Gyorgyi!, Baldzs Viktoéria Lillal, Ollmann Tamas3, Spengler Gabriella2,
Szemerédi Nikoletta?

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Gyodgyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoéziai Intézet
2 Szegedi Tudoméanyegyetem Orvosi Mikrobiolégiai Intézet Oktat6i-Kutatéi Centrum
3 Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Elettani Intézet

Napjainkban a kérhazi eredetti fert6zések salyos szovédményeket okoznak, kiilondsen a
legyengtilt immunrendszer(i pacienseknél. Az intenziv osztilyokon fekvé betegek esetén
gyakran sziikséges a vizelet elvezetése invaziv katéterek felhelyezésével, ami ezen paciensek
esetén fokozott kockéazattal jar. Ezeket a fert6zéseket gyakran multirezisztens kérokozoék
okozzédk, amelyek ellenallast mutatnak tobbféle antibiotikummal szemben. Kiilonosen nagy
problémét jelentenek az ESBL-termel6 Escherichia coli és Klebsiella pneumoniae torzsek. Ezek a
baktériumok kiilonb6z6 mechanizmusokkal teszik hatastalanna az antibiotikumokat,
példaul enzimtermeléssel, vagy efflux-pumpak segitségével, amelyek aktivan eltavolitjak a
gyogyszereket a sejtb6l. Emellett képesek biofilmet kiépiteni, ami tovabb noveli taléléstiket.
A multirezisztens uropatogének miatt a hagyuti fert6zések kezelése egyre nehezebb, mivel a
hagyoményos antibiotikumok gyakran hatastalanok. A fentiek értelmében célunk volt
vizsgalni, hogy a teafa ill6olaja rendelkezik-e antibakteriélis hatassal egy klinikai mintabdl
izolalt uropatogén, ESBL termel6 Escherichia coli térzzsel szemben, és ha igen, pontosan
milyen mechanizmussal képes ezt a hatast kifejteni. Feltételeztiik szakirodalmi adatok és
kutatécsoportunk el6zetes eredményei alapjan, hogy biofilmgatlé és effluxpumpagatld
tulajdonsaggal is rendelkezhet, igy vizsgélataink erre a két gatlo tulajdonsagra fokuszaltak.
Az ill6olaj analitikai elemzése utdn a minimalis inhibitoros koncentracié (MIC)
meghatérozasara kertilt sor. Ezutan biofilmgatlé vizsgalatok kertiltek kivitelezésre, majd
real-time fluoreszcens aktivitasméréssel vizsgaltuk, képes-e az illoolaj gatolni a baktériumsejt
efflux-pumpait. Az eredményekb6l matematikai 6sszefliggések alapjan kiszamolésra kertilt a
gatlasi rata és a relativ fluoreszcens index (RFI). Az analitikai elemzés alapjan a teafa ill6olaj
f6 komponense a terpinén-4-ol volt (36%). Az ill6olaj MIC értéke 1,25 mg/ml. A
biofilmgéatlas vizsgélatok esetén 75%-os gatlasi ratat detektaltunk. A 60. percben mért
fluoreszcens aktivitasbol szamitott RFI értékek alapjan az ill6olaj (RFI=1,33) a pozitiv
kontrollhoz (RFI=1,14) képest hatékonyan gatolta a pumpékat. Kovetkeztetésképpen
levonhatjuk, hogy a teafa illoolaj in vitro tesztrendszerekben tobb tdmadasponton is
hatékonyan gétolta az uropatogén Escherichia coli torzset, igy tovabbi vizsgalatok elvégzését
kovet6en megfontolando6 lehet alkalmazasa klinikai kérnyezetben is.

, A Pécsi Tudomdnyegyetem Ldszl6 Janos Doktorandusz Kutatoi Osztindij segitségével késziilt
kutatoi munka.”



Antibacterial mechanisms of tea tree essential oil against an uropathogenic Escherichia
coli strain

Edit Ormai', Anett Nagy?, Gyorgyi Horvath?, Viktoria Lilla Baldzs', Tamas Ollmann3, Gabriella Spengler?,
Nikoletta Szemerédi?
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Hospital-acquired infections are a serious source of complications today, especially in
patients with weakened immune systems. In intensive care units, catheterization is often
necessary to drain urine, which increases the risk of infection in these patients. Such
infections are frequently caused by multidrug-resistant pathogens that show resistance to
several types of antibiotics. Extended-spectrum beta-lactamase (ESBL)-producing Escherichia
coli and Klebsiella pneumoniae strains pose a particularly significant problem. These bacteria
inactivate antibiotics through various mechanisms, such as enzyme production or the use of
efflux pumps that actively remove drugs from the bacterial cell. In addition, they can form
biofilms, further enhancing their survival. Due to these multidrug-resistant uropathogens,
treating urinary tract infections is becoming increasingly difficult, as conventional antibiotics
often prove ineffective. Based on the above, our aim was to investigate whether tea tree
essential oil has antibacterial effects against a uropathogenic, ESBL-producing Escherichia coli
strain isolated from a clinical sample, and if so, through what specific mechanisms this effect
is exerted. Based on literature data and our research group's preliminary findings, we
hypothesized that the oil may possess both biofilm-inhibitory and efflux pump-inhibitory
properties. Therefore, our study focused on these two inhibitory mechanisms. Following the
analytical analysis of the essential oil, the minimum inhibitory concentration (MIC) was
determined. Biofilm inhibition assays were carried out, followed by real-time fluorescent
activity measurements to examine whether the oil could inhibit the bacterial efflux pumps.
Based on mathematical correlations, the inhibition rate and relative fluorescence index (RFI)
were calculated from the results. The analytical analysis showed that the main component of
the tea tree essential oil was terpinen-4-ol (36%). The MIC of the oil was 1.25 mg/mL. Biofilm
inhibition assays demonstrated a 75% inhibition rate.

Based on RFI values calculated from fluorescence activity measured at 60 minutes, the
essential oil (RFI=1.33) effectively inhibited the efflux pumps compared to the positive
control (RFI=1.14). In conclusion, we can state that tea tree essential oil effectively inhibited
the uropathogenic Escherichia coli strain in vitro through multiple mechanisms, suggesting its
potential for further in vivo study and possible clinical application in the future.

., This research was supported by: Fund of National Research, Development and Innovation Offce NKFIH PD 147156
(Baldzs V.L.) This research was supported by the Janos Ldszlo Doctoral Research Scholarship of the University of Pécs
(Ormai E.).”



A teafa ill6olaj antifungalis hatasanak vizsgalata Candida albicans biofilm ellen
Puskar Lili!, Balazs Viktoria Lilla?

1Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet

Bevezetés: Becslések szerint a vilag népességének tobb mint egynegyede szenved gombas
fert6zésektdl, amelynek hétterében leggyakrabban a Candida albicans 4ll. A C. albicans
katéterekhez és szamos orvosi implantdtumhoz tapadhat, igy nozokomiélis fert6zéseket
okozhat. Vizsgélatunk célja a teafa illoolaj és f6komponense, a terpinén-4-ol C. albicans 90028
torzzsel szembeni hatékonysagéanak tesztelése volt.

Modszerek: A teafa ill6olaj osszetételének meghatarozédsara GC-MS analizist alkalmaztunk.
Mikrobiolégiai vizsgalatunkban a minimaélis gatlé koncentraciét (MIC) mikrohigitasos
modszerrel hataroztuk meg. Az antibiofilm tesztet kristalyibolya festéssel végeztiik el.

Eredmények: A GC-MS analizis aldatdmasztotta, hogy az ill6olaj f6 komponense a terpinen-4-
ol (38,4%). Mikrobioldgiai eredményeink alapjan a flukonazol 6nmagéban 20,4 %-os, a
terpinén-4-ol 56,2%-o0s, mig a teafa ill6olaja 88,9%-os gatlo hatast mutatott.

Osszegzés: Osszességében megallapithat6, hogy a teafa ill6olaj és a terpinén-4-ol biofilm
ellenes hatasdnak koszonheten igéretes Candida ellenes szer, alkalmazésa a preventiv és
kiegészit terdpidkban igéretes lehet.

A kutatémunka az Egyetemi Kutatasi Osztondijprogram, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap (EKOP-2024-4-11-PTE-114) és a Fejlesztési és Innovacios Hivatal NKFIH
PD 147156 (VL Baldzs) timogatasaval valésult meg.



Investigation of the Antifungal Effect of Tea Tree Essential Oil Against Candida albicans
Biofilm

Lili Puskar?, Viktoria Lilla Balazs!
"University of Pécs, Faculty of Pharmacy, Institute of Pharmacognosy

Introduction: It is estimated that over one quarter of the global population suffers from
fungal infections, most commonly caused by Candida albicans. C. albicans can adhere to
catheters and various medical implants, leading to nosocomial infections. The aim of our
study was to test the efficacy of tea tree essential oil and its main component, terpinen-4-ol,
against the C. albicans strain 90028.

Methods: The composition of tea tree essential oil was determined using GC-MS analysis. In
our microbiological tests, the minimum inhibitory concentration (MIC) was determined
using the broth microdilution method. The antibiofilm assay was performed using crystal
violet staining.

Results: GC-MS analysis confirmed that the main component of the essential oil is terpinen-
4-ol (38.4%). According to our microbiological results, fluconazole alone exhibited a 20.4%
inhibitory effect, terpinen-4-ol showed 56.2%, while tea tree essential oil demonstrated an
88.9% inhibitory effect.

Conclusion: Overall, it can be concluded that tea tree essential oil and terpinen-4-ol, due to
their antibiofilm properties, are promising anti-Candida agents. Their use in preventive and
complementary therapies may hold great potential.

This research was supported by the University Research Scholarship Program, the Ministry of Culture and
Innovation, the National Research, Development and Innovation Fund (EKOP—2024—4—H—PTE—114), and the
National Research, Development and Innovation Office (NKFIH PD 147156 - VL Balazs).



Hipotermiara valé hajlam mechanizmusainak vizsgalata érett ajsziilottekben és
korasziilottekben

Shubail Abdulrahman Mohamed?!, Garami Andras!

1Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Transzlaciés Medicina Intézet

Bevezetés: Az ujsziilottek, kiilonosen korasziilottek, fokozottan hajlamosak hipotermidra
fejletlen hétermelé mechanizmusaik miatt, tobbek kozott a barna zsirszévet (BAT) nem-
didergéses termogenezisének nem megfelel6 miikodése révén.

Modszerek: Vizsgalatunk célja a korasziilottek és érett Gjsziilottek hészabalyozasanak,
illetve BAT aktivitasanak 0sszehasonlitdsa volt. Ennek érdekében prospektiv, obszervacios
kutatast végeztink 74 ajsziilott bevondsaval, h6kamerds mérésekkel és laboratériumi
paraméterek elemzésével. A hémérsékleti adatokat a csecsemok hatarol és fejérdl készitett
hékamerds felvételek segitségével hataroztuk meg. Az adatfeldolgozas soran a
szobahémérsékletet, nemet, klinikai kezeléseket és laborértékeket is figyelembe vettiink.

Eredmények: Méréseink sordn megdllapitottuk, hogy a korasziilottek atlagos BAT-
hémérséklete magasabb volt az érett Gjsziilottekéhez képest: korasziilottek esetében a BAT
régié hémérséklete atlagosan 36,4°C, mig az érett Gjsziilotteké 36,2°C volt (p<0,05). Fia
korasziilottek hémérséklete ~0,5°C-kal magasabb volt mind a BAT, fej és torzs régiokban,
mint a lanyoké (p<0,05 mindhdrom esetben), mig érett ujsziilotteknél a lanyok
fejhémérséklete volt magasabb 0,4°C-kal mint a fiaké (p<0,05). A BAT aktivitdsa
sziginifikdns pozitiv korrelaciét mutatott a szérum bilirubinszintjével (r=0,47). Tovabba, az
empirikus antibiotikum-kezelés jelent6sen befolydsolta (emelte) a testhémérsékletet,
nélkiile a korasziilottek BAT hémérséklete atlagosan 36,1°C, az érett Gjsziilottek esetén
36,4°C volt (p<0,05).

Kovetkeztetés: Az empirikus antibiotikum-kezelés szignifikdnsan novelte a korasziilottek
testhémérsékletét, ami hozzdjarulhatott latszolag magasabb testhémérsékletiik
kialakulasdhoz. Antibiotikummal nem kezelt csoportokban azonban, a vartnak
megfeleléen, alacsonyabb hémérsékletet mértiink korasziilottekben mint érett
Ujsziilottekben, ami a korasziilottek hipotermidval szembeni fokozott érzékenységét
igazolja.



In vivo evaluation of the therapeutic potential of wintergreen essential oil and black seed
fatty oil in contact dermatitis and psoriasis

Shubail Sarah!, Bakos Fanni!, Horvath Szabina?, Jaber Areej?, Horvath Gyorgyi!, Kemény Agnes4, Csikos Eszter!
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Nigella sativa (black cumin) fatty oil has been traditionally used in Arab medicine for
centuries, while Gaultheria essential oil is recognized for its anti-inflammatory and
antirheumatic properties. This study aimed to evaluate their individual and combined effects
in in vivo models of allergic contact dermatitis and psoriasis.

Allergic contact dermatitis is a chronic inflammatory skin condition triggered by delayed-
type hypersensitivity reactions, often in response to metals or plant-derived allergens.
Psoriasis is an autoimmune skin disorder characterized by thickened, scaly, erythematous
plaques accompanied by pain and pruritus. Current treatments often include topical
glucocorticoids, which may cause adverse effects with prolonged use.

We investigated the effects of the two plant extracts using an oxazolone-induced contact
dermatitis model and an imiquimod-induced psoriasis model. Key outcome measures
included ear and skin thickness, blood perfusion, transepidermal water loss (TEWL),
immunological parameters (cytokine levels, myeloperoxidase [MPO] activity), and
histological examinations.

In the contact dermatitis model, oxazolone significantly increased ear edema, blood flow,
MPO activity, and pro-inflammatory cytokine expression compared to the control. Both
Nigella fatty oil and Gaultheria essential oil attenuated some of these inflammatory responses
when administered individually. While their combination resulted in a significant reduction
across all measured parameters.

In the psoriasis model, imiquimod application led to increased skin thickness, perfusion, and
water loss. While Gaultheria essential oil slightly reduced skin thickness compared to the
positive control, the Nigella-Gaultheria combination had no marked effect on skin thickness
or TEWL, but it did reduce blood perfusion from the second day of treatment.

The combination of Nigella sativa and Gaultheria fragrantissima exhibited significant anti-
inflammatory effects in the allergic contact dermatitis model. In contrast, although certain
parameters improved in the psoriasis model, their overall anti-inflammatory properties
cannot yet be definitively established based on our current results, indicating the need for
further investigation.

Supported by Kriszbacher Ildik6é Talent Management Programme of the University of Pécs of academic year
2024/2025.

The research work was supported by the University Research Scholarship Program, Ministry of Culture and
Innovation, National Research, Development and Innovation Fund (EKOP-2024-4-11-PTE-242).
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Levendula, teafa, olasz szalmagyopar ill6olajok antibakterialis hatasanak vizsgalata
Szantai Lucal, Kocsis Marianna?, Balazs Viktoria Lilla2
1Pécsi Tudoményegyetem, Természettudomanyi Kar, Biologia Intézet

2Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognéziai Intézet

Az antibiotikumrezisztencia napjaink egyik legstlyosabb globélis egészségiigyi problémaja,
ami a becslések szerint 1,27 millié6 ember halélat okozta kozvetleniil, és tovabbi 4,95 millié
halalesethez jarult hozza 2019-ben. A multirezisztens baktériumok altal okozott fert6zések
csokkentik a kronikus fert6zések kezelési lehet6ségét, novelik a betegségek stulyossagat, és
novelik a kezelések sikertelenségének aranyét.

Kutatasunk célja a levendula, teafa és olasz szalmagyopar illéolajok antibakterialis hatasanak
vizsgalata volt harom klinikailag relevans baktériumtorzs - Pseudomonas aeruginosa,
meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus és S. epidermidis - ellen. E kérokozok jelentésége
nemcsak abban rejlik, hogy gyakori okoz6i akut és kronikus sebfertézéseknek, hanem abban
is, hogy szdmos multirezisztens torzsiik miatt a hagyomanyos antibiotikumos kezelésiik
komoly kihivast jelent.

Az illoolajok kémiai Osszetételének meghatarozasara GC-MS analizist alkalmaztunk.
Mikrobiolégiai vizsgalataink sordn a minimdlis gatlé koncentraci6 (MIC) meghatdrozasat
mikrohigitasos modszerrel végeztiik el.

Az illéolajok analitikai elemzése soran megéllapitdsra keriilt, hogy a levendula illéolaj
fékomponense a linalool (33,96%), a teafa ill6olaj f6komponense a terpinén-4-ol (38,4%), és az
olasz szalmagyopér illoolaj f6komponense a neril-acetat (21,4%). Mikrobioldgiai
vizsgalataink alapjan elmondhatd, hogy a teafa ill6olaja bizonyult a leginkabb hatékonynak
(MIC értékek: P. aeruginosa - 0,625 mg/ml, MRSA- 2,5 mg/ml, S. epidermidis - 0,1625 mg/ml).
A tovabbiakban terveink kozt szerepel az illoolajok biofilm képzédést gatlé hatasdnak
vizsgalata.

Osszességében megallapithat6, hogy a levendula, teafa, illetve olasz szalmagyopar illéolajok
antibakterialis hatdsanak koszonhet6en igéretes alternativ kiegészit6 kezelési modszerek
lehetnek a sebfert6zések kezelésében.

A kutatémunka az Egyetemi Kutatasi Osztondfjprogram, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, a Nemzeti
Kutatési, Fejlesztési és Innovéciés Alap (EKOP-2024-4-1I-PTE-114) és a Fejlesztési és Innovaciés Hivatal NKFIH
PD 147156 (VL Baléazs), valamint a 2021-1.2.6-TET-IPARI-MA-2022-00015 timogatasaval val6sult meg.



The antibacterial effect of lavender, tea tree, and immortele essential oils
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Antibiotic resistance is one of the most serious global health problems today, directly killing
an estimated 1.27 million people and contributing to an additional 4.95 million deaths in
2019. Infections caused by multidrug-resistant bacteria reduce the ability to treat chronic
infections, increase the severity of disease, and increase the rate of treatment failure.

The aim of our research was to investigate the antibacterial effects of lavender, tea tree, and
immortelle essential oils against three clinically relevant bacterial strains - Pseudomonas
aeruginosa, methicillin-resistant Staphylococcus aureus, and S. epidermidis. The importance of
these pathogens lies not only in their frequent causative agents of acute and chronic wound
infections, but also in the fact that many of their multidrug-resistant strains pose a serious
challenge to conventional antibiotic treatment.

GC-MS analysis was used to determine the chemical composition of the essential oils. During
our microbiological studies, the determination of the minimum inhibitory concentration
(MIC) was performed using the microdilution method.

During the analytical analysis of the essential oils, it was determined that the main
component of lavender essential oil is linalool (33.96%), the main component of tea tree
essential oil is terpinen-4-ol (38.4%), and the main component of immortelle essential oil is
neryl acetate (21.4%). Based on our microbiological studies, it can be said that tea tree
essential oil proved to be the most effective (MIC values: P. aeruginosa - 0.625 mg/mL, MRSA
- 25 mg/mL, S. epidermidis - 0.1625 mg/mL). Our future plans include investigating the
biofilm formation inhibitory effect of the essential oils.

Overall, it can be concluded that lavender, tea tree, and immortelle essential oils, thanks to
their antibacterial effects, may be promising alternative complementary treatment methods
in the treatment of wound infections.

The research work was supported by the University Research Scholarship Program, Ministry of Culture and
Innovation, National Research, Development and Innovation Fund (EKOP-2024-4-1I-PTE-114; EKOP-2024-4-11-
PTE-424), Development and Innovation Office NKFIH PD 147156 (Balazs VL) and by 2021-1.2.6-TET-IPARI-MA-
2022-00015.
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