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Az év gyogynovénye 2023 — Vadgesztenye
(Aesculus hippocastanum L.)

Utcan, parkban sétdlva gyakran lathatunk
vadgesztenyefat,  népies  nevén  bokrétafat,
logesztenyét. A nemzetség fajai Eszak-Amerikaban
és a mediterran éghajlaton terjedtek el leginkabb,
de iiltetett egyedei a Karpat-medencében is szép
szammal képviseltetik magukat. A ndvény konnyen
felismerhetd leveleirdl, viragzatardl, termésérdl (1.
kép).

Levelei tenyeresen Osszetettek, kiilonlegesen
szépek, megihlették Nemes Nagy Agnes kolténket
is, aki a Gesztenyefalevél c. versében igy ir:
»lalaltam egy falevelet, gesztenyefa levelét. Mintha
megtalaltam volna egy orias tenyerét.” Szemet
gyonyorkodtetd felallo bugaviragzata (2. kép) fehér
virdgok csoportja, a partatorokban sarga, vagy piros
folttal. Termése a szelidgesztenye makktermését
koriilvevé tovises kupacshoz hasonloan szurds,
bérszerli tok, amiben a fényes, barnds, gdmb alakt
mag lakik, rajta nagy méretti koldokfolttal.

A terebélyes lombkoronaji fa (3.
szemmel nem lathato

kép)
,»sz€pségekben”,

hatéanyagokban is gazdag, ugyanis az egész
novény specialis anyagok kincsestara — kincsesfaja!

1. kép. Vadgesztenye termése
(Foto: Solipsist, via Wikimedia Commons)
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Hazai fajtamézek pollenspektruma

Napjainkban a harmadik leggyakrabban
hamisitott élelmiszer a méz, a tej €s az olivaolaj
utan. Az Agrarminisztérium és a Nébih kozlése
szerint Kindbol nem érkezik méz Magyarorszagra,
ugyanakkor a magyar piacon kaphat6é import mézek
tobbsége Ukrajnabol szarmazik ¢és ezeknél a
mézeknél nem zarhatd ki a kinai eredet. Emellett
bevett szokas lett, hogy olcsobb mézeket kevernek
jO mindségli eurdpaival, ezzel is megnehezitve a
mézek pontos eredetének megallapitasat. Az
¢lelmiszervizsgalati kutatdsok fontos irdnya a
mézhamisitds felismerésére szolgdlo modszerek
kidolgozasa [1] [2] [3].

A mézhamisitas elkeriilése ¢és a mézek
megfeleld mindségének biztositdsa kiilondsen
fontos a gyogyité célra szant un. orvosi mézek
esetén. Az adott méz ndvényi eredetének
megallapitasakor vizsgaljdk a mintdk érzékszervi
jellemzo6it (szin, illat, iz, allag), fizikai-kémiai
tulajdonsagait (pl. elektromos vezetoképesség,
nedvességtartalom, pH, diasztazaktivitas), specialis
marker vegyiiletek jelenlétét, valamint pollen-

Kutatécsoportunk  régota alkalmazza a
mikroszkopos pollenanalizis modszerét az egyes
mézféleségek beazonositasa céljabol. A virdgpor
vagy pollen egy mikroszkopikus méretii, szemcsés
anyag, amely a viragos ndvények him genetikai
allomanyat szolgaltatja. A nektar gyiijtése soran
konnyen ratapad a méhek testére, igy az adott
novény pollenje a mézben is megjelenik és ennek
koszonhetéen az emlitett eljaras felhaszndlhato a
mézek botanikai eredetének meghatarozasara. A
pollenszemek egyenkénti azonositasa hosszu id6t és
specialis  szakértelmet  igényel,  amelyben
kutatdcsoportunk tagjai nagy jartassdgot szereztek
az elmult években.

A jelenleg folyo kutatas keretein beliil hazai
akéac-, hars- és napraforgdmézek pollenspektrumat
is elemeztiik. A pollenanalizis soran centrifugalast
kovetden a pollent tartalmazo iiledékhez desztillalt
vizet adtunk ¢és az igy elkésziilt pollenszuszpenziot

elémelegitett  targylemezekre  pipettaztuk. A
pollenszemeket ~ fukszinos  glicerinzselatinnal
festettik meg, majd kamerdval kapcsolt

fénymikroszkoppal vizsgaltuk. Von der Ohe és
munkatarsai [4] mddszerét kovetve, mézmintanként
legalabb 500 pollent szamoltunk le jelezve, hogy
hany pollenszem tartozik adott ndvényfajhoz (-
csaladhoz). A pollentipusok relativ gyakorisagat az
Osszes pollenszem szazalékaban adtuk meg. A
pollentartalom alapjan a méz akkor nyilvanithatd

Osszetételét.
Mézmintik ’ Pollen tipusa — relativ gyakorisag (%)' ’
akac hars napraforgd aranyvesszO repce ernyosviragzati egyéb
akac 67,0 0,5 - 13,8 5.4 0,5 12,8
hars 27,6 41,0 16,1 - - - 15,3
napraforgé 163 74 48,1 3,8 - 23 224

1. tiblazat. Pollentipusok relativ gyakorisaga hazai fajtamézekben

(a) (b)

25 pm

(c)

25 pm

1. dbra. (a) akdac, (b) hars, (c) napraforgd pollen fénymikroszkopos képe. Aranymérték: 25 um
(Fot6: Angyén Virag Diéna)
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fajtaméznek, ha a  szakirodalmakban leirt
szazalékos ardnyban tartalmazza az adott ndvény
pollenjét.

Az akdcméz pollenje  alulreprezentilt,
atlagosan 28%-0s vagy magasabb akac (Robinia
pseudoacacia) pollentartalom esetén tekinthetd
fajtaméznek. A harsméz pollenje szdmos esetben
extrém modon alulreprezentalt, az atlagos hars
(Tilia spp.) pollentartalom 23%. A napraforgoméz
napraforgd (Helianthus annuus) pollentartalma a
legvaltozobb, 20 és 90%-os érték kozott mozoghat

az egyes napraforgofajtdk  pollentermelésétol
fiiggden [5].
Mézmintdink pollentipusainak relativ

gyakorisagat az 1. tablazat foglalja 0ssze. A vizsgalt
akacmézekben a R. pseudoacacia (1a. kép) pollen
volt a dominans pollentipus a méz fajtajanak
megfelelden, hasonldan a  harsmézekhez,
amelyekben az elvartndl magasabb szazalékban
volt jelen a Tilia spp. (1b. kép) pollen. A kutatasba
bevont napraforgomézek H. annuus (lc. kép)
pollengyakorisaga szintén megfelelt az
irodalmakban  leirtaknak, egyértelmiien
fajtaméznek tekinthetdek [6].

igy
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Pécs, Magyarorszag
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A korabban bemutatott, a kutatdmunkank
soran is alkalmazott mézmintdk mindegyikében
megfeleld ardnyban voltak jelen a fajtajelleget
alatdmaszté akac-, hars-, illetve napraforgd
pollenszemek. A  mikroszkopos pollenanalizis
modszere lehetdséget nyujt  kutatocsoportunk
szdmara, hogy meghatarozzuk a kiilonb6zd
vizsgalatokba bevont mézmintak eredetét.

Angyan Virag Diana
gyogyszerészhallgatd

Nagy-Radvanyi Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
radvanyililla25@gmail.com
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