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REGMULT IDOK KINCSESTARA

Eltiint kincsek nyomaban
avagy Stettner Gabor miivészi novény és
lepke abrazolasainak sorsa

A Pozsonyban megjelend Unterhaltungsblatt
(a Pressburger Zeitung melléklete) 1825 évi egyik
szdmaban olvashatd beszamold szerint nagysiker(i
kiallitast rendeztek egy novény- ¢és pillango-
rajzokat tartalmazé  gyljtemény  darabjaibol,
amelyek feltehetden egy magyar miivész alkotasai.
A valasz, és a mivész kilétét felfedd elemz6 iras
1827-ben latott napvilaggot a Tudomanyos
Gytlijteményben (1827. 11. évf. 4. sz. 3-31.p.).

1. kép.

(Forrés: A csendélet 6rzéhelye a Szépmiivészeti Mizeum, Budapest)
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Harsméz és levendula illoolaj
kombinacidjanak biofilmképzodést gatlo
hatasa

Az akut kozépfiilgyulladas az egyik
leggyakrabban eléfordulé gyermekkori betegség és
a leggyakoribb ok, amiért ebben a korcsoportban
antibiotikumot irnak fel kezelés gyanant [1]. Az
infekci6  hatterében  gyakran  biofilm-képzo
baktériumok allnak, amelyek megnehezithetik a
fertdzés kezelését. A terdpia soran sok esetben csak
a valasztott antibiotikum szubklinikai koncentra-
cioja diffundal a biofilmbe, amely a baktériumsejt
elpusztitasdhoz nem elég, azonban fokozhatja az
antibiotikum rezisztencia kialakulasat [2].

A kiilonboz6 fajtamézeket ¢és illoolajokat
0sid6k ota hasznaljadk a gyogyészatban biologiai
aktivitasuk széles skaldja miatt [3,4]. A mézek
antibakterialis hatasa elsdsorban hidrogén-peroxid
tartalmukkal hozhat6 Osszefiiggésbe, mig polifenol
tartalmuk hozzajarul antimikrobds, antioxidans és
gyulladascsokkentd hatasukhoz egyarant [2]. Az
illéolajok szintén rendelkeznek baktericid és
bakteriosztatikus tulajdonsaggal, amely a benniik
megtalalhato kiilonbozo vegylileteknek,
alkoholoknak,  fenoloknak  és  terpéneknek
koszonhetd [5]. Az igazoltan antimikrobidlis
hatassal rendelkez6 gyogynovényekbdl szarmazo
anyagok  kombinacioja  alternativ.  megoldast
nyujthat a rezisztens fert6zések kezelésében.

Eldzetes kisérleteink soran a Farmakognoziai
Intézetben mikodd kutatdcsoportok — sikeresen
bizonyitottdk a harsméz €s a levendula illoolaj erds
antibakterialis  aktivitdsat  [3,6]. A  pozitiv
kimenetelli  vizsgalatsorozat miatt esett a
valasztasunk a harsméz ¢és a levendula illoolaj
kombindcidjanak tanulmanyozéisara. Kutatdsunk
soran arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a két
emlitett, antibakterialis aktivitassal rendelkezo
anyag egyiitt alkalmazva mennyire hatdsosan képes
gatolni a vizsgalatokba bevont, kozépfiilgyulladast
okoz6 baktériumok (Haemophilus influenzae, H.
parainfluenzae  és  Moraxella  catarrhalis)
szaporodasat illetve biofilm képzését.

Mézmintank a mikroszkdpos pollenanalizis
¢s  fizikokémiai  paraméterei alapjan  hars
fajtaméznek  tekinthetd. A  gazkromatograffal
végzett mérés alapjan az illoolaj kémiai Osszetétele
megfelelt a  szakirodalmakban  leirtaknak.
Mikrobiologiai vizsgalataink soran meghataroztuk
az alkalmazott harsméz ¢és levendula illoolaj
minimdlis gatlé koncentracio (MIC) értékeit
mikrodiluciés modszer segitségével. Az emlitett
modszert a Farmakognéziai Hirek 52. szaméban
mar bemutattuk. Az antibiofilm hatds megfigyelését
Peeters és munkatdrsai nyoman végeztik [7]. A
biofilmek kialakitisa 96 cellds  mikrotiter
lemezeken tortént és pozitiv kontrollként 108 CFU/
ml csiraszamu baktérium szuszpenzids tapoldatot
hasznaltunk, mig negativ kontrollként sejtmentes,
mézes tapoldatot. A kombinacid esetén a mintakat
MIC/4 koncentracioban alkalmaztuk, és az egyes
anyagokbol 100-100 pl-t mértiink bele a mikrotiter
lemez iiregeibe. A baktériumok biofilm képzdodését
29-45%-ban gatolta a mézes kezelés, 33-72%-kal

Harsméz és levendula illéolaj kombinacidjanak
antibiofilm hatasa
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csokkentette az illoolaj MIC/4 koncentracioban. A
kombinéacié magasabb gatlast ért el minden torzzsel
szemben (80-84%), mint a méz ¢€s az illoolaj kiilon-
kiilon (1. abra). Legérzékenyebbnek a M.
catarrhalis torzs mutatkozott, a leginkabb ellenallo
baktériumnak a H. parainfluenzae bizonyult.
Eredményeink bizonyitjdk, hogy a méz és az
illéolaj  kombinéacidban  torténd  alkalmazasa
hatasosabb, mint a kiilon tortén6 hasznalatuk.
Kozépfiilgyulladason atesett betegek esetén
nagy a kockazata a fert6zés jboli fellangolasanak,
igy nagyon fontos a halldjarat tisztan tartdsa,
izolalasa, illetve a dobhartya regeneraloddsanak

elésegitése. Egy antibiotikum kara kiegészitd
terapidgjaként  jelentds  szerepe  lehet az
antibakterialis aktivitassal rendelkezé novényi
alaptl hatéanyagoknak, hiszen megakadalyozhatjak
a gyulladds Gjboli  kialakulasat vagy a
feliilfert6zddést. Az eredményeink eldsegithetik vj,
természetes  eredetli  antibakteridlis  hatasu
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Illoolaj kombinaciok vizsgalata
nozokomialis fertozések hatterében allo
baktériumokkal szemben

A nozokomidlis fertézések egyre nagyobb
mértékli problémat okoznak az egészségiigyben. A
korhazi  koriilmények  (hospitalizacio)  kozott
szerzett infekciok (hospital-acquired infections,
HAI) megjelenése esetén gyakori, hogy a tervezett
apolasi 1d6 megnyulik, tobb 1ddt sziikséges a

paciensnek a korhazi osztilyon tolteni, igy
sokszorozodik az  infekcid  el6fordulasanak
valoszinlisége, ¢és fokozdodik az antibiotikum-

hasznalat [1]. Az INICC (International Nosocomial
Infection Control Consortium) felmérése (2013-
2018) alatamasztotta a probléma jelentdségét,
hiszen kimutatasra keriilt, hogy a HAI eléforduldsa
5,91%-ra tehet6 1000 korhazban toltott napra
vetitve. A vizsgalat 667 intenziv terdpias osztaly
bevonasaval tortént [2].

Az illoolajok legszélesebb korben kutatott
biologiai hatdsai az antioxidans kapacitds ¢és az
antibakterialis hatds. Az eddigi vizsgalatok szerint
az illéolajok 0Osszetevoi koziil a fenilpropan
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kombindcios készitmények fejlesztését. A jovében
tovabbi baktériumtorzsek, illetve korabban mar
tesztelt mézek ¢€s illbolajok bevonasat is tervezziik
a kisérletsorozatba.

Angyan Virag Diana
gyogyszerészhallgatd

PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
angyanvirag2@gmail.com

Irodalom: 1. Scott A.M. et al. (2019) Cochrane
Database Syst Rev. 18(6): CD012941 — 2. Kus$ P. M. et
al. (2014) Food Sci Tech 55:124-130. — 3. Balazs et al.
(2021) Foods 10(7): 1632. — 4. Lizarraga-Valderrama
LR. (2021) Phytother Res 35(2):657-679 — 5. de Melo
Alves Silva LC et al. (2023) Heliyon 14;9(5):e15446. —
6. Baldzs et al. (2023). Microorganisms 17;11:509. — 7.
Peeters et al. (2008) J Microbiol Methods 72: 157-165.

szarmazékok és a fenolos komponensek (pl. timol,
karvakrol) jelentds antibakterialis hatast fejtenek ki
[3]. Hatasmechanizmusukat tekintve legfontosabb
tdmadaspontjuk, hogy képesek befolydsolni a
baktériumsejt =~ membranjdnak  permeabilitisat,
ezaltal zavarjak az iontranszportot (K*, Ca*", Na"),
valamint  fehérjedenaturaciés folyamatokat is
indukalhatnak, amelynek eredménye az
enzimatikus folyamatok gatlasa [4-6]. Az illdolajok
alternativ/kiegészitd/integrativ terapias lehetdsége-
ket hordoznak magukban, igy népszerliségiik
folyamatosan novekszik. Am ahhoz, hogy kellé
hatékonysaggal ¢és biztonsdggal lehessen Oket
hasznalni, elengedhetetlen hatdsmechanizmusuk
részletesebb feltarasa, hatasfokuk novelése.

Vizsgalataink sordan 1illdolaj kombinaciok
tesztelését tlztik ki célul az Escherichia coli
(ATCC 25922), a Staphylococcus aureus (ATCC
25923) ¢és a Pseudomonas aeruginosa (ATCC
27853) esetén. Illoolaj mintdink kozé a ceyloni
fah¢éjfa (Cinnamomum zeylanicum Nees.) kéreg
illéolaja, a kakukkfii (Thymus vulgaris L.) illoolaja
¢s a szegfiiszeg (Syzygium aromaticum (L.) Merr.
& L.M. Perry) illdolaja kertilt bevonasra.

Az E. coli torzs(ek) leginkabb hugyuti
infekciok gyakori okozoéi. Az UPEC torzs(ek)
tagjai, amelyek a kozosségben szerzett, hugyuti
fertozések 60-70%-aért, a korhazban szerzett,
nozokomidlis fertézések mintegy feléért feleldsek.



