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Témavalasztas és célkitiizés

A ndi medencefenék izmos és kotdszovetes elemei a mai napig szamos kérdést
felvetd képletek. A gyakorlati orvoslasban rengeteg ndbeteg érkezik a régiot
¢érintd valamilyen tlinetegyiittessel, amelynek eredménye sokszor jelentds
¢letmindség romlas, akar mar egészen fiatal korban. A megfeleld beavatkozasok
megtervezéséhez, valamint a fiziologias allapotok visszadllitasahoz a térség
alapos anatomial ismerete kiemelkedden fontos lenne, azonban a medencefenék
rétegeinek megfigyelésére kevés lehetdség adodik mind a bonctermi gyakorlatok
soran, mind pedig a klinikumban. A készitmény ezt az {irt hivatott kitolteni, az itt
1év6 1zmok, ér, -és idegképletek topologiai viszonyainak bemutatédsa 4ltal.

A preparalas lépései

A preparatum formalinoldatban tartdsitott, az L4-es csigolya magassagatol a
combtoveket is befoglalo blokkbol késziilt. A bemutatott t4jék hatarait
anteromedialisan a symphysis pubica és a bal nagy -és kisajkak, posterolateralisan
az 0s coccygeum és a sacrum bal széle, alulrodl a levator-tdlcsér, feliilrl pedig a
ramus superior 0ssis pubis, valamint annak képzeletbeli meghosszabbitott vonala
az incisura isciadica major tetejéig képezik.

Réteges anatomiai prepardlast végeztem, a rétegekrél szines, digitalis
fényképfelvételek késziiltek. (1. abra)

1.a) az eredeti torzs blokk - 1.b) a preparatum



A célkitiizésben meghatarozott régio eléréséhez eldészor minden kiilsé képletet
eltavolitottam. A combcsonkoknak az acetabulumbdl torténd kiizesitése utan a
ligamentum inguinale és a subinguinalis képletek, a m. iliacus, a hatizmok és a
kiils6 medenceizmok mind eltdvolitasra kertiltek. Freer raspatoriumot hasznaltam
az izmok csontfelszinrdl torténo levalasztasahoz. Az elsé feltart réteg a membrana
obturatoria rétege. Itt megfigyelhettem a canalis obturatoriust az itt atlép6 ér- és
idegképletekkel (n. obturatorius, a. et v. obturatoria), amelyek a késébbi
munkafolyamat soran jorészt el lettek tavolitva. (2. dbra)
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2.a) Sobotta atlas sémas képe 2.b) a preparatum ellenoldali megfelel6je

2. abra
A medence, a membrana obturatoria és a canalis obturatorius sémas abran
(@) és a preparatumon (b)

MO: membrana obturatoria, CO: canalis obturatorius



Csontftrésszel ablakot nyitottam, levagva a ramus superior ossis pubis also részét,
valamint a ramus inferor ossis pubis nagyobb részét, hogy jobban hozzaférhessek
a spatium retropubicum, valamint a spatium extraperitoneale pelvis térségeihez.
Ezutin elsé Iépésként a membrana obturatoriat kellett eltavolitanom. A
kotészovetes lemezt felhajtva lathatova valt a m. obturatorius internus. Az izmot
Is lefejtve feltartam a fascia obturatoriat, melyet eltavolitottam, meghagyvan a m.
levator ani eredését képzo arcus tendineus musculi levatoris anit. A fascia
obturatoria folytatasaként jelenlévo fascia diaphragmatis pelvis inferior szintén
eltavolitasra keriilt. A specimen kora miatt a tekn6 alaku diaphragma pelvist
alkoto levator izom jelentds zsiros involutiot mutatott. (3-4. abra)
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3.4bra — A térség sematikus rajza



4. dbra — A membrana obturatoria feletti és alatti lemezek

RSOP: ramus superior ossis pubis, MO: membrana obturatoria, CO: canalis obturatorius, NO:
nervus obturatorius, FDPI: fascia diaphragmatis pelvis inferior, ATLA: arcus tendineus
levatoris ani, MLA: musculus levator ani, MOI: musculus obturator internus, Mlc: musculus
Ischiocavernosus, CC: crus clitoridis, BV: bulbus vestibuli, RLP: ramus labialis posterior,
RPNCFP: ramus perinei nervus cutaneus femoris posterior



Felhajtva a kotdszovetes réteget nagyobb ralatast nyeriink a spatium
extraperitoneale pelvis teriiletére. Itt megjelenik a vesica urinaria, valamint az azt
koriilvevo plexus venosus vesicalis. A hugyhdlyagba belépd bal uterer segit mint
viszonyitasi pont a plexus venosus vesicalis €s uterinus vénainak elkiilonitésében.
Tole inferolateralis iranyban lathato az a. vesicalis inferior, illetve a felhajtott
fascia diaphragmatis pelvis superior. A hugyvezetéktdl folfele lathato az a és v.
uterina, valamint az a. obturatoria és a n. obturatorius csonkja. A vesica urinaria
mogott feltlinik a peritoneum, a ramus inferior ossis pubis csonkjan pedig a m.
transversus perinei superficialis. (5-6. Abra)
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5.4bra — A spatium extraperitoneale pelvis sémas dbrazolasa



6.abra — A spatium extraperitoneale pelvis képleteinek preparatuma

P: peritoneum, VVUTr: vesica urinaria, U: ureter, CC: crus clitoridis, BV: bulbus vestibuli, MP:
membrana perinei, FDPS: fascia diaphragmatic pelvis superior, MTPS: musculus transversus
perinei superficialis, MIc: musculus Ischiocavernosus, AO: arteria obturatoria, AU: arteria
uterina, VU: vena uterina, AVI: arteria vesica inferior, RLP: ramus labialis posterior, PVV:
plexus venosus vesicalis, PVU: plexus venosus uterinus, NO: nervus obturatorius, LM: labia
majora



Félrehtizva a hugyholyagot, az uterus corpusa jelenik meg. Az a. uterinabol
szarmazo apré kanyargoés arteriae helicinae valnak lathatéva a myometrium
ovatos, részleges eltavolitasa utan. (7.4bra)

7.4bra — A legmélyebb preparalt rétegben feltiind uterus

RLP: ramus labialis posterior, CC: crus clitoridis, VU: vesica urinaria, AU: arteria uterina,
UT: uterus, P: peritoneum, PVV: plexus venosus vesicalis, PVU: plexus venosus uterinus,
U: ureter

A preparatumot megforditva a levator télcsér mutatkozik meg. A m. coccygeus
¢s a m. levator ani kozti tér €élesen elvalasztja a két izmot. A m. levator ani harom
része, a pars puborectalis (puboanalis), pubococcygeus és az iliococcygeus,
rostjaik rendezettsége alapjan hatarolhatéak el egymastol. A m. sphincter ani
externus rostjai erdsen elzsirosodott képet mutatnak, valamint a lig.
anococcygeum is csak részlegesen latszik. A lig. sacrospinale eltavolitasa utan a
foramen ischiadicum majus mélyebb rétegeinek képletei jelennek meg. (8. dbra)



8.abra — Posterolateralis nézete a levator tdlcsérnek és a foramen ischiadicum majusnak

LAC: lig. anococcygeum, MSAE: m. sphincter ani externus, PR: puborectalis, PC:
pubococcygeus, ILC: iliococcygeus, MC: m. coccygeus, FIM: foramen ischiadicum majus,
TI: tuber ischiadicum



A foramen ischiadicum majus teriiletén a m. piriformis eltavolitasa utan mélyebb
rétegbe ¢érkeztem, ahol a zsiros kotdszovetben az a. et v. rectalis media

agrendszerét kovettem. A kotdszovet alatt feltiinik a rectum izmos szerkezete is.
(9. abra)

9. dbra — Az arteria et vena rectalis media agrendszerei

VRM: v. rectalis media, ARM: a. rectalis media, R: rectum
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Osszegzés

Munké&m soran alaposabb ismeretekre tettem szert a néi medence tdjanatomidjanak témakorét
illetéen, valamint szamos tapasztalattal gyarapodtam a preparaldsi technikak tekintetében.
Gyakorolhattam, hogyan kell a kiillonb6zé szovetekkel banni, tanulhattam tulajdonsagaik

valtozatossagarol.

Remélem a kovetkezd évek hallgatdinak is hasznos informacidéval tud szolgdlni a
preparatumom, ¢és segitséget nyujt a gyakorlatok keretében tanult struktirdk megjelenitésében.
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