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Zsidó András Norbert

Individuális különbségek affektív ingerek hatásában

egy vizuális keresési feladat során

Elméleti háttér

Az érzelmeknek hatása van a kognitív funkciókra, például a fi gyelemre, ezen belül 

pedig például a vizuális keresésre. A kérdés az, hogy vajon az érzelem mely kom-

ponense játszik szignifi káns szerepet ebben a hatásban.

Általában a kutatók megegyeznek abban, hogy az érzelem alkotóelemeinek tekintik 

az érzelemkiváltó ingerszituációt, az idegrendszeri folyamatokat és az érzelem testi jel-

legzetességeit (ami többek között jelenti az érzelem kimutatását és az érzelem belső, 

szubjektív élményét. (HÁMORI 2006.)

Abban szintén egyetértenek a kutatók, hogy az érzelmek döntő szerepet játszanak 

az információfeldolgozásban és segítenek a céljaink osztályozásában, annak eldöntésé-

ben, hogy aktuálisan melyik fontosabb, ahogy Herbert Simon (SIMON 1967.) is állította. 

A megállapításából burkoltan bár, de az is következik, hogy fennállhat olyan szituáció, 

melyben a túl erős érzelmek meggátolják egy cselekvésünket, félbeszakítják azt (CARVER 

– SCHEIER 2001.). Máshol szintén ezzel egybehangzó utalásokat találunk, miszerint az 

érzelmi állapotok néha energiát kölcsönöznek, néha viszont megzavarnak minket és tevé-

kenységünket – függően az élmény intenzitásától, állapot hosszától, egyéntől. Az intenzi-

tás tekintetében az emocionálisan semleges arousal segíti a legjobban az éberséget, ám a 

túl intenzív inger, mind kellemes és kellemetlen rendszerint a viselkedés vagy gondolko-

dás zavarához vezethet, amelyre már Donald Hebb (HEBB 1975.) is felfi gyelt.

Mindemellett a valencia hatását már leírták azzal kapcsolatban, hogy a negatív érzel-

mi állapotok kiválthatók kellemetlen ingerekkel (pl. félelem, undor). Félelmetes ingerek 

orientálják és hatásosan vonzzák a fi gyelmet, jobban, mint a semleges ingerek (FOX   

GRIGGS   MOUCHLIANITIS 2007.); a negatív inger csökkentheti a későbbi vizuális in-

gerek detekciójának pontosságát. Általánosságban elmondható, hogy bebizonyosodott, 

hogy az arousalnak van moduláló hatása a kognitív folyamatokra. Javítja a feltűnő inge-

rek feldolgozását, miközben csökkenti a nem feltűnőekét.

Mindezen állításokból, megfi gyelésekből azt a következtetést szűrhetjük le, hogy 

az érzelmi állapotok energiát kölcsönözhetnek és azt, hogy az érzelem és megismerés 

összefüggenek. Itt fontos pontosítani ezt a viszonyt. Az emberi szervezet éberségét – 

tehát, hogy adott pillanatban mennyire képes koncentrálni, fi gyelni, stb. – két, azonos 

súlyú faktor határozza meg: specifi kus (idegpályák és kérgi projekciós területek) és 

aspecifi kus (alacsonyabb szintű, agytörzsi területek) információközvetítés és feldolgo-

zás. Moruzzi és Magoun 1941-ben azt állapították meg, hogy a két agyfélteke alatt, a pe-

rifériáról (izmokból, belső szervekből) érkező idegkötegek és a magasabb szintű feldol-

gozást végző agyi területek találkozási pontja az agytörzsben van, ahol az aspecifi kus 

retikuláris aktivációs rendszer, tehát az ARAS található – ide nagyrészt válogatás nélkül 
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kerülnek az idegi impulzusok, s ez határozza meg a tudatállapotot, az éberségi szintet 

(BERNÁTH   RÉVÉSZ 2002.).

Sakaki és mtsi. (SAKAKI   NIKI   MATHER 2012.) azt mondják, hogy a valencia és az 

arousal önmagában nem elég, hogy megmagyarázzuk az érzelem – megismerés inter-

akciót. Egy másik fontos faktor a motivációs relevancia az evolúciósan adaptív inge-

rek feldolgozásában. Az averzív ingerek gyors felismerése segíti a túlélést és a repro-

dukciót. A félelmet keltő ingerek (pl. kígyók, fegyverek) felismerése gyorsabb, mint 

a semleges ingereké (pl. virágok) (ÖHMAN   FLYK   ESTEVES 2001.). Mindezen felül a 

memória is olyan eseményekre van hangolva, melyeknek adaptív értéke van (NARINE   

PANDEIRADA. 2010.).

A 2000-es években elevenítették fel őket újra a megismerés és érzelmek viszonyának 

területét. Ezek többnyire egyetértenek abban, hogy az érzelem két legfontosabb és vizsgá-

landó komponense a kellemesség (valencia) és az intenzitás (arousal). Mindkettő egy-egy 

dimenzió. A valencia kétpólusú: a dimenzió egyik oldala negatív, másik oldala pozitív, 

míg közepe semleges. Az arousal egy olyan skála, mely az igen gyenge hatástól a nagyon 

erősig terjed. Ebből következik, hogy egy érzelem megadható ezen két érték szerint.

Az elsők közé tartoznak Eastwood és mtsi (EASTWOOD   SMILEK   MERIKLE 2001.), 

valamint Frischen és mtsi. (FRISCHEN   EASTWOOD   SMILEK 2008.), akik érzelmi 

töltetű arcokkal vizsgálták a keresési teljesítmény, valamint Suslow és mtsi (SUSLOW   

JUNGHANNS   AROLT 2001.; SUSLOW   JUNGHANNS 2002.), akik klinikai populációt 

(főként depressziós betegeket) vizsgáltak.

A kezdeti általános összefüggések feltárását követően a kutatások egyre specifi ku-

sabb irányt vettek, és igyekeztek feltárni az érzelmek moduláló szerepét a fi gyelmi 

folyamatokra, az emlékezetre. Dolan (DOLAN 2002.) az érzelmek emlékezetre gya-

korolt hatását vizsgálta, amit az érzelem két fő komponensével ragadott meg, ami a 

kellemesség (valencia) és az intenzitás (arousal). Kísérletében azt találta, hogy minkét 

komponens hat az emlékezetre. Gotoh és munkatársai (GOTOH   KIKUCHI   ROßNAGEL 

2008.) Stroop-feladatban vizsgálták a viszonyt és azt találták, hogy negatív szavak job-

ban zavarják a teljesítményt és hosszabb időbe telik a negatív szavak felsorolása, mint a 

semlegeseké. McGlynn és munkatársai (MCGLYNN   WHEELER   WILAMOWSKA   KATZ 

2008.) a változások észlelésével vizsgálták a kérdést, szerintük hosszabb időbe telik a 

fi gyelem elfordítása magas intenzitású, félelmi relevanciával bíró ingerekről. A vizuális 

keresés talán a legnépszerűbb kísérleti módszer az érzelem és megismerés viszonyának 

kutatásában. Kihara és Osaka (KIHARA   OSAKA 2008.) valamint Smith és munkatársai 

(SMITH – MOST   NEWSOME   ZALD 2006.) fi gyelmi kihagyást találtak nagy intenzitású 

negatív ingerek esetén. Trick és mtsai. (TRICK   BRANDIGAMPOLA   ENNS 2011.) szerint 

a fi gyelem felkeltése és megragadásában inkább az arousal és nem a valencia számít.

Sok vizuális keresési feladat érzelmi töltetű arcokat használ, mint ahogy azt már 

említettem Eastwood és mtsi. vizsgálatánál (vagy későbbi vizsgálatuk: FRISCHEN   

EASTWOOD   SMILEK. 2008.), de van egy másik tábort is, akik kísérleteikben állatok, 

növények és egyéb tárgyak képeit használják fel (például ÖHAMN   MINEKA. 2001.; FOX   

GRIGGS   MOUCHLIANITIS. 2007.; BROSCH   SHARMA. 2005.).

Ez a tábor az érzelmek két fő komponense mellett még arra hívja fel a fi gyelmet, 

hogy a képen mennyire evolúciós természetűek az élőlények és tárgyak. A negatív va-

lencia kiemelt szerepet kap, hiszen itt nemcsak érzelmekről van szó, hanem arról is, 

hogy mi adaptálódott evolúciósan a fi logenezis során; erre hívja fel a fi gyelmet Sander 

és mtsi. (SANDER   GRANDJEAN   SCHERER 2005.) is. Az agynak gyorsan kellett rá re-

agálnia, ha meg akarta tartani a szervezet fi zikai integritásának sértetlenségét. Vannak 
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olyan ingerek, melyek nagyon rég jelen vannak az emberek életében, rég megtanulták 

őseink, hogy veszélyesek, így automatikusan félelmi választ váltanak ki (pl. kígyók) 

már a gyermekekben vagy azokban is, akik annak előtte sosem találkoztak az adott 

ingerrel. Azonban vannak olyan ingerek is, melyek ezekhez képest nagyon újak és csak 

az egyedfejlődés során tanulja meg minden ember, hogy veszélyesek (pl. fegyverek). 

A félelmetes ingerek detekciója egy agyi komplexumhoz köthető, melynek központja 

az amygdala, ami igen fontos ezek gyors felismerésében és a válaszadásban (LEDOUX 

2000.; CALDER   LAWRENCE   YOUNG 2001.).

Öhman kutatócsoportja (ÖHAMN   MINEKA 2001.; 2003.; ÖHMAN   FLYK   ESTEVES 

2001.) vizsgálataikban azt állítják, hogy egyrészt számít az inger félelem relevanciá-

ja, azaz a negatív valenciájú ingereket gyorsabban találják meg a kísérleti személyek 

a semleges képek között, valamint az is számít, hogy az inger onto- vagy fi logenetikus 

(náluk: pisztoly és kígyó). Azt mondják, hogy a fi logenetikus félelmeknek elsőbbsége 

van, azokat gyorsabban felismeri az előbb említett komplexum, az amygdala. Ezt a né-

zőpontot támasztja, hogy a fóbiák gyakrabban alakulnak ki régi félelmekre, mint újakra 

(SELIGMAN. 1971.; DESILVA   RACHMAN   SELIGMAN. 1977.). Mindent egybevéve tehát 

azt mondja Öhman és Mineka, hogy a félelmi-központ könnyebben aktiválható, ha az 

ingernek van evolúciós történelme.

Ezzel szemben Broch és Sharma (BROSCH   SHARMA 2005.), valamint Fox és mtsi. 

(FOX   GRIGGS   MOUCHLIANITIS 2007.) azt az eredményt kapták, hogy valóban ér-

zékenyebben reagálnak az emberek fenyegető ingerekre, de nincs különbség onto- és 

fi logenetikai inger között.

Felmerül a kérdés, hogy mi okozhatja ezt az ellentmondást. Szerintünk abból fakad, 

és az a problémája ennek a rengeteg vizsgálatnak, hogy a kutatók nem kontrollálták az 

arousalt, mind csak a valenciával és evolúciós relevanciával foglalkoztak. Tették mind-

ezt annak ellenére, hogy tudták: az érzelem két legfőbb komponense a valencia és az 

aroual. Ezen felül szerintünk még az is közrejátszhatott az ellentmondás kialakulásá-

ban, hogy minden esetben érzelmi keresés volt a feladat, tehát egyszerre több ingert 

láttak és az volt a feladat, hogy a sok elterelő inger közül azt válasszák ki, amiből egy 

van (példáért ld. 1. Ábra).

A vizuális keresést persze nem csak így lehet elképzelni, már sokan foglalkoztak 

vele, egészen az 1980-as évek elejétől kezdve, mondja Wolfe (WOLFE 1994.). Wolfe 

(WOLFE 1994.; 2004.) átfogóan foglalkozott ezzel a területtel, írásában a legkülönfé-

lébb feladatokkal találkozhatunk, szól arról, hogy mi a szerepük a színeknek, a nagy-

ságnak és még sok más tulajdonságnak a vizuális keresés során. Olyan feladatokkal 

foglalkozik, ahol több, a célingerhez hasonló, elterelő inger között kell keresni (példa 

2. Ábra). Rajta kívül még találunk fMRI-s vizsgálatokat is, melyek szintén ilyen jellegű 

feladatokra mutatott agyi válaszokat vizsgálnak (MÜLLER-PLATH 2008.; MAVRITSAKI   

ALLEN   HUMPHREYS 2010.). Ezek a kutatók azt találták, hogy a frontális lebeny, a 

parietális lebeny, az occipitális lebeny és a temporo-parietális terület mind érintettek 

egy vizuális keresési feladat során. Tehát ezek mind irányított vizuális keresési felada-

tok voltak, ahol előre meghatározott ingereket kellett megtalálni hozzájuk nagyon ha-

sonló ingerek között. A mi feladatunk lényegében nagyon hasonló alapokon nyugszik.

A félelem-detektáló rendszer sokkal érzékenyebb azokban az emberekben, akik 

jobban félnek a kígyóktól. Magas félelem-érzékenység esetén rövidebb a fi xációs idő, 

hasonlóan azok, akiknek kígyófóbiájuk van, túlszkennelik a perceptuális mezőt és a fi -

gyelmüket könnyen lekötik a fenyegető ingerek (ROSA   GAMILTO   OLIVEIRA   MORAIS   

SARAIVA 2011). Ez is az individuális különbségek meglétét és fontosságát implikálja.
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Az eddig leírtak összegzésképpen elmondható, hogy az eddigi kísérletek nem vizsgál-

ták az érzelmek és megismerés viszonyában szisztematikusan az arousal szerepét (erre 

fel is hívják a fi gyelmet Gerritsen és mtsi (GERRITSEN   FRISCHEN   BLAKE   SMILEK   

EASTWOOD 2008.)) és a vizuális keresést nem választották szét tisztán kognitív és 

érzelmi ingerekre, hanem azokat különböző módokon, de együtt kezelték. Ezen felül 

nem vizsgálták szimmetrikusan a valencia két pólusát és az egyéni különbségeket sem

Kutatói kérdések

Mi befolyásolja leginkább a keresési teljesítményt? Az inger evolúciós vagy félelmi vol-

ta, esetleg a bemutatási sorrend vagy az arousal?

Milyen egyéni különbségek vannak az inger hatásában a keresési feladat során?

Módszer

Vizsgálatunkban az ingeranyag különböző paraméterű képeket tartalmaz, melyek a 

valencia és arousal skálán eltérnek egymástól, valamint számmátrixokat, melyek egy-

forma nehézségűek.

A választás azért esett éppen az IAPS, azaz International Affective Picture System 

(LANG   BRADLEY   CUTHBERT. 2005.; DEÁK   CSENKI   RÉVÉSZ. 2010.) képekre, mert 

azokat igen nagy, reprezentatív mintán mérték be, s feltételezhetjük, hogy így olyan 

vizuális stimulushoz jutunk, mely egyrészt érzelmet vált ki, másrészt mérhetővé teszi, 

az ingert, amit prezentálunk, s amitől a viselkedéses változást várjuk, hiszen az IAPS 

képek bemérésekor a képeket valencia és arousal mentén kellett megítélniük a résztve-

vőknek. Mi pont az érzelmi valencia és arousal hatását kívánjuk vizsgálni. Igen széles 

spektrumon mozog a képek tartalma, így ki tudtuk választani közöttük a kísérlethez, 

hipotézisekhez és elméleti megközelítésünkhöz leginkább illőt.

Itt meg kell említenem még egy okot, amiért a választásunk ezen képadatbázisra 

esett és amiért fontosnak tartottuk, hogy eltérjünk számos előző kísérleti paradigmától, 

ahol először az érzelmi töltetű ingert látták a kísérleti személyek, s csak utána a vizu-

ális keresési feladatot (vö. BECKER. 2009.) vagy egyszerre több érzelmi töltetű ingert 

prezentáltak nekik és úgy kellett megkeresniük egy adott valenciájú ingert (ÖHMAN   

FLYK   ESTEVES. 2001.; ÖHMAN   MINEKA. 2001.; ÖHMAN   MINEKA. 2003.; MINEKA   

ÖHMAN. 2002.). Szerintünk magasabb az ökonómiai validitása annak a helyzetnek, 

ahol az érzelmi inger a kognitív feladattal társulva (de mégsem egyként), egyszerre 

jelenik meg és sokkal megbízhatóbbak az eredmények, ha egyszerre csak egy valenciát 

lát a kísérleti személy, ami teljesen kitölti a látóterét. A képek zavaró, fi gyelemelterelő 

hatása természetes, minek következtében romlania kell a keresési teljesítménynek a 

háttér nélküli vizuális kereséshez képest.

Vizsgálat

Résztvevők

A kísérletben összesen 196 személy vett részt: a számmátrixok bemérésében 66 fő, míg 

a tényleges vizsgálatban 130 fő. Utóbbiak közülük senki sem vett részt a számmátrixok 

bemérésében vagy az előző kísérletben. A vizsgálatban résztvevő kísérleti személyek 
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18 és 48 éves kor közöttiek voltak (átlag 21,38; szórás 4,575), 82 férfi  és 48 nő, végzős 

középiskolások és egyetemisták. 

Ingeranyag

Több kategóriát különítettünk el: alacsony valencia – közepes arousal, alacsony valen-

cia – magas arousal; közepes valencia – alacsony arousal, közepes valencia – közepe 

arousal, közepes valencia – magas arousal; magas valencia – közepes arousal, magas 

valencia – magas arousal. Ebből az látszik, hogy alacsony és magas valencia esetén 

nincs alacsony arousalű kép, ami abból fakad, hogy ilyenek nincsenek, egy bizonyos 

arousal szint alatt minden képet semleges valenciába sorolnak a megítélők, így ettől a 

két kategóriától kénytelenek voltunk eltekinteni, de ennek ellenére szisztematikus és 

szimmetrikus maradt az elrendezésünk. Az egyes kategóriákat meghatározó kompo-

nenseken (valencia és arousal) belüli különbség kisebb volt a csoportok közötti kü-

lönbséggel. Tehát odafi gyeltünk arra, hogy az arousal és valencia mentén létrehozott 

csoportok jól elkülönüljenek egymástól és arra is, hogy elég sok kép reprezentáljon 

egy csoportot.

Előttünk több kísérletben is kígyó és pisztoly képekkel próbálták meg eldönteni ezt 

a kérdést. Úgy gondoltuk, hogy ez valóban jó választás, de előző kísérletünkből tanulva 

szükségesnek éreztük, hogy egy-egy kategóriában ne csak egy kép legyen. Fontos volt 

még, hogy minden kategóriában azonos számú kép legyen, így a kategóriák számossá-

gát a legkevesebb eleműhöz mérve a végső kategóriánkénti elemszám 5 lett.

Kiválasztottunk 33, magyar mintán bemért IAPS képet, valamint 13 számmátri-

xot. A képek valencia (kellemes, semleges, kellemetlen) és arousal (közepes, magas) 

mentén változtak (kellemes – közepes és magas, semleges – közepes és magas, vala-

mint kellemetlen – közepes és magas), valamint 3 kontroll képet (alacsony arousal – 

semleges valencia) is használtunk. Pontos paramétereket ld. 3. ábra, példa a képekre 

4. ábra.

A számmátrixok (ld. 5. Ábra) közül ki kellett választani, hogy melyek egyformák a 

keresési teljesítmény tekintetében, nehogy az okozzon eltérést később, hogy valame-

lyik könnyebb vagy nehezebb a többinél. Ezt meg is tettük 66 emberrel, az eredmény 

alapján kiválasztott 13 nem tér el egymástól szignifi kánsan (F (12, 384) = 0,432; p > 

0,05). Ezután egy számítógépes program segítségével a képekre ráillesztettünk egy-egy 

számmátrixot, ami 50%-osan átlátszó volt, így lehetett látni a képet is a háttérben és a 

számokat is (ld. 6. Ábra). Ezzel a módszerrel 6 ingeranyagot készítettünk, változott, 

hogy kellemes, semleges vagy kellemetlen valenciájú ingerrel találkozik a kísérleti sze-

mély és az, hogy közepes vagy erős arousalű képekkel folytatódik a sorozat – minden 

személy először a 3 kontroll képet látta.

Eljárás

Minden személlyel egyenként, külön számítógépnél ülve került felvételre a teszt. Egy 

power point prezentáció segítségével vezettük őket végig az ingeranyagon (minden kí-

sérleti személy esetében csak egy ingeranyagot rögzítettünk). Az instrukciót az első 

diákon olvasták, a feladat egyszerű volt: „keresd meg az 1-est, majd a 2-est, s így tovább 

keress, míg lejár az idő” (ami 40 másodperc volt).
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Eredmények

Az adatokat bevittük egy SPSS táblázatba, majd miután megvizsgáltuk, hogy nincse-

nek-e hibás adatok vagy elírások és megtisztítottuk a táblázatot az outlierektől, majd 

lefuttattunk egy több szempontos kevert mintás varianciaanalízist (ld. 7. Ábra).

Az eredmények azt mutatják, hogy nemek között nincs különbség (F(1,124) = 

0,721; p> 0,05), ezen kívül nem számít, hogy a kísérleti személyek az erős vagy ma-

gas arousalű képeket látják-e először (F(1,37) = 3,362;p> 0,05, F(1,41) = 1,102;p> 0,05, 

F(1,46) = 0,043; p> 0.05) és az sem, hogy az inger onto- vagy fi logenetikus eredetű-e, 

ha az arousal szint azonos (t(47) = -1,038 ;p> 0,05). Továbbá sem az arousal (F (1,127) 

= 0,983; p> 0,05) sem a valencia (F (1,127) = 0,236 ; p> 0,05) nem szignifi káns, de az 

arousal X valencia interakció igen (F (2,127) = 4,233; p<0,05) – ezekről ld. az 1. és 2. 

táblázatot.

Ezért két egyszempontos varianciaanalízissel külön elemeztük a 2 arousalt (közepes 

és erős) a 3 valencia tükrében, de sem a közepes arousal esetén (F (2,127) = 0,068 ; p> 

0,05), sem erős arousal esetén (F (2,127) = 1,514 ; p> 0,0,5) nem találtunk szignifi káns 

eltérést.

Ekkor 3 csoportra bontottuk az adatokat a sebességváltozás alapján. Alapvonalnak 

tekintettük az első 3 képre (semleges valencia – alacsony arousal) adott teljesítmény 

átlagát, majd ehhez képest a gyorsuló csoport tagjai lettek azok, akik ennél jobb telje-

sítményt nyújtottak mind közepes, mind magas arousal esetén; és szintén ehhez képest 

a lassuló csoport tagjai lettek azok, akik mindkét arousal esetén rosszabb teljesítményt 

mutattak; a harmadik csoportba az előző kettőbe nem besorolhatók kerültek – ezeket 

később nem használtuk.

Újra lefuttatva egy többszempontos kevertmintás varianciaanalízist kaptunk egy 

szignifi káns valencia X sebességváltozás interakciót (F(2,88) = 3,374 ; p< 0,05). Ezt jól 

szemlélteti a 8. Ábra és láthatók az eredmények a 3. Táblázatban.

Megvitatás

Az első kevert mintás varianciaanalízis azt mutatja, hogy itt mélyebbre kell ásni a felü-

leti összehasonlításnál, van valami, ami meghatározza a kísérleti személyek teljesítmé-

nyét. Ahogy már említettem az elméleti bevezető során szerintünk nem elhanyagolha-

tók az egyéni különbségek sem, mert sokszor úgy tűnhet, hogy ezeknek nincs szerepe, 

de csak azért nincs, mert kiátlagolódik. 

Az előző kísérletünkben már felvetettük, hogy az akkor érdekes eredmény magyará-

zat lehet az arousal hatása, az onto- fi logenetikus inger vagy maga a bemutatási sorrend 

nem elhanyagolható hatása, ez is volt az első kutatói kérdés.

Jelen eredményünk úgy tűnik, kizárja ezeket az elképzeléseket. Sikerült beválogat-

nunk egy arousal kategóriába onto- és fi logenetikus ingert is (kígyót és pisztolyt). Eze-

ket összehasonlítva kiderült, hogy nincs közöttük szignifi káns különbség, tehát nem 

számít, hogy egy fenyegető, negatív inger mennyire adaptálódott evolúciósan, az em-

berek hasonlóan fognak rá reagálni. Tegyük hozzá, hogy a kutatás felnőttekkel folyt, 

akik különböző médiumokban vagy akár élőben is sokszor találkozhattak mindkét in-

gerfajtával – bár számos előző cikk is ilyen emberekkel kísérletezett, de ők nem vették 

fi gyelembe az arousal hatását. Noha az arousal önmagában nem mutatott szignifi káns 
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eltérést, a valenciával való interakciójából látszik, hogy egyáltalán nem elhanyagolható 

faktor, érezteti a jelenlétét és ha valaki nem foglalkozik vele, akkor valószínűleg félre-

vezető eredményeket kaphat. Ezeken kívül a bemutatási sorrend volt még, amit em-

lítettünk, viszont azt most kiküszöböltük előre, már az ingeranyag szintjén – hiszen 

minden kísérleti személy csak egy valenciával találkozott.

Térjünk ezzel rá a második kutatói kérdésünkre. A sebességváltozás alapján elkülö-

nített csoportok, tehát, hogy valaki lassuló vagy gyorsuló tendenciát mutat-e, adhatnak 

választ. A szignifi káns interakció a valencia és ezen csoportosító változó között azt mu-

tatja (és ez jól látható az említett ábrán), hogy amikor semleges vagy pozitív ingereket 

látnak a kísérleti személyek, nincs közöttük különbség, de negatív valenciájú esetben 

már szignifi káns a különbség a két csoport között – ez jól látható. Aki gyorsulóként 

jelenik meg, az negatív inger esetén még inkább felgyorsul az alapvonalhoz képest, és 

aki lassulóként jelenik meg, az ebben az esetben még jobban lelassul. Szerintünk ez azt 

jelenti, hogy van egyfajta egyéni különbség abban, hogy ki mennyire érzékeny egy-egy 

negatív (pl. fenyegető) ingerre és ha megjelenik ez az inger, akkor az vagy egyfajta blok-

kolást vagy gyorsulást fog adni a kísérleti személyeknek – attól függően, hogy az adott 

személy milyen belső tényezőkkel rendelkezik. Az egyik jövőbeli célunk közé tartozik 

ezen faktorok felfedezése is (pl. szorongási szint, stb.).

Eredményeink mindenképpen érdekes dolgokat érintenek, hiszen hasonló vizuális 

keresési feladatokban eddig ez sosem merült fel. Persze, ha valaki nagy általánosságban 

akar nyilatkozni a dolgokról, akkor nem is feltétlenül kell fi gyelembe vennie ezt , de mi-

vel érzelmekről van szó és több cikkben azt feszegetik, vajon hogyan reagálnak ezekre 

az emberek, így nem feltétlenül jó, ha csak az átlaghoz ragaszkodunk. Mint itt is látjuk, 

nem szélsőséges és kis csoportokról van szó egy-egy ilyen kísérletben, hanem körülbe-

lül a teljes minta harmada alkot 1-1 csoportot. Tehát ez azt jelenti, hogyha összeátla-

goljuk ezeket és ügyet sem vetünk az egyéni különbségekre, akkor téves predikciókat 

tehetünk, hiszen csak az emberek harmada fog úgy reagálni, ahogy mi azt jósoltuk! Ez 

elképesztő szám, s egyben azt is jelenti, hogy az ilyen alapon nyugvó kísérletek öko-

nómiai validitása ismét csorbát szenved, hiszen nem csak azt nem veszik fi gyelembe, 

hogy ha érzelmekkel és kognícióval dolgoznak, akkor nemcsak az érzelem valenciája 

számít, hanem erőssége, arousal szintje is, s az is, hogy az emberek között mekkora 

egyéni különbségek vannak.

A kísérletünk tehát sikeresnek tekinthető, igazoltuk egy új – az arousalen kívüli – fak-

tor szerepét és jelenlétét az érzelem és megismerés viszonyában, mely szintén kevéssé 

kutatott és fi gyelembe vett. Ezen felül még elmondható, hogy az ingeranyag kiterjesz-

tése és átalakítása is jól sikerült, fontos volt bővíteni a kategóriákat, ezzel is növelve a 

validitást.
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