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Affektiv ingerek hatdsa a kognitiv
teljesitményre a kotddési stilus és a
disszociativitas tiikrében

Elméleti hattér

Altaldnossdgban elmondhatd, hogy az érzelmeknek hatdsa van a kiilonbdzd
kognitiv funkcidkra, példaul az emlékezetre, a figyelemre, ezen beliil pedig pél-
daul a vizualis keresésre. Ezen funkcidkon keresztiil pedig az egyén életére, pl. a
gyerekek iskolai teljesitményére. Ezért tartom fontosnak tisztazni azt, hogy egy
egyszert kognitiv funkciéra, egy érzelem jelenlétében milyen hatdsa van annak,
hogy milyen csaladi héttérrel rendelkezé személyt néziink.

Nézziik el6szor az érzelmek mivoltat. A kutatok megegyeznek abban, hogy az
érzelem alkotoelemeinek tekintik az érzelemkivalté ingerszituaciot, az idegrend-
szeri folyamatokat és az érzelem testi jellegzetességeit (ami tobbek kozott jelenti
az érzelem kimutatésat és az érzelem belsé, szubjektiv élményét). En a kognicié
elsédlegessége mellett foglalok llast, amit Schachter és Singer 1962-es kisérlete,
valamint Lazarus és Alfert 1964-es kisérlete is alatamaszt'. Abban szintén egyetér-
tenek a kutatok, hogy az érzelmek donté szerepet jatszanak az informacidfeldolgo-
zasban és segitenek a céljaink osztalyozasaban, annak eldontésében, hogy aktuali-
san melyik fontosabb, ahogy Herbert Simon (1967) is allitotta>. A megallapitasabol
burkoltan bar, de az is kovetkezik, hogy fennallhat olyan szituacid, melyben a tdl
erés érzelmek meggatoljak egy cselekvésiinket, félbeszakitjak azt’. Mashol szin-
tén ezzel egybehangzo utaldsokat talalunk, miszerint az érzelmi 4llapotok néha
energiat kolcsonodznek, néha viszont megzavarnak minket és tevékenységiinket —
fiiggden az élmény intenzitasatdl, az allapot hosszatdl, az egyéntdl. Az intenzitas
tekintetében az emociondlisan semleges arousal segiti a legjobban az éberséget,
4m a tul intenziv inger, mind kellemes és kellemetlen rendszerint a viselkedés vagy
gondolkodas zavarahoz vezethet, amelyre mar Donald Hebb (1975) is felfigyelt*.
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