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A vizudlisan bemutatott affektiv ingerek
befolydsoljdk a keresési teljesitményt

Vajon leirhaté a vészhelyzeti reakcio?

Bevezetés

‘ 7 annak olyan élethelyzetek, amelyek extrém moédon fenyegetdek és veszélyezteti
a szervezet testi-lelki integritdsat (pl. tlizeset, hdborus helyzet, baleset, természe
katasztréfa). Ezeket nevezziik vészhelyzetnek. Valészintileg mar mindenki €lt 4t ilye

V4
X hd G RASTYA I vagy ehhez hasonl¢ szituaciot. Embere vdlogatja, hogy ki mit tekint veszélyesnek, fenye-—
get6nek vagy félelmetesnek, illetve azt is, hogy egy adott szituéciot ki hogyan itél meg és
hogyan reagl r4. EiImondhat6, hogy minden vészhelyzetben kozos a hirtelen, sokksze-

r(i, nagy intenzitasi esemény - azaz inger - és mindben eltéré maga az ember, aki 4téli
- hiszen mindenki mas. Felmeriil a kérdés, vajon hogyan is viselkednek az emberek egy
vészhelyzet sordn? Mi hatérozza meg, hogy egy ilyen szitudciéban leblokkolnak vagy:
szervezetten mikodnek majd? Egyaltalan elére jelezhetd valamilyen médon ez? A ki-
sérletiink célja az, hogy megtalljuk azt az utat, aminek mentén ezen kérdésekre véalasz
adhat6. A kutatasunk arra iranyul, hogy az érzelmek és a kognitiv teljesitmény kozotti
dsszefiiggést egy viszonylag Uij szemszogb¢l kozelitsiik meg, boncolgassuk, hogy vajon
a kapesolat - ha van -, akkor milyen jellegli, min6ség(i, miben is dll.

A kutatésnak nagy a létjogosultsdga, hiszen az érzelmek jelen vannak mindennap-
jainkban, mig ébren vagyunk, szinte nincs olyan pillanat, hogy ne élnénk 4t valami-
lyen érzelmet, legyen az barmilyen csekély er6sség is, s ezek mind befolydsolhatjék
a dontéseinket, cselekedeteinket, tarsas viszonyunkat, stituszunkat, stb. Az érzelmek
motivaljak az életiinket. (EKMAN 2007). Gondoljunk csak arra, hogy nem lehetséges
mindig minden érzelmet kizédrni a dontésiinkbél. Ezt j6l mutatja az érzelmi befolydso-
14s modellje (Id. 1. Abra). (CZIBOR 2011a)

Arra azonban még nem tértem ki, hogy mit is értek érzelem alatt. A kisérlet szem-
pontjabol a legkifejezdbb és legjobban dthaté definicié M. Arnold amerikai kutat6t6l
szdrmazik: Az érzelem dtélt tendencia valami felé, amit az egyén intuitive jonak (hasz-
nosnak) és valami el6l, amit intuitive rossznak (kdrosnak) értékel” (RANSCHBURG
2008. 6.). Fontos kiemelni, hogy ezen definicié az érzelmek cselekvésre késztetd, mo-
tivalé szerepét hangsilyozza, ami egyébként valoban az egyik jellemz6 sajdtossaguk.
Azonban arra is épiil, amit még tudoményos kutatasoknak nem sikertilt mindent elsop-
r6 bizonyossaggal aldtdmasztaniuk, miszerint az érzelmek keletkezését egy értékelési
folyamat, illetve hatarozott itéletalkotds el6zi meg (RANSCHBURG 2008). Bar szdmos
tudomanyos kisérlet igyekezett ezt bizonyitani, a kételkeddk tdbora szinte minden ki-
sérletnél Gjabb és tjabb ellenérveket hozott fel. Ezek koziil a legf6bb kett6t emliteném
meg: a bizonyitékok onbeszdmolokbol szdrmaznak és kevés az olyan megfigyelések
sz4ma, amiket olyan érzelmek valtanak ki, amiket osztalyozni lehet (CZIBOR 2011b). A
két ellenvetést igyeksziink a kisérletiinkben figyelembe venni és kikiiszobolni.
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