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szavakat, cselekedeteket, amelyek tabuként jelenhetnek meg az adott
kbzegben. Egy-egy csalddon belll is létezhetnek szokasok, témak,
szavak, kifejezések, melyek tiltottnak szdmitanak. A tiltas azonban sok
esetben ellendllast, ellenszegilést, illetve fesziiitséget general, amit
eltérden kezel, szinte mindenk!. A tabu egy Id6 utan megmérgezheti a
csoport vagy a csaldd viszonyrendszerét. Sok esetben még a tabu
Iétezésérdl sem tudunk, hiszen adott esethen belesziilethetiink egy
olyan csaladba, ahol a tabu mdr joval a sziiletésiink eldtt létezett, igy az
Jtermészetes” lehet szdmunkra. A pszichodrdma képes ramutatni

memoria témakore. Az emiékezet taras modellje szerint megkiilon-
boztethetink szenzoros, valamint rovid- és hossz( tavii memoriatarat.

15.30-16.00 >
FABIAN HELGA & FEHER ZSUZSANNA — A komplex férfl

Magyarorszagon a férfi testkép mérésére korldtozott mennyiségi
kérddiv Iétezik. A tanulmanyunk sordn az dltalunk adaptalt férfi testi
attitiidot méré Male Body Attitude Scale (MBAS) magyar valtozatanak

magdra a tabu létezésére és eszkdztaranak lisége altal
segitséget nytjthat a fesziiltségek feloldaséra is."

13.00-14.50 >
VIZINGER ERZSEBET ~ Integrélpszicholdgia

"Erdekel a pszicholgia, de dsszezavarodsz, mikor azt létod, mindent és
annak az ellenkez6jét is bebizonyitottak mar?

Rengeteg informaciot beszerezhetsz, de fogalmad sincs, melylkre
tamaszkodj, ha ddntést hozol?

Erdekel az emberi lélek, de mintha pont errél nem széindnak a
pszichologiakdnyvek?

£s a spiritualitas. ..arrél ne is beszéljiink, mert nem tudomanyos?

Ezekre a kérdésekre | kk a valaszt az mdhelyen,
ahol megismerkedink a jelen kor egylk legatfogibb
elméletrendszerével, amely segit abban, hogy eligazodjunk a
pszicholégia és a spiritualitds teriiletén, és megteremti az alapot az
inspirdlé egytittgondolkodasra."

kozelitettilk meg a férfi test komplexitasat.

16.00-16.30 >
2SIDG ANDRAS NORBERT — Hogyan befolyasolhatjak az érzelmek a
kognitiv teljesitmeényt?

Az utobbi két évtizedben egyre né az olyan kutatasok szama, melyek azt
bizonyitjdk, hogy az érzelmek befolyassal vannak a kognitiv teljesit-
ményre. Rendszerint az érzelmi inger kellemességének/kellemetien-
ségének hatasat mutatték ki, de az érzelem intenzitdsanak hatdsat és
az egyeéni killonbségeket nem vizsgaltak.

16.30~17.00 >
PATKAI GABRIELLA - Parvalasztas az intemeten

A vi estudomanyok egyik Uj par ja az evollicids pszicho-
logia, melynek egy igen jelentds dgazata foglalkozik a parvalasztassal
ésa ali gid Bemutatott k egy 119 fés

minta internetes térskeresd hirdetését vizsgalva megkiséreltiik a férfiak
€s a nok parvalasztasi preferencidinak elemzését. Célunk a nemi
klilBnbsegek részletes megfigyelése, valamint az ivari szelekcié ltal az
ellenkezd nem reprodustiv értékének kiértékelésére Iétrehozott
perceptudlis és kognitiv mechanizmusok feltarasa volt.



