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Mdhelyek

Gyenis Bogldrka —Joga (péntek 10:00-10:50) 305 (JO i 5 esetén az udvaron)

A gerincjéga modern mozgasrendszer, melynek célja a fizikai test és az idegrendszer egészségének megérzése, helyreallitasa. A joga specialis testhelyzeteit

hasznélva biztonsagos, az anatomiai alapmozgasokra épiilé gyakorlatsorokkal kezeli és fejleszti a teljes fizikumot. A foglalkozésok hdrom f6 célja a testtartas

javitasa, a helyes légzés kialakitasa és a stresszoldas. A gerincjéga lesztikiti a hatha joga komplex eszkoztarat egy konnyen, biztonsagosan gyakorolhaté mozgassora,
hogy befogadhatéva tegye azok szamara is, akik nem rendelkeznek megfelel6 fizikummal a bonyolultabb jogagyakorlatok kivitelezéséhez, vagy csak most ismerkednek
ajoga vilagaval. Kezdjiik a Pszieszta reggelét k6zos jogaval kint az udvaron! Néhany kénnyed gyakorlattal felébresztjik a testet, nyitotta és befogadoéva tessziik az elmét,
hangolédunk, késziilédiink a nap tovabbi részére. Kérlek, gyere kényelmes ruhdban, és ha teheted, hozz magaddal jogamatracot!

Déczi Eszter, Horvath Andrea, Miodragovits Vince (péntek 10:00-11:50) 209

Szenvedélybetegekkel végzett szocialis munka a "Tisztas"-ban

A workshopunk témaja a szenvedélybetegekkel végzett szocialis munka a Tisztasban. (Kitérve a nappali, a k6zosségi és az alacsony kiiszobli szolgaltatasainkra)
Ez kériilbeliil 50 percet vesz igénybe kétetlen beszélgetés formajaban, ezt kévetéen pedig egy 1 6ras szinhazterapia a gyakorlatban

( nyitott csoport Miodragovits Vince vezetésével).A szinhaz- és mozgasterapia minden percében jelen van és a figyelem kézepén all a test: az ember sajat teste
és a tobbi csoporttag teste, mint realis, és ugyanakkor mint elképzelt, a masik tekintetében tiikr6z6d6, szimbolikus test. A gyakorlatok és a régtonzések egyik
sajatossaga, hogy folytonos ingamozgasban vannak a realis és a szimbolikus kézott, segitik Gjra és djra bejarni a szimbolizacios folyamat utjait, és ezaltal uj életre
keltik a "betegség (fliggéség)" alatt megvetett testet.

Pudics Zsuzsi és Barlai Zoltan, pszichodrama vezeték (péntek 13:00-14:50) 305

Az én boldogsagom

«Bizonyos, hogy a boldogsag az emberiség vagyakozasanak targya, s nincs ember, aki valami médon ne kivanna. Kérdés: honnan ismeri a vagyakozo emberiség?

Bizonyos tovabba, hogy a boldogsag valami ismeretlen médon meg is van benntink. A médot szeretném tudni, s a fogalmat, amellyel tudomasa van réla, Azt kutatom,
emlékezetiinkben van-e ez a fogalom, mert ha ott volna, kévetkeznék, hogy valamikor boldogok voltunk. Kévetkezéleg az egész emberiség ismeri, s ha valami koz6s

nyelven meg lehetne kérdezni, akar-e boldog lenni, késedelem nélkiil igennel felelne;- ami viszont csak tigy lehetséges, hogy a sz6 mogétt rejtéz6 valésag bent van
emlékezetében!”/ Szent Agoston /

A boldogsag lehetéséget ad arra, hogy eddigi szorongasainkon és félelmeinken tullépve egy igéretesebb jovo felé haladjunk. Mindannyian sok, valodi boldogsagélményt
tarolunk magunkban, amelyek felidézheték a pszichodrama eszkoztaranak segitségével. A pszichodréma szinpadan megtalalhatod sajat boldogsagod kiapadhatatlan forrasat,
amibdl az életedben barmikor merithetsz.

Dr. Simon Méria PhD, egyetemi adjunktus - (péntek 13:00-14:50) 209

Pszichiater szakorvos, pszichoterapeuta, a PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika munkatarsa. Klinikusi, kutatdi és oktatdi tevékenysége mellett a

Pszichitriai és Pszichoterapias Klinika kozel 100 éves miivészeti gy(ijteményét gondozza. Tobbek kozott a PTE AOK és Miivészeti Kar altal kozésen inditott posztgradualis
mvészetterapias képzés oktatoja. Tobb mint tiz éves tapasztalata van pszichotikus betegek non-verbalis (elsésorban képzémiivészeti) csoportterapiajat illetéen is.
Absztrakt:

Rajz-improvizacié mihely

A mdhely elsé részében papirt és rajeszkdzt ragadunk. Az Egyesiilt Allamokban él6 miivészetterapeutatél, Xenia Lucastél személyesen tanult firkatechnika alapjaiba
nyerhetiink betekintést gyakorlati bemutatas, firkas-improvizativ, szénrajzos, pasztellkrétas tapasztalas ltal, a modszer részletes bemutatdsaval. Ezzel azonban még

nem ér véget a workshop. Ezuttal az eredeti firkatechnika alkalmazasat kvet6en interszubjektiv mihellyé alakulunk, annak minden elényével, hatranyaval, Gromével

és buktatdjaval. Hogy hogyan, az a helyszinen fog kideriil
A mihely végén révidebb beszélgetés kovetkezik némi elméleti kitekintéssel - leginkabb a preverbalis szelférzetek és a modern mivészeti iranyzatok, improvizacio,
interszubjektivitds iranyaba. Le ésképpen egy kis didaktikus rész segit majd visszatérni a jatéktérben vald intenziv jelenlétbdl a hétkoznapi mikodések vilagaba,
hisz természetesen nem maradhat el a praktikus, gyakorlati vonatkozasok bemutatasa se: hogyan, mikor, kiknél alkalmazzuk a technikat, milyen eszk6zokkel,

milyen elrendezésben.

Hallgatdi el6adasok

Derda Eszter - PSZICHOLOGIA MA | (péntek 15:00-15:20) 209

Onkéntesség - egy eszkdz a boldogsaghoz?

Ki az 6nkéntes? Miért lesz valakibél nkéntes? Es miért éri meg?Szamtalan motivacié llhat az nkéntesség hatterében; értékek, szociélis alkalmazkodas, megkiizdés,
karrier, szervezeti elkotelezettség és igy tovabb. A motivéciok hatéssal vannak arra, miként éli meg valaki az 6nkéntességet és milyen ,nyereséggel” tavozik.

Atfogé keretbél indulva, kutatsi eredményeken keresztiil mutatom be a leggyakoribb motivéciokat és az 6nkéntesség lehetséges hatésait. Majd egy hazai szervezet
(Utilapu, SCI-Hungary) 8nkénteseinek beszdmoléban visszatéré motivumokra térek ki. Ezen keresztill jutok el sajat térténetemhez, hogyan lettem 8nkéntes, miért mentem
Nepélba 6t hénapra és mit kaptam az eddigi 6nkéntes tapasztalataimtol.

ZilahiTimea = PSZICHOLOGIA BA lll. (péntek 15:20-16:00 kdzott) 209

Boldogsag kiloban?

Az életmodvaltas testépre gyakorolt hatdsanak nyomon k vetéses vizsgélata a narrativ pszicholdgia tiikrében

Az obesitas a WHO szerint napjaink egyik legkomolyabb és ugyanakkor legtagadottabb egészségiigyi csapasa is, melynek gyakoriséga egyre jobban n6 a nyugati és
fejlett orszagokban. Mennyire hatdsosak hosszu tavon az elhizas kezelésére szolgald intervenciok? Kutatdsomban egy, az optimalis testsuly kialakitasat szolgalo, komplex
életmddvalté program hatékonysagat vettem gorcsé ald. Narrativ tartalomelemzéssel a résztvevok agenciajanak valtozasat kovettem nyomon irasos beszamoldikon.

A program utan aktualis allapotukra vonatkozdan a Testi Attitlidok Tesztjével sajat testiikhz vald viszonyulasukrol kaptam adatokat. A program tartéssagat vizsgalva
osszehasonlitottam a kezdés el6tti, utani és aktualis testsulyokat. Vajon a teststlyvesztés jo és pontos prediktora a testképpel valé elégedettségnek?

Aprilis 4. (Péntek)

Bandi Szabolcs- PSZICHOLOGIA MA Il. (péntek 15:40-16:00 kdzétt) 209

SZEMELYISEG REGI-UJ PARADIGMAI: AZ ORTOGONALIS NARCIZMUS KONCEPCIO

Az elméleti 6sszefoglal6 el6adas alapvetése a személyiséglél 1 egyre inkabb teret hodité dimenzionalis felfogas. Bar a kortars pozitiv pszicholdgia tobb
esetben hasznalta ezt a megkozelitést egy-egy vonas vagy jelenség leirdsa kapcsan, a maladaptiv személyiségjellemzék esetén hasonlé tendencia kevésbé figyelhetd
meg. Ennek sarkalatos példaja a személyiségzavarok sokat kritizalt diagnosztikai kritériumrendszere, mely azonban a DSM 5 megjelenésével gyokeresen

megvaltozott altematlv dlagnosztlkal eszkozként megjelent a dlmenZ|onaI|s maladaptlv vonas alapu |5. A ezt an o} ° kerul Ik asra

és grandlozus kategériakat hasznalja. A kettét gyakran hasznaljak egymas szinonimajaként (rejtett-vulnerabilis, nyilt- grandlozus), ameza
s téves A tanulma’nyban kidolgozott és bemutatésra kerﬁ ortogona’lis narcizmus koncepcié ezta Ieegyszen’is 6 elképzelést tisztazza, mely

elgondolasa, hogy a személyiséglélektanban a pozitiv pszicholdgia altal eléidézett éles elméleti és szemléletbeli valtozas ellenere, a patologikus megkozelitésmod tovabbra is
relevans és hasznos magyarazokeret tud lenni szamos vonas vizsgalatanak esetében a klinikai pszicholdgia hatérain tul is.

Zsid6 Andras - Pszicholégia MA I. (péntek 16:00 - 16:20) 209

Nagyobb agy, magasabb 1Q

1836-ban egy Tiedmann nevii kutato azt irta, hogy |étezik egy kétségbevonhatatlan kapcsolat az egyén fejének mérete és a mentalis energiaja kozott. A kutatasi modszerek
azota oriasi fejlédésen mentek keresztiil, sokkal pontosabban meg tudjuk hatérozni példaul valaki agyanak a méretét — mindazonaltal ma is Ggy tinik, hogy igaza volt.
Nemrégiben latott napvilagot egy nagyszabasu meta-analizis (McDaniel, 2005), mely rengeteg MRI-s adatot foglal magéba és alatamasztja a fenti kapcsolatot az agyunk
mérete és intelligenciank k6zott.Megbizhatunk az igy kapott adatokban? Milyen mérési hibak meriilnek fel? A kimutatott korrelacié mennyire erés valéjaban? llyen és ehhez
hasonlé kérdésekre keresem a valaszt, bemutatva a statisztikai adatelemzés néhany buktatojat, ellenvetéseket és a jelenség egyéb lehetséges magyarazatait.

Dr. Horvéth Orsolya - PTE-AJK Doktori Iskola - horvath.orsolya@ajk.pte.hu (péntek 16:20 - 16:40) 209

Kreativ és:,blinds”

A médiaban a legfelkapottabb, vezeté hirként futé biiniigyek egy része a,bestialis’; erészakos, a kézvéleményt megbotrankoztato biincselekmények koziil keriil ki.
El6adasomban olyan eseteket veszek gorcsé ala, melyek elkévet6i nem csak egyszerden biindznek, hanem intelligenciéjuk, kreativitasuk révén jol leplezik a
biincselekmény elkévetésének tényét, valamint a személyiikh6z kétheté nyomozo hatosag altal felallitott verzio aldtamasztasat. Ezekben az esetekben a nyomozo
hatésagnak is tobb idébe keriil a blincselekmény felderitése, a sikeres bizonyitas is kihivasok elé éllitja az érintetteket, végiil a biintetsjogi felelésségre vonas is elhuzodik.
Miben masok ezek a biin6zék a tobbi biinelkovet6tél? Mitdl killonboznek toliink? Milyen  kreativnak”kell lennie a felderitésnek, hogy reagéljon ezen esetekre? Valoban az
elkovet6i magatartas mibenléte okozza a probléma-felvetést, vagy a 21. szazad kriminalisztikai eszkoztara alkalmatlan a hatékony és gyors felderitésre?

Lukécs David - PSZICHOLOGIA (péntek 16:40- 17:00) 209
Az agresszi6 kifejezésének nemzetkozi Gsszehasonlitasa
Az agresszio jelenségkére univerzalisan, minden népcsoportnal megmutatkozik. Azonban az agresszio témakére rendkiviil plasztikus teriilet a pszicholdgian beldil.

Az agresszi6 szamos komponensbdl épiil fel, amelyek az agresszié megjelenésének egy-egy részteriiletére terjednek ki. Példaul minden személy jellemezhet6 bizonyos
mértéki hosztilitassal (ellenséges attitlid), amely negativ modon értékeli az embereket és az 6t koriil vevo eseményeket. Tovabba a harag és a hosztilitas kifejezédhet
verbalis, fizikai és egyéb agresszié formajaban. Azonban ennek kifejezédését szamos tényezé befolyasolja: példaul a biologiai tényez6k (nem, életkor stb.), valamint
szocialis tényezok (pl. kultira).

Kutatasom arra iranyult, hogy megvizsgalja kiilonb6z6 orszagok és népekre jellemz6 agresszionak a megjelenési formait és annak mértékét. Kutatasom tobbek kozott
japan, térok, angol, holland, spanyol, svéd, magyar és mas népek ltal mért agresszié mértékét veszi gorcsé ala és hasonlitja 6ssze azokat. Ugyanakkor a magyar népre
jellemz6 agressziv megnyilvanulasi formakrol kissé tobb szé is fog esni. Ezeket az eredményeket magyarazni kivanom a biolégiai és kulturalis hatasokkal.

Ehhez a Buss és Perry kérd6iv altal vizsgalt magyar és kiilfoldi tanulmanyok llnak rendelkezéstinkre. A kérd6iv méri az adott személyre jellemz6 harag és hosztilitas
mértékét, tovabba megmutatja, hogy mennyire jellemz6 a személyre az agresszio fizikai és verbalis megnyilvanulasi forméja. Az eredmények jol mutatjék a nemekre
Jellemzo agressnos formékat valamint azokat, hogy a kultira nagy hatassal van arra, hogy az agresszié miképp fejezédik ki. Példaul megemlithetjik a tavol-keleti kultdrak

6fidjanak és a | ali lolkodasnak az agressziot vi ité tendenciait. Kutatasom haszna, hogy éltala képet kaphatunk a vilag népeinek agressziv viselkedésérdl
és hogy valtoztatasi szandék esetén mely népek kultirajat és nézeteit érdemes tanulmanyoznunk ennek véghezviteléhez.

Off program (Szinhazterem)

IMPROVOKAL ELOADAS

Twister- Porgesd fel magad!

ATwister az Improvokal tarsulat uj révidformatumu el6adasforméja, amelyben a szinészekbdl jatékosok lesznek és a jatékossaghol szinészet. A szerepléket
csapatokba sorsoljuk, a csapatok szineket kapnak, aztan porgetiink, 6k meg pérognek. Kidertil, hogy ki kivel jatszik- jobb kéz kék, bal lab zold! A rendez6 rendezi a
jeleneteket, a néz6 értékel és paradicsomot dobdl. Hogy ki esik le a tablérdl, a kézonség donti el. A végére csak egy szin maradhat.

Izgalom, jaték, szinhaz.

Jatsszak:

Al-Absi Leila, Bayer Adél, Gaal Péter, Hosszu Norbert, Kovécs Fanni, Mangold Roland, Szilvas Péter, Vamos Eszter + meglepetés vendégek

Rendezkedik: Palkovits Néra



