A sziiloi, neveldoi banasmod és az iskolai agresszio
korrelatumainak vizsgalata serdiuilok korében

Hal Melinda', Hal Viktorné?, Hal Viktor?, Nyul Boglarka'

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet

2 Turr Istvan Gazdasagi Szakkdzépiskola, Baja
3 Szent Rokus Korhaz, Baja

Elméleti hattér

Az agresszionak szdmos meghatdrozdsa és el-
mélete van a pszicholdgiai szakirodalomban.
Leirdsa nehéz, mivel bioldgiai, kulturdlis, visel-
kedéses és szocidlis folyamat is befolydsolja (1,
2), igy egyetemesen elfogadott definici6 nem
létezik (3). Boross és Pléh (2008) szerint az ag-
ressziv viselkedés ,egy masik személy (fizikai
vagy lelki) sériilését, tulajdondnak elpusztitasat
célz6 szandékos fizikai vagy verbdlis viselkedés”
(4). Szamos agresszidelméletet lelhetiink fel a
szakirodalomban: Konrad Lorenz szerint az ag-
resszi6 az evolicié sordn és napjainkban is az
életben maradédshoz szolgdl eszkoziil (5). Freud
az agressziot a haldloszton kiilvilag felé torténd
megnyilvanuldsdval magyardzza (6), Bdlint és
Klein pedig az anya-gyermek kapcsolat disz-
funkcigjdbdl eredezteti. A tanuldselmélet sze-
rint az agressziét operdns kondiciondldssal vagy
modellek kovetésével sajatitjuk el (6). Jutalom-
nak mindsiil egy agresszor szdmadra, ha dldoza-
ta visszavonul vagy sir, viszont biintetés, ha az
dldozat visszatdmad (7). Az agressziot csok-
kentheti és novelheti az adott csoport, szubkul-
tira agresszioval szembeni attittidje. Az ismét-
16d6 agresszi6 a személyt egyre érzéketlenebbé
teszi mind az er6szakkal, mind az dldozattal
szemben, igy kialakul egy spirdl: az agresszio
agressziot sziil (7). Dan Olweus a 70-es években
irta le el6szor a bullying-ot mint agressziés for-
mat (8), melyet Boross (2006) basdskodasként
forditott magyarra (9). Farrington (1993) meg-
hatdrozdsa szerint a basdskodds egy ,,olyan cse-
lekvés, melynek a célja az drtalom, ahol jelen
van az agresszor és az dldozat kozotti erébeli
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egyensulytalansag és az ismétl6dés” (10). A ba-
sdskoddsnak l1étezik direkt és indirekt médja. A
direkt agresszio a felszinen zajlé, jol azonosit-
haté cselekedeteket jelenti (9), mig az indirekt
lappangva jelenik meg, az elkdvetd szdndékat
elfedve (pl. pletykdk terjesztése) (9). A basdsko-
ddés lehet fizikai (pl. verés), szébeli (pl. cstifolds)
vagy tdrsas (pl. kikdzosités) (9). Am fontos meg-
jegyezniink, hogy a basdskodds a basa és az 4l-
dozat hosszu tdvu viszonydn alapul, és nem
tartoznak ide az oda-vissza irdnyban jelenlévé
agressziv megnyilvanuldsok (8, 10). A basasko-
dédsban legtobbszor a basa (elkdvetd), dldozat,
basdskodé dldozat (aki elkdvetd és dldozat egy-
szerre), védelmez6 és kiviildll6 szerepeket kiilo-
nitenek el. A szerepeket nem a véletlen alakitja.
A basdk attitlidje az agressziéval szemben pozi-
tivabb, extravertdltabbak, impulzivabbak és te-
kintélyelvtiek, élvezik tarsuk szenvedését (9, 11).
Az dldozat szerepbe dltaldban az dtlagtdl vala-
miben eltérd személyek kertilnek. Ez alatt érthe-
tlink egy felttin6 anyajegyet, a tobbségtol eltérd
sziil6i anyagi hatteret, de a tudds hidnyéat vagy
tulzott nagysdgat is (12). Az dldozat az el6zmé-
nyek hatdsdra vesztesként reagdl, igy a timadé-
nak megerdsitést ad a késébbi bantalmazdsra.
Mindezek egyiitt jarnak alacsony, roml6 onérté-
keléssel, szomatikus tiinetekkel, depresszi6val
és novekvd szorongdssal (8, 9). A basdskodo dl-
dozatok egy sajatos, koztes csoportot jelente-
nek, mivel 6k zaklat6k és dldozatok is egyszerre.
Ok mutatjdk a legmagasabb agresszi6t, szoron-
gdst és depresszidt (8). A védelmezdk a Nagy
Otok személyiségteszten magasabb Baratsa-
gossdg pontszamot mutatnak, a zaklatdst nem
élvezik, nem értenek vele egyet, és dltaldban se-

Psychiat Hung 2014, 29 (3):243-350

343



344

FOrum

giteni prébdlnak az dldozaton (13, 14). A kiviil-
dllék azok, akik a védelmezdékhodz hasonléan
beavatkozhatndnak, megtagadhatndk a basatél
tetteinek szocidlis elismerését, igy csokkentve a
basdskoddst, am tobbségiik inkdbb fenntartja a
status quo-t, mintsem konfliktusba keveredjen
a zaklatéval és § is a basa dldozatava véljon (14).
A basdskodds kozosségrombold hatdsi. Ha a
basdskodds megjelenik, az egytittlét 6rome, a jo
élmények csokkenni fognak, az iskoldhoz és ta-
nuldshoz valé viszonyok gytkeresen megvaltoz-
nak (8). Minél tobb id6t tolt egyiitt egy csoport
és minél zartabb, anndl markdnsabban jelenhet
meg a basdskodds (14). Az iskola, mint mdsod-
lagos szocializdciés szintér megjelenésében az
oktatdst, mint a szocializdci6 sajitos formdjat
tekinti a szakirodalom. Lehetdséget nyujt a
gyermeknek a feln6tt készségek és tudds elsaja-
titdsara, valamint, az oktatds sordn a felndGttek
tervszerien tanitjdk a fiatalokat a specidlis
készségek dtaddsa érdekében (15). Az iskola az
a hely, ahol a gyermek a legtobb id6t tolti ottho-
nan kiviil. A vildg tobb részén (Eurépéban,
Eszak-Amerikdban, Ausztralidban és Japanban)
is kimutattdk, hogy a gyerekek jelent6s hdnya-
da részt vesz a basdskoddsban (16). Egy 2003-as
magyarorszagi felmérés szerint a gyermekek
13%-a basa, 14%-a daldozat az iskoldban, és
35%-uk vonddik be a folyamatba (8). Eddig
nem ejtettiink szét az els6dleges szocializacios
kozeg, vagyis a csaldd szerepérdél a basdskodas,
vagy iskolai agresszi6 targykorében. Ebben a
kozegben kezd el a gyermek kommunikdlni és
itt alakul ki el6sz6r benséséges kapcsolat a szii-
leivel és testvéreivel. A csaldd meghatédrozza a
gyermek tdrsadalmi hovatartozasat, etnikumat
és legtobb esetben valldsat is. Sziileitél 6rokli a
betegségekre val6 hajlamot, személyiségvona-
sokat és ebben a kdzegben alapvetd szokdsokat
sajatit el. A sziil6-gyermek kapcsolat az élet to-
vabbi szakaszaira is kihatdssal van. A szociali-
z4ci6 az ember tdrsadalmi lénnyé valdsanak ki-
indul6pontja, amely révén a gyermekbdl iden-
titdssal rendelkezé személy fejlédik. A folyamat
egyardnt fontos része a tdrsas interakcio, vala-
mint a szereptanulds (17). A sziiléi-neveldi ma-
gatartds a gyermek személyiségének fejlodésé-
re és egyben szocializdcigjdra is kihat. A gyer-

mek és a sziilé kolcsondsen befolydsoljdk egy-
madst. Becker és Schaefer két dimenzi6 mentén
jellemezte a sziil8i, neveldi attitlidoket, az érzel-
mi melegség és a kontroll dimenzidja mentén
(18). Ok a szeretet meglétét vagy hidnyat a szii-
16k biintetési mdédjaval hoztdk Gsszefiiggésbe.
Az érzelmi dimenzi6 negativ végpontjdn allok a
biintetés sordn a hatalmukat hangsulyozzdk,
kiabdldssal, megszégyenitéssel, lekicsinyléssel,
mig a pozitiv végponton levék a szeretetet
hasznositjdk. Ez ut6bbi nem érzelmi zsarolds-
sal biintet, nem a személyiséget, hanem a tettet
mindsitve, érveléssel, magyardzattal indokolja
meg, hogy miért tart valamit helytelennek. A
kovetkezményeket tekintve az tapasztalhato,
hogy a hatalomra apelldl6 biintetés olyan visel-
kedésekre készteti a gyermeket, amelynek célja
a biintetés elkeriilése, és emellett még nagyfoku
agressziot is eredményez; mig a meleg, szere-
tetteljes sziildi attitlid az internalizalt, bels6vé
valt reakciok fejlédéséhez vezetnek. Ilyen reak-
ci6 a blintudat, a felel6sségvallalds, az onkritika.
Tovadbbd a modell szerint a kontroll dimenzié
engedékenység végpontja gatldstalanit, mig a
korlatozas fékeket épit a viselkedésbe. Ransch-
burg négy lehetséges sziiléi attitlid gyermekek-
re gyakorolt hatdsat elemezte (19). Igy megkii-
lonboztetett meleg—engedékeny, meleg—korla-
toz6, hideg—engedékeny és hideg—korldtozo ne-
veléi stilust. A meleg az elfogadd, szeretetteljes
magatartdst takarja, a hideg pedig az elutasité,
tavolsdgtarto attit(idot. Az engedékeny stilusban
rugalmas szabdlyok vannak, a korldtozéban
mereven és kotelez6en betartott szabdlyok,
melyek megszegéséért erds biintetés jar (19). A
hideg-engedékeny attitlid mellett a gyermek
bels6é konfliktusaibél szdrmazé antiszocidlis
agresszio bontakozhat ki. Gyakran antiszocidlis
kortarscsoportba vezeti a gyerekeket. Az ilyen
stilusban nevel6k nem nyujtanak modellt a
gyermekek szdmadra, mivel a szeretetlenség nem
vonzé. A legtobb fiatalkori blin6z6 koziilik ke-
riil ki (19). A hideg—korlatozé sziilé érzelmi el-
utasitdsa gyermeke felé a fizikai biintetésben,
vagy sokszor a minimalis szdmu sziil6—gyermek
interakciéban nyilvdnul meg. A gyermekben
ezek hatdsara agresszi6 alakul ki, ennek leveze-
tésére azonban nincs lehetdsége. A sziil6 pré-
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bélja a gyermek irdnti hidegségét azzal leplezni,
hogy odaadé gondoskoddsat, szeretetét, onfel-
dldozdsat hangoztatja. Ez az ambivalencia btin-
tudatot kelt a gyermekben, és a megnovekedett
agresszidjat maga ellen fordithatja. A meleg-en-
gedékeny neveldi stilusban a sziil6k szeretetet,
elfogaddst mutatnak a gyermek irdnt. A gyerme-
keknek szabad tévedniiik, s emellett pozitivan
fordulnak a vilag felé, kreativak, aktivak, bardt-
sdgosak, sikerkeresdk, nyitottak és nonkonfor-
mitdsuk is fokozottabb. A meleg-korlatozé szii-
16k tilgondozéak, hiperprotektivek, az altaluk
nevelt gyermekek konformistdbbak lesznek. Az
agresszi6 befelé fordul, és szorongdsban nyilva-
nul meg. Megfelel§ szabdlyzérendszerrel (lelki-
ismereti funkciékkal, moralitdssal jellemezhe-
t6ek) rendelkeznek, de kevésbé kreativak és ke-
vésbé szocidbilisak. Az érzelmi elfogadds—eluta-
sitds és az engedékeny-korlatozé stilus egytitt
jardsai sajatos neveldi tipusokat kiilonboztetnek
meg. A meleg és engedékeny sziilé inkdbb elné-
z0, a gyermek viszont nem tudja, milyen szaba-
lyokhoz tartsa magdt. A hideg-engedékeny ne-
velési stilus elhanyagoléként jelentkezik, nem
szamit, hogy mit csindl a gyermek, még az ag-
resszio is elfogadott. A meleg-korldtozé a tuilvé-
doé sziil6i magatartédst hatdrozza meg, melynél a
sziil6 mindent meghatdroz, a gyermek 6ndll6t-
lan, behédolé. A szakirodalom overprotective
sziildi-nevelési stilusnak is hivja. Az uralkods,
tekintélyelv(i stilusndl — mely a hideg—korlatozé
nevelést jelenti — a gyermek fél az Gjszert hely-
zetektdl, szorongo6va vélik. Baumrind modelljé-
ben hdrom kiillénb6z6 csoport kap helyet. A
kompetensek csoportjdba a magabiztos, kivan-
csi gyerekek kertiltek, a visszahtizédék csoport-
jdba a félénk, néha boldogtalannak, szomortinak
tnd gyerekek, az éretlenek kozé pedig az im-
pulziv, érzelmileg megtapadé gyerekek. Ezutdn
megfigyelte a sziil6k és a gyerekek kozott zajlé
interakcidkat, mikdzben a sziil6k szabdlyokat
tanitottak gyermekeiknek. A megfigyelés szem-
pontjai voltak, hogy mennyire kontrolldléak a
sziil6k, mennyire kovetelnek érett viselkedést,
milyen a kommunikéciéjuk és mennyire gon-
doskoddak. A sziil6i bdndsmdéd hdrom alapti-
pusat kiilonitette el: a tekintélyelv(it, az enge-
dékenyt, valamint a mérvadot (18). A tekintély-

elvii az engedelmességet megkérddjelezhetet-
lennek tartja és alapvetének tekinti a sziiléi don-
tések helyességének elfogaddsidt. Gyermekeik
inkdbb visszahuzéddéak voltak, akik gyakran
meghdtréltak a szocidlis érintkezések el6l. Az
engedékeny sziil6 ezzel szemben elfogadja gyer-
meke kivansdgait, és nem kovetel téle. Gyere-
keik féleg az éretlenek csoportjabdl kertiltek ki,
onallotlanok, neheziikre esett indulataik kont-
rolldldsa. A mérvado, irdnyité sziilé elvarja a
szabdlyok betartdsdt, de alkura is hajlik. Ervel
és a jogokat, kotelességeket egyardnt fontosnak
tartja. Gyermekeik nagyobb 6néllésagot és 6n-
kontrollt mutatnak. Baumrind kodvetkeztetése
az volt, hogy sem a teljes kontroll, sem annak
teljes hidnya nem j6, a kett6 harmonikus kom-
bindciéja a megfelel6. A modellkdvetés, az
internalizalt viselkedések és a megfelel6 szaba-
lyoz6funkcidk kialakitdsdhoz érzelemmel teli
kapcsolatokra van sziikség. A Maccoby és Martin
(idézi 20) nevéhez fliz6d6 nevelési stilusokat ab-
razolé tablazat, a nevelési stilusokat két ténye-
z6 mentén osztdlyozza. Az elsé dimenziéban a
sziil6 korldtozdsanak mértékét irjak le, amelynek
végletes értékei, hogy a sziil6 szigorian korla-
tozza, vagy nagy autonémidt biztosit a gyermek-
nek. A mdsodik dimenzi6 a sziil6 érzelmi viszo-
nyuldsdt foglalja magdba és arra irdnyul, hogy a
sziill6-gyermek kapcsolat szeretetteljes, vagy
hideg és k6zombos. A két dimenzié alapjan négy
nevelési stilus kiilonithetd el. Ezek a kovetke-
z6k: irdnyité, tekintélyelv(i, elnéz6 és gondat-
lan/elhanyagol6. A parancsold, vagy més néven
kontrolldls, de emellett gyermekkdzponti ne-
velési stilusra jellemzé a kdlcsonoés kommuni-
kdcio, valamint az, hogy a sziil6 irdnyitja a gyer-
meket. A kontrolldlé, de emellett tekintélyelvi(i
stilus esetében nem beszélhetiink kétiranyu
kommunikaciorol, a sziilé részérdl az indokla-
sokndl jellemz6 mondat a ,csak, mert az apad/
anyad vagyok”, amely a gyermek szdmdra nem
jelent megfelelé indokldst. A nem koveteld és
elnézg stilusndl a gyermek azt teheti, amit sze-
retne, nincsen korldtozva. A gondatlan, elhanya-
gol6 sziil6k pedig sem érzelmi, sem egyéb tdmo-
gatdst nem nyujtanak gyermekiiknek (20). A fen-
tebb emlitett 6sszefiiggések alapjan tigy gondol-
tuk, az iskoldban torténé agresszioé felmérése
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érdekében két kozépiskolai osztdly tanuléinak
vdlaszai alapjan elemezziik, hogy van-e kapcso-
lat a sziil6i bAndsmadd és az iskolai agresszié ko-
zott. A kérdés legféképpen arra irdnyult, hogy
milyen sziil6i magatartds az, amellyel az iskola-
ban betoltétt basa, vagy éppen dldozat szere-
pek egyiitt jarnak. Hipotéziseinket és vizsgélati
eszkozeinket is a fent emlitettek alapjdn vélasz-
tottuk meg.

A vizsgalat
Hipotézis

Feltételezziik, hogy az anyédk/nevel6anydk, illet-
ve az apdk/nevel6apdk altal tandsitott magatar-
tasmintdk 6sszefiiggésben dllnak a gyermek ba-
sa, illetve dldozat szerepvéllaldsaval az iskolai
kozosségben. Feltételezhetd az is, hogy a lany,
illetve fiu tanuldkra vonatkozéan mds 0sszefiig-
gések taldlhatok a basa, illetve dldozat szerep-
véllalas és a sziil6i magatartdsminta kozott.

Minta

A vizsgdlati személyek kozépiskolai tanulék, at-
lagéletkoruk 15 év. Osszesen 102 tanul6t szoli-
tottunk meg a vizsgdlatban val6 részvételhez,
amelybd6l 96 didk toltotte ki a kérdbiveket. A vizs-
gdlati mintdban nemi megoszlds szerint 42 lany
és 54 fid volt. A tanul6k feladata onkit6lt6s kér-
déivek kitoltése volt. A két kérdoiv felvétele két
id6pontban tortént annak érdekében, hogy ne
kelljen til hosszu ideig koncentrdlniuk, illetve a
sietség ne befolydsolja az eredményeket. A vizs-
gdlat felvétele osztdlyfénoki éra keretein beliil
tortént, amelyre az iskola igazgat6jatol engedélyt
kaptunk. Fontos megemliteni, hogy a vizsgdlat
két kérdbivének kitoltése az 6sszepdrositds ér-
dekében név nélkiil, onalléan valasztott koddal
tortént. A vizsgalat megkezdése el6tt a didkok
sziilei megkaptak egy sziil6i beleegyezé nyilat-
kozatot, amelyek alapjdn a didkok részt vehettek
a tesztek kitoltésében. Hat didk nem hozta vissza
anyilatkozatot, igy 6k nem vettek részt a vizsga-
latban. A vélasztott hdrom osztdly osztalyféno-

keivel torténé egyeztetésen vizsgélati idéponto-
kat hatdroztunk meg. Els6ként az agresszio kér-
doiv kertilt felvételre. A mdasodik vizsgélati alka-
lommal az osztélyok tanuléi a H-PBI kérddivet
toltotték ki, kétoldalas forméaban, mind az édes-
apdra/nevel6apara, mind az édesanydra/neve-
l6anyéra vonatkozoan. A 96 didk koziil tobben
nem élnek édesapjukkal szoros kapcsolatban,
vagy egydltaldn nem ismerik apjukat, vagy kis-
gyermekkoruk 6ta nem vesz részt neveltetésiik-
ben. Ezeknek a tanul6knak a tobbsége nevels-
apa jelenlétérdl sem szamolt be, igy az apéra vo-
natkozé kérdéivet nem toltotték ki. A didkok ko-
zott 12 didk jelezte, hogy édesapja egydltalan nem
vesz részt a csalad életében, koziiliik 9 tanulé a
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nevel6apdra vonatkozo kérdéivet sem toltotte ki.

Eszkozok

A sziil6i bandsmod feltdardsara és a csalddban
el6fordulé magatartdsmintédk feltérképezésére
a H-PBI kérdéiv magyar véltozatat hasznéltuk.
A kérdéivet Parker és mtsai fejlesztették ki
Parental Bonding Instrument néven 1979-ben.
A kitolté gyermek- és serdiil6korban &télt, ta-
pasztalt, felé irdnyulé sziil6i bandsmddot ki-
vanja feltdrni (21). Téth és Gervai 1999-ben
adaptdltdk magyar viszonyokra a kérddivet, de
elemzéseikben az eredetileg hasznadlt klasszikus
két dimenzié harom kiilon értelmezhet6 kom-
ponensre bomlott: korldtozds, tidlvédés, elha-
nyagolds, igy a magyar verzié hdromskdélds (22).
A kérd6ivet mind az apdra, mind az anydra vo-
natkozéan kitoltettiik a tanulékkal. Végiil pedig
a vélaszokat a hdrom fent emlitett dimenzi6
alapjan Osszesitettiik. A hdrom dimenzié a sze-
retet és torédés, tilvédés, korldtozas elnevezé-
sekkel lefrhat6. A klinikai értékek az anya és apa
esetében eltérdek. A szeretet €s tor6dés dimen-
zién a klinikai érték az anya esetében <22, az
apa esetében <14. Ez azt jelenti, hogy az el6bb
emlitett értékek alatt elhanyagoldsrol, a torédés
hidnydrdl beszélhetiink (21). A mdsodik dimen-
zién az anya esetében >3 értéknél, az apdnal
pedig >11 értéknél beszélhetiink tilvédd sziil4-
r6l. Korldtozas tekintetében a klinikai érték
mindkét sziil6 esetén >10, e felett tilkorlatozo
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szlil6i magatartdsr6l beszélhetiink. Minden
item esetén 4 foku Likert-tipusu skdldn vélaszt-
hattdk ki a tanul6k a szdmukra legjellemzdébbet.
Az iskoldban betoltott szerepeket és egyben az
agresszidra vonatkozé szerepvdllaldst a Nyl

” e

Bogldrka 4ltal kidolgozott Basdskodds Kérd6iv-
vel mértiik (23). A kérd6iv 30 tételt tartalmaz, a
vizsgélati személyek otfokd Likert-skdldn ad-
hatjdk meg vdlaszaikat. Az eredmények alapjan
megdllapithatjuk, hogy a személy basa (Cron-
bach 0=0,723), védelmez6 (Cronbach 0=0,752),
dldozat (Cronbach 0=0,824), basdskod6 dldozat
vagy kiviilall6 szerepet tolt-e be. A kérd6iv kilenc
darab forditott tételt tartalmaz, ennek ellenére
elénye, hogy konnyen érthetd és gyorsan kitolt-

hetd. A Basaskodds Kérd6iv validdldsa magyar
mintan 2012-ben tortént, 421 fovel (23).

Eredmények és kovetkeztetések
A leir6 statisztikai eredményeket tekintve el-

mondhatd, hogy 96 tanulé koéziil 9 rendelkezik
elhanyagolé apdaval, 18 elhanyagolé anydaval, 14

1. tablazat
H-PBI Kérdéiv lefré statisztikai eredménye

tilvédé apéaval és 78 tilvédd anyaval. Emellett
19 tilkorldtozé apdt és 15 tulkorldtozé maga-
tartdsmintdt mutat6 anyat jeloltek a didkok. A
96 tanuldra vonatkozé leiré statisztikai ered-
ményeket az 1. szdmu tdbldzat tartalmazza. A
nagy szamdu tilvédé anyaval rendelkez6 tanulé
magyardzhat6 a klinikai értékek kiilonbségével,
mely az anydk esetében joval alacsonyabb, mint
az apdknal (tilvédo anya > 3, illetve tilvédos apa
>11). Természetesen egy tanul6 tdbb sziil6i
magatartdsmintdt is jelolhetett sziilei részérdl.
A 96 tanul6 koéziil 21 basdskodo és 33 dldozat
szerepet vdllal6 tanulé volt, azonban vannak
olyan tanuldk, akik egyszerre betoltik az dldozat
és basa szerepet is. Mellettiik taldlhattunk még
tovabbi 16 olyan didkot, aki valészintisithetéen
dldozat, de vagy nem éri annyi atrocitds, hogy
teljes mértékben dldozatnak mindsitse magat,
vagy nem meri teljes mértékben bevallani az is-
koldban elszenvedett sérelmeit. Tovdbbi 8 didk
volt valgszintsithet6en basa, azonban 6k sem
érték el a biztosan basa szerepet bet6lték érté-
két. Ezek a tanuldk szinte kivétel nélkiil a valé-
szinGsithetd basa szerep mellett cinkosként jat-

Elhanyagolo Elhanyagolo Tulvédé Tulvédé Tulkorlatozé Tulkorlatozé
apa anya apa anya apa anya
9 18 14 78 19 15
1. abra
A basak szama a szUl6i banasmaod fuggvényében
14 -
12
12 -
].0 7 9
8 .
6
6 -
47 3 3
27 1
0 T
Anyai Apai Anyai Apai Anyai Apai
elhanyagolds  elhanyagolds talvédés tulvédés korléatozds korldtozas
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2. abra
Az aldozatok szama a szul6i banasmaod fuggvényében

35 - 12

30 A

25 A

20 A

15 -

10 -

Anyai Apai Anyai
elhanyagolds  elhanyagolds tulvédés

szanak szerepet az osztdlykozosségben. Az 1.
dbra mutatja a basdk szdmat a sziil6i bandsmod
fiiggvényében.

A 2. dbra az dldozatok szdmdnak leiré statisz-
tikai eredményét mutatja a sziildi bandsmod
fiiggvényében.

Az eredmények elemzése sordn torekedtiink
arra, hogy a tanulékat egybevetve megvizsgaljuk
a hipotéziseket, valamint nemek szerinti bon-
tdsban is értelmezziik a kapott eredményeket.
Fliggetlen mintds T-prébdval kivantuk kimutat-
ni, hogy van-e 0sszefiiggés a szerepvéllalds és a
sziil6i magatartdsmintdk kozott. A teljes mintdn
az apai és anyai korldtozdas és a basa szerep ko-
z6tt nem volt kimutathaté dsszefliggés. Az apai
és anyai korlatozds és az dldozati szerepvallalds
kozott szintén nem volt szignifikdns osszefiig-
gés. Az anyai tilvédés és a basa, illetve dldozat
szerep kozott nem mutathaté ki szignifikdns
Osszefiiggés, ugyanez elmondhaté az apai tul-
védés €és basa vagy dldozati szerepek kozotti
Osszefliggésrél. Az anyai szeretet/torGdés, és
ezzel egyiitt az anyai elhanyagolds és a basa,
vagy édldozat szerepek kdzott nem mutathato ki
Osszefiiggés, amely igaz az apai szeretet/t6r6-
dés, tehdt az apai elhanyagoldsra is. A fent em-
litett hipotézisek az 6sszes tanuléra vonatkoz-
tatva nem igazolédtak be, azonban fontosnak
tartottuk figyelembe venni a nemi szerepek ko-
zo6tti kiillonbségeket, igy a didkokat nemek sze-
rint csoportositva is elemeztiik a kapott ered-

Apai Anyai Apai
tilvédés korlatozas korlatozas

ményeket. Az anyai korldtozds rendkiviil magas
korreldciot mutat az dldozat szerepvdllaldssal a
fiti tanulék esetén (1=6,74, df=25, p<0,029). A
basa szerep és az anyai korldtozas k6zott nem
mutathaté ki 6sszefiiggés. Az apai korldtozds a
fiti tanulok esetében Gsszefiiggésben dll az dldo-
zati szerepvdllaldssal (t=9,69, df=24, p<0,05). E
két dimenzié kozott pozitiv korreldcié mutat-
haté ki, vagyis a hipotézis részben igazolddott.
A basa szerepvdllaldssal nem mutathaté ki
Osszefiiggés az apai korldtozds tekintetében. Az
anyai tulvédés és az dldozat szerep kozott pozi-
tiv korreldcio tapasztalhato (t=8,89, df=25,
p<0,001), ami azt jelenti, hogy minél védelme-
z6bb az anya, anndl inkdbb valészind, hogy fii
gyermeke dldozat szerepet fog betdlteni. Az
anyai tilvédés és a basa szerepvdllalds kézott
nem mutathato ki 6sszefiiggés. Az apai tilvédés
és a fiu gyerek dldozati, illetve basa szerepvalla-
lasa kozott nincs Osszefiiggés. Az anyai szere-
tet/torddés, és ezzel egyiitt az anyai elhanyago-
l4s és a fitik basa, vagy dldozat szerepe kozott
nem mutathato ki 6sszefiiggés. Az apai szere-
tet/tor6dés és a fitk basa, vagy dldozat szerepei
kozott nem mutathato ki 0sszefiiggés. Az anyai
korldtozds rendkiviil magas korreldciot mutat
ldnyokndl az dldozat szerepvdllaldssal (t=6,24,
df=26, p<0,031). Ezek szerint, a hipotézis rész-
ben igazolédott. A basa szerep €és az anyai kor-
latozds kozott nem mutathaté ki 6sszefiiggés.
Az apai korldtozds a ldnytanuldk esetében dssze-
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fiiggésben dll a basa szerepvdllaldssal (t=4,34,
df=25, p<0.032). E két dimenzi6 kozott pozitiv
korreldcié mutathato ki, vagyis a hipotézis rész-
ben igazolédott. Az dldozat szerepvdllaldssal
nem mutathato ki 6sszefiiggés az apai korldto-
z4s tekintetében. Az anyai tulvédés és a basa
szerep kozott nem volt kimutathaté 6sszefiig-
gés. Az anyai tulvédés és az dldozat szerepvalla-
l4s kozott nem mutathaté ki Osszefliggés. Az
apai tulvédés és a ldnyok dldozati szerepvdllald-
sa kozott 6sszefliggés nem mutathaté ki. Az apai
tilvédés és a basa szerep kozott szintén nem
mutathaté ki kapcsolat. Az anyai szeretet/t6r6-
dés, és ezzel egyiitt az anyai elhanyagolds és a
lanyok basa vagy dldozat szerepe kozott nem
mutathaté ki 6sszefiiggés. Az apai szeretet/t6-
rédés, és ezzel egyiitt az apai elhanyagolds és a
lanyok basa, vagy dldozat szerepei k6zott nem
mutathato ki 6sszefiiggés.

Osszefoglalds

Az anyai korldtozas fidk és lanyok esetén egy-
arant korreldlt az dldozat szerepvallaldssal, de a
fitikra er6sebben hatott az anyai korldtozé vi-
selkedés. Kimondhaté tehdt, hogy az anyai kor-
latozds leginkdbb az dldozati szerepvdllaldsra
hajlamosité tényezd az iskolai agresszio tekinte-
tében. Feltételezhetd, hogy a csaladi légkdrben
az ellentmondast nem tré sziil6i magatartast
ismeri a gyermek leginkdbb, s ezt az otthon
megtanult engedelmességet viszi tovabb az is-
kolai kézdsségben is. Az iskolai kdzegben tehdt
szintén sz6tlanul tiiri az atrocitdsokat. Ide tarto-
zik, hogy az 6ndll6ségi torekvések és vélemény-
nyilvanitds megtiltott a sziil6k mellett, amely
késbébb az iskolai légkérben ugyanigy jelenhet
meg. Ha a korldtoz6 magatartdshoz hideg, el-
utasitd, szeretethidnyos légkor tarsul, akkor igen
rosszul éli meg a gyermek a serdiild és kamasz
kortérsak piszkdl6ddsait. Az anyék a ttilkorldto-
z4st sokszor — a tilvédés mechanizmusdval ke-
verve — a fliggd viszony fenntartdsara alkalmaz-
zdk. Nem taldljdk meg a helyes egyensulyt az
egészséges, rugalmas szabdlyok betartasat
mintdzoé €s az ellentmonddst nem tlrd, paran-
csolgaté magatartds kézott. Az apai korldtozo

magatartds a vizsgalt tizenot éves fiataloknal el-
tér6 osszefiiggéseket mutat a fitik és a lanyok
esetében. Mig a fitkat dldozati szerepre hajla-
mositja, addig a ldnyoknadl ez a basa viselkedést
erdsiti. A kemény, parancsol6 apédval szembe-
szdllni senki nem mer, de a ldnyok ebben a kor-
ban emociondlisan fejlettebbek, és befelé for-
duldsuk mdr 4tvéalthatott a tdrsaik felé mutato
basdskodd, agresszivebb magatartdsba. Az is
megfigyelhetd a kortérs lanycsoportokndl, hogy
nagyon gyakori a verbdlis agresszi6, a tarsak ki-
rekesztése, a rosszindulatd pletykdk, rdgalmak
kitaldldsa. Ezek a gyerekek élvezik az dltaluk els-
idézett helyzetet, az otthon keletkezd fesziiltsé-
get masokon vezetik le, mikdzben dtmenetileg
biztosan néni fog népszertiségiik is a kortarsak
kozott. Az er6sen korldtozé és a tilvédd sziil6i
hatdsokat sokszor alig lehet megkiilonboztetni,
igy nem meglepd a gyerekekre gyakorolt hason-
16 hatds sem. A ldnyok esetében tobbszor jele-
nik meg a fesziiltségtdl valé szabaduldsi vagy
attolt agressziv reakciéban. Az anyai tdlvédés a
fid tanuldk esetében dldozati szerepvallaldsra
hajlamosité tényezéként jelent meg. Az elha-
nyagol6 anyédk szdma ebben a vizsgélatban vi-
szonylag magas (6sszesen 18, osztdlyonként ha-
sonlé nagysagrendben 5-6, illetve 7 6). Kétféle
megoldés volt lathaté a didkok csalddjai részé-
r6l. Az els6, hogy az egyik fél részérdl térténd
sziil6i elhanyagoldst a madsik sziilé igyekszik
kompenzdlni tobb-kevesebb sikerrel. A masik,
amelyet kisebb ardnyban tapasztaltunk, az
egyezés az anyai és apai elhanyagoldsban. An-
nak ellenére, hogy jelen vizsgélat kozéppontja-
ban a sziil§ és didk viszonya &ll, nem szabad el-
feledkezniink a pedagégusok szerepérdl sem az
iskolai agresszi6 vizsgdlatakor, hiszen az egyiitt-
éléshez sziikséges készségek tanithaték és tanul-
haték. Nélkiil6zhetetlen a konfliktusok békés
megolddsanak elsajatitdsdhoz sziikséges képes-
ségek fejlesztése. A kozépiskoldsok helyzetét
neheziti a kett6s mérce alkalmazdsa, mely sze-
rint néha felnétt, maskor gyerekhez mélté visel-
kedést varnak téle. Az iskoldban erdsiteni kell a
tanulék empdtids készségét, tolerancidjat. A pe-
dagégusoknak nem kizarélag oktatdsi, hanem
neveldi feladatot is el kell latniuk, amelybe az is
beletartozik, hogy a didkok kot6djenek iskola-
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jukhoz. A csapatmunka kivdl6an alkalmas arra,
hogy a didkokat j6 kooperacios képességek ki-
alakitdsdra sarkalljdk, amely tantermi kdrnye-
zetben is megvaldsithatd. A tanul6knak rendki-
viil nagy sziiksége van minél tobb pozitiv él-
meényre. A pozitiv kdrnyezet kialakitdsaban 6ri-
dsi szerepet jatszanak, jatszhatnak. Erdemes
fejleszteni a didkok és tandrok konfliktuskezel
technikdit még miel6tt az agressziv cselekede-
tek tomegessé, mindennapossd vdlnak. Jelen
vizsgdlat természetesen nem meritheti ki az ag-
resszi6 témakorét, el6tanulmanynak tekinthetd
egy nagyobb volumenti kutatdshoz, amelyben
a vizsgdlati elemszdmot novelni kellene a nemi
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