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Absztrakt

Manapsag egyre nagyobb érdeklédés veszi koriil az arckifejezésekben megjelend
érzelmek felismerésének kiilonbségeit. A legtobb kutaté szerint a férfiak és a nok
mads-mas érzelmekre érzékenyebbek, befolyasolhatja ket a latott arckép neme is,
de a kutatisok eredményei erre vonatkozoan ellentmondasosak. Vizsgalatunkban az
érzelmi arckifejezések kapcsan fellépd nemi hatasokat figyeljiik meg, azonban az
eddigi vizsgalatoktol eltérden, az alapérzelmek helyett az arousal- és valenciadi-
menziékra koncentralunk. A vizsgalati személyeknek e két dimenzio szerinti parok-
ban morfolt arckifejezéseket (meglepettség, boldogsig, ijedtség, harag) mutatunk,
amelyekrol el kell donteniiik, hogy inkabb melyik érzelmet ismerik fel a parok ko-
ziil. Osszesen 80 egészséges felndtt, 40 férfi és 40 né vett részt a vizsgélatunkban,
Eredményiil azt kaptuk, hogy jelentkezik reakcisidébeli és teljesitménybeli nemi
kiilonbség is, valamint befolyassal bir a bemutatott arc neme a vélaszadésra, bar
nem minden érzelem esetén. A kapott eredmények evolicios multunkkal hozhat6k
leginkdbb sszefiiggésbe, aldtdmasztanak korabbi kutatasi eredményeket, azonban
felvetnek j kérdéseket, melyek tovabbi kutatast igényelnek.

Kulesszavak: érzelemfelismerés, arckifejezés, nemi hatas

A kérnyezet szémara az érzelmek legel6szor az arckifejezésben nyilvanulnak
meg. Alegtobb kutat6 egyetért abban, hogy bioldgiai alapjuk van, mégis az érzelmek
csoportositdsinak pontos modjardl heves vitdk folynak az érzelemkutatisban. Az
Gsszetevo-elmélet kovetsi ugy tartjdk, hogy az érzelmek mas-mas osszetevikbél
épiilnek fel, attd] fiiggéen, hogy az adott kultiira mely vonasokat hangsilyozza. Mi-
vel a kiilénbéz$ kultardk kiilsnbszé Gsszetevoket tartanak fontosnak és emelnek
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ki, az érzelmekre hasznalt nyelvi kifejezések is sokfélék, és kultiranként eltéroek
lehetnek (Hamann, 2012). Russell (1980) kétdimenzios elmélete szerint az érzelmek
Jellemezhetdk a valencia (pozitiv-negativ) ill. az aktivitasi szint (izgatott-nyugodt)
dimenzidival. Egy dimenzién beliil csak mennyiségi kiilonbségek vannak, igy az
érzelmeket nem lehet élesen elkiildniteni egymistol (1. dbra).
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1. dbra: Russel dimenzidelmélete (1980)

Az alapérzelem-elmélet képviseldi szerint az érzelmek univerzalisak és az evo-
luciés szelekci6 soran alakultak ki, igy alapvet6 bioldgiai inditoprogrammal rendel-
keznek. E programok kifejlédése azonban méasokkal val6 interakciot igényel, ennek

wkﬁvetkeztében az alapérzelmekben is eléfordulhatnak a kiilénb6zé tarsadalmak ésa
kiilonbozd egyének kozotti kiilonbségek, a nyelvek és kulturalis szokasok sokfélesé-
géhez hasonléan. Altalaban hat alapérzelmet kiilnitenek el, a boldogsigot, a meg-
lepddést, a szomortsagot, a haragot, a félelmet és az undort, viszont egyes szerzok
véleménye e tekintetben nem egységes: vannak olyanok, akik ide soroljak példaul a
kivancsisagot is (Oatley & Jenkins, 2001).

Az érzelmi arckifejezéseknél megfigyelhetdek kiilénbsz6 nemi hatasok az ér-
zelmek kiértékelésében és az érzelmekre adott vélaszokban egyaréant. Az érzelmek
kategorizlasat befolyasolhatja tsbbek kozott a latott arc neme. Plant, Hyde, Keltner
és Devine (2000) vizsgalatukban mérges és szomort arckifejezéseket morfoltak Gsz-
sze. A kevert érzelmet kifejez6 arcokat férfi arcon mindkét nem inkdbb mérgesnek,
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mig ndi arcon szomortnak itélték. Lewin és Herlitz (2002) azt talaltak, hogy a nék
érzékenyebbek voltak a nék érzelmi arckifejezéseire, azokat Jjobban fel tudtik idéz-
ni, mint a férfiakét, mig a férfiaknal nem volt ilyen kiilsnbség. Hofmann, Suvak
és Litz (2006) eredményei szerint a résztvevék az ellenkez6 nem arckifejezéseire
mutatnak nagyobb érzékenységet. Azt is megillapitottak, hogy a pozitiv érzelmet
(boldog) mindkét nem gyorsabban felismeri és azonositja, mint a negativakat. Egy
masik jelentds befolydsolo tényez6 a valaszadé neme, Montage, Kessels, Frigerio,
Haan és Perrett (2005) szerint a nék sokkal pontosabbak és érzékenyebbek a felis-
merés sordn, a férfiak egyediil a harag kapcsén érnek el Jjobb eredményt. Az emlitett
nemi kiilonbségek feltételezett okait Kret és de Gelder (2012) 6sszegezték, melyeket
az evolucids miltunknak, szocialis hatdsoknak, hormonoknak és eltérd agyi straktg-
réaknak tulajdonitjak.

Mivel ismereteink szerint korabban nem vizsgaltdk az érzelmek felismerésének
nemi kiilonbségeit a russelli dimenzi6elmélet két £6 tényezdje, az arousal és a valen-
cia tengelyek mentén, kutatdsunkban ezt tiiztiik ki célul. A hat alapérzelem kéziil az
ijedtséget, a meglepettséget, a haragot és a boldogségot vilasztottuk vizsgélando
érzelmeknek, mivel Russell dimenzidelmélete alapjan megkozelitéleg azonos arou-
salszint és valenciaszint szerint parosithatéak (lasd 1. dbra).

Moédszerek

Résztvevik

Vizsgilatunkban sszesen 80 személy, 40 férfi és 40 n6 vett részt, akiket kényelmi
mintavétellel, ismer6sségi alapon vélasztottunk ki, Minden résztvevé 18 és 29 év k-
z0tti volt, egyetemistak vagy végzds kozépiskolasok. Két 40 fés csoportot alkottunk
beldliik a kétféle feladattipusnak megfelelen, melyekben a nemi arany is kiegyen-
litett volt. A vizsgilat sorén az etikai szabalyokat betartottuk, illetve a vizsgalatban
részt vevoket megfeleléen tajékoztattuk a vizsgalat céljarol, menetérél.

Vizsgdlati eszkizok

A vizsgalatban kiilonbz6 érzelmi arckifejezések fényképeit hasznaltuk a NimStim
adatbazisbol (Tottenham és mtsai., 2002), 6sszesen 18 kaukédzusi rasszba tartozo

177




Szemes AGNES, BELLOVICZ LiLia KATA

személyét, melybdl 9 férfi és 9 né volt. Minden lefényképezett személy egy ijedt,
egy meglepett, egy mérges és egy boldog arckifejezést mutatott, melyekbdl az ér-
zelmi éllapotot erételjesebben kifejezo, nyitott szédjjal késziilteket vélasztottuk ki a
kisérlethez. A FantaMorph programmal (Abrosoft Ltd.) az els6 vizsgalathoz dssze-
morfoltuk az azonos személyhez tartoz6 magas és alacsony arousalszintii érzelmeket
(vagyis az ijedt-meglepett és a diihos-boldog érzelemparokat), valamint a masodik
vizsgalathoz a pozitiv és negativ valencidju ingereket (vagyis a meglepett-boldog
és az ijedt-diihos érzelemparokat). Minden ingerpart egymassal tobbféle szazalékos
aranyban morfoltunk, igy a két 100%-on kiviil még 40, 45, 50, 55 és 60%-os eleme-
ket is létrehoztunk a kategériahatar hatas vizsgalata érdekében (2. 4bra). Osszesen
504 arckifejezés jott 1étre, melyeket kétszer mutattunk be.

AS o Q AT A Y Q‘@a

2. abra: Meglepett és ijedt arcsorozat 7 eleme

A vizsgdlat leirdsa

A vizsgélatot napkézben, nyugodt koriilmények kozott végeztiik el és E-prime (Psy-
chology Software Tools, Inc., Sharpsburg, Pennsylvania, USA) program segitsé-
gével vettiik fel az adatokat. A vizsgalati személyeknek az volt a feladatuk, hogy
megprébaljak minél pontosabban és lehetdleg minél gyorsabban azonositani a ké-
perny6n latott arcképeket. Dontésiiket az ,A™ illetve L billentyiik megnyomasaval

jelezhették aszerint, hogy szerintiik melyik jelenik meg inkabb az adott kifejezésben.

A vizsgélat sorén az arcképek véletlenszertien jelentek meg, valamint minden kép
kétszer keriilt bemutatasra. A képek megjelenése kozti idd nem volt beallitva, a vizs-
gélati személy gombnyomasaval valtott (ijabb képre a program. Két kép kozott egy
fehér kép jelent meg, ami fél masodpercig volt lathaté. A feladat 4tlagosan 20-25
percet vett igénybe. A vizsgélat soran mértiik a vizsgalati személyek teljesitményét,
reakcididejét és rogzitettiik a nemiiket is. A teljesitmény esetén az érzelmi allapotok
és a bemutatott arc neme szerint az elsd feladatban a negativ valenciat (riadt vagy
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diihos), a masodik feladatban pedig a magas arousal szintet (riadt vagy meglepett)
titkr6z0 arcok megitélésének szazalékos aranyat szamoltuk. Emellett meghataroztuk
az egyes képtipusokhoz és feladatokhoz tartozo reakci6idok medianértékét. Az ered-
ményeket ismételt méréses varianciaanalizissel vizsgaltuk meg.

Eredmények

Elészor az arousalszint szerinti parokat, az ijedt-meglepett (magas) és a dithds-bol-
dog (alacsony) arckifejezésekre adott valaszokat ismertetjiik. A teljesitményt te-
kintve, mely a negativ valenciaju arckifejezésekre adott valaszok szazalékos ara-
nyat jelenti, az ARANY fohatas szignifikans (F(6,228)=423,339; p<0,001), tehat
a kiilénboz0 szazalékos aranyu arcképeknél eltérd valaszokat adtak a vizsgalati
személyek, vagyis a morfolas jol sikeriilt. Az AROUSAL f6hatas szintén szignifi-
kéns (F(1,38)=7,810; p=0,008), ami arra utal, hogy masként reagéltak a vizsgalati
személyek a magas és az alacsonyabb arousalszintii érzelemparokra. A boldog-dii-
hés érzelempdr azonositdsanal inkabb itélték a bemutatott érzelmi arckifejezéseket
dithosnek, mig nem volt ilyen nagy kiilonbség az ijedt-meglepett arcok esetén. Az
ARANY*AROUSAL kereszthatés szignifikans eredményt mutat (F(6,228)=51,879;
p<0,001), ami azt mutatja, hogy kiillénboz6 szazalékos aranyu arckifejezéseknél
mésként reagaltak a magas és az alacsonyabb arousalszintii érzelmekre a vizsgé-
lati személyek. A bizonytalan savban, 45-60% kozott tobb a dithds valaszok ara-
nya, mint az ijedteké a pozitiv érzelmekhez képest, tehat érzékenyebbek voltak a
vizsgalati személyek a diihés arckifejezésekre. Az ARCNEM fGhatés is szignifikans
eredményt mutat (F(1,38)=10,129; p=0,003), vagyis a férfi arckifejezésekre adott
valaszok eltérnek a noi arckifejezésekre adottaktol, a n6i arcokat inkabb itélték dii-
hosnek vagy ijedtnek, mint boldognak vagy meglepettnek. Az AROUSAL*ARC-
NEM kereszthatas szintén szignifikans (F(1,38)=6,902; p=0,012), tehat a magas és
az alacsonyabb arousalszintii érzelemparoknal masként valaszoltak a vizsgélati sze-
mélyek férfi és néi arc esetén. Az alacsonyabb arousalszintnél a néi arckifejezéseket
negativabbnak, dithdsebbnek itélték meg a résztvevok. Az ARANY*ARCNEM ke-
reszthatas is szignifikans (F(6,228)=4,069; p=0,001), ami arra utal, hogy kiilonbz6
szazalékos aranyu arckifejezéseknél masként reagaltak a vizsgalati személyek a férfi
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és a ndi arcokra. Az 50-55% és a 60-100% kozott volt csak szignifikans az eltérés,
ezekben a kategoriakban a ndi arcokat inkabb itélték a résztvevdk dithosnek vagy
ijedtnek, mint a férfiakét. Az AROUSAL*ARANY*ARCNEM hérmas kereszthatas
is szignifikans (F(6,228)=6,904; p<0,001), ami azt jelenti, hogy kiilonbozd szazalé-
kos aranyu arckifejezéseknél méashogy reagaltak a vizsgalati személyek a magas és
az alacsonyabb arousalszintre, azon beliil pedig a férfi és a ndi arcokra. A 45-50% és
a 60-100% kozott a magas arousalszintii érzelmeknél a ndi arcokra inkabb adtak a
vizsgalati személyek diihds valaszokat (3. dbra).
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3. dbra: Arousal, morfolasi ardny és arcnem hatasok eredményei

A NEM f6hatds viszont mar nem szignifikans (F(1,38)=2.871; p=0,098),
nincs teljesitménybeli kiilonbség a kitolté férfiak és nok kozott. Az AROU-
SAL*ARANY*NEM hérmas kereszthatas sem szignifikans (F(6,228)=2,123;
p=0,052), viszont erds tendenciat mutat arra vonatkozdan, hogy kiilonboz6 sza-
zalékos arényu arckifejezések esetén eltéréen valaszolnak a résztvevd ndk és
férfiak az alacsony és a magas arousalszintii érzelempérokra. Bizonytalan arcok

esetében a nok valamivel érzékenyebbnek tiinnek a diihos arckifejezésre, mint a

riadtra.

Az ijedt-meglepett, diihos-boldog arckifejezésekre adott valaszok reakcioidejét
tekintve a kvetkezoket kaptuk eredményill. Az ARANY fohatés szignifikans ered-
ményt mutat (F(6,228)=1 7,314; p<0,001), tehat a kiilonbozd szazalékos aranyl
arcképeknél eltérd valaszokat adtak a vizsgalati személyek. Az AROUSAL fohatds
is szignifikans (F(1,38)=5,768; p=0,021), tehat az ijedt-meglepett érzelempar azo-
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nositasanal lassabbak voltak, mint a dithos-boldog arcoknél. Az ARANY*AROU-
SAL kereszthatas szintén szignifikans (F(6,28)=7,685; p<0,001), ami arra utal,
hogy kiilénbozo szézalékos arény( arckifejezéseknél mashogy reagaltak a magas
és az alacsonyabb arousalszintll érzelmekre a vizsgilati személyek, az ijedt-meg-
lepett arckifejezések esetén a szélsdséges arcokndl is hosszabb a reakcioido
(4. abra).

o1 SE

4. dbra: Arousal és morfolasi arany hatasanak eredményei

Az ARCNEM f6hatas nem szignifikans (F(1,38)=0,052; p=0.820), vagyis nem
térmek el a férfi arckifejezésekre adott valaszok a nbire adottaktol. Az AROU-
SAL*ARCNEM kereszthatds viszont szignifikans (F(1,38)=4,446; p=0,042), mely
azt mutatja, hogy a magas arousalszintii arckifejezéseknél lassabban valaszoltak férfi
arcokra, mig alacsonyabb arousal szintnél a n6i arcokra. A NEM fohatas nem szig-
nifikans (F(1,38)=1,131; p=0,294), nincs reakcioidobeli kiilonbség a kitolto férfiak
és nok kozott.

Masodszor a valenciaszint szerinti parokat, az ijedt-dithds (negativ) és a megle-
pett-boldog (pozitiv) arckifejezésekre adott vélaszokat vizsgaltuk. A teljesitményt
tekintve az ARANY fohatas szignifikans (F(6,228)=520,442; p<0,001), vagyis a
résztvevok valaszai szépen titkrozik az egyes érzelmi arckifejezések aranyat az inge-
rekben. A VALENCIA féhatas nem szignifikans (F(1,38)=0,320; p=0,575), ami arra
utal, hogy dsszességében nem reagaltak masként a vizsgilati személyek a pozitiv

és negativ valencidji érzelemparokra. Az ARANY*VALENCIA kereszthatés mar
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szignifikans (F(6,228)=2,888: p=0,024), ami azt mutatja, hogy kiilénbszé szazalé-
kos ardnyl arckifejezéseknél masként reagaltak a pozitiv és a negativ valenciaju
érzelmekre a vizsgélati személyek. A bizonytalan savban, 40-60% kozott a pozitiv
valencia esetén magasabb arousal szintli déntések sziilettek, inkabb meglepettnek
itélték az arckifejezéseket. Az ARCNEM fbhatés is szignifikans (F(1,38)=9,578;
p=0,004), a férfi arcokat inkdbb itélték riadtnak vagy meglepettnek. A VALEN-
CIA*ARCNEM kereszthatés szintén szignifikins (F(1,38)=22,670; p<0,001), tehét

néieket. A VALENCIA*ARANY*ARCNEM harmas kereszthatés szignifikans ered-
ményt mutat (F(6,228)=3,945; p=0,001), ami azt jelenti, hogy kiilonboz6 szazalékos
aranyu arckifejezéseknél mashogy reagiltak a vizsgalati személyek az alacsonyabb
€s a magas arousalszintre, azon beliil pedig a férfi és a ndi arcokra. A néi arcokat
0-40% ¢és 60-100% kozott inkabb itélték a résztvevik meglepettnek, mint riadnak.
A férfi arcok esetén kiegyensulyozottabb a riadt vagy a meglepett valaszok aranya,
szignifikans eredmény a 0-40% és 60-100% kozott jelent meg. A bizonytalan savban
inkdbb a negativ valencidnak tulajdonitottak magasabb arousalt, vagyis inkabb itél-
tek riadtnak a férfi arcokat (5. abra).
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5. dbra: Arousal, morfolési ardny és arcnem hatésok eredményei

A NEM f6hatds nem mutat szignifikdns eredményt (F(1,38)=1,822; p=0,185),
azaz nincs teljesitménybeli killénbség a kitoltd férfiak és nok kozott. A VALEN-
CIA*ARCNEM*NEM kereszthatas viszont szignifikans (F(1,38)=4,751; p=0,036).
Negativ valencia esetében a nék és a férfiak is hasonloan, a férfi arcokat inkabb
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riadtnak itélték, és a férfiak a ndi arcokhoz képest gyakrabban azonositottdk riadtnak
a férfi arcokat. Pozitiv valencia esetén viszont a ndok férfi és n6i arcképet is inkabb
meglepettnek itéltek, mig a férfiak a ndi arcokat tobbszor itélték meglepettnek, mint
a férfi arcokat.

Az ijedt-meglepett, dithos-boldog arckifejezések reakcididejét tekintve az
ARANY fohatés szignifikans (F(6,228)=21,809; p<0,001), a reakciéidd morfolt in-
gerek esetén volt révidebb. A VALENCIA fohatas is szignifikans (F(1,38)=21,982;
p<0,001), tehat a meglepett-boldog feladatnal révidebb volt a résztvevok reakcidi-
deje, mint a dithos-ijedt feladatban. Az ARCNEM f6hatas nem mutat szignifikdns
eredményt (F(1,38)=0,212; p=0,648), nem térnek el a férfi arckifejezésekre adott va-
laszok a néire adottaktél. A NEM f6hatéds viszont mér szignifikans (F(1,38)=5,144;
p=0.029), ami arra utal, hogy megfigyelhetd reakcioidobeli kiilonbség a kitolto férfi-
ak és nok kozott, a ndk mindkét valenciajii érzelempar esetében gyorsabban valaszel-
tak, mint a férfiak. A VALENCIA*NEM kereszthatas is szignifikans (F(1,38)=7,713;
p=0,008), tehat kiilonbozik a résztvevd férfiak és nék reakciodideje attol fliggden,
hogy pozitiv vagy negativ valencidju érzelmet azonositottak. A férfiaknak lassabb a
reakcidideje pozitiv valencia esetén, mig a ndk kdzel azonos gyorsasaggal végezték
az azonositést (6. abra).
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00,00+

6. dbra: Valencia és a résztvevok nemi hatasanak eredményei




Szemes AGNEs, BeLLovicz LitLa Kata

Megyvitatas

A vizsgélatban tobb szignifikans eredmény is sziletett, melyek részben igazoljak
a hipotéziseinket. Az elso feladat soran, amikor az arousalszint szerinti érzelempé-
rokat (ijedt-meglepett, dithos-boldog) kellett azonositani, azt feltételeztiik, hogy az
alacsonyabb arousalszintii érzelempar esetén a férfiak és a ndk is érzékenyebbek a
diihds arckifejezésekre, mint a boldogra, foleg férfi arckép bemutatasa esetén (1.
hipotézis). Masik feltevésiink az volt, hogy a magas arousalszintii érzelemparnal az
ijedt arckifejezésre mindkét nem érzékenyebb, mint a meglepettre, féleg ndi arcok
esetén (2. hipotézis). Beigazolodott az, hogy mindkét nem érzékenyebb a diihds
arckifejezésekre, viszont nem sikeriilt bebizonyitanunk, hogy a dithds arckifejezést
inkabb férfi arcokon azonositjak, mig az ijedt arckifejezést foleg néi arcokon. Ha
viszont a teljesitmény helyett a reakcididoket vessziik figyelembe, akkor megfigyel-
het6k ezek a nemi hatasok is. A boldog-diihds arcok azonositasanal a férfi arcok
esetében gyorsabban reagéltak a vizsgalati személyek, mig a meglepett-ijedt péro-
sitds kapcsdn a néi arcoknal volt gyorsabb a reakcididd, ami jelezheti a nagyobb
érzékenységet. Az elso feladatban a teljesitményen kiviil a reakci6idot is vizsgaltuk.
Az volt a hipotézisiink, hogy a magas arousalszintii érzelmeknél lassabb lesz a reak-
ci6id6, mint az alacsony arousalszintii érzelemparok esetén (3. hipotézis). Tovabba
az arousalszint szerinti érzelemparok esetén a nok a férfiakhoz képest gyorsabban
reagalnak mindkét nem érzelmi arckifejezéseire, mig a férfiak a dithos férfi arcoknal

=" lesznek gyorsabbak, mint a tobbi érzelem esetén (4. hipotézis). A hipotéziseink ko-
ziil beigazolddott az, hogy résztvevdink lassabban reagéltak az ijedt és a meglepett
arckifejezésekre, valamint hogy a férfi arcon megjelené diih esetén gyorsabbak vol-
tak. Nemi kiilonbség viszont nem jelent meg a vélaszado nék és férfiak reakcioideje
kozott.

A mésodik feladatban valenciaszint szerinti érzelemparokat (ijedt-diihs, megle-
pett-boldog) kellett a vizsgélati személyeknek azonositaniuk. Ebben a feladatban azt
feltételeztiik, hogy a negativ valenciaju érzelemparnal a résztvevok férfi arcok esetén
érzékenyebbek a diihds arckifejezésekre, mig néi arcoknal az ijedtre (5. hipotézis),

Hipotézisiinkkel ellentétben a férfi arcokat inkabb ijedtnek, mint diihdsnek vélték a
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NEMI HATASOK AZ ERZELMI ARCKIFEJEZESEK FELISMERESEBEN

vizsgélati személyek, valamint jelentkezett nemi hatés a pozitiv valencia esetén is a
meglepett arckifejezésre vonatkozoan. A masodik feladatnal a reakcididével kapcso-
a reakci6id, mint a pozitiv valenciaszintii érzelemparoknal (7. hipotézis). Tovabba
a valenciaszint szerinti érzelempérok esetén a nok a férfiakhoz képest gyorsabban
reagalnak mindkét nem érzelmi arckifejezéseire, mig a férfiak a diihds férfi arcoknal
lesznek gyorsabbak, mint a tobbi érzelem esetén (8. hipotézis). Vizsgalatunk alapjén
beigazolédott a valenciaszint szerinti érzelemparok reakcididejére vonatkozé dsszes
hipotézisiink.

Ugy véljiik, hogy vizsgalatunkkal sikeriilt megerSsiteni tobb, az alapérzelmek
azonositasaval kapcsolatos irodalmi eredményt, ugyanakkor a dimenzionalis meg-
kozelitésnek megfeleléen tobb érdekes megfigyelést is tettiink a nemi hatasokra vo-
natkozéan. Azonban fontos felhivnunk a figyelmet vizsgalatunk gyenge pontjaira.
Erdemes lett volna a vizsgilat megkezdése elott egy szorongésszintet és egy hangu-
latszintet felmérd tesztet elvégezni, mivel mindkettd befolyasolhatta a viselkedéses
adatokat. A hormonélis hatdsok tekintetében néi résztvevok esetén fontos lett vol-
na kitoltetni egy kérdéivet a menstruacios ciklusra vonatkozoan, a férfiaknal pedig
— megfelel6 laborhattér mellett — el lehetett volna végeini egy tesztoszteronszint-
mérést a vizsgalatot megel6z6en. Mivel néhany eredmény esetében egymassal lat-
szolag ellentmondasos volt a valaszadasi arany ¢s a reakcioidoé adatok eredménye,
érdemes lenne a jovében neheziteni a feladatot, amit egyrészt a révidebb ingerbemu-
tatasi id6, masrészt pedig a valaszadasra rendelkezésre allo id6 limitalasaval lehetne
elérni. Végiil, meg lehetett volna vizsgalni azt is egy fiiggetlen feladatban, hogy
az altalunk kivalasztott érzelempérok valoban parosithatok-e arousalszint és valen-
ciaszint szerint, hiszen mi csupan az 1. abran bemutatott, Russell altal kidolgozott
érzelemjellemzéseket vettiik alapul.

Legvégiil szeretnénk kdszonetet mondani Dr. Csifcsak Gabor témavezeténknek
a sok segitségért és hasznos tanacsért, illetve koszonjiik az ismerosok részvételét is
a vizsgalatban.
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