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Osszefoglalo

A tanc, kiilonbozo sportagakkal osszehasonlitva,
meglehetdsen kevés tudomanyos vizsgalatot €s megje-
lent szakirodalmat tudhat magaénak, pedig hasonlo
teljesitményt igényel, mint a legtdbb sport. Komplex
mozgasforma, mivel 6ssze kell hangolni nemcsak a
sajat testiink mozgasat, hanem a mozdulatainkat a
zenével és a partneriinkkel is, figyelni kell arra, hogy
helyesen végezziik a technikai elemeket, ekdzben pe-
dig lehengerlé eldadast nyujtsunk és élvezetet suga-
rozzunk. De vajon mi motivalhatja a tancosokat? Ku-
tatasunkban tarsastancosokat kerestiink meg, és azt
a célt thztik ki magunk elé, hogy megvizsgaljuk, mi-
lyen tényezok motivaljak oket, illetve mit éreznek tanc
kozben, mindezt pedig befolyasolhatja-e a nemitik, az
életkoruk, vagy a tanctudasuk szintje. Vizsgalatunk
soran az eredeti 7 faktoros sportmotivacios kérdaivet,
illetve a legijabb flow kérdéivet alkalmaztuk. Ossze-
sen 113 {6, 61 n6 és 52 ferfi vett részt a vizsgalatban,
melyet internetes kérdoiv formajaban végeztink. A
sportmotivaciora vonatkozoan eredménytil azt kap-
tuk, hogy a nék inkabb belsoleg motivaltak, kiilsé
motivacio és amotivacio esetén viszont nem kiilénboz-
nek a férfiaktol; nem mutathato ki életkori kiilénbség;
tanctudasbeli eltérés pedig az extrinzik motivacional
jelentkezik. A flow élményre vonatkozéan megfigyel-
tiikk, hogy autotelikus élmény esetén szignifikans a
nemek kozti kiilonbség; az életkori csoportok kozott
csak a kontrollérzés kapesan lathaté kisebb kiilonb-
ség; valamint tanctudasbeli eltérés a flow meélyebb
szintjén 1évo dsszetevoknél mutatkozik. A kapott ered-
meények alatamasztanak korabbi kutatasi eredménye-
ket, viszont felvetnek ujabb kérdéseket, melyek tovab-
bi vizsgalatokat igényelnek.
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Abstract

Dance comparing with other sport branches
appears only in a few scientific studies and published
literature none the less it requires same performance
as the most sports. We know from our experience that
dance is one of the most complex forms of movement,
because it is necessary to coordinate the body move-
ment with the music and with the partner. The dancer
needs to pay attention for the correct technical elem-
ents meanwhile he/she has to transmit pleasurable
and crushing performance. What can motivate the
dancers? We were looking for ballroom dancers in our
research. Our goal was to examine what factors can
motivate them and what kinds of feeling they have
during dancing, whether their gender, their age or
level of their dance knowledge can influence them or

not. The original seven-factors sport motivation ques-
tionnaire and the most recent flow questionnaire were
used during our study. 61 women and 52 men (total-
ly 113 people) were participated in the study, which
was collected via the internet through online ques-
tionnaires. Regarding to sport motivation we got the
following result: women are mainly internally motiv-
ated, in case of amotivation and external motivation
there are no difference between the men and women.
There is no difference in age and dance skills differ-
ence occurs only in extrinsic motivation. Regarding to
the flow experience we noticed significant differences
between genders in case of autotelic experience. There
were minor differences only in case of control feeling
between the age groups. In case of components at
deeper flow level dance skills differences were found.
The results verified the results of previous researches
however they raise some new questions which require
further investigation.

Keywords: sport motivation, flow experience, ball-
room dance

Bevezetés -

A tanc egy olyan muvészeti ag, melyben a testiink
ritmikus, zenére valo mozgatasaval érzelmeket fejez-
hetiink ki és kapesolatokat épithetiink (Adshead-
Lansdale, 1994). Az id6k folyaman sokféle tancstilus
alakult ki, melyek kiilonbozo célokkal és tancformak-
kal rendelkeznek. A tarsastanc ezek koziil egy olyan
paros tancforma, mely vilagszerte ismert és a mai na-
pig nagy népszertuségnek orvend, a fiatalok és az ido-
sebbek is egyarant kedvelik mind a latin mind a stan-
dard tancokat (Silvester, 1993). Ugy gondoljuk. a tar-
sastanc sok hasonlosagot mutat egyéb sportagakkal,
hiszen itt is aktiv testmozgasrol van szo, lehetoség
van versenyzésre és sportkarrier befutasara, raadasul
szamos sport tartalmazza az alapelemeit: torna, mu-
koresolya, jégtanc. Azonban a tanc tudomanyos vizs-
galata még mindig gyerekcipoben jar, nem beszélve a
tarsastancrol, mert a muvészi jellemz6k miatt (kreati-
vitas vagy valtozékonysag) nehéz leirni a megtapasz-
talt élményeket (Stinton, 1997). Kutatasunk célja,
hogy bévitstiik e szakirodalmat, és a sportolokkal veg-
zett kutatasi eredményekbdl kiindulva megvizsgaljuk
a magyarorszagi tarsastancosok motivaciojat és flow
élményeét.

A sportpszichologia egyik kiemelt kutatasi tertilete a
sportolok motivacija. E jelenség meghatarozza a
szervezet aktivitasanak mértékét, a viselkedés szerve-
zettségél és a hatékonysagat is egyben (Faludi és
mtsai, 2012). A pontos leirasara €s magyarazatara
szamos elmélet sziiletett, melyek hangsulyaikban és
nézopontjaikban néha nagyon eltérmek egymastol
(Szabo, 2004). Az egyik legelterjedtebb sportmotivaci-
o6s elmélet Deci és Ryan nevéhez fizodik. A szelfdeter-
minacios elmélet (Gnmeghatarozas) szerint a motiva-
ci6 mértéke annak helyétdl fiigg, igy megkulonboztet-
het6 a belsé (intrinzik) és a kiilso (extrinzik) motivalt
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allapot (Deci és Ryan, 1985). A legtobb kutaté szerint
mindkét motivacios tipus egy-egy globalis konstruk-
cio, a bels6 motivacio célja maga az 6rom és az elége-
dettség érzése, mig a kiilsé motivaciot jutalom vagy
kiils6 kényszer hajtja (Gyombér és mtsai, 2012).
Azonban néhany kutaté ugy véli, hogy tovabbi moti-
vumok kiilénithetok el, ezaltal egy kontinuumon ab-
razolhatok az onszabalyozas szintjének megfeleloen.
Pelletier és munkatarsai (1995) kutatasukban harom-
harom motivaciés fajtara bontottak a kiilsé és a belsé
motivaciot, és az altaluk alkotott definiciok alapjan al-
kotta meg Vallerand (1997) hierarchikus motivacio el-
meéletét (1. abra).

Az a sportolo, aki szeretne 1j edzésmodszereket
megismerni, vagy uj technikakat elsajatitani, azt a tu-
das megszerzésére iranyul6 intrinzik motivacié hajtja
(Pelletier és mtsai, 1995). Ilyenkor az ember sajat
megelégedésére vesz részt egyes cselekvésekben,
melyben az adott aktivitashoz kapcsolhato ismeretek
megszerzése a cél. Osszefiiggésbe hozhato olyan tulaj-
donsagokkal, mint példaul az érdeklodés, a kivancsi-
sag, a tanulas vagy a tudasvagy (Jarai, 2004). Ha egy
versenyzo tokéletesiteni szeretné a sajat technikajat,
vagy szeretné a képességeit mesteri szintre fejleszteni,
akkor a befejezettségre torekvés intrinzik motivacioja-
val rendelkezik (Pelletier és mtsai, 1995). A viselkedés
orome az 6nmagunk meghaladasaban és a kreativ te-
vékenységben rejlik, a hangsuly pedig a cselekvés fo-
lyamatan és nem a végeredményen van (Jarai, 2004).
Az a sportolo, aki azért vesz részt a tevékenységben,
hogy kiilénbozo 6szténzo érzéseket megtapasztaljon,
mint példaul 6rém, esztétikai élmeény, izgalom, szora-
kozas, az élvezetek keresésére intrinzik motivaltnak
mondhaté (Relletier és mtsai, 1995). A legtobb eset-
ben ezzel a motivaciéfajtaval azonositjak az intrinzik
motivaciot, melyben az aktivitasban valo részvétel él-
vezete a legfontosabb (Deci és Ryan, 1985).

Az extrinzik szabalyozok szintjén a legalacsonyabb
az 6nallosag mértéke, a viselkedést a kiilonbozo tipu-
su megerositésektdl teszi fliggoveé az egyén (Jarai,
2006). Amennyiben egy sportolo azért edz, hogy minél
nagyobb hirnévre tegyen szert vagy tobb pénzhez jus-
son a szponzorok és versenydijak altal, akkor a visel-
kedését egyértelmien a kiilvilag hatarozza meg (Jarai,
2004). Az introjektalt szabalyozok szintjén az egyén
elkezdi befelé vetiteni a viselkedésének okait, igy azok
konkrét jelenlétére mar nincs sziikség, a személyisé-
gen beltil hatarozzak meg a viselkedeést (Jarai, 2006).
Ha valaki azért sportol, hogy a fizikai megjelenését t6-
kéletesitse, akkor motivacioja introjektalt szabalyo-
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1. abra. Vallerand (1997) hierarchikus motivacio el-
méletének modellje (Ryan és Deci (2000), 72.0.)
Figure 1. Vallerand (1997) hierarchical model of motiv-
ation theory (Deci and Ryan (2000), page 72)

zoktol fuigg (Jarai, 2004). Ebben az esetben a cselek-
vést a biliszkeség és az onértékelés novelése illetve a
szégyen és a szorongas elkertilése motivalja, pl. ha a
sportol6 ugy érzi, hogy nem a legjobb formajaban van,
szégyellni kezdi magat (Pelletier és mtsai, 1995). Az
azonosulas/identifikacio szintjén a viselkedes okait
és azok értékelését az egyén a sajatjaként €li meg
(Deci és Ryan, 1991). llyenkor a belso torekvések és a
kiils6 elvarasok kozotti konfliktus minimalizalodik.,
igy a viselkedés mar szelfdeterminalt cselekvésnek te-
kinthet6. A szelf hatarozza meg a szandékot, melynek
véghezvitele a kiilvilag kovetelményeinek is eleget tesz
(Jarai, 2006). Ha az ember baratai miatt jar edzések-
re vagy ugy érzi, hogy részvételével hozzajarul a csa-
pat fejlodéséhez, akkor az identifikacio hatarozza meg
a viselkedését (Pelletier és mtsai, 1995).

A motivacio pszichologiajaban azok az esetek is fon-
tosak, amikor a személyek valamilyen viselkedésre
nem motivaltak, vagy éppen elvesztették motivacioju-
kat (Vallerand, 1997). Ilyenkor ugy érzik a sportolok,
hogy nem értenek hozza és nincs kontrolljuk a moz-
gas felett, nincs kapcsolat a tettiik és az eredményeik
kozott. Az amotivalt sportolok nem tudjak meghata-
rozni, hogy miért is sportolnak, a motivacio hianya
pedig a személyre és a cselekvésre vonatkozo hiedel-
mekkel értelmezheto (Pelletier és mtsai, 1995).

Az aramlat (flow) élmény kutatasa és elmélete az
intrinzik motivacio illetve az autotelikus tevékenység
jelenségkorébol notte ki magat. A flow elmélet szerint,
az aramlat élmény a személyiség kiteljesedésének és a
képességek fejlodésének egyik kozponti mozgatorugo-
ja. Egy olyan pszichikus allapot, mely a lelki miikodés
leghatékonyabb modjat tiikrozi. A flow-modell szerint
az optimalis élmény egy aktualisan zajlo cselekvésbe
valo teljes bevonodas utjan alakul ki (Csikszentmiha-
lyi. 1997). Atélése univerzalis, barmilyen tevékenység
végzése kozben megjelenhet, ugyanakkor jelentds
egyéni kiulonbségek vannak akar az élmény mindsé-
gében, akar a cselekvés atélésének vagyaban vagy
gyakorisagaban is (Olah, 2005).

A sport szamos alkalmat nyujt a flow allapot eléré-
séhez, ami 6sszesen 9 dsszetevore bonthato. A flow el-
so szamu feltétele, hogy az ember képességeivel pozi-
tiv egyenstilyban legyenek a valasztott kihivasai. Az
egyén altal érzékelt képességek szintje, akarcsak a
vallalt kihivasok meértéke fokozatosan noévelheto. A
flow allapot pedig akkor jon létre, ha beall a harmo-
nia, illetve ha mind a kihivasok, mind az alkalmazott
készségek szintje magasabb a mindennapinal (Csik-
szentmihalyi, 1998). Fontos az is, hogy az illeté eggyé
valjon a mozdulataival, melyhez semmilyen eréfeszi-
tést nem kell tennie, az elméje mar spontan modon
dolgozza fel a testébol érkezo informaciokat. Ebben az
allapotban az ember teljesen feloldodik abban, amit
csinal és igen pontosan képes idoziteni a mozdulatait
(Csikszentmihalyi, 1997). Flow allapotba csak akkor
keriilhet az ember, ha elére meghatarozza a céljait,
azaz pontosan tudja, hogy melyik pillanatban mit kell
tennie. Példaul az elképzelt pozitiv kimenetel segiti az
adott tevékenységre valo fokuszalast, ezaltal elokészi-
ti a talajt a flow szamara is (Olah, 2005). A kiilonféle
visszajelzések adjak a sportolo szamara a sajat teste-
16l és teljesitményérdl valo tudast és lehetove teszik,
hogy eredményesen folytassa a céljai elérése érdeké-
ben tett erdfeszitéseit (Nakamura és Csikszentmiha-
lyi, 2003). Flow allapotban tokéletesen és terv szerint
bsszpontosit az egyén, semmilyen mas gondolat nem




vonja el a figyelmét a pillanatnyi feladatrol (Csikszent-
mihalyi, 1998). Optimalis élmény alatt az ember ugy
érzi, hogy hatalma van afolott, amit csinal, hogy sem-
mit nem tudna elrontani, felszabadul és megsziinik a
kudarctol valo félelme (Csikszentmihalyi, 1997). A
flow felszabaditja az embert az 6nmaga miatti aggodas
alol. Nem engedi az embert olyan dolgokra koncent-
ralni, amelyek amugy rengeteg idét elvesznek a min-
dennapi életébdl (Olah, 2005). A flow atélése kozben
felszabadul az egyén az id6 nyomasa aldl is. Az ese-
ménytol és a sportolo beallitodasatol fiigg, hogy mi-
lyen médon alakul at az idg, felgyorsultnak vagy lelas-
sultnak érzékeli azt (Nakamura és Csikszentmihalyi,
2003). A flow egyik legfontosabb jellemzoje pedig,
hogy énmagaban is jutalomértéki allapot, mely na-
gyon élvezetes és optimalis. Az autotelikus élmény a
flow tobbi nyolc dsszetevojének a végeredmeénye, flow
atélése utan még hossza ideig mamoros hangulatban
tartja az embert (Csikszentmihalyi, 1997).

A sportmotivaciéra vonatkozo kutatasok kimutat-
tak, hogy a szelfdeterminacio sok formaja szoros kap-
csolatot mutat a pozitiv érzelmekkel, a kiégéssel, a
nagyobb koncentracios képességgel, a hatékony meg-
kiizdési stratégiakkal és a célok elérésével (Weiss és
Amorose, 2008). Viszont ezek a kutatasok nem érte-
kelték mind a hét motivacio tipust, igy Briére és mun-
katarsai (1995) egy megfelelo mérdeszkozt probaltak
alkotni, melyet azéta mar tobb nyelvre leforditottak
' megbizhato eredményei miatt. A pszichologia ezzel
szemben kevesebb figyelmet forditott a flow €lmény
szisztematikus vizsgalatara, mivel ez a jelenségkor
hosszabb ideig kiviil esett a tudomanyos vizsgalodas
teriiletén (Richardson, 1999). Jackson és Marsh
(1996) nevéhez fiizodik a specialisan csak sportolokra
kifejlesztett Flow Allapot Skala (FSS), viszont az ered-
ményeik megkérddjelezték a skala érvényességet. Az
idéélmény atalakulasa és az ontudatvesztés kozott
alacsony volt a kommunalitas, tehat kevésbé voltak
jelentds faktorok a flow élmény kialakulasa szempont-
jabol, illetve az autotelikus élmény csak masodlagos
faktorként jelent meg, mivel a globalis flow élmény
mar eleve 6nmagaban hordozta. Jackson és Eklund
(2002) megalkottak egy ujabb verziot (FSS-II), mely-
ben a skala megbizhatosaga erdsebb lett, és megfele-
16en mérte az dsszes flow tényezot.

A fentiekbdl is lathato, hogy egyelore kevés kutata-
si eredmény sziiletett a sportmotivacio és a flow €él-
mény mélyebb feltarasarol, még kevesebb a ketto
kapesolatarol. Kowal és Fortier (2000) utal elsokent
a két jelenség Osszeftiggéseire, sportmotivacios mo-
delljiikben kihangsulyozzak az aramlat élmény jelen-
1étét, mint a motivacios folyamat kovetkezmeényeét, il-
letve Martin és Cutler (2002) figyelték meg vizsgala-
tukban, hogy az optimalis élmény pozitiv kapcsolat-
ban all a belsé motivacioval. Raadasul fontos kiemel-
ni. hogy a tudomanyos vizsgalatok tdbbsége sporto-
lokkal foglalkozik, nem pedig tancosokkal. azon be-
liil is tarsastancosokkal. Jackson és Eklund (2004)
kimutattak, hogy barmely tanc képviseloi tobbszor
tapasztalhatnak flow élményt, mint példaul sporto-
16k vagy miivészek. Valamint Stinson (1997) kutata-
si eredmeényében fellelhetok azok a motivacios (tanu-
las, kreativitas, mozgas, tarsas interakciok) és flow
élményhez tartozo tényezok (stresszoldas, koncent-
racio, szabadsag, transzcendencia), melyeket nem-
csak a sport, hanem a tanc, jelen esetben a tarsas-
tanc is kialakithat.
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Hipotéziseink a fentiek alapjan a kovetkezok:

1. Pelletier és munkatarsai (1995), valamint Jarai
(2004) vizsgalati eredményeit alapul véve azt felléte-
lezziik, hogy a tarsastancot tiz6 nok inkabb belso,
mig a ferfiak inkabb kiilsé tényezok altal motivaltak.
A noknek ugyanis kevésbé szamit, hogy masoknak
bizonyitsanak, és ezzel tekintélyt szerezzenek maguk-
nak. mig ezek a szocialis megerositések a férfiak sza-
mara nagyon fontosnak bizonyulnak. Mindezek alap-
jan azt is gondoljuk, hogy a férfiak nagyobb aranyban
tapasztalnak motivalatlansagot, mint a nok, mely a
kisebb szelfdeterminaciéval hozhato Osszefiiggésbe
(Fortier és munkaarsai, 1995).

2. Cuddihy és Corbin (1995), illetve Murcia és
munkatarsai (2007) kutatasa alapjan ugy gondoljuk,
hogy az életkor elérehaladtaval fokozatosan né a bel-
s6 motivaltsag. Gyermekkorban még erdteljes a szi-
16i befolyas, késdbb a kiilonbozo tarsas hatasok ero-
sodnek meg, de a személyiségfejlodés soran vegul ki-
alakul egy olyan érték és normarendszer, mely a
szelfdeterminaltsag egyre magasabb fokanak felel
meg.

3. Fortier és munkatarsai (1995), valamint Chantal
és munkatarsai (1996) megfigyeléseit alapul véve azt
feltételezzitk, hogy a nagyobb tarsastanctudassal
rendelkezoknek nagyobb a kiils6 motivaciojuk a kez-
d6 tancosokhoz képest. Kezdetben nagy a lelkesedés
a tanc irant, sok az ujdonsag és az élvezet, majd a
sok edzés és az egyre rutinosabba valé mozdulatok
utan enyhiilhet a belsé késztetés és ilyenkor kiilso
jutalmak bevonasaval maradhat fenn a motivaltsag
(Fortier és mtsai, 1995). -

4. Tenenbaum és munkatarsai (1999) vizsgalati
eredményeivel 6sszhangban ugy véljik, hogy nincs
nemi ktilonbség a flow élmény atélésében, mind a
tarsastancos férfiak, mind a nok hasonléan képesek
atadni magukat az optimalis élménynek.

5. Tenenbaum és munkatarsai (1999) kutatasi hi-
potéziséhez hasonloan mi is azt feltételezziik, hogy a
fiatalabb tarsastancosoknal jellemzdbb a flow maga-
sabb szintjeinek megjelenése, mig idésebbekneél a
mélyebb. A flow magasabb szintjén az autotelikus él-
mény, a vilagos célok, az idéélmény atalakulasa és a
cselekvés-tudat osszeolvadasa all, mig a mélyebb
szinten a pillanatnyi feladatra valé koncentracio. a
kontrollérzés, az egyértelmii visszajelzések, az ontu-
dat elvesztése és a kihivas-képesség egyensuly. A
flow mélyebb szintjén lévo Osszetevoket nehezebb
észrevenni, ezért tobb flow élmény adta tapasztalatot
igényelnek. Mivel az idosebbek mas tertileteken is at-
élhették mar az optimalis élményt, ezért szamukra
konnyebb minél tobb ésszetevit észlelni és felsorolni
a visszaemlékezés soran.

6. Hefferon és Ollis (2006) vizsgalati eredményét
alapul véve ugy gondoljuk, hogy a nagyobb tarsas-
tanctudassal rendelkezoknél mélyebb szinten jelenik
meg a flow élmény, mig a kezddknel magasabb szin-
ten. Jackson és Eklund (2004) ramutattak arra, hogy
a tanc az egyik legalkalmasabb modja annak, hogy
minél tébb flow élményben legyen része az embernek,
igy aki tobbet tarsastancol, valoszintileg tobbszor él-
heti at az optimalis élményt, mely tapasztalat koze-
lebb viszi a flow mélyebb szinti ésszetevéinek felfede-
zéséehez is.

Hipotézisiink a skalakra vonatkozoan a kdvetkezo:

7. Kowal és Fortier (2000) valamint Martin és
Cutler (2002) megfigyelései alapjan a sportmotivacios
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skala és a flow élmény skala kozott szignifikans, pozi-
tiv lesz az egytttjaras.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban osszesen 113 tarsastancos vett
részt, 61 no és 52 férfi, akiket kényelmi mintavétellel,
ismerdsségi alapon valasztottunk ki. A résztvevok 12
és 35 év kozottiek voltak (atlag=19,54; szoras=4,29)
14 kiilonbdzo magyarorszagi tancklubbol. A vizsgalat-
hoz az angol nyelvii Sport Motivation Scale-t (1995) és
a Flow State Scale-II-t (2002) hasznaltuk, melyeket
két anyanyelvi szinten magyarul és angolul beszélo
segitségével magyarra forditottunk és ellendrzéskeép-
pen visszaforditottunk. Az igy létrehozott Sportmoti-
vacios Skala 28 tételbdl all, melyek mérik az intrinzik
motivacié és az extrinzik motivacio Vallerand-féle hie-
rarchikus modelljében megnevezett részeit. A Flow él-
meény Skala pedig dsszesen 36 tételbdl all, melyek me-
rik a Csikszentmihalyi altal megnevezett dsszes flow
dsszetevot (autotelikus élmény, vilagos célok, kihivas-
képesség egyenstly, cselekvés-tudat dsszeolvadasa,
pillanatnyi feladatra valo koncentracio, kontrollérzes,
egyértelmii visszajelzések, 6nmagunkkal kapcsolatos
tudatossag elhalvanyulasa, id6élmény atalakulasa). A
vizsgalatot internetes kérdéiv formajaban végeztik
Google Drive segitségével. A vizsgalati szemeélyeknek
az volt a feladatuk, hogy a sportmotivacio esetén egy
hétfoku Likert-skala segitségével jeloliek meg, hogy
mennyire érzik igaznak énmagukra vonatkozoan az
adott allitasokat. A flow élmény esetén egy otfoku
Likert-skalan kellett megjeldlni, hogy melyik érték fe-
jezi ki leginkabb az atéltekkel kapesolatos érzéseiket.
A feladat elétt néhany demografiai kérdeést is feltet-
tiink, hogy az elemzés soran Gssze tudjuk hasonlitani
a nemiiket, az életkorukat és a tarsastanctudasuk
szintjét, melyet tobb versenyzésre, edzésre vonatkozo
kérdéssel igyekeztiink megallapitani.

Az adatokat SPSS Statistics programmal elemeztiik.
A nemek kozti killonbségeket kétmintas t-probaval,
az alcsoportok kozti kiilonbségeket variancia-anali-
zissel, az osszefiiggéseket Pearson-féle linearis korre-
lacio-analizissel és regresszio-analizissel elemeztik, a
szignifikanciaszint p < 0,05 volt.

Eredmények
A sportmotivacios skalan végzett belso konzisztencia
mérésének eredményei arra engednek kovetkeztetni,

1. tablazat. A magyarra forditott Sportmotivacios skala tipusainak és a Flow élmény s

Table 1. Correlation table of the

mint tapasztalatkeresés
WiInt elsajatitis

9. abra. Nemi kiilonbségek a sportmotivacio intrinzik
elsajatitas és intrinzik tapasztalatkeresés tipusaiban,
a résztvevok valaszainak atlaga alapjan

Figure 2. Gender differences in types of intrinsic ac-
quisition of sport motivation and intrinsic searching
of experience, based on the average of the responses
of the participants

6.1
59 .
5.7 /1
5.5 /

53 iVl

5.1 > /I

pesi i o

47
45

——Ext killsd szabilyozis

055¢év 6-10év 10 évnél t6bb

3. abra. Az extrinzik kiilsé szabalyozas altali motivalt-
sag meértéke a tanccal toltott évek fiiggvenyében, a
résztvevok valaszainak atlaga alapjan

3. Rate of extrinsic motivation by external
control as a function of the years spent with dance,
based on the average of the responses of the partici-
pants

hogy az egy faktorba tartozo itemek osszeftiggnek egy-
massal, ezért alkalmasak a gyakorlati felhasznalashoz
(0.9<0:<0,6). Egyediil az extrinzik motivacichoz tartozo
introjekcio faktornal jelentkezik alacsonyabb korrela-
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4. abra. A flow élmény egyértelm visszajelzések, kihi-
vas-képesség egyensuly és pillanatnyi feladatra valo
koncentracio dsszetevéinek atélésében jelentkezo kii-
lonbségek a tanccal toltott évek fiiggveényében

Figure 4. Differences in the flow experience feedback,
in the equilibrium of challenge-skill and in the em-
pathy of the components of the concentration of the
current task, based on the years spent with dance

ci6 az elemek kozott, ezért a késobbi vizsgalatok soran
ezt a faktort figyelmen kiviil hagytuk. A sportmotivaci-
os skala feltaro faktorelemzése kapesan azt talaltuk,
hogy mind a hét motivacios tipus egy faktorba sorol-
hato, az amotivacié negativan, mig a harom belsé és

~ harom kiilsé motivacios tipus pozitivan korrelalnak

egymassal. A normalitasvizsgalat alapjan elmondhato,
hogy homogének a személyek valaszai, tehat alkal-
mazhattunk paraméteres probakat.

A nemi killonbségek feltarasahoz kétmintas t-pro-
bat hasznaltunk. Eredménytil azt kaptuk, hogy az int-
rinzik elsajatitasban (t(111) = 4,241; p = 0.042) és ta-
pasztalatkeresésben (t(111) = 10.269; p = 0,002) jele-
nik meg szignifikans kiilonbség, mely azt mutatja,
hogy a nék inkabb belséleg motivaltak, mint a ferfiak
(2. abra). A tobbi motivaciotipus esetén nincs szignifi-
kans kulonbség a két nem kozott, még az amotivacio-
ban sem, bar a férfiak tobbszor érzik magukat moti-
valatlannak a nokhoéz képest (t(111) = 3,347; p =
0,070). Az életkori kategoriak dsszevetése soran nem
kaptunk kiilénbséget a csoportok kozott egyik moti-
vacio esetén sem.

A tanctudasbeli kiilonbségeket egyszempontos
ANOVA-val vizsgaltuk. Megfigyelhetd, hogy az extrin-
zik kiilsé szabalyozasban lett egyediil szignifikans

tmotivacio es flow
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eredmény (F(2) = 6,706; p = 0,002), tehat minél tébbet
foglalkozik valaki a tarsastanccal, annal inkabb kiilso
tényezok motivaljak (3. abra). Parcialis korrelacio se-
gitségével is megvizsgaltuk ezt az osszeftiggést, és a
kortol eltekintve még erdsebb a kapcsolat kozottik
(r(110) =0,302; p = 0,001).

A flow élmény skalan végzett belsd konzisztencia
mérésének eredményei azt mutatjak, hogy osszefiig-
genek egymassal az egy faktorba tartozo itemek, er6-
sebb korrelaciot mutatnak, mint a sportmotivacios
kérdsiv esetén, igy mind a kilenc dsszetevé hasznal-
hato. A flow élmény skala faktorelemzése kapesan azt
talaltuk, hogy a kilenc &sszetevs két faktorba soralha-
to, az idéélmény atalakulasa kivételével a tobbi korre-
lal egymassal. A normalitasvizsgalatban megfigyelhe-
t6, hogy a személyek valaszai homogeének, igy itt is al-
kalmazhattunk paraméteres probakat a tovabbi elem-
zéshez.

A flow élményben jelentkezd esetleges nemi kiilonb-
ségek feltarasahoz szintén kétmintas ¢-probat alkal-
maztunk. Eredményiil azt kaptuk, hogy az autoteli-
kus élmény esetén szignifikans a nemek kozti kiilonb-
ség (t(111) = 17,378: p < 0,001), mig a tobbi osszete-
vonél ez nem jelenik meg. Ez azt mutatja, hogy a tar-
sastancolo nok a férfiakhoz képest jobban at tudjak
adni magukat az autotelikus élménynek. Az életkori
eltérések megfigyelésénél azt kaptuk, hogy nincs szig-
nifikans kiilénbség az életkori csoportok kozott, vi-
szont a kontrollérzés kapesan kozel szignifikans ki-
l6nbség figyelhetd meg (F(2) = 2,937: p = 0,055). Minel
idosebb egy tarsastancos, annal inkabb képes kont-
rollt gyakorolni a mozgasa és 6nmaga felett, és ezaltal
atélni a flow egy mélyebb szintjét. A tarsastanctudas
vizsgalata soran megfigyelheto, hogy szignifikans a
kiilonbség a kihivas-képesség egyensuly (F(2) = 4,553;
p = 0,013) és az egyértelmii visszajelzések esetén (F(2)
= 3.155; p = 0,047), enyhe a feladatra valé koncentra-
ci6 kapesan (F(2) = 3,027; p = 0,053), a t6bbinél pedig
nincs kiilénbség. Mindharom osszetevé esetén el-
mondhaté, hogy minél tobb idot foglalkozik valaki a
tarsastanccal, annal inkabb megtapasztalja ket az
egyén (4. abra).

A sportmotivacios és a flow élmény skala kozti kap-
csolatot Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk meg.
Erds korrelacio egyediil az intrinzik tapasztalatkereses
és az autotelikus élmény kozott van, a kapcsolatok
tobbsége gyengén korrelal egymassal. A skalak kozti

lacios tablazata (a sotéttel kihtizott értékek az erds kapesolatokra utalnak)

each component (values with dark refer to

the strong relations)
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kapesolatok tébbnyire pozitiv iranytak, az amotivacio
az egyetlen, ami forditottan aranyos a flow élmény
mind a 9 6sszetevojével. Mindez alapjan elmondhato,
hogy az egyes motivacios faktorok kapcsolatba hozha-
tok a flow mélyebb szintjén lévé dsszetevokkel, melyek
nagyban befolyasoljak. hogy milyen tipust motivacio-
val rendelkezik az adott tarsastancos (1. tablazat).

Megvizsgaltuk a megfigyelt nemi kiilonbségek kap-
csolatat is a flow élménnyel, és azt talaltuk, hogy nok
esetén az intrinzik tapasztalatkeresés és az autoteli-
kus élmény gyengén (r = 0,213), mig férfiak esetén
erosen korrelal egymassal (r = 0,622). Tehat a nok ak-
kor is képesek lehetnek flow élmény atélésére, ha nem
belsoleg motivaltak, ellenben a férfiaknal ez alapfelté-
tel az optimalis élmény kialakulasahoz.

Annak érdekében, hogy elkiilonitheté legyen az
egyes tényezok fiiggetlen kapcsolata, linearis reg-
resszio elemzést is végeztiink. Az intrinzik elsajatitast
leginkabb a kihivas-képesség egyensuly, mig az int-
rinzik tokéletességre torekvést elséként az autotelikus
élmeény, majd a kihivas képesség egyensuly hatarozza
meg. Az intrinzik tapasztalatkereséshez legkozelebb
szintén az autotelikus élmény all, ezt koveti a nem. Az
extrinzik kiilsé szabalyozast legdominansabban a
tanctudas szintje jellemzi, majd az egyértelm vissza-
jelzések és az ontudat elhalvanyulasa, mig az extrin-
zik identifikaciora leginkabb a nem és az autotelikus
€lmény van hatassal. Az amotivacio legjobb elérejelzo-
je pedig szintén az autotelikus élmeény.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatban t6bb szignifikans eredmeény is sztle-
tett, melyek részben igazoljak a hipotéziseinket. Azon-
ban mivel a ¥izsgalt minta nem reprezentativ, ezért a
kovetkeztetések csak erre a mintara igazak, igy csak
fenntartasokkal lehet a kovetkezo altalanositasokat
levonni.

A vizsgalat soran eredmeényiil azt kaptuk, hogy az
intrinzik motivaci6 két tipusanal. az elsajatitasnal és
a tapasztalatkeresésnél a nok szignifikansan nagyobb
bels6 motivaltsaggal rendelkeznek a férfiakhoz ké-
pest, viszont extrinzik motivacioban nincs nemi kii-
lonbség. Tehat a nok jobban érdeklédnek az adott
mozgasforma elsajatitasa irant, és az élvezetet keresik
a fizikai aktivitasban. Ezt magyarazhatja az, hogy a
tarsastancot alapvetden néiesnek tartjak az emberek,
ezért a férfiak kevésbé valasztjak ezt a mozgasfajtat
(Klomsten és mtsai, 2005). Raadasul a férfiak motiva-
cidja a sajat képességeik bizonyitasan alapszik, egy-
fajta sportbeli nyereségvagy hajtja oket, igy az élvezet
helyett inkabb a bizonyitas a fontos szamukra (Jarai,
2004). Az a tény, hogy nem jelent meg kiilonbség a
nok és ferfiak kozott egyik kiilsé motivaciotipus ese-
tén sem szinte minden eddigi sportmotivaciobeli nemi
kiilénbségeket vizsgalo kutatasnak ellentmond. Az
amotivaciot tekintve sem jott ki szignifikans ered-
mény, azonban egy enyhe tendencia megfigyelhetd.
miszerint a motivalatlansag jellemzobb a férfiaknal.
Ennek oka a nemi sztereotipiakban, illetve a szelfde-
terminacio eltéré fokaban keresend6. Nemcsak a
sport, hanem az oktatas és a személykozi kapcsola-
tokban is bizonyitottan megjelenik, hogy a nék a
szelfdeterminaltsag magasabb fokaval rendelkeznek,
mint a férfiak (Briére és munkatarsai, 1995; Fortier és
munkatarsai, 1995). Tovabba a vizsgalat alapjan nem
mutathato ki életkori kiilonbség egyik motivaciotipus
esetén sem. A korabbi kutatasokban az idésebbek na-

gyobb belsé motivaciorol szamoltak be, mint a [iata-
labbak, mivel szamukra a sport enyhiti a tarsadalmi
nyomasok okozta fesziiltségeket és nagyobb meértéku
élvezetet és szorakozast nyujt, mint a fiatalabbaknak
(Cuddihy és Corbin, 1995; Murcia és munkatarsai,
2007). Az eredményeink viszont utalhatnak arra,
hogy a sportokkal szemben a tarsastanc minden élet-
korban képes élvezetes élményt adni, ezaltal belséleg
motivalni (Stinton, 1997). Tarsastanctudasra vonat-
kozoan szignifikans eredmeény egyediil az extrinzik
kiils6 szabalyozas esetén jelent meg. Ez az eredmeny
megegyezik Fortier és munkatarsai (1995), valamint
Chantal és munkatarsai (1996) megfigyeléseivel.
azonban mi nem talaltunk kiilonbséget amotivacio te-
kintetében.

A flow élményre vonatkozéan credménytl azt kap-
tuk, hogy az autotelikus élmény esetén szignifikans a
nemek kozti kiilonbség, a nok a férfiakhoz képest job-
ban at tudjak adni magukat a flow élmény 6sszetevo-
inek. Ez az eredmény ellentmond Tenenbaum és
munkatarsai (1999) vizsgalati eredményeinek. Az el-
térést magyarazhatja az, hogy a vizsgalt nok inkabb
rendelkeznek az autotelikus személyiség jellemzaivel,
mely metaképességek elosegitik az aramlatba valo
belépést és az élmény fenntartasat. Ilyen képesség az
élet dolgai iranti altalanos kivancsisag és érdeklodeés,
az allhatatossag, a kevéssé énorientalt alapallas, ami-
nek eredménye az intrinzik motivaciora valé hajlam is
(Csikszentmihalyi, 2000). Nem jelent meg szignifikans
kilonbség az életkori csoportok kézott, viszont a
kontrollérzés kapesan megfigyelhet6 egy enyhébb kii-
lonbség. Minél idosebb egy tarsastancos, annal in-
kabb képes a tudataban lenni annak, hogy kemény
munkaval megszerezheti a dolgok feletti kontrolit,
megbizhat a képességeiben, ezaltal képes elvégezni a
feladatat, elérni a kittizott célt. Ennek az érzésnek az
eredménye az dnbizalom és a nyugalom is (Csikszent-
mihalyi, 1997). A tarsastanctudas szintje alapjan
szignifikans a kiilonbség a kihivas-képesség egyen-
suly és az egyértelmi visszajelzések esetén, mig eny-
he a pillanatnyi feladatra valé koncentracio kapcsan.
Hefferon és Ollis (2006) kutatasukban szintén azt ta-
laltak, hogy a régebb ota sportoloknal dominansan
megjelenik a kihivas-képesség egyensuly a tobbi flow
Osszetevohoz képest. Jackson és Eklund (2004) ra-
mutattak arra, hogy a tanc az egyik legalkalmasabb
modja annak, hogy minél tébb flow élményben legyen
része az embernek, igy aki tobbet tarsastancol, valo-
szintileg tobbszor élheti at az optimalis élményt, mely
tapasztalat kozelebb viszi a flow mélyebb szinti
osszetevoinek felfedezéséhez is.

A sportmotivacios skala és a flow élmény skala bel-
s0 konzisztenciaja és faktoranalizise megerositi a kér-
doiv stabilitasat, de a pszichometriai tulajdonsagok
megallapitasahoz, a skala megbizhatosagahoz és érve-
nyesitéséhez azonban tovabbi kutatasokra van szik-
ség. Ezt nagyobb és szélesebb korii mintan kell elve-
gezni, kiilonds tekintettel a sportmotivacios skala int-
rojekeio tipusara és a flow kérdoiv idéélmény atalaku-
lasa dsszetevojére, mivel ez a két elem nem megfeleld-
en illeszkedik. A skalak kozti kapesolatrol elmondha-
to, hogy erds kapcesolat egyediil az intrinzik tapaszta-
latkeresés és az autotelikus élmeény kozott van, a kap-
csolatok tobbsége gyengén korrelal egymassal.

A kutatas konkluziojaként elmondhat6, hogy sok
hasonlésag jelenik meg a sport és a tarsastanc, mint
egvfajta tancforma kozott, illetve sokféleképp fenn-




tarthato a motivacio, de a legeredményesebb az, ha
belscleg motivalt valaki. Ezt leginkabb az érdeklodes
fenntartasaval, és az oromszerzéssel lehet elérni,
melyben a tarsaknak, a sziloi tamogatasnak és az
edzoi stilusnak nagy szerepe van (Scanlan és mtsai,
1993). A belsé motivacichoz pozitivan kapesolodik a
flow élmény. mely atélésével még jobban megszerethe-
(6 az adott tevékenység (Martin és Cutler, 2002). Tar-
sastanc esetén gatolhatja a megtapasztalasat. ha bi-
zalmatlan valaki akar az edzével, akar a partnerével
szemben, ha nem tetszik neki az adott zene, vagy a
koreografia. A flow élmény érdekében meg kell tanul-
ni megbirkozni az esetleges kritikdkkal, az elvarasok-
kal, nem szabad énmagunkban kételkedni és hosz-
szabb tava célokat kell kittizni magunk elé (Hefferon
és Ollis, 2006). Hiszen a flow élmény pillanatai kira-
gyognak emlékeink sokasagabol, mivel a tokeletesseg-
be enged bepillantani, ezért keresi tjra és ujra min-
denki ezt az élményt, ha egyszer mar sikerilt megta-
pasztalnia (Jackson és Csikszentmihalyi, 2001).

Ugy véljiik, hogy kutatasunkkal sikertilt megerosi-
teni tébb, a sportmotivacioval és a flow élmennyel
kapcsolatos szakirodalmi eredményt. Ugyanakkor
tobb érdekes megfigyelést is lettiink a tarsastancban
megjelend motivacios tényezokre és a flow élmeény at-
élésére vonatkozoan. Azonban fontos felhivnunk a fi-
gyelmet a vizsgalat néhany gyenge pontjara. A specia-
lis populacio ellenére tobb Kkitoltovel még jobban alta-
lanosithato eredmények sziilethettek volna, és a ska-
lak konzisztenciaja is feltehetden erésebb lenne. Cél-
szerii lett volna egy személyiségtesztet (BFQ érzelmi
stabilitas és nyitottsag dimenzioi) és egy hangulat-
szintet méré kerdsivet (PANAS) is felvenni a résztve-
vokkel, mert az autotelikus személyiségjegyekkel ren-
delkezok nagyobb valoszintiséggel élnek at flow el-
ményt és intrinzik motivaltabbak (Csikszentmihalyi,
2000), illetve a pozitiv érzelmek szoros kapcsolatban
allnak a szelfdeterminacio egyes formaival is (Weiss és
Amorose, 2008).
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