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Athuzalozas — a szokdsok megvaltoztatasanak
modellezése szekvenciatanulassal
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Absztrakt

Azt a jelenséget, amikor egy régi szokds helyett egy részben vagy egészben 11 cse-
lekvést tanulunk meg, athuzalozasnak hivjuk. E folyamat explicit €s implicit modon
is végbemehet. Kutatdsunkban ASRT paradigméban vizsgaltuk az athuzalozast két-
féle kisérleti kondicidban: az egyik feltételben az impliciten megtanult szekvenciat
expliciten huzaloztdk 4t a vizsgalati személyek, mig a masikban az impliciten el-
sajatitott szabaly implicit athuzalozasara keriilt sor. Eredményeink szerint random
ingerek esetén sikeres az dthuzalozas. A két kisérleti kondici6 kozott nem talaltunk
jelentds kiilonbséget, habar a leir6 statisztikaban megfigyelhetd a mintdzat, misze-

_ rint az implicit-explicit kondicioban sikeresebb az athuzalozas.

Kulcsszavak: implicit, explicit, tanulds, athuzalozéas, ASRT

Napjainkban sokan szeretnének valamilyen idegesitd vagy éppen karos szokdstdl
megszabadulni, ezért is fontos olyan technikék felfedezése, amelyek megkonnyi-
tenck a leszokas folyamatat, az addigi rutin atirasat. Ez adja a fontossagat kutata-
sunknak, amelyben motoros szekvenciatanulassal kiséreljiik meg feltarni e jelenség
alapjait.

Squire (1992) kétféle emlékezeti rendszert hatarozott meg, az explicit, azaz dek-
larativ emlékezetet (a szandékos el6hivas szamara hozzaférhetd emlékeket tarolja,
pl. évszamok felidézése), valamint az implicit, azaz nondeklarativ emlékezetet (a
nem tudatos emlékezeti képességek). Ezen rendszerek tartalmanak bovitését tanu-

lasnak nevezziik. Explicit tanuldskor tisztdban vagyunk az elsajatitani szandékozott



