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Uvodni referat

VRIJEDNOSTI I SEKULARNI PROCESI

Zoran Arsovié
Filozofski fakultet Banja Luka

SaZetak: Ovaj tekst nije naucan tacno u onoj mjeri u kojoj je filozofija principijelno
nesvodiva na nauku u modernom znacenju te rijeci. Razlika izmedu forme znanja koju
gradi moderna naucnost i znanja o kojem je rijec u filozofiji rad demonstrira upravo kroz
nacin govora koji zadrzava oblik besjede, direktnog obracanja cime se nastoji ozvjeti stari
smisao filozofiranja — gdje ona nije najprije znanje koje zavrasava u definiciji, ve¢ poziv
da se putem definicije krene, bez obzira hoce li se do nje i doci. Ovo je jako vazno kad se
danas tematizuje problem vrijednosti - jer primarno on se pokazuje u ravni uslova
mogucnosti govora o njima.

Kljuéne rijeci: vrijednosti, sekularizacija, modernost, shvatanje, razumijevanje, refleksija.

»Gospodine, Vasa teza je doduse veoma zanimiljiva ali nije dovoljno budalasta da bi
imala i najmanju Sansu da bude istinita“. Ova duhovita opaska koju N. Bor upucuje svom
kandidatu pogada srz savremenosti: u vrtlogu sekularnih procesa izgleda da samo ,,ono
budalasto* pledira na istinu i da se u nju promovise. Fakticko stanje na to upucuje: u
racunu sekularnog svijeta vise niSta ne moze biti na svom mjestu. Nase je doba doba smrti
svega vrijednog i znacajnog. Ali nije ta smrt jednostavna. Ne umire se kroz okoncavanje
nego umnozavanjem, zarazavanjem i zasi¢enjem. Zaista ,,ovom svijetu“ sve je suviSno —
pravo, sloboda, istina, filozofija, istorija. Svega nedostaje, ali samo kroz visak, kroz
mahnito umnozavanje. I Cini ti se da tako sve umire od sebe. Ali zaista se samo ¢ini.
Tacnije: instalira se privid koji treba da zataSka zlo¢in. Ta¢no je da hipertrofija sadrzaja
ponistava sustinu, hipertrofija rije¢i poemu, ali ne zaboravi da se hipertrofija proizvodi.
Silne dekonstrukcije i destrukcije u zadnjih sto godina, barem u filozofiji, proizvele su
viSe sadrzaja nego cijela tradicija. Kazu - uvijek za dobro tradicije. Razgovor sa
tradicijom, tradiciju ¢uva. To bi bilo tatno ukoliko bi postojala i najmanja Sansa da
razgovor bude i dijalog, da onaj u razgovoru pusti da Drugim bude poucen — da uistinu
bude ¢uvar. Ali cuvari odavno ne vode razgovore. Razgovaraju oni koji su im uzeli rije¢ i
ubili da bi sebe utemeljili. I sad varvraska pohlepa zeli da prodre u sva svetilista, da se
smjesti u svaki hram. Sebe namjesta za vodica. Halapljivo grabi prakticne primjene i
nestrpljivo zudi za djelovanjem metoda. Gladna biva i ezoterizma, a ne umije ni ruke da
opere. Ova susta nezrelost i nedoraslost sekularnog doba veé¢ dugo potire svaku
duhovnost. Samo nad ve¢ ubijenom tradicijom mogu¢ je pir dusebriznih dekonstruktivista,
tumaca, kritiCara. Njihova proizvodnja sadrzaja toliko optere¢uje relanost da je i ona
prinudena na povlacenje. Ali niSta za to: na njeno mjesto doéi ¢e ono §to se o njoj kaze.



Propis ¢e reci §ta je postojalo, Sta postoji i Sta ¢e ostati. Time saopstava samo to da ni mi
sami viSe ne postojimo dovoljno za odrzavanje pamcéenja. Odsada samo propisana
sredstva halucinacije mogu dati osje¢aj da zivimo. Sto re¢e Bodrijar: ,,nema dovoljno
istine da bi doslo do bilo koje verifikacije; nema dovoljno filozofije da bi se zasnovao bilo
koji odnos izmedu teorije i prakse; nema dovoljno istorije da bi se polucio bilo koji dokaz
o onome §ta se desilo*!. A svega opet previse. Sve je tu, a nije. Izbrisan je prostor u kome
bi neSto moglo biti u skladu sa svojom idejom. Za ovaj stupanj ne postoji viSe
ekvivalencija, ne postoji strogo govore¢i ni zakon vrijednosti, nego postoji samo ,,neka
vrsta epidemije vrijednosti, op§ta metastaza — umnozavanje i nasumi¢no rasprsavanje
vrijednosti. Strogo uzevsi, viSe ne bi ni trebalo govoriti o vrijednostima, jer ova vrsta
umnoZavanja &ini nemoguéim svako vrednovanje*.

I ko ovu situaciju ne uzme za ozbiljno trosic¢e se na ,,probleme” koje strukture sekulatrnog
svijeta unaprijed diskvalfikuju. Danasnja naucnost to ¢e i potencirati, obecavajuéi uspjehe
samo na podrucjima uzaluda. Jos davno Nice konatsatuje da svi vodeci pojmovi (krilatice)
modernog doba, poput ,dostojanstva Covjeka®, dostojanstva rada, Covjekovih prava,
zdravlja i vrijednosti, predstavljaju sredstva utjehe jednom svijetu koji se ponasa posve
ropski, a pri tom se strasljivo kloni rije¢i rob. Da bi sakrili svoje bjedne prilike
oznacavamo ih lijepim i varljivim rije¢ima. I svi znamo da sanjamo, ali nastavljamo
sanjati. [ to je sudbina, neprekoraciva sudbina, Evrope. Varljiva i lijepa imena nisu samo
imena — ve¢ ,.koncepti“ koji produkuju stvarnost. Ne postuje se vise njen red vec joj se
poredak namece.

A kao $to znamo: bilo je vremena kad se Red postovao, a ceremonijal njegov zasnivao
zakone. 1 Covjek je tad bio ordone. Zareden. Zareden je nareden. Redom odreden i
omeden. Umjesten. Uvijek ,,0dozgo”. U koga Red se sruci taj sredi unutrasnje dvoriste.
Pospremi sobu. Red upali iskru, a ona dalje zivi sama od sebe. Luca je od Reda. ,,Veliko*
se otisne u ,,malom®. ,Malo*“ pohrli ka ,,velikome“. Teznja je i revnost. Napetost. Bez
razrjeSenja. Egzistencija. Neka nepojamna upetljanost od koje se puni. Svezanost u
nadumno koja zigose®. Drama ljudskosti. Tragedija. Ali i slava.

,»Moj red” nije od mene. Ja se utkiva. Drzi se Reda. Drzi se za Red. Jeste. Po ustrojstvu.
Po Redu. Red upada da podigne. Pridolazi i kao ishod zivota mnogih prije mene. Drvo
koje se izvija iz polozenih sjemena. Znacenje i znacaj koji zaticem. Od kojih se napajam.
Rije¢ koja mi se predaje kao nagrada, a ne kao cilj. Carstvo kojem se zari¢em - i put kog
granam. Nista od tog ne znam. Ali ga se drzim. Cinovima. I nekako razumijevam.
Vjerujem. Vjera stvara Zivot. Zivotvori. Vjernik nastupa voden pravcem, ne gleda ni
lijevo ni desno. Pravac slijedi bez prora¢una. On nije subjekt svog puta, ne promislja ga,
ve¢ njime biva promisljan. Vjera djelovanje obznanjuje svojim odgonetkama,
svjedocenjima i predvidanjima. TeziSta mijenja, ali uvijek na jednom pravcu. Istrajava put
Boga. U slavu Njegovu. I bas zbog toga vjera je teSka, teza od svega teskoga.. I ,nece je
svi“ (sv. Pavle). ,,Svi“ hoce lakse, prohodnije. U teziStima koja se mijenjaju odmah vide
membra disjecta — ,rasto¢ene Clanove®. I svako uzima onaj sebi blizi, uvijek noviji ¢lan.
Potom u njega svaki drugi uclani. Sazme. Razbije da sabije. Od parrci¢a gradi cjeline, od
dijelova sisteme. Kuje ,,svoje* vidike i horizonte. Uspostavlja ,,svoje* zakone. Samo i

7. Bodrijar; Prozirnost zla, Svetovi, Novi Sad, 1994, str. 11.
% 7. Bodrijar, nav. djelo, str. 13.
* Vidjeti: H. Frankel; Dichtung und Philosophie des frithen Griechentums, C. H. Beck, Miinchen, 1969.
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jedino ,,svoje®. Cisto ,,svoje®. Cistina ¢e kona¢no otvoriti o¢i! — svi klikéu. Eto vam ih sad
— razgoracéene, a obnevidjele. Ostaje samo da ih punite suzama.

I zaista od nekog vremena sve se izokrec¢e: nema viSe Reda da zasniva zakon, ve¢ zakon
uspostavlja red. I to je nas$ sekularni svijet. U njemu viSe nista nije u Redu, ve¢ ,,mimo*
njega, u proizvedenom poretku. Poredak zakona je ne-Red. U poretku se ne raste, ne grana
u visinu. Valja se postrance. Od neprekidnog valjanja utvrdi se horizont. Nijedan zakon,
pokazuje to Sv. Pavle, ne sadrzi u sebi neposredno vrijednosti iako ih moze imati u vidu.
Izmedu zakona i vrijednosti je posrednik — Covjek, ponajprije njegova priroda, tj. ono $to
prirodu organizuje — razum. Sve vrijednosti prelamaju se kroz njega, u njegovoj sredini,
kroz njegovu proceduru - znanje. Zakon u sebi moze da sadrzi nesto vjecno i bozansko —
vjecne i bozanske vrijednosti koje hoce da zastiti — ali sdma forma zakona nije vjecna niti
bozanska, jer je formulisana od strane covjeka (pa ¢ak i kada je zakonodavac
bogonadunuto lice koje je u stanju da neposredno sagleda bozansko savr$enstvo). Otud i
stalna teznja zakona (kao teznja prirode) da se osamostali, da sebe ovjekovjeci. Da sve
uzme pod svoje. Da bude skroz ,,ljudski®, ali i da zadrzi bozanske ingerencije.

I zato iz temelja rusi Red, brise bozansko. Ili ga izokrene i ispremece. Usisa u sebe, tacnije
sekularizuje — ba$ kao u modernosti. UniStavanje, falsifikacija, preokretanje Slova, nimalo
slucajno, postaée apoteoze zakona. Slavice sebe gubeéi smisao za carstvo. Nikad vise
nece uéi u onu oblast iz koje potice zajedno sa svojim normama. Eto kako se otvara se ono
,,hajintimnije* moderne svijeti: ne Zeljeti do svog ¢vorista, postvaljati sebe u bijegu ,,0d
paradoksa koji konstituiSe”, zaboravljati ,rodno mjesto” da bi se zivjelo. I u toj
unutra$njoj napetosti, i kao napetost, gradice se ,,sveto srediSte zemlje* — ,,sveto srediSte
Evrope®. Odusevljeno ¢e se klicati: ,,napokon kopno*!

Ali nakon slavlja bolno otreznjenje: kopno ne moze bez mora koje ga okruzuje i
zapljuskuje sa svih strana. Slika ,,odnosa kopna i mora“ sluZila je modernoj svijesti u
njenoj samoprezentaciji, ali je itekako pogodna da uvidi§ sve naprsline i razdore ,,svetog
sredista zemlje* u koje bi i sebe da postavis.

Pogledaj za cas: s jedne strane, iustissima telus, ,kopno zakona“ ekonomsko-pravnog
razuma, a s druge, beskrajni prostor ideja - okean uzaludnih nadanja, vjerovanja,
prividenja. U strasnom bijesu mora, govore nam, zadac¢a je zemlju ocuvati. Pocevsi od
sebe. Iz intimne sfere izbaciti sve ono Sto odvajkada goni na more - nostalgija za
nepoznatim, dalekim, Zzudnja ka nedostiznim Drugim. Za kopno se prikivati ,,08trinom
uma“. Uvijek zivom drzati teznju ,,kopna“ da se ratosilja mora. Biti moderan.

To smo mi, to jeste novi vijek i njegova (sekularna) pravna drzava kao savrSena masina,
samoreguliSu¢a machina macchinarum. Postoji ,savrSena analogija izmedu oblika
intelekta (razuma) i ideja uma (koja se nalazi u srzi prve Kantove Kritike) i onoga Sto
»zapliée Drzavu i €ini je nepredvidivom u proizvodnji vrijednosti. Jer, kao §to zdrav
razum ne moze da eliminiSe ideje koje se ne svode na fenomen, tako ni Drzava nije u
stanju da vrijednosti kojima ne moze po sopstvenim nacéelima vladati olako ukrca na
,»brod ludaka® (Narrenschiff), iako to stalno Zeli i na tome stalno radi®. Pri tom istinsku
nevolju tek nekolicina uocava: okean u buri ne samo da okruzuje kopno, ve¢ ga i sasvim
razdjeljuje (polovi). Nevolja je u stvari paradoks konstitucije. U srcu kopna naci ¢e$ idol
mora (u srcu logosa mythos). Zemlja jeste spolja napadana morem, ali je uvijek ve¢ i
iznutra izjedena, razlokana, jednim zagonetnim hukom mora koga nista ne moze utiSati.

* M. Kadari; Geofilozofija Evrope, Plato, Beograd, 2010. str. 18.
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Zaista ako Drzava (ili pojedinac) nema svoju pietas nee imati dusu. A ostajuci bez duse
postacée ,,ledeno ¢udoviste™ (Ni¢e). Pa nije li onda njena smrt vidljiva u trenutku njenog
pojavljivanja? Skandal moderne drzave (ali i modernog pojedinca) je taj $to postoji samo
,kao ono $to je ve¢ proslo”. Gorljivi libereli skandal nastoje zaobiéi tvrdnjama da upliv
»mora u kopno* (mjeSanje dimenzija drzavnog prava i unutraSnje dimenzije vjere) nije
nikakva protivrjeCnost ve¢ samo razlika. Otud liberalizam obozava razlike. To je
»dijalektika razliCitosti koja ne umije razlike da promislja, jer razlicitost tretira prema
principu ravnodusne ekvivalencije. A to ne samo da je irealisti¢no, ve¢ u sebi nezamislivo,
jer ekvivalencija je ukidanje ne-jednakog. Otud je i ideja tolerancije, koju evropska svijest
uzdize do najvise vrijednosti, u sebi mucna. Trula. A ta truzlez u samom je korjenu
liberalizma. Tolerancija kao netolerantnost prema apsolutno razliitom! ,,Senilna
toleranacija®“ onih koji gube vjeru u sebe, pa se plase svega drugog! Ili ona nadobudna,
svojstvena prosvjetiteljstvu — na osnovu predrasude o krajnoj ocitosti nadmoci vlastitog
drugog tolerisanti kao nedoraslag, nevi¢nog zaostalog. Tolerisi druge, ali ih i vaspitavaj,
civilizuj! Tolerisi kako bi ih prikljucio, izbrisao. Iz ovakvih tolerancija o€ito je samo
jedno: evrospko moze tolerisati samo ono S§to se unaprijed smatra neistinitim, otud i
bezopasnim. A ono $to po istini zamiriSe tome se objavi rat. Smjesta mora biti zgromljeno
kao opasnost po toletanciju, po mir u svijetu.

Liberalizam trune iznutra jer ne zeli vidjeti ocigledno: onaj autoritet koji drzavi
omogucuje da pravi zakon i da ¢ini da se on poStuje, pojmljiv je samo na osnovama
jednog ,,politickog €ina“ koji je sa svoje strane nesvodiv na ve¢ date (proizvedene) norme.
Na unutrasnjem planu on vazi kao ideologija, vrijednost, mit. I dok god postoji ovaj
suStastveni afinitet vrijednosti i prostora politickog, sekularzacija ne moze sakriti tragove
zlo¢ina. Politicko nije puko ,,spremiste” ve¢ stalna borba da se obezbijedi stabilna podrska
,vjernih pristalica“, dakle noedvojivo od unutrasnje mitsko-ideoloske komponenete.
Uistinu, kopno nikad ne¢e moéi da se odvoji od mora. Drzava ne moze pretendovati na
totalitet, pravo nikad nece biti apsolutno, ab-solutum od proizvodenja vrijednosti. Kad to
pokusava istog momenta za drZzavu prestaje moguénost da se na adekvatan nacin
promislja, jer se ve¢ zaboravial ona odluka koja je drzavu konstituisala i koja je u svakom
trenutku nanovo konstituise. Zakoni su ili odredeni proizvod njene volje, ili se moraju
pozivati na onu religiozno - transecdentnu dimenziju koja se hoc¢e eliminisati. Kako bilo,
svaki put legalitetu se mora proizvoditi legitimnost (lege-intimus). Sto znadi upisati
vrijednost. Dakle u samoj srzi moderne drzave (i uopSte modernosti) stoji proizvodnja
vrijednosti. A to je ujedno i kraj vrijednosti. Kroz proizvodnju one umiru. Danas se zivi
nezapamdena tiranija vrijednosti — u kojoj se sekularizuje svaka vrijednosna pozicija, a
vrijednost se preobraca u vrednovano. To je uistinu epifanija harmoni¢ne forme ¢injenja u
svoj njenoj netolerantnosti. Sve treba da bude relativno, ali ne i glavni cilj — neutralizacija
vrijednosti. Sve treba da bude podlezno pregovoranju i razmjeni, ali ne i univerzalna
vladavina pregovaranja i razmjene. Sve mora biti svedeno na ekvivalentno, ali ne i
univerzalna ekvivalentnost. I to je ,relativisticka forma tiranije* kojom te Zapad oslobada.

Kli¢e stvaranju, a sve ¢e isprazniti i oduzeti mu cijenu. A kad cijene nema, ni tvog
»ulaganja“ nece biti. Bez ulaganja ne Zelis. Kad ne Zeli§ kopnis. I §ta ce ti ,,sve ovo* ako
nikog vise nema da ga prizeljkuje? Umjesto Zivototvorenja imas mrtvoslovlje - opstu
proizvodnju smrti. Ti ne ¢ini§ - sa tobom se ¢ini. Ti ne Zivi§ - sa tobom se desava.

* O ovim paradoskima vidjeti gotovo kultnu knjigu: C. Schmitt; Der Nomos der Erde im Vélkerrecht des Jus
Publicum Europaeum, Greven Verlag, Koln, 1950.
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Sve §to nekad bjese vrijedno umiranja postalo je gomila Sljunka. Za ,,08tro nau¢no oko*
dostojna jo$ samo smjeha (s obzirom na svoju proslost). Tako je sa svime. Prazni se.
Desupstancijalizuje. Pri¢e o supstanciji ne samo da su naivne, ve¢ i opasne. Bog iz njih
moze da zasko€i. Uvijek. Zato ih oznaci§ kao dogmatske. Dogmatsko izjednacis sa
totalitarnim. Pa onda razglasavas tu vezu na sva zvona. Propovijedas. Brkas slova. Brises
ne-jednako.

Grcko dokein koristi§ kao da hri$¢anstva nije ni bilo. Sok koju je u tu rije¢ ukapalo odmah
prospes. Dokein znaci misliti, smatrati. Ovaj se glagol kod Grka odnosio na ono $to se
nekom ¢ini dobro, ispravno. Vremenom se znacenje od licnog misljenja pomjera ka
smislu filozofskog stava, odnosno, misljenja odredene $kole. Odatle ¢e se izraz prenijeti u
podrucje javnog zivota i dobi¢e znacenje ,,odluke politickog znacaja“. Tako postoji u
Platonovo vrijeme izraz ,dogmat grada“ u znaCenju ,odluke grada“ koja trazi
bespogovorno prihvatanje. Ali ,,dogmat vjere” nesto je sasvim drugacije od ,,dogmata
grada“.

Prvo dogmati se nikad ne propovijedaju ve¢ ispovijedaju. Dogmat je ono §to Crkva, kao
bogosluzbena zajednica, ispovijeda svojim ¢lanovima, a ne propovijeda ljudima van nje.
Na to misli Vasilije Veliki kad kaze: ,,0 dogmatima se ¢uti, a propovjedi se objavljuju®
(O Svetom duhu, 27, 66). Prema tome, dogmat je ono $to crkvena zajednica smatra
spasonosnom istinom za zajednicu i svakog covjeka. Tako se potvrduje drevno nacelo
istine koga formuliSe jo§ gr¢ka duhovnost: ,,ukoliko zajedniarimo istinu tvorimo, a ako
se pak izdvajamo, lazemo* (Heraklit).

Drugo, u prva tri vijeka postojanja rana hri§¢anska zajednica uopSte nema potreba da se
dogmatski utvrdi. Ona Zivi svoju istinu iskustveno — ono §to jeste Istina dozivljava svaki
¢lan zajednice bez potrebe teorijskih razrada. Utvrdivanje dogmata pada ujedno sa
pojavom jeresi koje nagrizaju Istinu Crkve. Jeres znaCi izbor, opredjeljenje, ,,davanje
prednosti“ jednom djelu istine u odnosu na sveobuhvatnu, sabornu, istinu. Ovaj izbor je
intelektualne prirode, tako da su jeresi teorijska opredjeljenja koja pojednostavljuju i
shematizuju crkvenu istinu, dakle onu istinu koja se zivi.

Kada je crkvena istina (kao istina zajednice) ugrozena prirodno je da se pokusa odbraniti.
I to ¢ini upravo dogmatima. Dogmat onda jeste naznacavanje granice istine, odnosno,
odredivanje ,,opitnog iskustva“ te istine. Karakteristi¢no da je prvi naziv za dogmate bio
oros (lat. terminus) $to znaci ,,granica ili meda istine*. Dakle dogmati su medasi istine. Da
bi pojasnio njihovu funkciju Janaras se vrata primjeru razvijanja ljubavi prema
roditeljima, i kaze: ,,pretpostavimo da se pojavio neko ko tvrdi da materinska ljubav znaci
neumoljivu strogost i svakodnevno grubo maltretiranje djeteta. Svi koji maju drugacije
iskustvo majéinske ljubavi pobuniée se protiv takvog izopacavanja istine i suprotstavice
mu definiciju svog iskustva gdje je majcinska ljubav njeznost, briga, staranje, a sve to
povezano sa blagorazumnom i vaspitnom strogodé¢u“.

Na isti nacin funkcioniSu dogmati crkve. Dok se ne pojavi falsifikat, Istina nema potrebu
da odredi granicu iskustvu. Dogmatom u stvari ona Zeli da se odvoji od svog falsifikata —
od surogata. Iz utvrdivanja granice iskustva proizilazi definicija. Definicija je odredba
necega, ona samo naznacuje njegovo iskustvo, ali nikako ne moze da ga zamijeni. Drugim

6 Vidjeti: J. Zizjulas; Dogmatske teme, Beseda, Novi Sad., 2001, str. 14; H. Janaras; Azbucnik vere, Beseda, Novi
Sad, 2008.

13



rije¢ima, poznavanje definicije ili odredbe istine ne identifikuje se sa poznanjem same
istine.

Da bi dogmat imao znacaj i autoritet mora da postoji i da ispravno funkcioniSe zajednica
koja ga primjenjuje. Autoritet dogmatu daje zajednica koja Zivi po iskustvu Istine. Onda je
besmisleno svako smatranje koji insistira na tome da se autoritet dogmatu natura odozgo u
juridickom (pravnom) smislu donoSenja propisa. Suprotno, autoritet se pojavljuje i
ustanovljuje ,,odozdo* kao Amin (Da) cjelokupne punoée zajednice (Crkve). Istina nikog
ne prisiljava. Kad postoji prisila tad zasigurno nema ni Istine. Ocurio je njen med. Ono §to
ostaje golo je politicko tijelo moci.

Pa kad 3iri§ glasine o dogmatizmu drugog i drugacijeg trebalo bi ovo da zna$. Ali neces.
Jer ve¢ opredjeljen. Opredjelili su te. Za desupstancijalzaciju. Za fragment umjesto
cijelog. Uostalom, uvijek je bilo lakSe ruSiti nego stvarati. Istinu proizvoditi nego
svjedoditi je.

Ne mozemo, kaze§ pozivajuéi se na moderne filozofe, objekt napasti ,,otpozadi* da bi
saznali §ta on jeste po sebi. To znaéi da viSe ne mozemo znati nista §to bi bilo ,,s onu
stranu® nase relacije sa svijetom. Nema bica, nema misljenja, postoji samo ,korelacija
bi¢a i miSljenja“. Drugaciji nacin da kaze$: neme niCeg osim onog S§to korelaciju
uspostavlja - refleksije. Da se ne bi vidjelo pokuSava se od intersubjektivnosti, konsenzusa
jedne ,,zajednice®, sagraditi ,,novo bozanstvo®.

Ovo je omiljen ,,plesni korak* moderne filozofije. I kako ga samo izvodi elegantno. Kako
s lako¢om klize. Da od Istine otklize. I onda saopstava: pro$la su vremena kad se Istinom
plesalo. Sad se plese sam sa sobom. I nikako drugacije. Poceti neki drugi ples znaci
svjedoditi ,,beskrajnu naivnost i nedoraslost®. Iskustvenog subjekta (koji s Istinom plese)
,,silno je nadvisio* moderni subjekt. Nazad se vise ne moze. Vece i dogmati¢nija dogme u
znacenje koje sdm razglaSavas nikad nije bilo.

Proganjujuci vjeru ona instalira vjerovanje u prvenstvo relacije nad supstancijom. Pomjera
misao od ,,istinske supstancije* ka ,,izvornoj korelaciji“7. Ne pita se viSe o ,,osnovama“
ve¢ o ,korelatima“. Strasna podmetacina. Samo zahvalju¢i njoj osnove se rasipaju.
Nikako od sebe. Ocigledno, bivaju minirane. Istina nije ono $to jeste, uistinu jeste, ve¢
ono $§to je dato jednoj zajednici da medu sobom djeli. Demokratski nema §ta! Primat, kao
i nekad (i kako to i dolikuje) ima zajednica. Ali kakva? U njoj ne zajedni¢arimo niti istinu
tvorimo. Izdvajamo se. Skupljamo na vlastitu osnovu. Na spremljenu istinu unaprijed
pristajemo. Lako klimnemo glavom. Lazemo. Nista ne osjeCamo. Niti mozemo. Jer u
nama nije djelotvorna Ziva Istina ve¢ samo koncepti. Mi naprosto vise nismo zajednica i
ne mozemo nista da djelimo sem onog §to su nam ve¢ razdjelili. Javnost smo, gradanstvo,
kolektiv. Nesto S§to mo¢ uobli¢i. Nesto skrojeno. Ali ako se malo zadrzimoi pogled
protegnemo unazad vidjeCemo da to nije samo nasa sudbina. U mnostvu oduvijek su pipci
moci, prozimaju ga, prekaraju, organizuju. Mo¢ hoce ,,svog covjeka®“. Stoga i ljudi
(mnos$tvo, demos) vole moé. Demos ¢e i sam postati moé. Mo¢ regrutuje demos.
Regrutuje iz demosa. Gura one koji hoce da upravljaju zbog ,,sopstvene” koristi i
»sopstevne* slobode. A ljudi jedino u tome prepoznaje vrijednosti. ,,Dobro zna demos*
(gignoskoi gar hos démos) - surovi je pamflet demokratije. I treba napustiti stari
oligarhijski topos po kojem je demos a-logos, ne..., on je ,,a-pistos” — nesto bezvjerno.
Apistos nikako nije liSen logosa, nasuprot ,,pomanjkanje vjere“, njeno ,,smanjenje®,

" K. Mejasu; Posle konacnosti; Drustvo filozofa Crne Gore, Podgorica, 2014, str. 24.

14



razumska je racunica koja garantuje vlast demosa. ,,Apistos demos*, kaze Tukidid, ono je
,»Sto kvari sve lijepe poslove pretvarajuéi ih u izvor zarade®™, a zaradu u izvor prevlasti.
Upravo stoga ,,apistos™ izjeda i sopstveni (demokratski) politicki oblik. Trazi da se svi
prilagode vrhovnoj koristi, ,,ne uzimaju¢i u obzir ni samilost, ni pohvalu ni pokudu® i tako
¢ini nemogucom ,,vladavinu dobrih®, jer dobri su oni koji ne Zele prevlast. Apistos brise
svako istinsko aristos. Donosi svoje zakone. Diktira. Kroz diktat dobuje samo sopstveni,
osovinski, tiranski zakon. Traziti od njega philia ili pistis, isto je kao traziti da izvrsi
samoubistvo, jer on moZze voljeti samo ,,sopstvenu vlast® i moze imati povjerenje samo u
,sopstvene snage®. To je religio onih apistos. I treba postati religija svih. Eto je strahota
svake demokratije, njena unutrasnja sablast (koja na svojoj kozi itekako osjecamo). Platon
je duboki realista: ako je cilj ovakvo upravljanje, onda je nuzno da upravljaju najgori.
Aristofan bi danas iz velike daljine cjepao sve liberalno demokratske duse: ,,Da li bi nam
mogao pokazati neki polis na koji bi se moglo le¢i kao na meku vunu* (Aristofan, Ptice,
Sudbina je to svakog uredenja kojeg vodi potraga za ,sopstvenom sreCom®, onom
idiotskom, kojoj se Aristofan ruga jer nuzno ide protiv covjeka. Ali je ,,s Covjeka™. I to
jeste ,,ono najozbiljnije” komedije — smijeh komedije razotkriva isto kao i patnja tragedije:
htjeti da ,,mjera logosa* dominira nad ljudskim stvarima (§to je opsesija zapadnog svijeta)
predstavlja krajnju nerazumnost. Utopija mira komedija naglavacke okreée sve utopije
filozofije zato Sto karakter njene li¢nosti €ini ociglednim nepojmljivost ,,pravog* mira.
Samo distanca smijeha ¢ini moguéim da se o tome govori, da govor bude opravdan, a ne
prazna utopija - sofisticko brbljanje. Ali nije li to ista ona distanca od koje polazi Platon i
koji ¢ée njegovo u-topos Ciniti realnijom od bilo kojeg kasnijeg uvazavanja ,,politicke
realnosti“: ,,rec¢i ¢u kako je moguée preobratiti logos iako ¢e me preplaviti talas smijeha®.
Idealni polis Platona nikad nikoga nije pozivao da sanja, ve¢ da se razbudi i vidi ono
najblize’. MoZemo nepravednim i rdavim nazivati one koji su vlast osvojili, ali nikako
nekoheretnim i neodgovornim u odnosu na njihov ,,sopstveni cilj“. Oni veoma dobro, ¢ak
izuzetno, obavljaju zlovlas¢e. Do danas Cine ono §to mo¢ nalaze, sobom sudjeluju u
ponistavanju Istine. A kad se Istina ponisti, u mnostvo se baca, da je ¢erupa. U mnostvu
mora biti i ,mnos$tvo istina“ — zarad ,,mnostva apetita“. Svakom daj ponesto. Nikom niSta
bitno. Dobro poznat malogradanski trik. Na njemu tzv. naucna zajednica gradi svoje
hramove i prestoli svestenike.

Oni propvijedaju: sve mora biti utemeljno u polju diskurzivne intersubjektivnosti, ako
hoce da bude, da vazi. Ko to ne vidi zaostaje. Kaska. I nikad ne¢e dohvatiti slobodu. Onu
zapadnu i samo zapadnu. Zeljan nje ti raskrinkavas. Refleksija zapoéinje osvajacki pohod.
Najprije sve podesi juriSu. I onda ti se ,jasno“ pokaze: razlike koje su odvajkada
uzbudivale um (dusa i tijelo, ljudsko i bozansko) ne samo da su noSene jezikom, ve¢ ih
jezik i proizvodi. Jezik (diskurs) sve proizvodi. On je autor. Drugih autora nema. Kroji on
i objekte i subjekte. Propisujué¢i poredak propisuje i stvarno'’. ,Diskurzivne prakse
razorie i simo govorenje*''. Kad je govor razoren razoreni smo veé i Ja i Ti kao
neponovljivi, jedini, jedinstveni. A mozemo se razarati i licnost rasipati kad Boga smo
razorili. Najprije.

8 M. Kacari; nav. djelo, str. 32.

° Vidjeti: Z. Arsovié; Sokrat. Melodije filozofije, Fedon, Beograd, 2013.
' Vidjeti: M. Fuko; Poredak dikursa, Karpos, Loznica. 2007.

""E. Levinas; Medu nama, IKZS, Novi Sad, 1998, str. 65.
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Umjesto Njega u unutrasnjim hodnicima svijesti sad nabasava$ na neku rudimentirarnu
bezglasnu komunikaciju koja je principijelno nesvodiva. Anonimna tiSina. Titra ona. Kroz
titraj se dopusta. Govori. Govori bi¢e. Neka ,,prvotna struktura“. Sa-pripadnost covjeka i
bi¢a. Govori ,korelat*. Cista anonimnost koja sve nadilazi. Transcedencija kojoj se
klanjas. Jedina koju priznajes. Kazu da si napokon u narucju ,,punog jezika“. On vise je
govoren i mnogo vise slusan nego Sto ga mi govorimo. Prije veze sa stvarima doziva nas i
¢ini da zivimo. Anonimna sila budi i drzi probudenima.

Tacno je — ne govore ljudi jezikom vec iz jezika, ne pjevaju jezikom ve¢ iz jezika. Ali Sta
je jezik bez Boga? Grdna skucenost. Skugenost koja ¢e postati ,kobna raskucenost“'”.
Rastakanje smisla i zivota. UruSavanje bica i znacenja. Smrt. Umires u jeziku. I on u tebi.

Jezik se viSe ni u $ta ne upija, ni za $ta ne lijepi ve¢ postaje jezik koji upija i lijepi. Guta.
Vjestacke sintakse spajaju pridjeve i glagole. Rezultat — neprirodne izrastaji. Rijeci se
iznutra razdvajaju umjesto da se stope. Opsti juri§ prefiksa i sufiksa. Narocito prefiksa.
Odljepljuju se i sad ho¢e da misle nazavisno — sami. Tako rije¢i ne samo da gube
ravnotezu, ve¢ se zbiva nezapaméena dogmatizacija filozofema pocev od samih izrazajnih
instanci. Vremenom ¢e oni brutalno preuzeti sve stvarne aspekte problema. Pohledaj
danasnji ,,nauk o bi¢u“ — on se viSe bavi analizama sintagme tu-bice, nego Sto prati
ontolosko kretanje raznih dozivljaja bica.

Ali niti Sta vidi§ niti Sta Cuje$ dok sladi§ se ,sopstvenim® miSljenjem. Vezujes ga
isklju¢ivo za sumnju. Tu, veli§, nema ni§ta sumnjivo. Carobno je sumnjati. Ima neke
djetinje vragolije u tome da se sve postavi pred sebe i potom kao igracka razbije. I tako
stalno u krug. Izvjesnosti su ionako krhke i slabe. I $ta osim sumnje moze da zadrzava
nepromjenjivu svjezinu misljenja? Ona je ,,probni kamen* istine. Kiselina koja rastvara
greske". Uéini je stoga §to je moguce jadom! Sumnjaj u sve! I svud gdje mozes! I dobices
,»suvo“ zlato istine! Ali uvijek uvenule. Oronule. Kao i sam §to si.

Ono za Sta misli$ da okrepljuje u stvari te ubija. Sumnja podmuklo zaskace. Iza leda. Prvo
se obraCuna u sebi i sa sobom — a da to i ne zna$. Skine sve haljie koje smetaju njenom
pojmu. Tako se ne razgoli¢uje veé¢ samo uévricuje oklop. Cisti se. I na taj nadin svuce Zast
svakog skepticizma. A skeptika iznutra rasturi njegovim oruzjem. Pustie ga i dalje da
sumnja ali ga pri tom ,,uc¢i* kako treba da se sumnja. Ucenje ima jedan cilj: od ,,sumnje -
stanja“, plodotvorne neizvjesnosti koja Ja raspolu¢uje, uciniti ,,sumnju — akciju®, svjesan
voljni ¢in. Sumnja je sad ,,plan®, ,,akcija®. A njega treba sprovesti do kraja. I bez obzira na
sve. ,,Sumnja stanje“ i ,,sumnja akcija“ — prelom je dubok. Kad ga zakrije§ znacenja
izmjesas. Sumnja je samo ono §to ti kazeS. Pobjeda nad skepsom je izvojevana. Skeptik
sumnju trpi, dozivljava cijelim biem, a ti je praktikujes. Ne das da sumnja gospodari
tobom, da rovari,.ve¢ se namjesta$ za njenog gospodara. Disciplinujes je. Ukidajuci
inherentni paravac odredujes joj smjer. Vise je ne trpiS. Trpi ona tebe. Ko ne trpi taj i ne
osjeca. A kad ne osjeca kako da vidi §ta sve iz nje moze da se rada? Kako sumnja da bude
plodotvorna kad je isklju¢ivo produktivna? Za plod nema vremena dok ga stvara. Na
brzinu.

Zato i misao viSe nije trpnja duse, ve¢ plan, poduzetnistvo. Istina ne moze da se kaze u
situaciji kad samo ti govori$ o njoj. U okeanu tvog razglabanja i ona sve vise povlac¢i u

2 T. Viemer: Passion des Sagens. Zur Deutung der Sprache bei E. Levinas und ihrerRealisierung im
philosophischen Diksurs, Freiburg/Miinchen, 1988, str. 285.
1 Vidjeti: M. Merlo-Ponti; Pohvala filozofiji i drugi ogledi, IKZS, Novi Sad, 2009, str. 173.
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sebe. I nikada ne¢e dopustiti da se mjeri nekom drugos$éu. Otvaranje svijetu podredice
vlastitoj potrebi za izvjesno$cu i samodovoljnoséu. U drugo se neée upijati, ve¢ ¢e ga
streljati. Drobiti. Postupno ga uvlaciti u sebe. I ponovo dizati. To Zdranje zvace$§
metodologijom. I kad raskine$ sve veze, ispadnes iz veza, niSta u vezi s bozanskim neces
razumijevati. Ali savrSeno ¢e§ shvatati njegovo opadanje. Od toga zivis. Misao ti raste.
Smrt Boga je hrani.

Ali na ¢emu gradi uvjerenje da je spekulacija nuzno agresija na bozanskost?'* Otkud ti to
da intelektualni odnos s Bogom mora da se kosi sa iskustvom Boga? Koji ti je davo rekao
da misao traga za Bogom samo da bi ga spoznala, da bi ga zamijenila sobom? Ko te
takvog sazdao? Ko te je uputio da misljenjem nisti§? I da se time opijas. Ko te uspavao u
sopstvenoj misli i nac¢inio krvnikom smisla? Ako na ovo ne misli§ zasto ¢e ti uopste
misljenje? Osim da se njime napuhujes. I zaista sve §to prazni$ na volSeban naéin postaje
»tvoje. Uzima$ supstanciju, otimas, tjeras je da migrira. Shvata$. Gutas. I eto te u ,,tvojoj
pustinji“ prinudenog da se pokazuje§ zadovoljan sobom. Sve do pucanja. A kad najzad
pukne ni zvuka ne Cujes. Samo lagano promeska se praznina. Pavo se poceSe. Grijeh
zaposjeda. PoSto ne moze da rada usmrcéuje. Tavori se kroz zivot. Na njegov racun. Na
crnoj misi, u davoljem gnijezdu, ustase zivi mrtvaci - eksperti ve¢ umisljeni da pozvani su
razlozima sazdavati svijet.

Doslo je vrijeme analize — vrijeme znanja. U njemu hramovi sluze kamenju. Poeme su
zarad rijeci. Gradenje po zakonu istiskuje stvaranje. Ali ne stvara ¢ovjek po zakonu ma
koliko ga postovao, ve¢ po blagodati. Zato ti se ono presudno sada pokazuje u pepelu.
Osjecas se pocastvovanim isklju¢ivo zbog sebe. Umjesto riznica sebe predlazes za uzor.
Krzljav jezik jo§ uvijek vjeruje da nesSto prenosi. Sirotan, jedva moze i da oznaci. A
podsmjeva se svemu §to zatiCe. I sve gubis§ jer nista viSe i ne zeli§. Svijetom jurca$. Gaji§
sklonost samo za otrcano.

A ono najvaznije ne prenosi se ni rije¢ima ni knjigom, nikakvim pisanim znakom, jer radi
se 0 unutras$njim stavovima, o otporima i poletima, strahovima i nadanjima, o spletovima
veza izmedu misli i stvari". Ako to poénes da izlazes i rasklapa$ na sastavnice ne ostane
niSta. Mozda ponesto jesi shvatio, ali shvatom sve si ubio.

Dobijeno znanje vise ne ishranjuje zivot. Ne crpis niSta iz njega, ve¢ ono tebe iscrpljuje.
Dok mu apludiras, zivot zvizdi. I §ta je ovaj svijet nego taj mucan disbalans? Potpuno
brisanje razumijevanja jednostavnim i isklju¢ivim svodenjima na intelektualnu
rekonstrukciju znacenja. Igra sa znacenjima bez pitanja o znacaju. Poplava shvatanja i
tumacenja. U jednom smjeru. I sa ciljem jednog smjera. Bez pravca. Jalovost otvorenog
prostora. Zatvor. Horizont. Kako ga samo Pjesnik pogada: ,,upravo zbog tolikog jahanja i
slobode i tog nepromjenjivog horizonta, uprkos nasim ocajnickim galopima, pampa je za
mene dobijala izgled zatvora, veéeg od drugih® (Sipervijel)

I evo sad ,,inZenjerima Skolstva®, tim neobrazovanim duo$nicima mo¢i, da mjere $ta ulazi
a Sta izlazi iz njihova procesa. No, kako Suplje da uhvati puninu? Kako slijep da obgrli
pogledom? Kako olupina da razumije slasnost vjetra u jedrima? Kako strukturalna izdaja i
izdaja u strukturi (ljudstva) da cuva poj riznica? Sacinjeni da pjevaju samo ono §to im
drugi svira tako ¢e i mjeriti. PreveScée te u racun. Pomjesati crte lica, izvrnuti, i ono ¢e
morati uzmaci. Pozelje¢emo se izraza.

' Vidjeti: M. Ruggenini; Odsutni Bog, Demetra, Zagreb, 2005.
'3 K. Ochler; Antike Philosophie und Byzantisches Mittelalter, Beck Verlag, Miinchen, 1969, str. 45.
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Dok si im bio u nadleznosti nisu te ni gledali, ve¢ samo rever na tvom kuputu. Vazno je da
on dobro stoji. Od tog stajanja zavisi sve tvoje. Nije im bitno §ta govori§ nego kako drzis
ruke dok govoris. Ne haju oni za stanovista, ve¢ ih ruse kako bi postao dobar reprezent
bilo kojeg. Ne trebas biti to jesi, ve¢ kako te namjeste. Poza ugi pozi. Skola §koli. Kad
sve iSkoluju oblace svijet u isto. Skupa tad ponije¢mo crninu za ¢ovjekom. Napokon u
necemu biti ,,ujedinjeni narodi“. Rijec¢i ¢e krivotvoriti zarad shvatanja, ubijati zarad
obrazovanja. Prestaju¢i da se ishranjuju zivotom guSi¢e razumijevanje u razloznim
Semama. Hrane¢i te prividom, izgladnjivace te istinom. Zarad mirnog zivota pogasice sve
zarke porive srca. Sad si sjenka uhvacena ukostac s prividima. Stru¢njak za trice i kucine.
Posmatra$ svoje pokrete, ali ne prepoznaje$ im vise ni pravca ni svrhe. Roni$ u trenutku
bez granica.

Oblik znanja koji bira$, koji su ti izabrali, jeste napad. Analizom juri$as na stvari ne bi li
iz njih iscjedio sustinu. No, juri§ ih razleti kao udarac stopala grlice. Sustina, da bi okupila
i okupljala, trazi zauzimanje. A zauzimas se u srcu. | samo tad i oko se zauzme. Bivas
obuzet. Zauzet sustinom. ProZet. Razmjenjujes se.

I sta tu trazi ,,tvoj napad*“? Koga bi takav da juri§? Osim sjena i utvara!

Znanje za kojim zudi§ je grijeh. ZloCinacka indiskrecija prema kreaciji. Mozda bi
razumnu zivotinju, brbljivu i buénu, trebalo prisiliti na ¢utanje, jer zar za galamom nikad
je nece odvesti do izvora zivota. Sklapace savez samo sa rijeCima. Razmecuéi se
shvatanjima ni$ta nec¢e razumijeti. Razumna zivotinja ,.bez sumnje jedina je zabludjela
Zivotinja“'®. Promasaj. I to Majstorski. Majstorskom rukom voden i navoden. Pripreman i
oblikovan. Sasvim davolska stvar!

Od malena dejstvuje, jer veoma rano ugraduju ti Zed za ,,jasnim i razgovjetnim® znanjem.
Kazu: ,,nema znanja ako nema definicija“. Sve §to se misli mora se mo¢i reci, iskazati. Ali
struénjaci ne mare za istinu Zivota dok stvaraju svoje istine. Stalo im je da usvoji$
racunicu stvari kako bi znao da ih koristis. Uvijek govore kako se mora govoriti samo ono
S$to se moze jasno reci. Lijepo je pricati o jasnoci, ali ako ona postane opsesija, prijeti da
posjece zivo misljenje. ,,Sto se mene ti¢e“, govorio je Vajsman, ,uvek sam mislio da je
jasnoca poslednje pribeziste onih koji nemaju §ta da kazu*'”.

Uostalom, zar filozof gotovo ocajnicki ne pokuSava re¢i ono §to se zapravo ne moze
kazati? I kako bi to remetilo misao? Ona ide ide preko sebe, leti ka cjelome. Ne hvata i ne
shvata nego stremi nedohvatnom. I ko ¢e mi pokazati misljenje bez ovog paradoksa? Ima
li ga bez razumskog srljanja u propast? Zar ne pocinje tamo gdje razum vrisne?

Paradoks misljenja poput je paradoksa ljubavi: ,,kao §to paradoks ljubavi potuno mijenja
onog koji voli tako da samog sebe viSe ne prepoznaje, tako i paradoks razuma povratno
djeluje na ¢ovjeka i njegovo samosaznanje. Mislilac bez paradoksa je kao ljubavnik bez
strasti — prosje¢na musterija“'®.

Ali citav zivot uce te da bude$ prosjecna musterija. Vazda tr¢i$ za unaprijed izvikanom
istinom — onom ve¢ olajanom, obrbljanom. Tr¢iS§ za onim ,,$to se zna“. | samo za onim §to
se moze znati. Shvata$. Iznalazi§ formule koje ¢e ti u ruke sruciti ,kamen mudrosti“. A
sve Sto shvatanje zahtijeva Istina ne trazi. Ona hoce tebe ali cijelog, i srce i glavu -

' E. Sioran; Silogizmi gorcine, Rad, Beograd, 1998, str. 23.
'7F. Waismann; Kako shvatam filozofiju, u: Svest i saznanje, Nolit, Beograd, 1980, str. 105.
183, Kjerkegor; Filozofske mrvice, Grafos, Beograd, 1990, str. 23.
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osjetljivost tvoju. Jer Zivotom ve¢ plovi, prije tebe. Tom se rijekom odavno otisla. I zove
te da izade$ u susret, da upijas. I budeS upijanje. Zahtijeva te kao odgovor — kao
odgovornost prema vlastitom Zivotu.

Zato lazu kad kazu da ,vrijedi“ samo ono Sto se moze definisati. Tako su gradene
masovne grobnice vrijednosti. Jo§ viSe lazu kad definiciju porede sa jednostavnoscu.
Problem definicije nije jednostavan ve¢ kompleksan'’. Kompleksnost treba misliti
doslovno od lat. complexus — obuhvatanje, zagrljaj. O onome §to te obuhvata i grli mozes
li donijeti konacan zakljuc¢ak? Kako da ga sagledas kad uvijek ve¢ si zagrljen?

Zato razborit uci da sa definicijama nije dobro Zuriti. Mogu biti korisne, to niko ne spori,
ali ne smiju biti cilj. Postavis li ih kao cilj u tvom smjeru pravac pocne da mre.

Propitaj malo i povjerenje koje im dajes. Da li u njima zaista nesto imas ,,crno na bijelo®,
spakovano tako da ga u svakom casu mozes uzeti? Ili je takvo ocekivanje od definicije
besmislica?

Pogledaj sve bitne pojmove misljenja, mogu li se oni definisati? I kad bi ozbiljan mislillac
to trazio od njih? Samo razrok vjeruje da je neprikosnovena zada¢a pojma definicija. Ko
zna pojam rec¢i ¢e zadaca je ekspozicija (lat. expositio — uvod, pristup). Postoji jedna
metafora kojom Hajdeger to lijepo docCarava: pojam je prst uprt ka mjeseCini. On
mjesecinu ne definiSe, ali je nepogresivo pokazuje - pogada. I stoga je uvijek moze
prikazati. Mozda je prikaz i glavna zadaca logosa.

Zato ne $alji definicije u prve redove. Jer odace te. NeumjeSnim pokazati i u onim
stvarima u kojima se smatra§ prvakom. Kad juri$a$ definicijom pozivas se na logiku. Pri
tom izvrées logicku definiciju definicije. A ona lijepo kaze: definicija je opSiran pojam
jedne stvari unutar njenih granica. Ali koga briga Sta logika govori vazno je samo ono $to
joj se stavi u usta. Logic¢ku definiciju zamagli§ popularnim pojmom pregnacije - jednom
reCenicom iznaci neki pojam. Bitno sazeti u svega nekoliko rije¢i. A u svega nekolilo
rije¢i sve moze da te mimoide.

Definicija je nesto do ¢ega se dolazi ili se nikad i ne moze do¢i. Ali se ka njoj ide. ,,I¢i
cesto je vrednije od ,,do¢i“. A kad se dode, kad definicija proizade iz totaliteta jednog
misljenja koje se razvija, to je, priznace$, neSto sasvim drugo od aksiomatskog
postavljanja definicije gdje se ona mehanicki stavlja na pocCetak misljenja i refleksije —
kako to hoce ljubitelji jasnosti. Njihov pojam znanja smrt je znanja, jer smrt je drugog u
znanju. Znanje postaje hitac u drugost drugog. Tiranija Istog.

Tesko je znanju da zaskoci razmijevanje. Nezgodno je za shvatanje. Uvijek mu izmili.
Shvatanje je intencionalnost, ¢in i volja - jedno Ja hocu i Ja se prezentujem, dok
razumijevanje to nije jer spopada mimo volje. Intencija je namjera. U njoj ,,Ja“ kolo vodi.
U razumijevanju Ja se stiSava do krajnjih granica. Primjerava. Pusta da ga vodi i navodi
drugo i drugacije. Ustukne pred prvotnijim. I u pomaku se ispuni. Pomoli. Razumijevanje
je izvornije, a spoznaja samo izvedeni njegov modus.

Intencionalnost je savez oka i ruke, hvatanje, zahvatanje. Rano obecanje tehnickih i
potrosackih produzetaka. Razumijevanje ruke drzi podalje. Ako ih i uposli to nije zarad
hvatanja ve¢ milovanja — thigein. Shvatanje implicira prisustvo, stavljanje pred sebe. To je
najprije operacija koje sve mora dovesti do toga da bude izlozivo s-hvatu, uzimanju radi

' T. W. Adorno; Filozofska terminologija. Uvod u filozofiju, Svjetlost, Sarajevo, 1986, str. 15.
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prisvajanja. Bi¢e u svom prisustvu, u predstavi, i preko prisustva (predstave) nudi se
uzimanju u ruke i tek tako, dakle namontirano, jeste davanje. Bice se daje onako kako mu
Ja kaze. Bice igra kako mu Ja svira. Shvatanje je u osnovi jedna velika lakrdija.

Razumijevanje je narocita senzibilnost za prezentnost. Osjetljivost za predstavu. Ne gradi
ih u altake za grabljenje, ve¢ kroz njih ¢ita. Cita i njih. Citati to je oduvijek bilo akusma —
slugati. Osluskivati. U $arenilu izgleda zatitra logos. Cuje§ gdje predstava (prezentnost)
pitalacki zbori: ,,0sjecas li nedovoljnost koja sam? Nije li to neki znak? Od necCega i ja
zivim. Nema me ciste i nepomijeSane. Takvo Sta i ne postoji. Osim u kreacijama
shvatanja. Uprljanost sam hipotezom! Shvatanje mi u temelj gurne hipotezu i njome me
objasnjava. A ona, ako se ne propituje, pobrisace zanavijek moje zasto, ono po kome i po
c¢emu jesam. Ukoc¢ic¢e me u privid. Okovati. Ja i hipoteza nismo jedno nego dva. Ja nisam
objasnjiva hipotezom. Zato zahvati me onakvu kakva sam po sebi - u mom sjaju i ljepoti.
Vrati me u sustinu. Da ti ne¢im zracim. Jer samo ako se ne oslanjam na hipotezu, nego na
samu sebe, ne izdvajam se od svoje inteligibilnosti, od cjeline, nego sam posred nje. Kao
pojedinacna pjevam njenu pjesmu. Kroz mene odjekuje glas bozanskog sveznja. Zato:
spasi me znajuéeg maskiranja! Spasi me njegove Cistoce! Upij me! I nedovoljnost moja
otvoriti¢e ti vrata. Vidjeces - ja sam samo prolaz za drugdje. Osjeti¢e$S da moj spas tebe
spaSava““.

Ko poslusa znace da razumijevanje nije neka aktivnost, a jo§ manje neko posebno
umijeée, djelovanje, ve¢ podnosenje i u¢estvovanje™”. Ne ide ono bez onog §to je pathos -
maoyew (u doslovnom smislu patiti, podnositi, trpjeti, izdrzati, dopustiti da se necim
bude odreden). Smisao se podnosi.

No, kad bi shvatanje sve ovo poslusalo ne bi moglo biti shvatanje. U njemu je volja da se
prikupljaju zalihe kojima se barata zarad koristi. I samo taj ugao, to ociste, stvarima
pripisuje smisao. A da bi se on pripisao mora se izbrisati upisani smisao onog §to se
skladisti. Tako shvatanje zivi. Ono biva samo ako otpise onaj dio koji mu je zatamnjen i
bez ikakvog je jezika. Ali upravo taj ostatak za shvatanje - kaZe razumijevanje - jeste
bedem koji ustrojava podzemne riznice i dovodi ih u svijest. Od njega zavisi kakvu ¢e§
baziliku sagraditi koristeci se zalihama svog kamenja.

Zivot je maglovit. Uvijek se iznova zamagljuje. Koliko moze (koliko mu je dato) putuje
jasno€i i razjaSnjenju. Kad bi sdm sebi postao potpuno proziran i kada bi mu sve bilo
servirano ,,na tacnama logicke jasnoce istog trena prestao bi biti ,,ljudski zivot®. Ne zalud
Stari govorahu da je ,,istinska jasnost™ samo u domenu bogova, u domenu cjeline. Spram
nas ona je na ,,drugoj strani“. Na ,,drugoj obali“. U , pravu jasnost* smo zalutali. Ona nam
je i dala ulogu lutalice, jer javlja se samo u prosjajima. Ako na momente i zaiskri u tebi,
znaj da nije tvoja. U suprotnom postaces ,,onaj koji ne treba da bude®. Kao Edip. S
pravom orakul porucuje da to djete treba pogubiti. Sa svog mjesta vidi da je sa njim
povezana fasinacija najve¢im uzasom — gubitak ljudskosti u elementarnim osnovama.
Prodanstvo vidi jer ,.gleda u cjelinu. Otud je ,jasnoéa o onome $to jeste’’’. Duboka
jasnoca, koja nije za Covjeka. Ali ¢ovjek se teSko ,,miri* s tim. Razum mu ne da. Buni se.
Uzburka strasti svaki put kad mu se na to skrene paznja. Edip je lud od bjesa kad istupi
Tiresija, isprovociran njegovim lakomislenim znanjem i smjelim pitanjima, govore¢i mu

2 D. Di Cesare; Gadamer; Demetra, Zagreb, 2011, str. 105.
21 J. Patocka; Die Sorge fiir die Seele. Sokrates und Athen, u: Ketzerische Essais zur Philosophie der Geschichte
und ergdnzende Schriften, Klett-Cotta Verlag, Stuttgart, 1988, str. 250.
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da je proklet. Prokletnik ne zna da je proklet. Prokletstvo mu izgleda kao izabranost.
Lakom na ,,svoje“ znanje, na ,,svoje jasnoce, pun ,,sebe”, bira ,,svoj“ put. I sudbina
pocinje da mu se odmotava - jeziva i neizbjezna. U sustinskim scenama kod Sofokla, Edip
se sebi pokazuje kao nesavladivo stvorenje. Nikako ne moze ovladati onim $to je u njemu.
Sam sebi je ,,negativan“. O, kakva je to cudovi$no bice ,,koje samo sebe uzasava, koje
opterecuje vlastita zadovoljstva, koja se drzi nesrece* (Montenj)?

Mnogo toga na svjetu je silno (stra$no) ali nista silnije (strasnije) od Covjeka nije. On je
deinos - nesto stra$no, silno, uzasno. Ali deinos znaci i pustos. Strahota koja pustosi.
Jeste, Covjek je sam sebi takav, ali istovremeno i onaj koji sve to osjeéa — od strahote
pustoine se jezi. Sta u njemu djela pa je takav — kriv i nevin istovremeno? I da li su
vrijeme Krivice i vrijeme nevinosti ista vremena? O Boze, hoc¢u li za vrijeme ikada imati
vremena!

Kad se ugnjezde ova pitanja iz tvog sredista tjeraju samozadovoljni razum, a ulazi na
velika vrata svijest koja se ¢udi sama sebi. I nema vise trika kojim bi ukinuo san o nali¢ju
stvari 1 potisnuo bezglasno zazivanje neceg iznad i izvan tebe. Izvjesnije je to od svake
izvjesnosti. Ne zna§ mnogo, ali razumijevas ako osjecas. I tvoja negativnost smjesta se
produbljuje — postaje tako duboka da je nijedan logos ne moze pretraziti. Edipova sudbina
oslikava ljudsku sitauciju in concreto. Duboka negativnost spasonosna je ukoliko se
istinski dozivi i nauci Citati (s onu stranu pozitivisti¢kih i psihoanalitacarskih brbljarija).
Edip je tu da vidimo kako je osnovna i suStastvena prijetnja ljudskosti unutra, a ne vani. I
ukoliko ne vidi$ da je lutanje sustinska covjekova odlika, nacin egzistencije, i da je ,,tvoja
jasnoc¢a® upravo lutanje, samo izvjesna ,,jasnoca o cjelini koja nije tvoja“ — niSta nece§
vidjeti. Uzalud oéi. Edip ih vadi. ,,Mice ludo prividenje®, i napokon vidi. ,,Pjesna dobra
spava u slijepca“ (Njegos).

Covjekovo je da prodre i ostane tamo gdje i Edip prebiva nakon svog uzasnog iskustva.
Da se snagom umnog ¢uvstva probije na drugu stranu. I da drzi obe strane zajedno - obe
strane svijeta ljudske otrkivenosti (i vidljivu i nevidljivu). Strane samo izgledaju
odvojeno, ali neprekidno su zajedno. I neprekinuto. Logicki prekid samo je iluzija. Plitka i
kratkorocna. Neocigledna harmonija jaca je od svega ociglednog, govorase joS Heraklit.

I to bi bila pouka istinske Zelje za jasnocom, Zelje koja jeste filozofija: ,radikalna jasnoca
koja vodi sagledanju granica te jasnoce i uvidanju da Covjek zivi u dvojakosti, u
specificnom polaritetu” (Patocka). Kao podstrek koji vodi iz tame u svjetlost, htjenje da se
licem u lice sa ovom situacijom ljudskog zivota za taj zivot odgovara — ona je odluka koja
nije uopste slijepa, ali nije ni bez rizika. A tad ve¢ pliva u neCemu §to je osnovni element
vjere. To je njena pocCetna, ali i krajnja situacija. Filozofija je ne krije sve dok nesto znaci.
Dok zivi. I diSe svojim plu¢ima. Dok ima svijeta u kojem moze da znaci. Kad padne
pokrov na situaciju i filozofija silazi sa scene. U naSem svijetu ona zaista nema Sta da
trazi. Kad god je na traZenja sile blamiraju je. Crv sluganstva postaje golem. Jer kako
opsjednutost idejom osvajanja stvarnosti (Sto jeste moderna nauka) uopSte povezati sa
njenim imenom — sa zeljom koja je sazdava?
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Apstrakt: Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja, iz 2009. koji podrazumeva
i ukljucivanje sve dece u tipicne Skole bez obzira na smetnje u razvoju, invaliditet ili
socijalnu deprivaciju, doneo je u Srbiji nove izazove profesorima fizickog vaspitanja. Cilj
rada bio je da se utvrde njihovi stavovi o inkluzivnoj nastavi. Uzorak je cinilo 80 ucesnika
oba pola. Podaci su prikupljeni anonimnim upitnikom, specijalno dizajniranim za ove
potrebe. Za utvrdivanje razlika medu grupama koriséen je t-test za dve nezavisne grupe i
ANOVA, na nivou znacajnosti p<0.05. Rezultati istrazivanja pokazuju da ne postoji
statisticki znacajna razlika u odnosu na polni dimorfizam (p=0.48), a odnose se na
bojazan da ispitanici ne mogu da iskazu svoju kreativnost u radu sa decom sa smetnjama
u razvoju (p=0.04), da je rad sa njima izuzetno tezak u odeljenjima sa 25 i vise ucenika
(p=0.04), te da ne znaju kako bi reagovali ako ova deca odbijaju rad (p=0.02).

Kljuéne reci: inkluzija, fizicko vaspitanje, deca, smetnje u razvoju, polni dimorfizam.

UvOoD

Inkluzivno fizicko vaspitanje znacajno doprinosi socijalnoj inkluziji dece sa smetnjama u
razvoju i invaliditetom, ali i dece bez smetnji, ali donosi i znacajne zdravstvene koristi
(Tubi¢, Pordi¢, 2012). Dobra pripremljenost za rad sa ovom decom, kao i prethodno
iskustvo prosvetnih radnika, imaju pozitivan uticaj na stavove profesora prema inkluziji
(Avramidis & Norwich, 2002).

Ovaj rad predstavlja rezultate naucno istrazivackog projekta “Inkluzivno fizicko
vaspitanje u vojvodanskim Skolama: izazovi i perspektive” koji se realizuje na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja, Univerziteta u Novom Sadu, pod rukovodstvom prof. dr
Visnje Pordi¢. Projekt je registrovan pod brojem 114-451-2441/2011-01 i sufinansiran od
strane Pokrajinskog sekretarijata za nauku i tehnoloski razvoj za period 2011-2014.

Ovde ¢e biti prikazani rezultati koji se odnose na prethodno iskustvo profesora fizickog
vaspitanja u radu sa decom sa smetnjama u razvoju i invaliditetom, te njihovom
spremnoscu da se dodatno usavrSavaju u radu sa ovim ucenicima.

METOD RADA

Ispitanici. Uzorak ispitanika ¢ini 80 profesora fizickog vaspitanja i sporta oba pola (38
ispitanica i 42 ispitanika), ucesnika programa "Adaptirana fizicka aktivnost i inkluzija",
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odrzanog ui Novom Sadu novembra 2011. i maja 2012. godine. Program je akreditovan
od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja Republike Srbije. Uzorak je
obuhvatio 70 ispitanika koji rade u osnovnoj skoli (73% muskog i 43,59% Zenskog pola),
te 10 ispitanika koji rade u srednjoj skoli (29,27% muskog i 56,41% zenskog pola).

Merni instrument. Podaci su prikupljeni anonimnim upitnikom zatvorenog tipa,
dizajniranim za ove potrebe. Kori$¢ena je petostepena skala Likertovog tipa koja sadrzi 15
ajtema koji se odnose na stavove o inkluzivnom fizickom vaspitanju. Pitanja se odnose na
prethodna saznanja ispitanika o inkluzivnoj nastavi fizickog vaspitanja, adaptiranim
fizickim aktivnostima, na znacaj ukljucivanja dece sa smetnjama u razvoju i invaliditetom
u tipi¢ne Skole, posebno na pozitivan uticaj za razvoj dece sa smetnjama/invaliditetom,
organizaciju rada u odeljenjima bez personalnih asistenata u kojima ima 25 i viSe ucenika,
spremnost profesora fizickog vaspitanja da nauce kako da rade sa ovom decom, te da li
ostali ucenici prihvataju decu sa smetnjama u razvoju i da li Zele da se ukljuce u aktivnosti
na Casu fizickog vaspitanja sa njima.

Metode obrade podataka. Podaci su obradeni statistiCkim programom SPSS for Windows,
verzija 20. Za utvrdivanje razlika u stavovima ispitanika u odnosu na polni dimorfizam,
koriséen je t - test za dve nezavisne grupe, te univarijatna analiza varijanse (ANOVA) na
nivou znacajnosti p<0.05. Koris¢ena je i deskriptivna statistika za utvrdivanje aritmeticke
sredine (M), standardne devijacije (SD), varijanse, minimum (Min), maksimum (Max),
skjunis (skewness) i kurtozis (kurtosis).

REZULTATI

U Tabeli 1 prikazani su rezultati stavova profesora fizickog vaspitanja o inkluzivnoj
nastavi u odnosu na polni dimorfizam. Ispitanice su ostvarile veci skor u odnosu na muski
pol, ali ova razlika nije statisticki znaCajna (p=0.48). Stavovi ispitanika su umereno
pozitivni.

Tabela 1. Razlike u stavovima o inkluzivnoj nastavi u odnosu na polni dimorfizam

R N M S
Stavovi profesora fizickog vaspitanja o
inkluzivnoj nastavi M 42296 039 089 048
Z 38 299 042

Legenda: N- broj ispitanika; M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — vrednost t -
testa; p — statisticka znacajnost.

U Tabeli 2. prikazani su rezultati stavova profesora fizickog vaspitanja u odnosu na polni
dimorfizam. Pitanja se odnose na njihovo prethodno saznanje o inkluzivnom obrazovanju,
o tome kako se inkluzija manifestuje na razvoj dece sa smetnjama u razvoju i
invaliditetom, da 1li se inkluzijom zanemaruje rad sa ostalom decom, da li je rad tezi
ukoliko u odeljenjima ima 25 i viSe dece (u koja su ukljuena i deca sa
smetnjama/invaliditetom), da li je inkluzija dobra za socijalizaciju dece sa i bez smetnji u
razvoju, da li imaju prethodna znanja iz adaptiranih fizickih aktivnostima, te kakva je
organizacija rada na Casu fizickog vaspitanja bez personalnog asistenta.
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Tabela 2. Razlike u stavovima profesora fizickog vaspitanja o inkluzivnom fizickom vaspitanju, u

odnosu na polni dimorfizam

PITANJA

M

zZ

M

SD

M

SD

Prvi put stiCem osnovna saznanja u vezi sa
inkluzivnim obrazovanjem.

2.86

1.42

2.95

1.66

-2.62

0.79

Inkluzivno obrazovanje dobro je za
socijalizaciju sve dece.

2.40

1.33

2.55

1.25

-5.13

0.61

Inkluzivno obrazovanje pozitivno se
odrazava na razvoj dece sa smetnjama u
razvoju.

2.29

1.20

2.61

1.19

-1.19

0.24

Uvodenjem inkluzivnog obrazovanja u
tipicne $kole, zanemarujemo rad sa
nadarenom decom.

2.62

1.10

2.39

1.02

0.94

0.77

Inkluzivno obrazovanje dobro je iskljucivo za
decu sa smetnjama u razvoju.

3.02

1.32

-2.90

0.44

Najbolje bi bilo da deca sa smetnjama u
razvoju imaju moguénost da se skoluju u
ustanovama u kojima su se Skolovala pre
donosenja Zakona.

2.55

1.15

2.34

1.23

0.77

0.56

Prvi put stiCem saznanja u vezi sa
adaptiranom fizickom aktivnoscu.

3.21

1.42

3.03

1.44

0.59

0.10

Smatram da je rad sa decom sa smetnjama u
razvoju izuzetno tezak u odeljenjima sa 25 i
vise ucenika.

1.57

0.99

1.26

0.60

1.66

0.04

Organizacija rada na istom casu sa decom sa i
bez smetnji/invaliditeta, izuzetno je teska bez
personalnih asistenata.

1.07

1.42

0.68

2.14

0.49

Bojim se da u radu sa decom sa
smetnjama/invaliditetom ne mogu da iskazem
svoju kreativnost.

3.71

3.89

-0.70

0.04

Nisam spreman/spremna da ulozim dodatni
napor da u¢im kako da radim sa decom sa
smetnjama/invaliditetom.

4.00

1.06

4.42

0.68

-2.08

0.12

Ne znam kako bih reagovao/reagovala ako bi
dete sa smetnjama/invaliditetom odbilo da
ucestvuje u adaptiranim fizickim
aktivnostima.

2.26

1.17

1.53

0.80

-1.57

0.02

Nasa sredina jo$ nije u potpunosti spremna za
organizaciju rada sa decom sa
smetnjama/invaliditetom u tipiénim $kolama.

3.21

1.20

3.26

0.98

3.25

0.844

Ucenici moje $kole, u koju su upisana deca sa
smetnjama/invaliditetom, nerado se ukljucuju
u zajednicki rad sa njima na ¢asovima
fizickog vaspitanja.

3.50

1.17

3.37

0.97

-0.20

0.13
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Vecina ucenika nase Skole, u ¢ijim
odeljenjima ima uéenika sa 343 1.30  3.50 123 0.54 0.42
smetnjama/invaliditetom, ne prihvataju ih.

Legenda: N- broj ispitanika; M — aritmeticka sredina,; SD — standardna devijacija; t — vrednost t -
testa; p — statisticka znacajnost.

Statisticki znacajne razlike u stavovima profesora fizickog vaspitanja o inkluzivnoj
nastavi, u odnosu na polni dimorfizam, iskazuju se u pitanju koje se odnosi na tezinu rada
u odeljenjima u koja su uklju¢ena deca sa smetnjama u razvoju i invaliditetom, a ima 25 i
vise uéenika (p=0.04). Profesorkama je teze da organizuju rad u ovim odeljenjima, dok
profesori imaju veci problem sa iskazivanjem kreativnosti (p=0.04). Statisti¢ki znacajna
razlika ogleda se i u sluCaju negativne reakcije dece sa smetnjama u razvoju i
invaliditetom u smislu ucestvovanja u adaptiranim fizickim aktivnostima. Profesorke su te
koje su iskazale umereno negativniji stav od svojih kolega (p=0.02).

Rezultati istrazivanja pokazuju da se stavovi ispitanika oba pola razlikuju i u svim ostalim
ajtemima, ali ta razlika nije statisticki znacajna. Analiza pokazuje da ispitanice Zenskog
pola imaju umereno pozitivniji stav prema organizaciji rada bez personalnog asistenta,
dok su ispitanici muskog pola spremniji da uloze dodatni napor kako bi naucili da rade sa
decom sa smetnjama u razvoju i invaliditetom. Rezultati naSeg istrazivanja se razlikuju u
odnosu na istraZivanje Avramidisa i Norvica (Avramidis & Norwich, 2002), ¢iji rezultati
pokazuju da ispitanice imaju viSe tolerancije prema inkluziji u odnosu na ispitanike
muskog pola. Takode, studije Downs & Williams, 1994; Hutzler, Zach & Gafni, 2005;
Papadopoulou, Kokaridas, Papanikolaou & Pastsiaouras, 2004, pokazuju da osobe
zenskog pola imaju pozitivnije stavove o inkluzivnom obrazovanju, dok sa rezultatima
istrazivanja Hodge, Davis, Woodard & Sherrill, 2002; Rizzo & Vispoel, 1991. to nije bio
slucaj.

ZAKLJUCAK

U obrazovno vaspitnom sistemu Republike Srbije, od ukupne populacije ucenika, 13.44%
su ucenici sa smetnjama u razvoju i invaliditetom, od kojih se 1.09% Skoluje u specijalnim
odeljenjima, a svega 0.86% u takozvanim "specijalnim" odeljenjima pri tipi€nim Skolama
(Nikoli¢, Luki¢ i Jankovi¢, 2010). Zbog toga se pred profesore fizickog vaspitanja
postavlja opravdano zahtevan zadatak da se dodatno obucavaju u radu sa ovom decom.
Takode, ocekuje se da ¢e stavovi pedagoga u vezi sa inkluzivnim vaspitanjem i
obrazovanjem i prihvatanjem rada sa u¢enicima sa smetnjama u razvoju/invaliditetom, biti
pozitivniji nego §to je to bio slu¢aj ranijih godina, kada je ¢ak 50% prosvetnih radnika
imalo negativan stav prema osobama sa smetnjama/invaliditetom (Stan¢i¢ i Mejovsek,
1982; prema: Hrnjica, 1997). Svest prosvetnih radnika podignuta je u narednih desetak
godina u tolikoj meri da se njih 25% izjasnilo za za neotudivo prav svakog deteta na
Skolovanje (Hrnjica i sar, 2009).

Profesori fizickog vaspitanja u naSem istrazivanju imaju umereno pozitivan stav koji se
odnosi na prethodno iskustvo u radu sa u€enicima sa smetnjama u razvoju/invaliditetom,
dok istrazivanje Pordi¢ i Tubi¢ (2012), pokazuje da manje od polovine nastavnika
razredne nastave u prvom ciklusu obrazovanja i vaspitanja, imaju prethodno iskustvo u
radu sa ovom decom.
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Prioritet u razvoju inkluzivnog fizickog vaspitanja u nasoj sredini treba videti u menjanju
stavova 1 uverenja, ali i davati mogucnost prosvetnim radnicima da se dodatno
usavrsavaju (Ben-Yehuda, Leyser, & Last, 2010), a da kroz prakti¢na iskustva menjaju
stavove o inkluziji (Talmor, Reiter, & Feigin, 2005).Upravo je to mogucnost za razmenu
iskustava, dodatno usavrsavanje ali i bolje prihvatanje dece sa smetnjama/invaliditetom.
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PARTCIPANTS OF THE ACCREDITED PROGRAM AND THEIR ATTITUDES
TOWARDS THE INCLUSIVE TEACHING

Branka Proti¢ — Gava, ViSnja Pordi¢, Tatjana Tubic¢
Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad

Abstract: The Law on the Fundamentals of Education System, of 2009, which implies
inclusion of children into typical schools, regardless developmental disorders, disabilities
or social deprivation, in Serbia, brought new challenges to teachers of physical
education. The aim of the study was to establish their attitudes towards inclusive teaching.
The sample included 80 participants of both genders. Information was collected through
anonymous survey, specially composed for this purpose. In order to establish the
differences among the groups, t-test was applied for two independent groups as well as
ANOVA, on the level of significance of p<0.05. The results of the research indicate that
there is no statistically significant difference with regard to gender dimorphism (p=0.48),
and they refer to the fear that the subjects cannot express their creativity in work with
children with developmental disorders (p=0.04), that the work with such children is very
difficult in classes of 25 pupils and more (p=0.04), and that the teachers do not know how
to react if these children refuse to cooperate (p=0.02).

Key words: inclusion, physical education, children, developmental disorders, gender
dimorphism.
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Sazetak: Cilj ovog rada je da se definise matematicki model koji bi na osnovu morfoloskih
i neuromisicnih varijabli mogao dati odredeni prediktivni skor za visinu skoka. Na osnovu
toga ce se definisati jednostavan metod testiranja odbojkasica, a dobijeni rezultati ce
moci da se koriste u procesu provera skakacke utreniranosti u funkciji dugorocnog
trenaznog procesa. U istrazivanju su ucestvovale vrhunske odbojkasice seniorskog
uzrasta (n=35) kao i studentkinje koje su cinile kontrolnu grupu (n=21). Rezultat su
pokazali da najveci prediktivni uticaj kod oba skoka maksimalni gradijent prirasta sile
(RFDyx) kod vrhunskih odbojkasica, jer ta varijabla sa aspekta eksplozivnosti
predstavija specificni pokazatelj fizicke pripremljenosti, dok kod kontrolne grupe najveci
prediktivni uticaj na visinu skoka je imao gradijent prirasta sile ostvaren na Fyx
(RFDF)14%). Sa aspekta morfoloskog statusa, najveci prediktivni uticaj na visinu skoka
imali su %MM kod kontrolne grupe.

Kljucne reci: visina skoka, morfologija, neuromisicna funkcija, matematicki model.

UvOD

U savremenom sistemu upravljanja trenaznim programom sve vise se javlja potreba za
sistematskim praéenjem relevantnih pokazatelja kako o motori¢kom tako i o morfoloskom
statusu. Ranije je testiranje sportista obavljano jedan do dva puta godisnje. Danas
savremeni sistem pracenja i upravljanja sistemom pripreme sportista podrazumeva da se
odredeni pokazatelji prate svakodnevno. To zavisi od karaktera i dinamike promena
pojedinih pokazatelja morfologije kao i motorickih sposobnosti.

U toku jedne odbojkaSke utakmice moze da se odigra pet setova, §to znaci da utakmica
moze da traje oko 90 minuta, a za to vreme odbojkas izvede 250-300 akcija u kojima
dominira eksplozivnost misi¢a nogu. Od ukupnog broja akcija skokovi obuhvataju 50-
60%, brza kretanja i promena pravca u prostoru oko 30% i padovi oko 15%. Prosecna
telesna visina savremenog odbojkasa je ve¢a u odnosu na ranije periode i iznosi izmedu
1951 200 cm (Ercolessi, 1999), dok za vrhunske odbojkasSice na reprezentativnom nivou
iznosi 18547.88 cm (Dopsaj, 2010). Prosecna visina skoka uvis kod primaca, korektora i
srednjeg blokera iznos od 345 do 355 cm, a u bloku od 320 do 335 c¢cm (Ercolessi, 1999).
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Eksplozivna sila i brzinska snaga je dominantna u akcijama gde dominiraju skokovi za sme¢
i blok, a u vecini slu¢ajeva od nje Cesto zavisi i osvajanje poena.

Merenja maskimalne izometrijske sile zauzima vaznu ulogu u sportu kao Siroko
rasprostranjeni metod u cilju prikupljanja i dobijanja povratnih informacija o stanju i
pracenju utreniranosti spotrista, postavljanje normativa u odnosu na druge sportske
discipline (Zatsiorsky, 1995; Jari¢, 2002; Raji¢, 2008; Ivanovi¢, 2009) ¢iji rezultati mogu
da ukazu na nedostatke u treningu.

Takode, data vrsta testiranja bi se mogla realizovati u okviru prostorno vremenskih uslova
svakodnevnog trenaznog rada, ne remete¢i ritam treninga, gde bi se informacija o
aktuelnom stanju razvijenosti pracenog nivoa pripremljenosti ostvarila primenom metode
terenskog testiranja pomoc¢u modelskog opterecenja (Dopsaj, 2010).

Cilj ovog rada je da se definiSe matematicki model koji bi na osnovu morfoloskih i
neuromiSi¢nih varijabli mogao dati odreden prediktivni skor za visinu skoka. Na osnovu
toga ¢e se definisati jednostavan metod testiranja odbojkasica, a dobijeni rezultati ¢e moci
da se koriste u procesu provera skakacke utreniranosti u funkciji dugoro¢nog trenaznog
procesa.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo 50 ispitanica podeljenih u dve grupe. Prvu grupu ispitanica
¢inilo je 35 vrhunsko treniranih odbojkasica (TV=183,27+7,68 cm; TM=70,57+7,18 kg;
BMI=20,97+1,20; Uzrast=21,95£3,73 godina; Trenazni staz=11,82+4,02 godina; %MT=
17,56+3,38; %MM=46,11£1,99), ¢lanica seniorske reprezentacije Srbije (OS) kao i igracice
Super lige Srbije. Drugu tj. kontrolnu grupu (KG) ¢inila je 21 studentkinja sa Beogradskog
Univerziteta  (TV=167,80+5,77  cm; T™™M=60,27+4,88  kg; BMI=21,29+1,23;
Uzrast=21,30+1,23 godina; %MT=23,06+4,38; %MM=42,70+3,09), koje su se rekreativno
bavile fizickim veZzbanjem. Pre pocetka ekperimenta sve ispitanice su upoznate sa
protokolom ekperimenta u skladu sa normativima Eticke komisije Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu. Svim ispitanicima je savetovano da se ne
bave napornim fizickim aktivnostima najmanje 48h, niti da konzumiraju hranu 2h pre
testiranja.

Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivaja kori$¢ene su varijable:

. Pet varijabli za procenu osnovnih morfoloskih karakteristika:
- Telesna visina — TV, izraZzena u cm,

- Telesna masa — TM, izrazena u kg,

- Indeks telesne mase — BMI, izraZen u kg/m?,

- Procenat masnog tkiva — %MT, izrazen u %,

- Procenat miSi¢éne mase — %MM, izrazen u %,

. Dve varijable za procenu skakackih sposobnosti:

Visina skoka uvis bez zamaha rukama — CMIJn, izraZen u cm,
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- Visina skoka uvis sa zamahom rukama — CMJa, izraZzen u cm,
. Cetiri varijable za procenu maksimalne sile opruzaca nogu:
- Vrednost maksimalne izometrijske sile opruzaca nogu — Fyax, izrazen u N,

- Vrednost maksimalnog gradijenta prirasta sile opruzaca nogu ostvaren na Fyax —
RFDF\ax, izraZzena u Nes™! R

- Vrednost maksimalnog gradijenta prirasta sile opruzaca nogu — RFDyax,
izrazena u Nes™.
Protokol testiranja

Protokol testiranja se sastojao od jedne eksperimentalne sesije u koju su spadali merenje
telesnog sastava, skakackih performansi i potiska nogama. Testiranje je obavljeno u
prepodnevnim ¢asovima. OS su bile upoznate sa razliCitim skokovima uvis, dok su KG
pre testiranja izvrSili familirizaciju nekoliko dana po 30 min.

Metode merenja morfoloSkih karakteristika ispitanica

Telesni sastav je meren pomocu bioelektricne impedanse (BIA), primenom osmopolarne
multifrekventne struje (InBody720, Biospace Co., Seoul, Korea). Sva merenja su
obavljena i analizirana od strane istog merioca tokom studije. Merenje na BIA je izvrSeno
tokom prepodnevnih Casova, tj. izmedu 8:00 i 10:00. Radi dobijanja Sto preciznijih
podataka, sve ispitanice su merene u donjem vesu i bile su u obavezi da uklone sav
metalni nakit sa sebe.

Metode merenja visina skoka

Pre svakog merenja ispitanice su se zagrevale na sledeci nacin: 5 minuta voznje na bicikl
ergometru i 10 minuta vezbe oblikovanja odnosno dinamicko rastezanje. Na pocetku
testiranja demonstriran je svaki skok od strane kvalifikovane osobe. Ispitanice su izvodile po
dva probna pokusaja za oba skoka, tj. za skok uvis bez zamaha rukama (CMlJn) i skok uvis
sa zamahom rukama (CMlJa). Za analizu podataka koristio se pokus$aj sa ostvarenom vecom
visinom skoka. Frekvencija snimanja zapisa sile bila je na 5000 Hz. Za potrebe ovog
istrazivanja u cilju prikupljanja i obrade dobijenih podataka koristice se softver uraden u
LabView programu (National Instruments, Version 8.2) (Copié, 2012).

Metode merenja maksimalne sile opruZaca nogu (potisak nogama)

Na pocetku testiranja demonstriran je svaki pokusaj ispoljavanja maksimalne sile
opruzaca nogu od kvalifikovane osobe. Zadatak ispitanica je bio da ostvare maksimalnu
misi¢nu silu u §to kracéem vremenskom periodu u sede¢em poloZaju (pozicija bilateralnog
guranja nogama). Pre samog testiranja ispitanice su imale pravo na jedan pokusaj, radi
prilagodavanja na mernu aparaturu. Testiranje je realizovano u izometrijskim uslovima
naprezanja i pri uglu natkolenice i potkolenice od 110-120°, odnosno pri uglu potkolenice
i stopala od 90° (Slika 1). Testovni pokusaj izvodio se na zvu¢ni signal merioca. Svaka
ispitanica je imala pravo na Cetiri pokusaja izmedu kojih je bila pauza od jednog minuta.
Za prikupljanje podataka o proceni maksimalne izometrijske sile opruzaca nogu
(bilateralno) koris¢ena je standardizovana oprema (Ivanovi¢, 2011). Sirovi podaci su
obradeni koris¢enjem posebno izradenog hardversko-softverskog sistema (Institut “Nikola
Tesla”, Beograd).
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Slika 1. Potisak nogama

Obrada podataka

Podaci telesnog sastava su uvezeni iz excel-a koriste¢i softver Lookin’Body, dok su
vrednosti % masnog tkiva (%MT), kao % miSi¢ne mase (% MM) izraCunati u odnosu na
telesnu masu ispitanika. Visina skoka (h) je izracunata na osnovu trajanja leta (t;) i sile
gravitacije (g), koriste¢i standardnu formulu h = get?/8 (Bosco, 1983). Maksimalna sila
opruzaca nogu (Fyax) je izraCunata kao najvisa vrednost sile ostvarena tokom bilateralnog
izvodenja pokreta, izrazena u N, (slika 1). Za procenu gardijenta prirasta sile koriscen je
standardni na¢in racunanja (RFDyax. N-s) (Andersen, 2010; Mili¢, 2013), dok je
gradijent prirasta sile ostvaren na Fmax izraunat kao koli¢nik maksimalne sile (Fyax) 1
postignutog vremena (ty,y) (Zatsiorsky, 2006; Ivanovié¢, 2013)

Statisticka obrada podataka

Za obradu podataka koriS¢ena je deskriptivna statistika (srednja vrednost - MEAN i
standardna devijacija - SD). Za definisanje multidimenzionalnog modela predikcije
izmedu kriterija i prediktora kori$¢ena je metoda multiple regresije primenom Backward
kriterija. Za izraCunavanje razlike izmedu visine skokova u funkciji ispitivanih
subuzoraka koris¢ena je ANOVA. Sve analize su uradene u statistickom paketu SPSS
12.0, a kriterijum razlika je definisan na nivou p=0.05 (Hair, 1998).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

U tabeli 1 su prikazani rezultati morfoloskih parametara (%MT i %MM), visine skoka
(CMJn i CMJa) kao i rezultati potiska nogama (Fyax, RFDFyax, RFDyax) pomocu
osnovne deskriptivne analize.

Tabela 1. Osnovna deskriptivna statistika (MEAN+SD)

0S KG
.. %MT 17,56+3,38 23,06+4,38
Morfologija
%MM 46,11£1,99 42,21£3,09
. . . CMJn 29,44+4,25 22,96+4,44
Visina skok uvis
CMlJa 34,21+4,46 26,77+4,83
Fuax 2902,01+£714,09 2419,03+£514,24
Potisak nogama  RFDFy,x 2800,14+1326,88  2008+1137,05
RFDyax 7945,38+2493,06 6973,77+£2771,94

32



Koeficijent determinacije kod odbojkaske selekcije za skok CMJa iznosio je R* = 0,591,
Adj. R?=0,349, Std. error = 3,71 cm, dok je kod kontrolne grupe bio R%*= 0,857, Ad;. R’*=
0,735, Std. error = 2,70 cm. Koeficijent determinacije za skok CMJn kod odbojkaske
selekcije iznosio je R*= 0.451, Adj. R*= 0,417, Std. error = 3,25 cm, dok je kod kontrolne
grupe bio R?= 0.724, Adj. R*= 0,676, Std. error = 2,53 cm.

U Tabeli 2 su prikazani rezultati regresione analize gde visine CMJa i CMJn kod obe
grupe predstavljaju vrednost kriterijske varijable, a rezultati pojedinacnih (%MT, %MM,
Fuvax, RFDFyax, RFDyax) prediktivne varijable. Na osnovu ovih podataka mozemo
zakljuciti da postoji statisticki znacajna razlika kod odbojkaske selekcije za varijablu
RFDyax kod skoka CMJa (p=0.003) i CMIn (p=0.000). Sto se ti¢e statisticki zna¢ajne
razlike kod kontrolne grupe, razlike su dobijene za varijable RFDFmax kod CMJa
(p=0,024) i CMIJn (p=0,047) kao i za %MM (p=0,021) 1 %MT (0,024).

U tehnologiji pripreme vrhunskih sportista potrebno je da treneri imaju objektivne i
validne instrumente kontrole efikasnosti primenjenih trenaznih sadrzaja. Na osnovu njih
treneri donose odluke o pravilnom izboru i doziranju trenaznog opterecenja u funkciji
razvoja treniranosti i sportskih postignuca. Posledicne informacije su esencijalne za
planiranje i programiranje budud¢ih faza trenaznog procesa u cilju ostvarivanja vrhunskih
sportskih rezultata u datoj fazi sportske karijere (Carlock, 2004). Medutim, i poznavanje
zakonomernosti relacija izmedu odredenih fizickih, mehanickih, kontraktilnih, metaboli¢kih
ili fizioloskih svojstava sa performansama bitnim za takmicarsku aktivnost veoma su vazne
u planiranju i programiranju sportskog treninga, i zbog toga predstavljaju permanentni
predmet istrazivanja u sportskim naukama (Dopsaj, 2010). U odnosu na moderne
tehnologije u trenaznom radu vaznu ulogu imaju multidimenzionalni modeli razliCite
slozenosti, pomocu kojih se moze efikasnije spoznati struktura veza izmedu pojava u
sistemu sportskog treninga (Sayers, 1999).

Tabela 2. Rezultati regresione analize morfoloskih i neuromisicnih parametara

Coefficients™”
Unstandardized Standardized
Skok | Grupe Coefficients Coefficients
B Std. error  Beta t Sig.
(Constant) 31,363 4,881 6,425,000
(6N RFDyax 001 ,000 ,497 3,228,003
%MT -,240 ,203 -,182 -1,181  ,246
(Constant) -11,167 11,124 -1,004 ,330
Fmax ,002 ,001 ,265 2,007 061
ks Ko RFDFyax  ,002 ,001 ,429 2,483  ,024
5 %MM ,662 ,261 ,424 2,540 021
§ 0s (Constant) 4,526 13,475 ,336 ,739
O RFDyax  ,001 ,000 ,582 4,051  ,000
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%MM ,369 ,307 ,173 1,204,237

(Constant) 23,768 5,480 4,337 ,000
Fuax ,003 ,001 ,297 2,241,039
Ko RFDFyax 5001 ,001 ,380 2,139,047
%MT -,433 175 -,428 -2,475 024

Rezultati skupa pojedinacnih varijabli su pokazali da RFDyax = 0,582 za CMJn i RFDyax
= 0,497 za CMJa imaju najvecu pozitivnu vrednost koeficijenta regresionog uticaja kod
odbojkaske selekcije. Ocigledno je da u pojedinacnom varijabilitetu po skokovima
razvrstani po grupama, $to se tice neuromisi¢ne funkcije, RFDyax ima najve¢i uticaj na
visinu oba skoka kao specifican pokazatelj fizicke pripreme odbojkasica po tipu
kontraktilne sposobnosti koja definiSe maksimalni intenzitet (gradijent) razvoja sile datih
mi§iénih grupa. Sto se ti¢e gradijenta prirasta sile ostvarene na maksimalnoj sili
(RFDFpax) oni takode pokazuju pokazuju veliku pozitivnu vrednost koeficijenta
regresionog uticaja ali kod kontrolne grupe. To zna¢i da RFDFy,x ima znacajnu ulogu u
predikciji visine oba skoka jer predstavlja opstu fizicku pripremljenost ispitanica iz
kontrolne grupe.

S druge strane, morfoloski uticaj, konkretno %MT je pokazao najveéu negativnu vrednost
tj. najveci negativni uticaj %MT = -0.428 za skok CMJa, a kao najvecu pozitivnu vrednost
koeficijenta regresionog uticaja ima morfoloski uticaja %MM = 0,424 za CMJn, kod
kontrolne grupe. Na osnovu ovih rezultata moze se pretpostaviti da %MT negativnu utice
na visinu skoka prvenstveno kod ispitanica iz kontrolne grupe. To prakti¢no znaci da
svako povecanje telesne mase na racun %MT kod kontrolne grupe ima negativne
posledice na ostvarivanje visine CMJn, dok kod odbojkaske selekcije taj uticaj nece imati
znaGajnu ulogu. Sto se tide %MM takode mozemo zakljuditi da i ovaj parameter
morfoloskog statusa ima veoma veliku i vaznu ulogu u ostvarivanju visine CMJa kao
pozitivan prediktor. Sto zna¢i da ispitanice koje imaju ve¢i %MM za skok CMJa ostvariée
veéi potencijal za poboljanje visine CMJa.

Na osnovu dosada utvrdenog, pokazalo se da su izabrane varijable za procenu
neuromisi¢nih karakteristika ekstenzora nogu validni prediktori u odnosu na predikciju
visine skoka kod CMJn i CMJa. U slucaju rezultata ovog rada definisani modeli prakticno
obezbeduju mogucnost statisticki znacajne predikcije manifestne motoricke sposobnosti
(razlic¢iti skokovi uvis, bitni za efikasnost takmicarske aktivnosti u odbojci) (Tabela 3).
ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je imalo zadatak da definiSe matematicki model za procenu skakackih
performansi, odnosno visine CMJn i CMJa kod odbojkaske seniorske selekcije i kontrolne
grupe. Rezultati su pokazali da najveci prediktivni uticaj kod odbojkaske selekcije ima
maksimalni gradijent prirasta sile (RFDyax) kod oba skoka kao specifi¢ni pokazatelj
fizicke pripremljenosti sa aspekta eksplozivnosti, dok je kod kontrolne grupe najveéi
prediktivni uticaj imao gradijent prirasta sile ostvaren na maksimalnoj sili (RFDFyax) kao
pokazatelj opste fizi¢ke pripremljenosti sa aspekta eksplozivnosti. Sto se ti¢e morfoloskog
statusa, procenat miSicne mase (%MM) pokazuje najveci pozitivan prediktivan uticaj na
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visinu CMJa, dok najve¢i negativan prediktorski uticaj ima %MT kod CMlJn, §to je i bilo
oc¢ekivano.

Napomena

Rad je realizovan kao deo projekta 11147015 koji se finasira od strane Ministarstva
prosvete i nauke Republike Srbije.
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SPECIFICATION OF PREDICTION EQUATIONS OF JUMP HEIGHT
PURSUANT TO MORPHOLOGICAL AND NEUROMUSCULAR
CHARACTERISTICS IN FEMALE VALLEYBALL PLAYERS

Nemanja Copi¢', Milivoj Dopsaj’, Jelena Ivanovié¢®
! Faculty for Sport, Union University Nikola Tesla, Belgrade, Serbia
? Faculty for Sport and Physical Education, Belgrade University, Belgrade, Serbia
3 Serbian Institute for Sport and Sport Medicine, Belgrade, Serbia

Abstract: The aim of this paper is to define mathematical model which could, based on
morphological and neuromuscular variables, give certain predictive score of jump height.
On the basis of those data, the simple method for testing female valleyball players will be
established, and the obtained results could serve in a process of verification jumping
training skills for the purpose of long-term training process. The research included elite
female senior valleyball players (n=35) and the female students in the control group
(n=21). The results showed that the most predictive influence in elite valleyball players
and in regard to both jumps has maximal gradient of force increase , because that
variable represents specific indicator of physical preparation, while the most predictive
influence on jumps height in control group has gradient of force increase realized in Fyx
(RFDF4x). Regarding the morphological status, the most predictive influence on the
Jump height had %MDM in control group.

Keywords: jump height, morphology, neuromuscular function, mathematical model.
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SaZetak: U ovo istrazivanje primenjena je metodologija definisana kao transferzalna
studija kojom se zeli utvrditi kanonicki odnos morfoloskih i motorickih dimenzija mladih
odbojkasica. Za potrebe istrazivanja, izbor varijabli izvrsen je u skladu sa problemima
koji se namecu u ovom istraZivanju, a na osnovu kojih se moze doci do relevantnih
pokazatelja koje determiniraju savremenu odbojkasku igru uslovljenu odredenim
antropoloskim dimenzijama istraZivanih ovim radom. Uzorak ispitanica u ovom
istrazivanju su 82 mlade odbojkasice hronoloske dobi od 12 - 14 godina starosti, ¢lanice
omladinskih Skola ekipa Prve lige Kosova. Za ovo istrazivanje primjenjena je
biortogonalna kanonicka korelaciona analiza kojom se utvrduje maksimalna povezanost
izmedu dva skupa, tako da je broj izolovanih kanonickih parova jednak broju varijabli
unutar manjeg skupa.

Kljuéne reci: odbojka, antropometrija, motorika, mladinskih skola

UvOoD

Odbojka je tipi¢an sport polistrukturalnog gibanja. Obiluje brzim i svestranim pokretima
tijela, kao §to su skokovi, povaljke, kotrljanja i bacanja s brzim reakcijama u razli¢itim
situacijama. Zahtjevi za energetskom opskrbom organizma su takode veoma veliki
obzirom na to da je veéinom vremena igra¢ opterecen zahtjevom za aerobno- anaerobnim
radom (90 % ATP-CP i LA; 10 % LA-02; O02- 0%). Od igraca se trazi trenutacna
snalazljivost, sabranost i brzo reagiranje s jednako brzim donoSenjem odluke. Velika
brzina leta lopte pri napadu, na koju igraci u odbrani moraju reagirati na kratkoj razdaljini
(5-8 m), razlog je zbog ¢ega su sposobnost predvidanja (anticipacija) i brzi refleksi veoma
vazni u odbojci. Tehnika igre predstavlja kompleks elemenata odbojkaske igre koji su
neophodno potrebni za rjeSavanje konkretnih taktickih zadataka u razli¢itim situacijama
igre. Tehniku odbojke dijelimo na tehniku napada i tehniku odbrane koje su usko vezane
jedna uz drugu, a sastoje se od tehnike kretanja i tehnike akcije sa loptom.

Iz mnogobrojnih analiza strukture odbojkaSke igre moze se pretpostaviti da ¢e kvalitet
svakog pojedinca zavisiti od velikog broja razli¢itih osobina. Svakako da od mnostva tih
karakteristika 1 sposobnosti koje uticu na efektivnost u odbojkaskoj igri, morfoloske
karakteristike, bazi¢no-motori¢ke i situaciono-motoricke sposobnosti zauzimaju posebno
mjesto. Potreba poznavanja zakonitosti relacija izmedu morfoloskih karakteristika i
bazi¢no — motorickih sposobnosti posebno se istice zbog toga §to je bazicno — motoricke
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sposobnosti moguée manifestovati jedino preko izvr§nog podsistema koji je u velikoj
mjeri determinisan morfoloSkom strukturom entiteta. Za uspjeh i pripremu odbojkasica i
pracenje transformacionih procesa u toku svih faza treninga i vrste priprema neophodno je
poznavanje sastava, nacina i strukture primarnih motori¢kih dimenzija koje moraju biti
odgovorne za ovu vrstu sporta.

Motoricka efikasnost prvenstveno zavisi od karakteristika centralnih regulativnih sistema i
perifernih, efektornih jedinica. PoSto je mogucée utvrditi neke bitne karakteristike
perifernog podsistema, to otvara mogucénost odredivanja relacija manifestnih i latentnih
dimenzija izmedu dva sistema.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

U svrhu istrazivanja uzete su mlade odbojkasice hronoloske dobi od 12 - 14 godina
starosti iz omladinskih Skola ekipa ucesnica Prve lige Kosova sa ukupnim brojem od 82
entiteta. Uzorak ispitanica u ovom istrazivanju predstavljaju odbojkasice O.K. ,,Kastrioti“-
Ferizaj-UroSevac, O.K. “Drita“- Gnjilane, O.K. ,,Aab“- Pristina, O.K. ,,PriStina“- Pristina,
O.K. ,,Ulpiana“- Lipljane i O.K. “Skenderaj*“- Skenderaj. Izbor varijabli izvrSen je u
skladu sa problemima koji se namecu u ovom istrazivanju, a na osnovu kojih se moze do¢i
do relevantnih pokazatelja koje determiniraju savremenu odbojkasku igru uslovljenu
odredenim antropoloskim dimenzijama istrazivanih ovim radom. Shodno vaznosti ovih
varijabli izbor morfoloSkih karakteristika je izvrSen prema medunarodnom bioloskom
programu (IBP-internacional biological program). Obzirom na specifi¢nosti odbojkaske
konstitucije primijenjene su sve Cetiri latentne antropometrijske dimenzije: longitudinalna
dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, obimi i masa tijela i
potkozno masno tkivo, sve predstavljene sa po tri varijable Sto zajedno predstavlja
dvanaest varijabli.

Uzorak varijabli

Varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeletal

| B T I <] T USRS (AVISTI)
2. DUZINA NOZE ...t (ADUZNO)
3. DUZINA TUKC. ..o (ADUZRU)
Varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta

4. SHINA FAIMENA ... s eeeen (ASIRRA)
5. SHEINA KAITICE ..o (ASIRKA)
6. Dijametar KOLJENA........ccveviieriieieiieitesieeie ettt e ste e esbeseae e sseesseenseenseees (ADIJKO)
Varijable obima i mase tijela

7. TIEIESNA MASA ....veevveiieiieiieie ettt ettt e ete et e e b e esbessaesseesaaesseessesnnessnenns (ATIMAS)
8. Obim NAAIAKLICE. ....c.vertiiiriiriiriieieteeer et e (AONADL)
9. Obim NAtKOLJENICE. ....ccueiiiiiiirtieieiieetetetee ettt (AONATK)
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Varijable potkoZnog masnog tkiva

10. NabOr trBUNA ......ecveeeieiieiieieeteeeeee ettt et esseesbeesaenseens (ANABTR)
L1 NADOT L8GA........eeciiiiiieeie ettt b e e s be e ebe e s beeseveas (ANABLE)
12. Nabor potKOIJENICE. .....c.cecueriiriiriiriiniieeeieeeet ettt (ANABPO)

Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti odabrani su subprostori koji se smatraju
primarnim u realizaciji slozenih kretnih struktura kojima obiluje odbojkaska igra, a
predstavljeni su testovima koji utvrduju: koordinaciju, brzinu, eksplozivnu snagu,
repetitivnu snagu i fleksibilnost odbojkasSica sa ukupno Cetrnaest varijabli. Kriterij odabira
varijabli jesu njihove metrijske karakteristike, a da se nalaze iznad konvencionalne
granice zadovoljavajuce pouzdanosti od .80.

Varijable za procjenu koordinacije

1. slalom nogama $a dvije LOPte.......ccuervereerieriieeieeie et (MKLSNL)
2. KOTACT U SITANU ....vevieiieniieeieeeieeitesteeieeteetessaesaaesseeseesseessesseeseenseessenssesseessens (MAGKUS)
3. OKIEtNOSE U ZIAKU ..ttt (MKTOUZ)
Varijable za procjenu brzine

4. trcanje na 20 metara — VISOKI Start .........oecuereerierieseeie e (MFE20V)
5. tAPING MOZOIN ..ttt ettt et et entet et e te bt e bt ebeeateseeseenseatesseebesaeebeeneeneensensensees (MBFTAN)
6. tapINg NOZOM O ZIA ..eviiiiiiiiieieieeee ettt b e (MBFTAZ)
Varijable za procjenu eksplozivne snage

7. SKOK Udal] SIMJESTA.....ueeviieieiiieiieie ettt ettt s sreesseenbe s e (MFESDM)
8. SKOK U VIS S MJESLA ...veeuiiiiieeiiiiieciiesiieie ettt e saee e ebeense e e (MFESVM)
9. trOSKOK S TMJESEA ..e.vvevieiieiieiieieete ettt et eteeeaesteebe e e eseseaesnaessaeseensesnnenns (MFETRO)
Varijable za procjenu repetitivne snage

10. Sklekovi iz upora rukama i koljenima .........cccceceeceevveneniininiincneneenecieenen (MRESKL)
11. Podizanje trupa trtbuhom...........ccoooiviiriiieeeeeee e (MRSPTT)
Varijable za procjenu fleksibilnosti

12, pretklon Na KIUPI......ooeeiiiiieeeee e (MFLPRK)
13. pretklon raskorano ..........coceeeeieierieneie et (MFLPRR)
14, DOCNA SPAZA....cuveenreeeieieieieietieie e ete st e steebeebeesbesteesseeseessesssesasesseeseensenssens (MFLBOS)
REZULTATI I DISKUSIJA

Uvidom u dobijene rezultate morfoloskog sklopa vrijabli (tabela 1), a u okviru
deskriprivne statistike, ve¢ samom povrSinskom opservacijom uocljiva je dosta visoka
homogenost varijabli morfoloskih karakteristika. Na osnovu veli¢ina mjera normaliteta
distribucija (skewness i kurtosis) evidentna je normalna raspodjela svih istrazivanih
varijabli bez naznake grani¢nih vrijednosti asimetrije, odnosno izduzenosti ili spljostenosti
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krive. U prilog ovoj konstataciji govori odnos aritmetickih sredina i standardnih devijacija
koje potvrduju tendenciju gotovo potpuno normalnih, teorijskih raspodjela. Tek dvije
varijable tendiraju nesto vecoj pozitivnoj asimetriji i to varijabla kozni nabor na ledima (ANABLE)
i varijabla Sirina karlice (ASIRKA) Sto znaci da vecina ispitanika ima smanjenu koli¢inu adipoznog
tkiva u odnosu na prosjek kao i uzi karlicni pojas sto i jeste karakteristika ovih sportista, dok
varijabla Sirina ramena (ASIRRA) ocituje negativnu asimetriju rezultata istrazivanog prostora, §to
znaci da je Sirina ramena kod vecéeg broja entiteta iznad prosjeka.

Tabela 1. Osnovni centralni i disperzioni parametri morfoloskog sklopa vrijabli

N Range [Min |Max [Mean [Std. Dev|Varia |Skew Kurt

Std. Std.
Statist|Statist |Statist |Statist [Statist |Statist [Statist [Statis |Erro |[Statist |Error

AVISTI 82 408 |1334 1742 |1574.12 [91.29  [8334.77 |-29 |.266 |-50 [.526
ADUZNO |82 357 |613  |970 |835.56 [77.37 [5985.66 [-.19 [.266 |-.51 ].526
ADUZRU |82 188 1604 792 1682.60 [46.71 2181.85 |.08 266 |-96 [.526
ASIRRA 82 146 |1201 |347 ]293.72 |30.48 [929.22 |-1.19 [.266 |1.66 [.526
ASIRKA 82 191 180 |371 [242.88 |24.93 1621.47 [1.36 |.266 |7.74 |[.526
ADIJKO 82 26 64 90 7537 1549 30.18 [-.03 [.266 [-.37 [.526
ATIMAS 82 26 40 66 51.79  |5.75 33.04 |.17 266 |-54  |.526
AONADL |82 15 12 26 17.81 [2.58 6.67 .87 266 |1.00 [.526
AONATK |82 20 38 58 4594 [5.13 26.31 .62 266 |-.334 |.526
ANABTR |82 18.98 14.02 ]23.00 |13.54 |4.98 24.80 |[.16 266 |-1.08 [.526
ANABLE |82 21.99 12.05 |24.04 |10.51 [4.01 16.04 [1.08 |.266 |1.66 |.526
ANABPO |82 22.96 16.06 [29.02 |15.15 [5.42 2943 |62 266 |-410 [.526

Valid N 82
(listwise)

U eksplikaciji rezultata bazi¢no-motorickih sposobnosti odbojkasica hronoloske dobi 12-14 godina
(tabela 2) ocituje se takode visoka homogenost istrazivanog uzorka. Na osnovu ovakve
homogenosti, mozda i neocekivane za ovaj uzrast, moZe se konstatovati da je prethodno izvrSena
dobra selekcija odbojkasica ove starosne dobi. Na osnovu veli¢ina koeficijenata zakrivljenosti
(Skew) 1 koeficijenata izduzenosti (Kurt) evidentno je da se sve varijable istrazivanih subprostora
bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti nalaze u granicama normaliteta distribucije. Tek dvije varijable
tendiraju nesto vecoj pozitivnoj asimetriji §to ukazuje da se veci broj rezultata nalazi ispod prosjeka,
a to su pretklon na klupi (MFLPRK) koji ukazuje na prisustvo manje kvalitetne fleksibilnosti trupa i
donjih ekstremiteta, te varijabla podizanje trupa trbuhom (MRSPTT) Sto takode indicira na veéi broj
odbojkasica sa slabijom trbusnom muskulaturom od prosjeka.Opazenu homogenost rezultata
mozemo potvrditi iz odnosa aritmetickih sredina (Mean) i standardnih devijacija (Std.dev.) odnosno
njihovih veli¢ina, gdje je oCigledna mala rasprSenost rezultata svih varijabli istrazivanih subprostora
u prostoru bazi¢no — motorickih sposobnosti. a naro€itu zbijenost rezultata iskazuje varijabla koraci
u stranu (MAGKUS).
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Tabela 2. Osnovni centralni i disperzioni parametri bazicno-motorickih sposobnosti

N Range [Min  |Max Mean  [Std. Dev|Varia  |Skew Kurt
Std. Std.

Statist |Statist |Statist [Statist |Statist |Statisti [Statis  [Statis [Erro [Statist [Erro
MKLSNL |82 7.60 [19.5.0 [27.10 |22.67 |1.414 [1.99 43 .26 5 .53
MAGKUS |82 920 [7.60 [16.80 |11.59 |3.35 11.22 |19 26 -1.70 |.53
MKTOUZ |82 370 [3.90 [7.60 5.23 1.03 1.05 31 .26 -1.10 [.53
MFE20V 82 .90 320 [4.10 3.67 18 .03 .00 .26 97 .53
MBFTAZ |82 9.00 [16.00 [25.00 ]20.79 |1.68 2.81 -21 |26 .83 .53
MBFTAN |82 9.00 [34.00 [43.00 ]39.06 |2.04 4.16 -58 |.26 43 .53
MFESDM |82 60.00 [153.00(213.00 |185.66 |14.04 [197.26 [-.19 |.26 -68 .53
MFETRO |82 155.00(492.00{647.00 |571.54 |27.89 [777.98 |-.48 |.26 1.72 |.53
MFESVM |82 29.00 [25.00 [54.00 |37.78 |5.43 29.46 |91 .26 1.07 [.53
MRESKL |82 27.00 [6.00 [33.00 ]18.93 |7.60 57.82 |17 .26 -1.36 [.53
MRSPTT |82 37.00 [10.00 [47.00 ]22.30 |7.99 63.89 [1.03 [.26 .38 .53
MFLPRK |82 7.00 [31.00 [38.00 |32.44 |1.89 3.58 1.63 |26 2.15 .53
MFLPRR |82 25.00 [36.00 |61.00 147.49 |6.59 4339 |18 .26 -91 |53
MFLBOS |82 40.00 [135.00]175.00 |160.23 |10.41 108.28 [-.87 [.26 13 .53
Valid N 82
(listwise)

Za ovo istrazivanje primjenjena je biortogonalna kanonicka korelaciona analiza kojom se
utvrduje maksimalna povezanost izmedu dva skupa, tako da je broj izolovanih kanonickih
parova jednak broju varijabli unutar manjeg skupa. Nakon Sto je definisana struktura
kanonickih faktora u oba sistema, vrSena je analiza njihovih odgovaraju¢ih kanonickih
relacija. U skladu sa ovom metodom izvrSena je normalizacija varijabli i utvrdena
povezanost varijabli unutar i izmedu dva istrazivana prostora. Izracunate su kanonicke
korelacije izmedu parova kanonickih faktora, a njihova zna¢ajnost testirana je Bartletovim x>
— testom sa minimalnim stepenima slobode i dopustenom greskom od p = 0.01. Nakon
izraGunavanja osnovnih parametara funkcija distribucija varijabli u oba sistema, dobijanja
matrica interkorelacija varijabli unutar svakog sistema i dobijanje matrice kroskorelacija
varijabli prvog i drugog sistema, utvrdena je kanoni¢ka korelaciona analiza dobivenih
matrica, odnosno analiziranog prostora od dva sistema varijabli koji pripadaju bitnim
segmentima antropoloskih dimenzija odbojkasica.

U tabeli 3 prikazani su rezultati kroz matricu kroskorelacije elemenata morfoloskih
karakteristika i bazi¢no — motorickih sposobnosti. Dobiveni podaci analizirani su u ops§tim
crtama kako bi se uocile njihove globalne karakteristike. Detaljnija analiza izvrSena je u
sklopu analize izolovanih kanonickih parova izmedu ova dva prostora, a u svrhu
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definisanja specifi¢nosti bitnih za njihovo kompleksnije predocavanje. Opservacijom date
matrice kroskorelacije uocljiva je eksterna struktuiranost izmedu istrazivanih prostora sa
zadovoljavaju¢im vrijednostima. Evidentna je zbijena struktura izmedu pojedinih varijabli
unutar sklopova i bez sumnje samo pojedine varijable istrazivanih mjera doprinose
povezanosti izmedu dva prostora. Znatan broj varijabli pokazuje da izmedu analiziranih
blokova nema znacajne povezanosti ili su sa osjetno nizim korelacijama. Osnovne
karakteristike analizirane matrice kroskorelacije u ovom istrazivanju su sljedece:

. Ocituje se homogena struktuiranost veza manifestnih varijabli istrazivanih
prostora;

. Broj statisti¢ki znacajnih veza je osrednji;

. Veli¢ina veza krec¢e se od malih pa do znacajno visokih;

. Najmanji broj znacajnih veza prostora morfoloskih karakteristika i cjelokupnog

prostora bazicno — motorickih sposobnosti oCituje se kod varijabli potkoZznog masnog
tkiva iskazanih koznim naborima trbuha (ANABTR), leda (ANABLE) i potkoljenice
(ANABPO);

. Najveci broj znacajnih veza prostora morfoloskih karakteristika i cjelokupnog
prostora bazicno — motorickih sposobnosti iskazuju sve tri varijable longitudinalne
dimenzionalnosti skeletal- visina tijela (AVISTI), duZina noge (ADUZNO) i duZina ruke
(ADUZRU);

. Najmanji broj znacajnih veza iz sistema bazicno — motorickih sposobnosti sa
sistemom morfoloskih karakteristika evidentan je kod varijable bo¢na $paga (MFLBOS)
koja oslikava fleksibilnost donjih ekstremiteta;

. Najvec¢i broj znacajnih veza iz sistemu bazi¢no — motorickih sposobnosti sa
sistemom morfoloskih karakteristika iskazuju varijable koordinacije- koraci u stranu
(MAGKUS) i okretnost u zraku (MKTOUZ), te varijable repetitivne snage ruku
(MRESKL) i trbuha (MRSPTT).
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AVISTI
ADUZNO
ADUZRU
ASIRRA
ASIRKA
ADIJKO
ATIMAS
AONADL
AONATK
ANABTR
ANABLE
ANABPO

Tabela 3. Matrica kroskorelacije
motorickih sposobnosti

morfoloskih karakteristika i bazicno —

MKLSNL

0,137
0,125
0,031
0,252
0,232
-0,112
0,007
0,116
0,021
-0,114
-0,089
-0,079

MAGKUS

-0,801
-0,767
-0,601
-0,512
-0,516
-0,319
-0,515
-0,365
-0,506
-0,055

0,040
-0,049

MKTOUZ

-0,714
-0,655
-0,486
-0,472
-0,460
-0,288
-0,561
-0,301
-0,504
-0,067

0,010
-0,062

MFE20V

-0,089
-0,081
-0,156
-0,199
-0,027
-0,011
-0,058
-0,026

0,049
-0,063
-0,091

0,032

MBFTAZ

-0,081
-0,014
-0,002
0,013
0,033
0,141
0,079
-0,120
-0,026
0,001
0,061
-0,008

MBFTAN

-0,006
0,070
-0,054
0,174
0,227
0,256
0,090
-0,114
0,069
0,088
0,176
0,094

MFESDM

-0,011
-0,020
0,157
0,049
0,035
0,073
0,150
-0,132
-0,058
0,008
0,037
-0,058

MFETRO

-0,042
-0,041
0,067
0,101
0,076
-0,067
0,033
-0,048
-0,061
-0,109
-0,049
-0,158

MFESVM

-0,036
-0,015
-0,044
-0,045
0,048
0,120
-0,006
-0,176
-0,036
0,022
-0,055
0,074

MRESKL

0,722
0,688
0,524
0,363
0,347
0,143
0,558
0,305
0,361
0,021
-0,133
-0,014

MRSPTT

-0,211
-0,218
-0,162
-0,184
-0,183
-0,227
-0,180
-0,198
-0,202
-0,014

0,056

0,046

MFLPRK

0,096
0,114
0,061
-0,110
0,000
0,012
-0,022
0,151
0,014
0,069
0,036
-0,037

MFLPRR

0,102
0,051
0,147
-0,023
-0,085
0,007
0,024
0,140
-0,069
0,017
0,008
-0,117
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MFLBOS

-0,059
-0,090
-0,035
-0,095
-0,054
-0,013
-0,051

0,031
-0,207

0,018

0,034
-0,077



Na osnovu prikaza koeficijenata kanonicke korelacije (tabela 4) primjenom Bartletovog
lambda testa i njegovim testiranjem pomoc¢u odgovarajuceg hi — kvadrat testa dobiven je
jedan znacajan par kanonickih faktora na statisticki zna¢ajnom nivou od p = 0.00. Uvidom
u veli¢inu korelacije znacajnog para kanonickih faktora u prostorima morfoloskih
karakteristika i bazi¢no — motorickih sposobnosti, €iji koeficijent kanonicke korelacije
iznosi visokih 0.87 (R = .876) kao i veli¢ine zajednicke varijanse od priblizno 77%. (Rsqr
=.767) mozemo potvrditi visoku kanoni¢ku povezanost izmedu ova dva sistema varijabli.

Tabela 4. Koeficijenti kanonicke korelacije

Chi-Square Tests with Successive Roots Removed

Root Canonicl - | Canonicl - | Chi-sqr. df p Lambda -
Removed R R-sqr. Prime
0 0,876 0,767 231,359 168,000 0,001 0,032
1 0,683 0,467 132,890 143,000 0,716 0,140
2 0,535 0,286 90,430 120,000 0,980 0,262
3 0,498 0,248 67,686 99,000 0,993 0,367
4 0,436 0,190 48,464 80,000 0,998 0,488
5 0,370 0,137 34,224 63,000 0,999 0,602
6 0,330 0,109 24,276 48,000 0,998 0,698
7 0,318 0,101 16,487 35,000 0,997 0,783
8 0,272 0,074 9,298 24,000 0,997 0,871
9 0,201 0,040 4,103 15,000 0,997 0,941
10 0,124 0,015 1,319 8,000 0,995 0,981
11 0,063 0,004 0,271 3,000 0,965 0,996

U prostoru morfoloskih karakteristika (tabela 5) projekciju na statisticki znacajan
kanonicki faktor imaju sve istrazivane varijable osim varijabli potkoznog masnog tkiva.
Varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta imaju primarni uticaj u izdvojenom
faktoru $to je za uspjeh u odbojkaskoj igri od presudnog znacaja za rezultatsku uspjesnost.
Nesto manji uticaj u ovoj korelaciji pokazuju varijable transverzalne dimenzionalnosti te
obimi i masa tijela.

Na izolovanu kanonicku funkciju znacajnog kanonickog faktora u prostoru bazicno —
motorickih sposobnosti (tabela 6) dominantnu ulogu imaju testovi koordinacije, odnosno
mehanizmi za struktuiranje kretanja koje mozemo definisati kao faktor sloZenih tipova
gibanja. Struktura izvodenja ovih zadataka sa biomehanickog stanovista je takva da od
ispitanika zahtijeva usvajanje i izvodenje relativno slozenih motorickih radnji u $to kracoj
vremenskoj instanci.

Repetitivna snaga gornjih ekstremiteta i trupa kao faktor sinergije muskulature agonista i
antagonista ucestvuje u povezanosti sa morfoloskim karakteristikama sa ne$to manjim
znac¢ajem od koordinacije, dok ostale varijable iz prostora bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti
nemaju statisticki znacajnu korelaciju sa morfoloskim mjerama. Moze se konstatovati da
znacajan kanonicki faktor u prostoru bazi¢no-motorickih sposobnosti ¢ine odbojkasice
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koje posjeduju najbitniju motoricku dimenziju, a koja je predstavljena faktorom slozenog
struktuiranja kretanja odnosno koordinacije.

Kao veoma slozena, kompleksna motoricka dimenzija smatra se jednim oblikom
motoricke inteligencije, ¢iji je osnovni aspekt sposobnost izvodenja kompleksnih gibanja
u prostoru. Tim gibanjima se podrazumijevaju figurativne tacke koje opisuju kompleksne
trajektorije, dakle slozene putanje, a da bi se takva gibanja savladala moraju se pokreti

potpuno uskladiti u harmoniji vremena i prostora.

Tabela 5. Struktura izolovanog kanonickog faktora u prostoru morfoloskih karakteristika

AVISTI 0,962 MKLSNL 0,171
ADUZNO 0,919 MAGKUS -0,941
ADUZRU 0,705 MKTOUZ -0,845
ASIRRA 0,602 MFE20V -0,106
ASIRKA 0,583 MBFTAZ -0,054
ADIJKO 0,332 MBFTAN 0,043
ATIMAS 0,692 MFESDM 0,011
AONADL 0,430 MFETRO -0,028
AONATK 0,585 MFESVM -0,027
ANABTR 0,060 MRESKL 0,857
ANABLE -0,084 MRSPTT -0,266
ANABPO 0,030 MFLPRK 0,089
MFLPRR 0,074
Tabela 6. Struktura izolovanog kanonickog faktora u prostoru MFLBOS -0,095

bazi¢no — motorickih sposobnosti

Drugi aspekt koordinacije je da se ta kompleksna gibanja izvode Sto je moguce brze, te
savladavanjem prostora, uskladenim i brzim pokretima djelujemo na faktor vremena. Ovo
potkrepljuje i daje svoj doprinos varijabla repetitivne snage gornjih ekstremiteta sa
pozitivnim predznakom koja upravo konvergira sa mehanizmima koordinacije. Zbog
izuzetne potencijalne vaznosti koordinacijskih sposobnosti za procese orijentacije, te
savladavanja slozenih motornih zahtjeva, ovoj dimenziji moramo pristupiti krajnje
oprezno, a narocito zato $to je podrucje koordinacije, zbog svoje kompleksnosti najmanje
istrazeno. Pozitivna usmjerenost faktora u prostoru morfoloskih karakteristika u odnosu
na negativni predznak koordinacije potvrduje Cinjenicu da su odbojkasice sa veéim
longitudinalnim, a i ostalim izolovanim morfoloskim mjerama imale niZe vrijeme u
savladavanju slozenih kretnih zadataka Sto ih primarno selektira kao kvalitetnije igracice,
a imale su i vecu repetitivnu snagu ruku i ramenog pojasa kao pozitivne varijable
sklekova.

Negativni predznak varijable podizanja trupa trbuhom govori o slabijoj trbusnoj
muskulaturi ovih odbojkasSica Sto je razlog za povecanjem primjene trenaznih operatora
koji moraju biti usmjereni na razvoj istih.
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ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje definisano je kao transferzalna studija kojom se Zeli utvrditi kanonicki
odnos morfoloskih i motorickih dimenzija mladih odbojkasica. Opservacijom date matrice
kroskorelacije uocljiva je eksterna struktuiranost izmedu istrazivanih prostora sa
zadovoljavaju¢im vrijednostima. Evidentna je zbijena struktura izmedu pojedinih varijabli
unutar sklopova i bez sumnje samo pojedine varijable istrazivanih mjera doprinose
povezanosti izmedu dva prostora. Znatan broj varijabli pokazuje da izmedu analiziranih
blokova nema znacajne povezanosti ili su sa osjetno nizim korelacijama. Na osnovu
prikaza koeficijenata kanonicke korelacije primjenom Bartletovog lambda testa i
njegovim testiranjem pomocu odgovarajuceg hi — kvadrat testa dobiven je jedan znacajan
par kanonickih faktora na statisticki znac¢ajnom nivou od p = 0.00. Uvidom u veli¢inu
korelacije znacajnog para kanonickih faktora u prostorima morfoloskih karakteristika i
bazi¢no — motorickih sposobnosti, ¢iji koeficijent kanonicke korelacije iznosi visokih 0.87
kao i veli¢ine zajednicke varijanse od, priblizno 77% mozemo potvrditi visoku kanonicku
povezanost izmedu ova dva sistema varijabli.

U prostoru morfoloskih karakteristika projekciju na statisti¢ki znacajan kanonicki faktor
imaju sve istrazivane varijable osim varijabli potkoznog masnog tkiva. Varijable
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta imaju primarni uticaj u izdvojenom faktoru §to je
za uspjeh u odbojkaskoj igri od presudnog znacaja za rezultatsku uspjesnost. Nesto manji
uticaj u ovoj korelaciji pokazuju varijable transverzalne dimenzionalnosti te obimi i masa
tijela.

U prostoru bazicno — motorickih sposobnosti dominantnu ulogu imaju testovi
koordinacije, odnosno mehanizmi za struktuiranje kretanja koje mozemo definisati kao
faktor sloZenih tipova gibanja. Repetitivna snaga gornjih ekstremiteta i trupa kao faktor
sinergije muskulature agonista i antagonista ucestvuje u povezanosti sa morfoloskim
karakteristikama sa neSto manjim znaCajem od koordinacije, dok ostale varijable iz
prostora bazi¢no-motorickih sposobnosti nemaju statisticki znacajnu korelaciju sa
morfoloskim mjerama.
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CANONICAL RELATIONS BETWEEN MORPHOLOGICAL AND BASIC -
MOTOR DIMENSIONS WITH YOUTH FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Abedin Ibraimi, Vildane Jasari
Middle School Pjeret Bogdan, Urosevac, Kosovo, Srbija

Abstract: In this study the methodology was defined as a transversal study that seeks to
determine the canonical relations of morphological and motor dimensions with youth
female volleyball players. For the need of this study, the selection of variables was
performed in accordance with the problems that are imposed in this study, and based on
themrelevant parameterscan be obtainedwhich determine the contemporary volleyball
game conditioned by certain anthropological dimensions investigated in this work. The
sample in this study were 82 young female players at thechronological age of 12 - 14
vears old, members of the Kosovo sfirst youth league. For this research a biortogonalna
canonical correlation analysis has been applied which determines the maximum
correlation between the two sets, so that the number of the isolated pairs of canonical
variables equals the number inside the smaller set.

Key words: volleyball, anthropometry, motor, youth
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Originalni nau¢ni rad

RAZLIKE U PREDIKTIVNOM POTENCIJALU MOTORICKIH
FAKTORA ZENSKOG I MUSKOG POLA NA REZULTATE U
ATLETSKIM DISCIPLINAMA SPRINTERSKOG I SKAKACKOG
TIPA

Kemal Idrizovié¢
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢, Crna Gora

SaZetak: Prediktivni potencijal funkcionalno-motorickih sposobnosti na uspjesnost u
atletskim disciplinama je veoma bitna informacija za kvalitetnu organizaciju svakog
trenaznog ciklusa. Medutim, kao jos bitniji podatak se namece odgovor na pitanje kakve
su razlike u uticaju funkcionalno-motorickih sposobnosti kod Zenskog i muskog pola.
Glavni cilj ovog rada je bio upravo da utvrdi te razilike i to u uticaju na atletske
discipline sprinterskog i skakackog tipa.

Ukupan uzorak ispitanika za ovo istraZivanje od 300 ispitanika bio je strukturiran od dva
subuzorka od po 150 djecaka drugog razreda srednje i 150 djevojcica drugog razreda
srednje Skole. U istrazivanju su primijenjeni motoricki testovi za procjenu brzinskih,
eksplozivno-snaznih i sposobnosti gipkosti. Regresionom analizom je utvrden nivo
prediktivnog  potencijala  funkcionalno-motorickih faktora na atletsku sprintersku
disciplinu 60m i atletsku skakacku disciplinu skok udalj.

Ovim istrazivanjem dobijeni rezultati ukazuju na to da nema razlika u prediktivnom
potencijalu funkcionalno-motorickih faktora muskog i Zenskog pola na rezultate u
sprinterskoj disciplini 60m, kao ni u skakackoj disciplini skok udalj.

Kljuéne rijeci: uticaj, motoricki faktori, sprint, skok udalj.

UvoOD

Moglo bi se rec¢i da od svih atletskih disciplina kratki sprint i skok udalj imaju najvise
zajednickih takmicarskih karakteristika. Mozda je jedino izmedu skoka udalj i troskoka
sli¢na situacija, dok se sve ostale discipline znacajno razlikuju u psihosomatskoj strukturi
svojih atleticara. Carl Lewis i Heike Drechsler su najbolji pokazatelj da se u obje ove
discipline moglo takmiciti na najvisem svjetskom nivou, nivou svjetskih rekorda. Osnovni
razlog za ovakvu pojavu je brzina tr€anja, koja u sprintu predstavlja dominantan kvalitet,
dok je kod skoka udalj jedan od najbitnijih faktora (veliki broj autora kaze najbitiniji)
krajnjeg rezultata.

Na brzinu tréanja, osim funkcionalno-motorickih potencijala, znacajno utice i duZzina
koraka, koja sa druge strane direktno zavisi upravo od tih funkcionalno-motorickih
potencijala i longitudinalnih mjera atleticara.
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Preciznije duzina koraka zavisi od visine tijela, duzine nogu i produkcije sile od strane
ekstenzora u zglobu kuka (m. gluteus maximus), koljena (m. vastus lateralis, m. rectus
femoris) i sko¢nom zglobu (m. gastrocnemius) za vrijeme kontakta sa podlogom.
Izvodenje kontakt faze je jedan od glavnih generatora brzine sprinterskog tré¢anja (Mero i
Komi, 1987; Lehmann i Voss, 1997). Faza kontakta treba da bude $to je moguce kraca uz
optimalan odnos faze odupiranja i faze zamaha, kako bi se frekvencija koraka Sto je
moguce viSe uvecala u okvirima fizioloskih moguénosti. Frekvencija koraka, zapravo,
direktno zavisi od funkcija centralnog nervnog sistema, odnosno, snazno je genetski
determinisana (Mero, Komi i Gregor, 1992).

Sa druge strane Bowerman i Freeman (1990) isti¢u da se sprinteri ne traze prema veli¢ini
ili gradi tijela, ve¢ na temelju ,,sirove® brzine. Sprintera ima svih veli¢ina i oblika, velikih
i malih, mrSavih i okruglih. Premda sprinteri moraju biti ,,rodeni* za tu disciplinu, nije ih
moguce ugurati u nekakav kalup.

Analizirajuc¢i biomehanicke karakteristike, skok udalj spada u grupu sloZenih prostornih
gibanja, a po tipu motoricke aktivnosti u grupu prirodnih kretanja bez koris¢enja tehnickih
pomagala. Struktura cjelokupnog kretanja discipline skok udalj se dijeli na cikli¢ni dio
(zalet) 1 acikli¢ni dio (skok), koji se dijeli na tri segmenta: odraz, let i doskok. Na kvalitet
rezultata od mehanickih faktora, najznacajnije utiu brzina zaleta, intenzitet odraznog
impulsa i ugao odraza (Idrizovi¢, 2010).

Brzina tréanja kojom skakaéi dolaze na odraznu dasku se u zavisnosti od njihovih
karakteristika kre¢e izmedu 90 i 95% od njihove maksimalne sprinterske brzine tréanja.
Maksimalna brzina tréanja tokom zaleta za skok udalj se kod vrhunskih skakaca nalazi
izmedu 10,50m/s do 11, 23m/s (Nixdorf i Briiggemann, 1990; Ariel, 1992).

Prethodno navedeno direktno ukazuje na Cinjenicu da identicni i veoma bliski
funkcionalno-motoricki potencijali determiniSu rezultat u sprinterskom tréanju i skoku
udalj. Bitno je znati da li se ti faktori na isti nacin ponasaju i kod jednog i kod drugog
pola.

Upravo na osnovu toga je i definisan glavni cilj ovog istrazivanja, a to je utvrdivanje
mogucih razlika u uticaju motorickih faktora kod muskog i zenskog pola na rezultate u
sprinterskom tré¢anju i skoku udalj.

METODE

Ukupan uzorak ispitanika za ovo istrazivanje od 300 entiteta bio je strukturiran od dva
subuzorka od po 150 ucenika drugog razreda srednje $kole (dob: 16 godina + 6 mjeseci;
visina: 179,00cm + 7,70; masa: 70,50kg + 12,69) i 150 ucenica drugog razreda srednje
Skole (dob: 16 godina + 6 mjeseci; visina: 167,93cm + 5,93; masa: 58,39kg + 7,15).

U istrazivanju su primijenjeni motoricki testovi za procjenu brzinskih, eksplozivno-
snaznih i sposobnosti gipkosti, kao skup nezavisnih prediktorskih varijabli.

Za procjenu brzinskih sposobnosti primijenjeni su testovi: taping rukom (MBTAPR),
tréanje 20m lete¢i start (TRC20), tréanje 30m visoki start (TRC30).

Za procjenu eksplozivno-snaznih sposobnosti ruku i ramenog pojasa i donjih ekstremiteta
su primijenjeni testovi: bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMS), bacanje medicinke iz
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lezanja (MFEBML), bacanje medicinke nazad preko glave (MFEBMN), skok udalj iz
mjesta (MFEDM)), troskok iz mjesta (MFETM), skok uvis s mjesta-Sargent (MFEVM).

Za procjenu gipkosti pojedinih djelova tijela su primijenjeni sljede¢i testovi: iskret sa
palicom (MISK), duboki pretklon na klupici (MDPK), §pagat (MSPA).

Kriterijumski motoricki testovi u ovom istrazivanju su bili atletska disciplina sprint na 60
m (TRC60) i atletska disciplina skok udalj (MFFEDZ).

Svaka od manifestnih varijabli motorickih sposobnosti bila je mjerena tri puta, a da bi se
dobio S$to tacniji rezultat, konacna vrijednost testa je bila izraCunata kao prosjecna
vrijednost sva tri mjerenja.

Sve statisticke analize su sprovedene kori§¢enjem SPSS paketa verzija 21.0. Regresionom
i korelacionom analizom su determinisane povezanost prediktorskih varijabli i njihov
uticaj na kriterijum. Statisti¢¢ka znacajnost je odredena na nivou p<0.05.

REZULTATI I DISKUSIJA

Pregledom tabele 1 koja predstavlja nizove izracunatih parametara regresione analize
varijable TRC60 u aktuelnom motorickom prostoru djecaka, registruje se povezanost
prediktorskog sistema i uspjeSnosti na testu kriterijjuma od RO=.83 $to objasnjava
zajednicki varijabilitet 73%. Ta povezanost je na nivou statisticke znacajnosti od Q=.00.

Tabela 1. Regresiona analiza varijable TRC60 kod djecaka

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
TRC 20 .80 33 31 25.12 .00
TRC 30 .83 A7 .52 44.03 .00
MFEBMS -50 -.06 -.05 2.72 42
MFEBML -34 .04 .03 1.20 .57
MFEBMN -47 -.07 -.05 2.57 .36
MFEDM -48 -17 -.18 8.91 .03
MFETM -.49 .07 .06 3.11 .38
MFEVM -47 A1 11 5.30 .16
MBTAPR -53 -.04 -.03 1.70 .60
MISK 34 -.03 -.02 0.72 .66
MDPK -28 -.10 -.06 1.87 .23
MSPA -17 -12 -.07 1.37 12

DELTA= .78 RO=.83 0= .00

Od korelacionih koeficijenata dominantnu ulogu imaju numeric¢ke vrijednosti medusobne
podudarnosti varijabli TRC20 i TRC30 sa kriterijumom (r=.83 i r=.80).

Relativno visoke vrijednosti korelacionih koeficijenata imaju i testovi za procjenu
eksplozivne snage, a nesto nize testovi za utvrdivanje gipkosti.
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Vrijednosti parcijalnih koeficijenata, procenta u¢esc¢a u objasnjavanju kriterijuma i BETA
regresionih koeficijenata u potpunosti slijede ve¢ navedene rezultate, tako da osim
znacajnih regresionih koeficijenata za testove tr¢anje na 20 i 30m na nivou znacajnosti od
Q=.00, znacajan je i regresioni koeficijent varijable skok udalj iz mjesta (MFEDM) na
nivou statisticke znac¢ajnosti od Q=.03.

Korelacija prediktorskog sistema motorickih varijabli (tabela 2) i uspje$nosti u izvodenju
motori¢kog zadatka TRC60 kod djevojéica, odnosno koeficijent multiple korelacije,
iznosila je RO=.90, $to objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu prediktora i kriterijuma
oko 81% (DELTA=.81). Ova povezanost je bila znacajna na nivou Q=.00.

Tabela 2. Regresiona analiza varijable TRC60 kod djevojéica

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
TRC 20 .83 46 45 37.79 .00
TRC 30 85 35 34 29.36 .00
MFEBMS -44 -.00 -.00 0.17 92
MFEBML -43 -12 -.08 3.52 14
MFEBMN =32 .04 .02 9.23 61
MFEDM -.57 -.18 -21 12.00 .02
MFETM -45 14 11 5.06 07
MFEVM -.56 -.02 -.03 1.86 76
MBTAPR -.46 A1 07 3.56 17
MISK 23 -.01 -.01 0.25 82
MDPK -39 -12 -.07 2.92 14
MSPA -42 -12 -.08 3.65 13

DELTA=.81 RO=.90 0=.00

Motori¢ke varijable TRC20, TRC30 i MFEDM su testovi sa statisticki najznacajnijim
korelacionim koeficijentima. Ista ova tri pokazatelja maju i najznacajnije vrijednosti
parcijalnih korelacija, pa samim tim to su i varijable koje jedine u sistemu imaju znacajne
regresione koeficijente.

Za varijable TRC20 i TRC30 BETA koeficijenti su znacajni na nivou od Q=.00, a za test
MFEDM nivo znacajnosti je Q=.02.

Procenat uée$¢a u zajednickom varijabilitetu je takode najveci kod navedenih varijabli
tréanja i skoka udalj iz mjesta.

Multipla korelacija cjelokupnog prediktorskog sistema i kriterijumske varijable MFEDZ,
kod djecaka iznosi RO=.83 i objasSnjava zajedniCki varijabilitet od oko 67%
(DELTA=.67). Ova povezanost je na nivou od Q=.00 (tabela 3).

Najznacajniji korelacioni koeficijenti pripadaju motori¢kim testovima skok uvis s mjesta
(MFEVM) sa r=.66.
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Tabela 3. Regresiona analiza varijable MFEDZ kod djecaka

Varijable r PART-r BETA p Q-BETA
TRC 20 -.54 .10 .10 5.40 23
TRC 30 -.66 -.40 -51 33.66 .00
MFEBMS 49 -.04 -.03 1.47 .63
MFEBML 43 12 11 473 12
MFEBMN 51 -.04 -.03 1.53 .59
MFEDM 65 .04 .05 3.25 .58
MFETM 62 -.00 .00 0.00 95
MFEVM 74 38 46 34.04 .00
MBTAPR 58 .05 .04 232 53
MISK -26 08 .06 1.56 30
MDPK 40 .06 .05 2.00 43
MSPA 20 -.01 -.00 0.00 .88

DELTA= .67 RO=.83 Q= .00

Ove dvije varijable imaju najznacajnije i parcijalne korelacije (PART-r) sa vrijednostima
od -.51 za tr¢anje 1 .38 za skok uvis iz mjesta, kao i procente doprinosa za skok uvis iz
mjesta P=34,04% i za tr¢anje na 30m iz visokog starta P=33,66%.

Ista situacija se ponovila i kod parametra regresioni koeficijent (BETA) ¢ija je statisticka
znacajnost vezana samo za ova dva testa.

Povezanost cjelokupnog primijenjenog motorickog prediktorskog sistema i kriterijumske
specificno-motori¢ke varijable, MFEDZ kod djecaka, tj. multipla korelacija, iznosila je
RO=.81, §to je objasnilo zajednicki varijabilitet izmedu nezavisnog bloka motorickih
varijabli i kriterijuma MFEDZ 64% (DELTA=.64). Takva povezanost je bila znacajna na
nivou Q=.00.

Tabela 4. Regresiona analiza varijable MFEDZ kod djevojcica

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
TRC 20 -.53 .16 .19 10.07 .05
TRC 30 -.66 -45 -61 40.26 .00
MFEBMS 31 -.02 -.02 0.62 74
MFEBML 25 -.04 -.03 0.75 .62
MFEBMN 22 -21 -.16 3.52 01
MFEDM 67 .02 .03 2.01 78
MFETM 54 -.03 -.03 1.62 67
MFEVM .70 31 57 39.90 .00
MBTAPR .50 .03 .03 1.50 .68
MISK -33 -.08 -.06 1.98 32
MDPK 44 .10 01 0.44 .83
MSPA 38 -.09 -.08 3.04 25

DELTA=.64 RO=.81 0=.00

Statisti¢ki znaGajne regresione koeficijente imaju testovi: (TRC30) BETA=-.61 na nivou
znacajnosti Q=.00, (MFEVM) BETA= .57 na nivou znaCajnosti Q=.00, (MFEBMN)
BETA=-.16 na nivou znacajnosti od Q=.01 i (TRC20) BETA=.19 na nivou znacajnosti
Q=.05.
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Vrijednosti parcijalnih korelacija 1 koeficijenata korelacije su u potpunom skladu sa
vrijednostima BETA koeficijenata, kao $to je i procenat ucesca.

Tréanja su prirodna lokomotorna kretanja koja spadaju u grupaciju cikli¢nih kretnih
struktura. Sprovode se pod uticajem aktivnog misi¢nog rada i uz hodanje predstavljaju
najjednostavnije najekonomicnije i najsvrsishodnije oblike kretanja, koji se izvode u cilju
lokomocije, takav status ima svaki oblik tréanja, pa samim tim i sprintersko trcanje.

Na osnovu rezultata do kojih se doslo ovim radom moze se konstatovati da najveéi nivo
predikcije u sprinterskim disciplinama imaju motori¢ki pokazatelji, odnosno kretne
strukture, koje procjenjuju startno ubrzanje i eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta i to
horizontalnog tipa. Na taj nacin prediktivna selektivna baterija testova koja bi se mogla
strukturirati na osnovu dobijenih rezultata bi sadrzala testove za procjenu stratnog
ubrzanja 1 eksplozivne snage donjih ekstremiteta horizontalnog tipa. Veoma vazan
podatak, koji zapravo predstavlja i realizaciju cilja ovog istrazivanja jeste i podatak da su
u potpunosti isti prediktivni, odnosno nezavisni testovi ostvarili statisticki znacajan uticaj i
kod muskog i kod zenskog pola. Kako se radi o jednostavnim monostrukturalnim
aktivnostima cikli¢nog tipa, takav rezultat je bio i ocekivan, iako ne u nivou potpune
kongruentnosti.

Ako ovakve rezultate uporedimo sa navodima Idrizovi¢a (2010), koji kaze: ,,Zbog potrebe
da se tokom sprinterskih tréanja pokreti izvode maksimalnim intenzitetom, savladavanje
ove tehnike postaje znatno teze od ostalih trkackih tehnika. To su razlozi zbog kojih
rezultati u ovim disciplinama prije svega zavise od brzine neuro-miSi¢ne reakcije. Sa
neuro-miSi¢énom reakcijom potrebno je posjedovati i veoma visok nivo inter i
intramuskularne koordinacije. Na ovim kvalitetima su zasnovane i eksplozivno snazne
sposobnosti, koje u skladu sa tim i predstavljaju preduslov vrhunskih performansi u
sprinterskim disciplinama.*, onda i njihova pojava postaje potpuno definisana.

Drugi dio cilja ovog istrazivanja se odnosio na utvrdivanje razlika u uticaju motorickih
sposobnosti na rezultate u atletskoj disciplini skok udalj. Rezultati koji su dobijeni na
najbolji nacin oslikavaju kretni karakter ove atletske discipline. Kao osnovni, odnosno
statisticki znacajni prediktori rezultata u atletskoj disciplini skok udalj su se pokazali
brzina tranja eksplozivna snaga donjih ekstremiteta vertikalnog tipa i to na identican
nacin i kod muskog i kod Zenskog pola. Dakle, sposobnost postizanja velike brzine
tranja, kao i1 generisanje velikog nivoa eksplozivne snage donjih ekstremiteta i to
vertikalnog tipa, Sto zapravo omogucéava iskoriStenost Sto veceg stepena ostvarene
horizontalne brzine tréanja, determiniSe rezultat u skoku udalj.

Milanovi¢ (1986) navodi da je Aleksandrov (1979) upravo utvrdio, razli¢ito iskori§¢enje
sprinterske brzine u zaletu skakaca udalj, razli¢itog kvalitativnog nivoa. Kod vrhunskih
skakaca taj je procenat 89,57, a kod skakaca srednjeg nivoa on je 84,90%.

Locatelli (1993) istie izvanredan nivo iskoriStenosti brzine tréanja zaleta kod dvojice
skakaca udalj. Carl Lewis je u Tokiju 1991. godine prilikom skoka od 8,91m, deset
metara, od 11-tog do jednog metra prije odraza, presao za 0,89s, §to predstavlja brzinu od
11,235m/s, a §to je 95,3% njegove maksimalne brzine tré¢anja. Giovanni Evangelisti je
prilikom skoka od 8,08m, istih deset metara savladao za 0,93s, Sto je brzina od 10,75m/s,
koja je 97,5% njegove maksimalne brzine tréanja.
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Koliko je brzina zaleta bitna za duzinu skoka najbolje govore podaci veceg broja
istrazivanja koje daje Homenkov (1977), i isti¢e, da poveéanje brzine zaleta sa 9,1 na
10,7m/s dovodi do poboljsanja rezultata od 690 do 890cm.

Strishak i sar. (1989) navode da duzina skoka direktno zavisi od brzine tréanja prije faze
odraza i predstavljaju prediktivni model brzine tréanja zaleta u odnosu na duzinu skoka
udalj.

ZAKLJUCAK

Generalni zakljucak, koji se sa sigurnoS¢u moze izvesti na osnovu rezultata ovog
istrazivanja, a sa podrSkom ranijih radova , jeste da je kvalitet startnog ubrzanja i
eksplozivne snage donjih ekstremiteta horizontalnog tipa i kod muskog i kod Zenskog pola
osnovni faktor rezultata u sprinterskom tr¢anju. Sa druge strane u atletskoj disciplini skok
udalj osnovni faktori rezultata i kod muskog i kod Zenskog pola su brzina tréanja i
eksplozivna snaga donjih ekstremiteta vertikalnog tipa. Dakle, ne postoje razlike izmedu
polova u prediktivnom potencijalu motorickih faktora u odnosu na atletski sprint i skok
udalj.
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THE DIFFERENCES IN PREDICTIVE POTENTIAL OF MOTOR FACTORS OF
MALE AND FEMALE GENDER FOR THE RESULTS IN ATHLETIC
DISCIPLINES OF A SPRINT AND JUMPING TYPE

Kemal Idrizovi¢
Faculty of Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro

Abstract: The predictive potential of the functional-motor abilities for the successfulness
in athletic disciplines is a very important information for a quality organisation of each
training cycle. However, the answer on the question what are the differences in the
influences of a functional-motoricity abilities for male and female gender like, emerges as
a more important data. The main goal of this work was to determine these differences in
the impact on the athletic disciplines of a sprint and jumping type.

The total sample of the examinees for this research was made of 300 examinees and was
structured from two subsamples of 150 boys of the second class of secondary school and
of 150 girls of the second class of secondary school. The motor tests for the estimation of
velocity, explosive-strength and suppleness were applied in this research. The level of a
predicative potential of functional-motoricity factors for the sprint discipline 60m and
athletic jumping discipline a standing jump were determined by a regression analyse.

The results of this research obtained indicate that there is no difference in the predictive
potential of functional-motor factors of male and female on the results of the sprint
discipline 60m, as well as the long jump.

Key words: influence, motor factors, sprint, long jump.
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Sazetak: IstraZivanje je izvrseno u 10 klubova Bosne i Hercegovine i Republike Srpske
koji treniraju, nastupaju i takmice se u VKC federaciji, a uzorak ispitanka je selekcionisan
po uzrasnoj dobi, zvanju i provedenom vremenu u trenaznom procesu. U istraZivanju je
na na pocetku sezone takmicenja izvrseno inicijalmo testiranje takmicara primijenjenim
skupom od petnaest varijabli za procjenu bazicnih motorickih sposobnosti, zatim je
primijenjen polugodisnji strateski plan situacionog trenaznog tretmana. Na kraju prve
polusezone izvrseno je finalno mjerenje istih varijabli. Osnovni cilj istrazivanja bio je
utvrdivanje razlike bazicnih motorickih sposobnosti na inicijalnom i finalnom mjerenju
nakon primjene polugodisnjeg strateskeskog plana situacionog trenaznog tretmana kod
selekcionisanih karatista. Za utvrdivanje povezanosti inicijalnog i finalnog mjerenju
primijenjena je kanonicka diskriminativna analiza.

Iz prikazanih rezultata, izolovana je jedna znacajna diskriminativna funkcija koja
razdvaja rezultate dva mjerenja kod selekcionisanih mladih karatista.

Na osnovu dobijenih rezultata kanonicke korelacione analize moze se konstatovati
evidentna statisticka znacajnost razlika izmedu dva mjerenja i da su utvrdene izrazito
bolje vrijednosti rezultata na finalnom mjerenju.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, inicijalno, finalno, karate, kadeti, kanonicka
korelaciona analiza.

UvOD

Problem pronalazenja sve efikasnijih sredstava i metoda treninga u karateu i analiza
efekata razliito dimenzioniranih treninga u trenaznom procesu, je jedno od osnovnih
pitanja tehnologije rada sa mladim uzrastima. Projektovani postupci u sportu struc¢no i
sistemski sprovedeni osigurati ¢e odgovarajuci trazeni efekat u odnosu na razliCita
antropoloska obiljezja sportske karate Skole. U pocetnim etapama sportske pripreme
mladih selekcionisanih sportista, a na relativno niskom stepenu trajnosti, mogu postici
brzi i znacajni efekti u prostoru razli¢itih motorickih obiljezja. Dominantan cilj je
transformacija bazicnih motoric¢kih, situaciono motorickih spososbnosti i nekih
morfoloskih karakteristika. Bez dobro razvijenih funkcionalnih sposobnosti nemoguce je
posti¢i dobar rezultat. U karate sportu motoricke sposobnosti zauzimaju vrlo visoko
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mjesto u hijerarhijskoj definiciji, ljestvici faktora od kojih zavisi vrhunski rezultat. Da bi
se efekti treninga mogli uspjesno analizirati, presudno je na zadovoljavajuci nacin rijesiti
pitanje trenaznog postupka i izbor one metodoloske procedure koja je primjerena
problemu koji se istrazuje.

METODA RADA
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je izvrSeno u 10 klubova Bosne i Hercegovine i Republike Srpske koji
treniraju, nastupaju i takmi¢e se u VKC federaciji a uzorak ispitanka je selecinisan po
uzrasnoj dobi, zvanju i provedenom vremenu u trenaznom procesu Svi ispitanici su
ukljuceni u sistematski trenazni proces i takmice se za svoje kadetske ekipe.

Uzorak varijabli

Varijable za procjenu motorickih dimenzija

Izabrano je 15 motoricki testovi treba da omoguée realnu procjenu hipotetskih latentnih
motorickih dimenzija koji pokrivaju podrucje hipotetskih faktora.

Varijable za procjenu koordinacije

- koordinacija sa palicom........c..cccceeveveirencnncnne. (MKOPA)
- slalom sa tri medicinke...........ccceeveeevieniencreenenne. (MS3LM)
- koraci U StranU.........cceeeevieecieeniecieeeie e (MKUST)
Varijable za procjenu repetatvne snage

- sklekovi za 30 sekundi...........cccoeveveereeiiniienennnne (MRSSK)
- podizanje trupa za 30 sekundi.........c.ccoeeverurennnne. (MRSPT)
- zgIbOVI Na VIatilU.....c.coveiieieiecieceeeeee e (MRSZG)
Varijable za procjenu eksplozivne snage

- bacanje medicinke iz lezanja na ledima............... (MESBM)
- skok u dalj sa mjesta...........cceeeverercieneeieiie (MESSD)

= SKOK U ViS.uiiiiieiieiie ettt (MESSV)
Varijable za procjenu frekvencije pokreta

- tapIng rUKOML.....eeiiiieiieieecee e (MFPTR)
- tAPING NOZOM.....evievritieaieeeiereereereeee e eseesreeeneaeas (MFPTN)
- taping NOZOM 0 Zid.......c.ccceeeeruieienreeeiereerereeeenns (MFPNZ)
Varijable za procjenu fleksibilnosti

- duboki pretklon na KIupici..........ccecvveecrenrevennnnne. (MFLDP)
- pretklon raskoracno..........ccceeeeveeiereeienenceeneenns (MFLPT)
- prednozenje iz lezanja na ledima.............ccooeene... (MFLPL)
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Metode obrade podataka

Testiranje znacajnosti razlika izmedu aritmetickih sredina za svaku primijenjenu varijablu
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja izvrSeno se T-testom za zavisne uzorke. Za
utvrdivanje strukturalnih razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja po pojedinim
antropoloskim prostorima primijenice se diskriminativna analiza.

REZULTATI I DISKUSIJA
Razlike u bazi¢nim motorickim prostorima na inicijalnom i finalnom mjerenju

Razlike u motorickim sposobnostima selekcionisanih mladih karatista na inicijalnom i
finalnom mjerenju, prikazane su u tabelama od 1. do 5.

Analizom znacajnosti razlika izmedu varijabli koje su mjerile koordinaciju (tabela 1), kod
inicijalnog i finalnog mjerenja moZemo zakljuciti da rezultati na finalnom mjerenju imaju
statisti¢ki znacajno bolje vrijednosti rezultata kod sva tri motori¢kog testa. Trening i
takmicenje karatista se odvija na veoma malom prostoru koji je definisan i ogranien
pravilima sportske borbe i iz toga razloga selekcionisani karatisti imaju mogucnost brzeg i
boljeg reagovanja, pa su i dobijeni rezultati vjerovatno proizvod takvih aktivnosti.
Korelacija izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod testova koordinacije se kretala od
niske, preko umjerene do visoke, $to nam govori da su promjene koje su se desavale bile
ravnomjerne i da su se deSavale vecini mladih karatista.

Tabela 1. Znacajnost razlika u motorickim sposobnostima- koordinacija

R, SV SD N | T-tesst |DF | P
MKOPAF 5,80 0,97
MKOPAI | .14 6,70 1,13 |98 | -6,46 97 | 0,00
MKO3MF 24,76 | 3,28
MKO3MI | .11 27,69 297 |98 |-622 97 | 0,00
MKOKSF 16,64 | 1,59
MKOKSI | 21 1835 | 1,98 |98 | -7.47 97 | 0,00

Rezultati prikazani u tabeli 2, govore o razlici izmedu dva mjerenja kod selekcionisanih
mladih karatista kod varijabli koje su mjerile repetitivnu snagu ruku, ramenog pojasa i
trupa. Kod sva tri mjerena testa repetativne snage selekcionisani mladi karatisti su imali
statisticki znacajno vece vrijednosti rezultata na finalnom mjerenju. Korelacija izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja kod testova repetativne snage su niske, $to nam sugerise da
promjene koje su uocCene nisu bile ravnomjerne za sve ispitanike. Kada analiziramo
strukturu aktivnosti koja se sprovodi na treninzima karatea i strukturu sportske borbe,
vidje¢emo da je to osnovni razlog ovako ispoljene razlike izmedu dva mjerenja. Znaci da
je eksperimentalni tretman uticao na pobolj$anje repetativne snage mladih karatista.
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Tabela 2. Znacajnostrazlika u motorickim sposobnostima- repetativna snaga

Ry, Mean Std.Dv. t df P
MRSSKF 29,10 10,15
MRSSKI 12 25,86 9,96 2,41 97 0,02
MRSPTF 41,18 7,26
MRSPTI .07 36,97 7,75 4,06 97 0,00
MRSZGF 4,59 3,25
MRSZGI .07 3,27 2,80 3,15 97 0,00

Analizom rezultata prikazanih u tabeli 3, gdje je analizirana razlika rezultata izmedu dva
mjerenja kod varijabli koje su mjerile eksplozivnu snagu ispitanika mozemo zakljuciti da
su sekekcionisani mladi karatisti imali statisticki znacajno bolje vrijednosti rezultata u sva
tri testa eksplozivne snage (bacanje medicinke, skoku udalja sa mjesta i skok u vis sa
mjesta) na finalnom mjerenju. Pretpostavlja se da je to rezultat trenaZznog procesa, s
obzirom da su u treningu karatista angazovane i noge i ruke, a struktura treninga je
usmjerena na veoma dinamican i brz rad.

Tabela 3. Znacajnost razlika u motorickim sposobnostima- eksplozivna snaga

R, | SV SD T DF P
MESBMF 2,84 0,91
MESBMI | .01 | 2,54 0,80 |239 |97 0,02
MESSDF 1,85 0,27
MESSDI | .19 | 1,74 026 [322 |97 0,00
MESSVF 36,48 8,20
MESSVI | 21 | 34,17 928 |2,07 |97 0,04

Analizom razlika motorickih testova tabela 4, koji su mjerili brzinu alternativnih pokreta -
frekvenciju pokreta, jasno uocavamo da postoji statisticki znacajna razlika kod svih
testova na finalnom mjerenju. Veoma mnogo zastupljene aktivnosti koje zahtijevaju brze
pokrete ruku i nogu doprinjele su da selekcionisani mladi karatisti postignu znacajno bolje
rezultate na finalnom mjerenju. Korelacija izmedu dva mjerenja govori u prilog zakljucku
da je vecina mladih karatisti postizala bolje rezultate na finalnom mjerenju kod testova
koji su mjerili brzinu pokreta nogu.

Tabela 4. Znacajnost razlika u motorickim sposobnostima- frekvencija pokreta

R12 | SV SD T DF | P
MFPTRF 64,40 8,26
MFPTRI .04 60,24 8,25 3,60 97 0,00
MFPTNF 40,61 4,52
MFPTNI 40 38,50 4,82 4,07 97 0,00
MFPLNTF 53,40 10,09
MFPLNTI .26 49,32 10,84 3,17 97 0,00
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Dobijeni rezultati, u tabeli 5, koji govore o razlici izmedu dva mjerenja kod varijabli koje
su mjerile fleksibilnost, jasno nam potvrduju da su na finalnom mjerenju mladi karatisti
imali bolje vrijednosti rezultata na testovima fleksibilnosti. Korelacija izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja kod testova fleksibilnosti su niske, §to nam sugerisSe da promjene koje
su uocene nisu bile ravnomjerne za sve ispitanike. U treningu karatista dosta su
zastupljene vezbe fleksibilnosti zbog same struktura izvodenja karate tehnike.

Tabela 5. Znacajnost razlika u motorickim sposobnostima- fleksibilnost

R, | SV SD T DF |P
MFLDPF 9,87 3,56
MFLDPI 07 | 8,54 3,67 2,66 |97 | 0,01
MFLPTF 96,21 11,80
MFLPTI 07 | 91,89 10,72 | 2,60 |97 | 0,01
MFLPLF 118,05 6,40
MFLPLI 13| 112,91 5,99 547 |97 | 0,00

Kanonicke korelacije bazi¢nih motorickih sposobnosti na inicijalnom i finalnom
mjerenju

Kanoni¢kom diskriminativnom analizom na multivarijantnom nivou provjereni su
rezultati na inicijalnom i finalnom mjerenju. U tabeli 6 je data kanonicka korelacija
varijabli sa izolovanom diskriminativnom funkcijom (Rec) koja ¢ini maksimalnu
korelaciju izmedu linearne funkcije prediktorskih varijabli (diskriminativne varijable) i
linearne funkcije varijabli koje oznacavaju pripadnost grupi, karakterusi¢an korijen
diskriminativne matrice (L), kvadratni koeficijent kanoni¢ke korelacije (Re?) predstavlja
zajednic¢ku varijansu faktora koji omoguéavaju diferencijacije grupa na osnovu
odgovarajucih diskriminativnih varijabli (funkcije), veli¢ina Bartletovog Hi-kvadrat testa
za odredivanje znaGajnosti izolovane diskriminativne funkcije (HI?), vjerovatnoéa greske
pri odbacivanju hipoteze da funkcija nije znacajna (P) uz odgovarajuéi broj stepeni
slobode (DF);

Tabela 6. Izolovana diskriminativna funkcija

L Re R¢? WL HI2 DF P
0 0,66 0,63 | .40 0,60 94,95 15,00 0,00

U tabeli 7 dati su koeficijenti za izracunavanje diskriminativne funkcije.

Tabela 7. Struktura izolovane diskriminativne funkcije

Fc

MKOPA | -0,54

MKO3M -0,58

MKOKS -0,59
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MRSSK 0,20

MRSPT 0,34

MRSZG 0,27

MESBM 0,21

MESSD 0,26
MESSV 0,17

MFPTR 0,32

MFPTN 0,27

MFPLNT 0,24

MFLDP 0,23

MFLPT 0,24

MFLPL 0,51

Analizom strukture diskriminativne funkcije vidimo da je ona najbolje definisana
motorickim testovima: koraci u stranu (MKOKS), slalom sa tri medicinke (MKO3M),
kordinacija sa palicom (MKOPA), pretklon raskoraceno (MFLPL), zgibovi (MRSZG),
podizanje trupa (MRSPT), taping rukom (MFPTR), taping nogom (MFPTN), skok udalj
sa mjesta (MESSD), duboki pretklon na klupici (MFLDP), pretklon trupa (MFLPT),
sklekovi (MRSSK), Funkcija je nesSto slabije definisana jedino varijablom skok u vis
(MESSV). Dakle, funkcija je najbolje definisana varijablama koje su mjerile koordinaciju,
repetativnu snagu, fleksibilnost, eksplozivnu snagu i segmentalnu brzinu. Ovu funkciju
bismo mogli definisati kao funkciju motoricke sposobnosti mladih selekcionisanih
karatista.

U tabeli 8 su centroidi diskriminativnih rezultata (m) za oba mjerenja. Na osnovu polozaja
centroida inicijalnog i finalnog mjerenja vidimo da svi bolji rezultati pripadaju finalnom
mjerenju. Znaci da je za vrijeme eksperimentalnog tretmana doslo do pobolj$anja rezultata
u svim motorickim testovima koji su bili obuhvaceni eksperimentom.

Tabela 8. Centroidi mjerenja

C
G 1:1 - 0,80
G 2:2 0,81

U tabeli 9 data je klasifikacija rezultata mjerenja,gdje se vidi iz prikazanih rezultata,
izolovana je jedna znacajna diskriminativna funkcija koja razdvaja rezultate dva mjerenja
kod selekcionisanih mladih karatista sa preciznos¢u od 82%. Ovi rezultati nam ukazuju da
je za vrijeme eksperimentalnog tretmana doslo do promjene rezultata kod skoro svih
mladih karatista. Korelacija varijabli sa izolovanom diskriminativnom funkcijom, koja
¢ini maksimalnu korelaciju izmedu linearne funkcije prediktorskih varijabli
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(diskriminativne varijable) i linearne funkcije varijabli koje oznacavaju pripadnost grupi
je umjereno visoka i iznosi .63 (Rc = .63) i statisticku znaéajnost na nivou .00 (P = .00).

Tabela 9. Preciznostklasifikacijerezultata

Percent | G_1:1 |G _2:2

G 1:1 | 7879 78 21
G 22 |8571 14 84
Total | 82,23 92 105

ZAKLJUCAK

Istrazivanje izvrseno u cilju utvrdivenje razlika u inicijalnom o finalnom stanju takmicara

primijenjenim skupom od petnaest varijabli za procjenu bazi¢nih motorickihsposobnosti,
nakon primijenjenog polugodisnjeg strateski plan situacionog trenaznog tretmana.
Rezultati su dobijeni na uzorku 98 10 klubova Bosne i Hercegovine i Republike Srpske
koji treniraju,nastupaju i takmice se u VKC federaciji a uzorak ispitanka je selecinisan po
uzrasnoj dobi, zvanju i provedenom vremenu u trenaznom procesu.lz prikazanih rezultata,
izolovana je jedna znacajna diskriminativna funkcija koja razdvaja rezultate dva mjerenja
kod selekcionisanih mladih karatista sa precizno$¢u od 82%. Ovi rezultati nam ukazuju da
je za vrijeme eksperimentalnog tretmana doSlo do promjene takmicara urezultata kod
skoro svih mladih karatista. Korelacija varijabli sa izolovanom diskriminativnom
funkcijom, koja ¢ini maksimalnu korelaciju izmedu linearne funkcije prediktorskih
varijabli (diskriminativne varijable) 1 linearne funkcije varijabli koje oznacavaju
pripadnost grupi je umjereno visoka i iznosi .63 (Rc = .63) i statistiCku znacajnost na
nivou .00 (P =.00).

Do statisticke znacajnosti razlika izmedu dva mjerenja doslo je zbog izrazito boljih
vrijednosti rezultata kod na finalnom mjerenju. Posebno velika razlika je nastupila kod
motorickih testova koji su mjerili koordinaciju, repetativau snagu, eksplozivnu snagu i
fleksibilnost. Analizom strukturalno biomehanickih karakteristika karatea dolazi se do
zakljucka da struktura jednacine specifikacije nije jednostavna i da sadrzi veliki broj
antropoloskih karakteristika. Neke od njih su neophodne, neke manje a neke viSe znacajne
za postizanje vrhunskih rezultata. Veli¢ina koeficijenta uc¢eséa pojedinih karakteristika je
relativna i o njima se moze govoriti samo hipoteti¢ki. Izbor vezbi u karateu treba biti
prilagoden svakom pojedincu zavisno od njegovog uzrasnog perioda i sposobnosti da
reprodukuje vjezbu
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DIFFERENCIES AT INITIAL AND FINALSTAGE OF MOTOR ABILITIES
WITH YOUNG SELECTED KARATE

Relja Kovad, Srboljub Vukovié

Faculty of Sports Sciences, Pan-European University "Apeiron" Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The research has been conducted among 10 clubs in BiH Federation and
Republic of Srpska that train, participate and compede within VKC Federation. The test
examinees were selected on the basis of age, profession and training duration. Initial
testing of competitors was practiced at the biggining of the research process by applying
the set of fifteen variables appropriate for assesment of basic motor abilites, thereafier
half-year stategic plan of situational treining prosess was conducted. The final survey of
the above mentioned variables was performend at the end of first half season. The main
aim of the research was to identify the differencies within basic motor abilities at final
measurement process after conducting half-year strategic plan of situational training with
selected karate students. To determine the connection between initial and final
measurement process, a canonical discriminative analysis was applied. One significant
discriminative function that splits results of two measurement process was isolated among
results obtained. On the basis of the results obtained from the canonical correlative
analysis, evidential static differences of two measurement process were confirmed and
better results were reached in final measurement process.

Key words: motor abilities, initial, final, karate, cadets, canonical correlative analyses
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SaZetak: Osnovni cilj istraZivanja je utvrdivanje adaptivnih promjena morfoloskih
karakteristika u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje, pod uticajem kruznog
treninga kod eksperimentalne grupe ispitanika. Poseban cilj je da se utvrde razlike na
kraju eksperimentalnog tretmana u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe ispitanika.Uzorak Ccini 46 ispitanika, ucenika osnovnih Skola u
Banjaluci, uzrasta 12 i 13 godina, obuhvacenih dodatnom nastavom fizickog vaspitanja sa
tri ¢asa nedjeljno. Cjelokupni uzorak ispitanika je bio podijeljen na dva subuzorka: prvi
subuzorak od 23 ispitanika cini eksperimentalnu grupu ispitanika, polaznika Skole
skijanja, obuhvacenih trenaznim radom sa 24 casa za realizaciju motoricke snage i
ravnoteze primjenom kruznog metoda rada. Drugi subuzorak od 23 ispitanika cini
kontrolnu grupu ispitanika, obuhvacenih trenaznim radom sa 24 Ccasa realizacije
klasicnog programa motorickog vjezbanja. Primijenjeno je sedam varijabli-
antropometrijskih mjera za definisanje morfoloskih karakteristika eksperimentalne i
kontrolne grupe. Rezultati kanonicke diskriminativne analize su pokazali da je na kraju
eksperimentalnog perioda kod eksperimentalne grupe doslo do statisticki znacajnog
povecanja nivoa morfoloskih karakteristika na multivarijantnom nivou (P-Level=.000).
Rezultati multivarijantne analize kovarijanse pokazali su da se eksperimentalna grupa na
finalnom mjerenju statisticki znacajno razlikuje veéim nivoom morfoloskih karakteristika
od kontrolne grupe ispitanika (Q=.000). Na osnovu dobijenih rezultata mozZe se
pretpostaviti da je povecanje morfoloskih karakteristika ostvareno pravilnim metodickim
oblikovanjem trenaznog procesa, primjenom odgovarajuceg obima i intenziteta
opterecenja i doziranjem relaksacionih intervala u procesu vjezbanja kod
eksperimentalne grupe ispitanika.

Kljucne rijeci: kruzni oblik rada, inicijalno i finalno mjerenje, diskriminativna analiza,
snaga i ravnoteza.
UvOD

Skijanje spada u grupu anaerobno-aerobnih sportova. Cesta promjena pravca kretanja,
skokovi, otklizavanja, razli¢ita prizemljenja i neposredni kontakt sa snjegom, zahtijevaju
od skijasa specificne morfoloSke karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti,
odli¢ne psiho-moralne osobine kao i raznovrsnost savladanih tehni¢ko-taktickih elemenata
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(Krsmanovié i Lukman, 1993; Zeljaskov, 2004; Cigrovski i sar, 2010.). Ove karakteristike
skijanja pozitivno uti¢u na razvoj ravnoteze, snage, fleksibilnosti, agilnosti i koordinacije
kod djece i odraslih i kao dominantne motoricke sposobnosti neophodne su za uspjesno
bavljenje skijanjem.

Dosadasnja istrazivanja u skijanju na razlic¢itim uzorcima ispitanika definisala su pozitivne
adaptivne promjene morfoloskih karakteristika pod uticajem razli¢itih modela trenaznih
postupaka (Franjko i sar., 2006). NajviSe informacija o povecanju nivoa morfoloskih
dimenzija pod uticajem realizacije modela motorickog vjezbanja dobijene su kod
kvalitetnih skijasa (Vongrinec, 1982); Lanc, 1988; Krsmanovi¢, 1997.). Mali broj
istrazivanja se bavio adaptivnim procesima morfoloskih karakteristika na populaciji
ucenika osnovnih Skola usmjerenih za skijanje.

Osnovni cilj istrazivanja je da se utvrde adaptivne promjene morfoloskih karakteristika u
finalnom u odnosu na inicijalno stanje, pod uticajem kruznog treninga za realizaciju
modela snage i1 ravnoteze kod eksperimentalne grupe ispitanika. Poseban cilj je
utvrdivanje razlika na kraju eksperimentalnog tretmana u morfoloskim karakteristikama
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Uzorak ¢ine 46 ispitanika, uCenika osnovnih Skola u Banjaluci, uzrasta 12 i 13 godina,
obuhvacéenih dodatnom nastavom fizickog vaspitanja sa tri ¢asa nedjeljno. Cjelokupni
uzorak ispitanika je bio podijeljen na dva subuzorka:

Prvi subuzorak od 23 ispitanika ¢ini eksperimentalnu grupu ispitanika, polaznika $kole
skijanja, obuhvacenih trenaznim radom sa 24 ¢asa na razvoj motoricke snage i ravnoteze
primjenom kruznog metoda rada.

Drugi subuzorak od 23 ispitanika ¢ini kontrolnu grupu ispitanika, obuhvaéenih trenaznim
radom sa istim brojem Casova na realizaciju klasicnog programa motorickog vjezbanja.
Uzorak varijabli

Za utvrdivanje adaptivnih promjena morfoloskih karakteristika u eksperimentalnom
periodu kod eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika primijenjeni su sljede¢i mjerni
instrumenti: cirkularna dimenzionalnost i masa tjela: srednji obim grudnog koSa
(AOGK), obim nadlaktice (AONL), obim potkoljenice (AOPK), masa tijela (AMAS);
Potkozno masno tkivo: kozni nabor nadlaktice (AKNNL), kozni nabor trbuha (AKNTH),
kozni nabor potkoljenice (AKNPK). Predlozeni model antropometrijskih mjera za
procjenu morfoloskih karakteristika uzet je na osnovu preporuka Internacionalnog
Bioloskog programa (Lohman, Roche i Martorell, 1988).

Statisticke metode za obradu podataka

Rezultati istrazivanja obradeni su statistickim programom ,,Statistica* 8.0 for Windows za
izracunavanje kanonicke diskriminativne analize 1 analize varijanse morfoloskih
karakteristika kod ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe.

Program vjezbanja

Istrazivanje kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika kod eksperimentalne i
kontrolne grupe ostvareno je u trajanju od 8 nedjelja sa 24 trenazna Casa. Struktura
optere¢enja kod eksperimentalne grupe bila je prilagodena individualnim adaptacionim
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moguénostima pojedinih grupa ispitanika. Obim motoricke aktivnosti za razvoj motoricke
snage i ravnoteze bio je odreden brojem ponavljanja serija. Intenzitet optere¢enja odreden
je brojem serija i ponovljenih vjezbi u seriji, dok je pokazatelj reakcije organizma na
primijenjena opterecenja bila veli¢ina pulsa.

Program vjezbanja eksperimentalne grupe:

Sredstva za povecanje snage primjenom kruZnog metoda rada cinile su vjezbe:
podizanje trupa do sjeda iz lezanja, sunozno preskakanje klupice 20-30s., zaklon iz
lezanja na trbuhu 10-15s., sunozni poskoci (noge na grudi) 10-15s., sunozni poskoci sa
zasucima trupa 8-12s., tréanje Cetvoronoske 15m., puzanje na grudima 5-10m, program
vjezbi streCing (vjezbe istezanja) .

Sredstva za povecanje ravnoteZe Cinile su dvije grupe motori¢kih vjezbi: vjezbe
stabilne ravnoteze otvorenim i zatvorenim ocima (stajanje na niskoj gredi na obje noge
popre¢no, stajanje na niskoj gredi na obje noge uzduz grede, stajanje prednjim djelom
stopala na niskoj gredi jednom nogom a druga je u odnozenju, prednozenju ili zanozenju)
1 vjezbe dinamicke ravnoteze otvorenim i zatvorenim ocima (prelazenje niske grede prvo
hodanjem, tréanjem, sunozni i jednonozni poskoci, prelazenje prepreka na niskoj gredi
(npr. medicinka), preskakanje vijace na gredi, hodanje i tr¢anje na gredi naprijed i nazad i
tréanje naprijed sa okretima za 180°, program vjezbi strecing (vjezbe istezanja) .

REZULTATI
Eksperimentalna grupa

Tabela 1. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije morfoloskih karakteristika eksperimentalne
grupe na multivarijantnom nivou

Disk. Eigenvalue Cannonical Wilks' Chi-Sqr. df P-Level
Func. R Lambda
1 3.452 0.65 136 128.42 7 .000

Legenda: kvadrati koeficijenta diskriminacije (Eugenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(Cannonical R), vrijednosti Bertletovog testa (Wilks' Lambda), veli¢ina Hi kvadrat testa (Chi-Sqr.),
stepeni slobode (df) i nivo znacajnosti koeficijenta determinacije (P-Level).

Dobijena je jedna diskriminativna funkcija srednje visokog intenziteta (CR=65%) koja
pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je vrSena diskriminativna
analiza dobijenih rezultata (tabela 1). Rezultati diskriminativne ja¢ine antropometrijskih
mjera dati testom Wilks'-Lambda .136, ukazuju da su razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja u prostoru morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe znacajne (P-
Level=.000), jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima visoku vrijednost (Chi-Sqr = 128.42).

Tabela 2. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije morfoloskih karakteristika
eksperimentalne grupe na univarijantnom nivou

Varijable Root 1
AKNNL 0.563
AKNPK 0.476
AKNTH 0.434
AMAS 0.347
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AOGK 0.324

AONL 0.284

AOPK 0.225

U tabeli 2 prikazana je struktura diskriminativne funkcije u¢eséa antropometrijskih mjera
morfoloskih karakteristika u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani
centroidi grupa predstavljaju aritmeticke sredine rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja.
Prikazani rezultati ukazuju da najve¢i doprinos diskriminativnoj funkciji imaju
antropometrijske mjere kozni nabor nadlaktice (AKNNL 0.563), kozni nabor potkoljenice
(AKNPK 0.476) i kozni nabor trbuha (AKNTH 0.434).

Dobijeni rezultati diskriminativne analize u finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje kod
eksperimentalne grupe ukazuju da je pod uticajem kruznog metoda rada za realizaciju
modela vjezbanja motoricke snage i ravnoteze doslo do statisticki znacajnih promjena
dimenzija morfoloskih karakteristika ispitanika.

Kontrolna grupa

Tabela 3. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije morfoloskih karakteristika kontrolne grupe
na multivarijantnom nivou

Disc Eugenvalue Cannonical Wilk’s Chi-Sqr . df P-Level
Func. R Lambda
1 0.352 .28 793 26.34 7 234

Legenda: kvadrati koeficijenta diskriminacije (Eugenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(Cannonical R), vrijednosti Bertletovog testa (Wilks' Lambda), velicina Hi kvadrat testa (Chi-Sgr),
stepeni slobode (df) i nivo znacajnosti koeficijenta determinacije (P-Level)

Dobijena je jedna diskriminativna funkcija niskog intenziteta (CR=28%) koja pokazuje u
kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je vrSena diskriminativna analiza
dobijenih rezultata (tabela 3). Rezultati diskriminativne jacine antropometrijskih mjera
dati testom Wilks' Lambda (.793), ukazuju da su razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja u prostoru morfoloskih karakteristika kontrolne grupe niske i bez znacaja (P-
Level=.234), jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima nisku vrijednost (Chi-Sqr = 26.34).

Tabela 4. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije morfoloskih karakteristika
kontrolne grupe na univarijantnom nivou

Varijable Root 1
AOGK 0.346
AONL 0.285
AOPK 0.257
AMAS 0.201
AKNNL 0.182
AKNTH 0.156
AKNPK 0.124
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U tabeli 4 data je struktura diskriminativne funkcije uces¢a antropometrijskih mjera
morfoloskih karakteristika u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani
rezultati ukazuju da doprinos morfoloskih karakteristika diskriminativnoj funkciji daju
koeficijenti niske vrjednosti.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize u finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje kod
kontrolne grupe ispitanika ukazuju da pod uticajem trenaznog rada nije doslo do
statisticki znacajnih promjena dimenzija morfoloskih karakteristika.

Efekti trenaZnog rada na finalnom mjerenju

Tabela 5. Multivarijantna analiza kovarijanse morfoloskih karakteristika izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na finalnom mjerenju

Wilks’ Lambda Rao’s R Q

.186 13.24 .000

Legenda: vrijednosti Bertletovog testa (Wilks' Lambda), Raova F-aproksimacija (Rao’s R) i nivo
znacajnosti (Q)

U tabeli 5 prikazani rezultati multivarijantne analize kovarijanse izmedu ispitanika
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom mjerenju ukazuju da postoji statisticki
znacajna medugrupna razlika u morfoloskim karakteristikama posto WILK’S LAMBDA
iznosi .186, $to Raovom F-aproksimacijom od 13.24 daje znacajnost razlika na nivou od
Q=.000.

Dobijeni rezultati ukazuju da se ispitanici eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju
statisticki znacajno razlikuju u morfoloskim karakteristikama od ispitanika kontrolne

grupe.

Tabela 6. Univarijantna analiza, analiza kovarijanse morfoloskih karakteristika izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom mjerenju

Varijable Means (E) Means (K) F-odnos Q

AOGK 81.54 79.45 1.86 .163
AONL 26.42 25.60 1.43 245
AOPK 35.50 34.00 1.73 131
AMAS 54.74 55.86 1.93 .092
AKNNL 13.22 15.75 11.62 .000
AKNTH 14.57 18.46 12.67 .000
AKNPK 10.46 13.82 10.58 .000

Legenda: aritmeticka sredina eksperimentalne grupe (Mean (E)), aritmeticka sredina kontrolne
grupe (Mean (K)), vrjednost F-testa (F-odnos) i nivo znacajnosti (Q).

U tabeli 6 prikazana je univarijantna analiza kovarijanse mjera morfoloskih karakteristika,
uporedivanjem rezultata aritmetickih sredina eksperimentalne i kontrolne grupe na
finalnom mjerenju. Na osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (Q) moze se
konstatovati da se eksperimentalna grupa statisticki znacajno razlikuje manjim nivoom
potkoznog masnog tkiva u odnosu na kontrolnu grupu ispitanika u koznom naboru
nadlaktice (AKNNL .000), koznom naboru trbuha (AKNTH .000) i koznom naboru
potkoljenice (AKNPK .000).
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DISKUSIJA

Rezultati kanonic¢ke diskriminativne analize (tabele od 1 do 4) pokazuju da je na kraju
eksperimenta pod uticajem kruznog metoda rada za razvoj snage i ravnoteze kod
eksperimentalne grupe djece usmjerene za skijanje doslo do statisticki znacajnih promjena
dimenzija morfoloskih karakteristika, u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje
(P-Level=. 000).

Moze se pretpostaviti da su ove promjene nastale kao rezultat pravilnog metodickog
oblikovanja kruznog metoda rada u procesu planiranja i programiranja, doziranja,
distribucije i kontrole primijenjenih opterecenja, kao i povecanja intenzifikacije trenaznog
rada na razvoj snage i ravnoteze u skladu sa autentiCnim potrebama ispitanika
eksperimentalne grupe.

Ovakvim pristupom doslo je do pozitivnih adaptivnih promjena u organizmu ispitanika,
§to je imalo za posljedicu povecani nivo antropometrijskih mjera cirkularne
dimenzionalnosti i mase tijela i znacajno smanjenje nivoa potkoznog masnog tkiva. Neki
istrazivaéi (Zeljaskov, 2004; Milanovi¢, 2007; Durakovié, 2008) ovakve oblike
transformacionih procesa objasnjavaju adaptivnim procesima koji su u organizmu
unutras§njom preraspodjelom omogucili povecanje misi¢nog sistema, §to je doprinijelo
razvoju poluga i ligamenata.

S obzirom da je u procesu realizacije vjezbanja motori¢ke snage i ravnoteze kruznim
metodom rada kod eksperimentalne grupe bila prisutna stalna promjena pravca kretanja i
da su pri tome najoptereceniji bili miSi¢i opruzaci i primicaci natkoljenice i pregibaci i
opruzaci potkoljenice, motori¢ko vjezbanje je jednim dijelom bilo usmjereno na jakost,
koordinaciju i fleksibilnost naznacenih misi¢éa lokomotornog aparata. Ovakav pristup u
procesu rada, doprinio je statisticki zna¢ajnom smanjenju potkoznog masnog tkiva, koje
prema mnogim istrazivanjima predstavlja balasnu masu, posebno u sportskim igrama.

ZAKLJUCAK

Model trenaznog rada na razvoj motoricke snage i ravnoteze realizovan je sa 24 Casa
motorickog vjezbanja u eksperimentalnom periodu i omogucio je bolje funkcionisanje
svih topoloskih regija tijela, podizanje efikasnosti svih organa i organskih sistema, $to je i
doprinijelo, da se u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje, kod eksperimentalne
grupe djece usmjerene za skijanje ostvare statisticki znaCajni adaptacioni procesi
dimenzija morfoloskih karakteristika (P-Level= .000). Primijenjenim vjezbama je doslo
do smanjenja potkoznog masnog tkiva i povecanja nivoa cirkularne dimenzionalnosti
tijela, te se metod kruznog oblika rada moze definisati i kao proces skladnog ili
viSestranog razvoja sposobnosti 1 osobina ostvaren kod eksperimentalne grupe.
Valorizaciju modela trenaznog rada za razvoj motori¢ke snage i ravnoteze potvrduju i
rezultati analize kovarijanse, uporedivanjem rezultata morfoloskih karakteristika
longitudinalne dimenzionalnosti i potkoznog masnog tkiva izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe na finalnom mjerenju. Utvrdeno je da se eksperimentalna grupa znacajno
razlikuje od kontrolne grupe ispitanika (Q= .000). MoZe se pretpostaviti, da su pozitivni
transformacioni procesi morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe ostvareni
pretezno pravilnim metodickim oblikovanjem trenaznog rada kojeg su ¢inili validni
mjerni instrumenti, inovirani organizacioni oblici i metode rada, primijenjeni obim i
intenzitet opterecenja i relaksacioni intervali.
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ADAPTIVE MORPHOLOGICAL CHANGES UNDER THE INFLUENCE OF
CIRCULAR WORK METHODS IN CHILDREN FOCUSED ON SKIING

Pane Mandi¢, Miladin Jovanovié, Darko BoZi¢, Srboljub Vukovié
Faculty of Sports Sciences, Pan-European University "Apeiron" Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The main goal of this research is to determine the adaptive morphological
changes in the final measurement in relation to the initial state, under the influence of
circular training on the development of strength and balance in the experimental group of
subjects. The specific objective is to identify differences in morphological characteristics
between the experimental and control group of subjects at the end of the experimental
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treatment. The sample consists of 46 participants, primary school students from Banja
Luka aged 12 and 13, who have had additional physical education classes three hours a
week. The entire sample was divided into two sub-samples: the first sub-sample of 23
participants is the experimental group of participants, ski school students, whose training
consisted of 24 lessons for the realization of motoric strength and balance by using
circular work methods. The second sub-sample of 23 participants is the control group of
participants whose training consisted of 24 lessons of the classical program of motoric
training. Seven anthropometric measures were applied to define the morphological
characteristics of the experimental and control group. The results of the canonical
discriminant analysis showed that at the end of the experimental period, in the
experimental group there was a statistically significant increase in the level of
morphological characteristics on the multivariate level (P-level = .000). The results of the
multivariate analysis of covariance showed that in the final measurements the
experimental group differed significantly, showing a higher level of morphological
characteristics than the control group (Q = .000). Based on the obtained results, it can be
assumed that the increase in morphological characteristics was achieved by proper
methodological forms of the training process, using the appropriate scope and intensity of
training load and having proper relaxation intervals in the training process of the
experimental group of participants.

Key words: circular work methods, initial and final measurement, discriminant analysis,
strength and balance.
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PREDICTIVE VALUES OF BASIC-MOTOR ABILITIES IN HARAI
GOSHI SITUATION MOTOR TEST WITH YOUNG JUDO
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Abstract: The sample of respondents consists of 60 young male judo athletes at the age of
15 to 17, cadets from 10 judo clubs in the Republic of Macedonia. The basic goal is to
determine the impact of basic-motor abilities on the Harai Goshi situation-motor test. For
the purpose of this study, a total of 19 variables were applied. In order to assess the motor
space with young judo athletes, 18 variables were applied — 3 in each motor space, such
as: 3 variables for the segmental movement speed assessment, 3 variables for flexibility
assessment, 3 variables for explosive strength assessment, 3 variables for repetitive
strength assessment, 3 variables for balance assessment and 3 variables for coordination
assessment. The Harai Goshi situation-motor test is the criterion variable in this study.
The application of appropriate methods enabled studies of the interconnection of applied
variables that established the impact of the predictor variable system, the basic-motor
abilities on the Harai Goshi situation-motor test as the criterion variable. The obtained
results in this study show that the predictor variable system has a statistically significant
impact on the criterion.

Key words: linear regressive analysis, Harai Goshi, judo

INTRODUCTION

Judo sport belongs to the group of sports that have a significant impact on the human
personality transformation as a whole. Due to the specifics of the sport itself, which is
characterized by explosive and very complex movements, whose structure and
movements classify it in the group of poly-structural acyclic activities, it is a need for
permanent implementation of new researches related aimed for improvement of the
specific motor abilities, particularly with younger age groups (Kostovski at. all). The
purpose of the practice in judo sport is to improve techniques applied in competitions with
the opponent. Judo is one of the poly-structural acyclic sports where movements are
performed with dynamic and variable regularities, in direct contact with the opponent
(Sertic, 2004).

Relation between the basic-motor abilities, morphological characteristics and motor skills
is always multidimensional and complex. It is considered that the high level of basic-
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motor abilities is the elemental requirement for efficient learning of new motor structures,
their improvement and successful application (Bratic, 2003).

The strength has a dominant position among the basic-motor abilities which determine
success in a judo fight (Bratic, Nurkic and Kasum, 2005). The relations between
morphological characteristics and situation-motor tests have been previously studied by a
number of authors, some of whom determined the impact of basic-motor abilities on
successful performance of some situation-motor tests (Zeljkovic, and ass. 2012). Some
authors compared obtained results in basic-motor and situation-motor tests of two groups
(Kostovski, and ass. 2012), and some established the structure of motor abilities with
young judo athletes (Nurkic, and ass. 2012). In order to better define the impact of motor
abilities on situation-motor tests, some authors have made surveys of top coaches with the
purpose to rank motor abilities according to the importance of their impact on situation-
motor tests (Krstulovic, 2012).

METHODS

The sample of respondents in this study consisted of 60 young male judo athletes at the
age of 15 to 17 (cadets), who have a competition experience in National Championships
in the Republic of Macedonia. In order to assess the basic-motor abilities in young judo
athletes, 18 measurement instruments were used according to the methodology of Kurelic
and ass. (1975), Metikos and ass. (1989) and Kostovski (2004). For the purposes of this
study a total of 19 variables were applied, 18 of which were predictor variables and 1
criterion variable.

For assessment of the segmental movement speed, the following variables were applied:
Hand Tapping for 10 seconds (MHTAP10), Foot Tapping for 10 seconds in a frontal
plane (MFTAPFP10) and Foot Tapping for 10 seconds in a sagittal plane (MFTAPSP10).
For the flexibility assessment, the following variables were applied: Deep forward bend
on a bench (MDFBB), Shoulder flex with bat (MSFB) and Man split (MMST). For
explosive strength assessment, the following variables were applied: standing long jump
(MSLJ), high jump from a spot (MHIJS) and throwing a medicine ball forward in a supine
position (MTMBSP). For repetitive strength assessment were applied the variables:
Raising body from a back lying position (MRBLP), Raising body from lying on stomach
(MRBLS), Balance on inner hemisphere (MBIH), Balance on external hemisphere
(MBEH), Balance on external hemisphere with eyes closed (MBEHEC). For coordination
assessment were used the variables: Agility in the air (MAIA), Agility with a bat
(MAWB) and Agility on the ground (MAOG). In order to determine impact on the motor
abilities during the judo technique performance, the criterion Harai Goshi test was used
(SMHG).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The Table 1 shows results that are related to motor descriptive statistical parameters in
judo athletes (N=60). For the purpose of this study, the following parameters were
calculated: arithmetic mean (Mean), minimal result (Min), maximal result (Max), standard
deviation (Std. Dev.).

For testing normal distribution results, were shown: the coefficient of asymmetry results
(Skew), coefficient of elongation (flatness) results (Kurt) and the Kolmogorov and
Smirnov Method (maxD).
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The analysis of presented results in Table 1 leads to the conclusion that: In respect of
certain previous researches, the results obtained in this study are within the expected
frames. The asymmetry of the results values (Skew) has a statistically significant
deviations in variables: Pushups on the floor (MPUF, Skew = 2,45), Balance on inner
hemisphere (MBOIH, Skew = 1,05) and Balance on external hemisphere (MBOEH, Skew
= 1,49). Flatness, that is the degree of the curvature of the top curve (Kurt), a statistically
significant deviation at the level of p < .01 can be noticed also in 1 (one) motor variable.
The deviation of the normal distribution at the level of p < .01 is noticed in the variable:
Balance on external hemisphere (MBOEH), whereas a deviation at the level of p <,05 is
noticed in the variable: Balance on inner hemisphere (MBOIH).

Table 1. Descriptive statistical parameters of Basic-motor abilities

Valid |Mean Min Max Std.Dev. |Skew |Kurt max D K-S-p
MTAPR10 60 22,63 17,00 31,00 3,17 0,43 -0,27 0,13 p>.20
MTAPNFR10 60 13,73 10,00 19,00 1,84 0,41 0,12 0,12 p>.20
MTAPNSR10 60 11,42 8,00 15,00 1,67 -0,02  |-0,59 0,12 p>.20
MPRKL 60 28,23 15,00 44,00 6,80 0,10 -0,55 0,08 p>.20
MISP 60 82,30 50,00 129,00 |15,51 0,56 0,24 0,10 p>.20
MSHPM 60 178,08 | 148,00 {203,00 (11,44 0,11 -0,09 0,08 p>.20
MSDM 60 199,39 |146,00 |250,00 |27,63 -0,12 |-0,81 0,11 p>.20
MSVM 60 37,38 20,00 65,00 7,64 0,77 2,21 0,13 p>.20
MFMLGN 60 6,48 4,35 9,50 1,18 0,26 -0,52 0,08 p>.20
MPTLG 60 34,63 8,00 80,00 17,30 0,74 0,19 0,11 p>.20
MPTLS 60 43,37 6,00 101,00 |23,33 0,54 -0,41 0,12 p>.20
MSKP 60 24,63 6,00 100,00 |14,98 2,45 10,08 |0,14 p<,20
MRPTV 60 7,18 0,00 27,00 6,12 1,05 0,66 0,18 p<.,05
MRPTN 60 6,53 0,00 27,00 6,97 1,49 1,40 0,23 p<,01
MRPTNZO 60 18,79 2,00 44,00 10,84 0,25 -0,95 0,11 p>.20
MOVV 60 5,19 3,37 7,57 0,96 0,52 0,17 0,10 p>.20
MOSP 60 10,13 5,10 20,10 3,04 0,89 2,07 0,09 p>.20
MOKTLO 60 18,97 12,00 33,00 4,71 0,94 0,49 0,13 p>.20

The Pearson correlation coefficients of applied motor variables with respondents judo
athletes are presented in the Table 2. The significant correlation coefficients are derived
from the size of the respondent sample. Correlation coefficients with values equal to or
bigger than 0.32 are considered to be at the statistically significant level of p <.01; as well
as the correlation coefficients at the level of p < .05 with values equal to or bigger than
0.25.The analysis of relations between the applied variables can lead to the general
conclusion that at the significance level of p < 0,01 a slight correlation is noticed between
the variables in 16 cases. Real significant correlation can be noticed in 22 relations,
whereas a high or very high correlation has not been registered. Correlation between
applied variables at the significance level of p < 0,05 brings to the conclusion that a slight
correlation can be noticed between the applied variables in 33 cases. Real significant
correlation can be noticed in 23 relations, whereas a high or a very high correlation has
not be registered.
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Table 3. Regressive analysis of the Basic-motor abilities and the Harai Goshi criterion

b 2:'(:;5". - b Etd.Err. - of t(41) p-value
Intercept 2,57 2,14 1,20 0,24
MTAPRI10 0,14 0,13 0,04 0,03 1,04 0,30
MTAPNFR10 -0,41 0,15 -0,18 0,07 -2,69 0,01
MTAPNSR10 0,16 0,16 0,08 0,08 1,01 0,32
MPRKL -0,16 0,13 -0,02 0,02 -1,20 0,24
MISP 0,05 0,11 0,00 0,01 0,47 0,64
MSHPM 0,22 0,12 0,02 0,01 1,81 0,08
MSDM 0,39 0,14 0,01 0,00 2,69 0,01
MSVM -0,02 0,12 0,00 0,01 -0,14 0,89
MFMLGN -0,14 0,14 -0,09 0,10 -1,00 0,33
MPTLG -0,28 0,19 -0,01 0,01 -1,50 0,14
MPTLS 0,11 0,17 0,00 0,01 0,62 0,54
MSKP 0,06 0,12 0,00 0,01 0,47 0,64
MRPTV -0,27 0,15 -0,04 0,02 -1,73 0,09
MRPTN -0,36 0,16 -0,04 0,02 -2,18 0,03
MRPTNZO 0,11 0,19 0,01 0,01 0,59 0,56
MOVV -0,27 0,13 -0,24 0,11 -2,15 0,04
MOSP 0,00 0,12 0,00 0,03 0,00 1,00
MOKTLO -0,13 0,16 -0,02 0,03 -0,82 0,42
R=,80 R>= ,64 F(18,41)=4,08 p<,01

The results of the regressive analysis of the Harai Goshi variable (SMHGQG) as a criterion,
and the motor system of variables as predictors with respondents Judo Athletes have been
presented in the Table 3. According to the result analysis, it can be noticed that the
multiple correlation coefficient is 0,80, and the explained variability of the common
variance is 64%. The correlation between the criterion variable and the system of applied
predictor variables is statistically important at the level of p = 0,01. Significant
coefficients of the partial regression at the level of p = 0,01 has been established for the
variables: Foot tapping for 10 seconds in a frontal plane (MFTAPFP10) 0,01 and standing
long jump (MSLJ) 0,01. Significant coefficients of partial regression at the level of p =
0,05 has been established for the variables: Balance on external hemisphere (MBEH) 0,03

and Agility in the air (MAIA) 0,04.

76




CONCLUSIONS

Analyzing the obtained results in the linear regressive analysis used in this study, can
provide conclusions moving in the following directions:

> A statistically significant impact was established in the predictor variable
system, basic-motor abilities on the Harai Goshi situation-motor test as the criterion
variable at the level of p<,01.

> The test for speed assessment of segmental foot movement, Foot tapping for 10
seconds in a frontal plane (MFTAPFP10), has a statistically significant partial impact of
p<,01 on the Harai Goshi criterion variable.

> The test for explosive strength assessment of lower limbs, Standing long jump
(MSLJ) has a statistically significant partial impact of p<,01 on the Harai Goshi criterion
variable.

> For balance assessment, the following variable was applied: Balance on external
hemisphere (MBEH), and it showed statistically significant partial impact of the Harai
Goshi criterion variable at the level of p<,05.

> For coordination assessment, the following variable was applied: Agility in the
air (MAIA), and it showed statistically significant partial impact at the level of p<,05 on
the Harai Goshi criterion test (SMHG).

These partial impacts on the criterion variable are expected, taking into account the
performance of the technique, as well as the motor subspaces responsible for its efficient
performance.
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PREDIKTIVNE VREDNOSTI BAZICNO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA
SITACIONO-MOTORICKI TEST HARAY GOSHI KOD MLADIH JUDISTA

Goran Mickoski,' Marko Zeljkovic,” Zarko Kostovski *
! Judo Federation of Republic of Macedonia
? University in Banja Luka, Faculty of physical culture, Republic of Serbia
3 Faculty of physical education, University “Ss Cyril and Methodius”, Skopje, Macedonia

Apstrakt: Primerak ispitanika se sastoji od 60 mladih dzudista muskog pola na uzrastu
izmedu 15 i 17 godina, kadeta iz 10 dzudo klubova u Republici Makedoniji. Osnovni cilj je
utvrditi uticaj bazicno-motoricke sposobnosti na situaciono-motoricki test Harai Goshi.
Za potrebe ovog istrazivanja bile su primenjene ukupno 19 varijable. Za procenu
motorickog prostora kod mladih dzudista primenjene su 18 varijable, po 3 varijable u
svakom motorickom prostoru: 3 varijable za procenu brzine segmentarnog kretanja, 3
varijable za procenu fleksibilnosti, 3 varijable za procenu eksplozivne snage, 3 varijable
za procenu repetativne snage, 3 varijable za procenu ravnoteze i 3 varijable za procenu
koordinacije. Situaciono-motoricki test Harai Goshi je varijabla koja je kriterijum u ovom
istrazivanju. Primenom odgovarajucih metoda proucavana je medusobna povezanost
primenjenih varijabla i utvrden je uticaj sistema prediktorskih varijabla, bazicno-
motorickih sposobnosti na situaciono-motoricki test Harai Goshi kao kriterijumske
varijable. Dobiveni rezultati ovog istrazivanja pokazuju da sistem prediktorskih varijabla
ima statisticki znacajan uticaj na kriterijum

Kljucne reci: linearna regresivna analiza, Harai Goshi, dzudo
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POVEZANOST TESTA EKSPLOZIVNE SNAGE SA BRZINOM
TRCANJA
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SaZetak: Ispitivanje je provedeno na uzorku od ukupno 89 studenata druge godine
Fakulteta za Sport u Ljubljani (30 Zena i 59 muskarca). Cilj studije je da utvrdi
povezanost testa ekplozivne snage sa brzinom trcanja. Test brzine tréanja meren je foto-
celijama (Brower Timing System, Salt Lake City, UT, USA), test eksplozivne snage
koriséenjem Opto dzampa (Opto Jump, Microgate, Bolzano, Italy), opticki uredaj koji
meri vreme kontakta i vreme leta. Univarijantna korelacijska analiza istakla je visoku
statisticku povezanost testiranih varijabli i zakljucak da se rezvojem eksplozivne snage
donjih ekstremiteta moze uticati na brzinu tréanja.

Kljuéne reci: eksplozivna snaga, brzina

UvVOD

Trenazni proces dovodi do neprestalne povezanosti izmedju razvoja biomotori¢nih
sposobnosti, tehni¢ke i taktiCke pripreme sportista. Taj odnos je dinamian i uvek
drugaciji u razli¢itim etapama trenaznog procesa i bioloskog razvoja sportiste. Menjaju se
ve¢ automatizirani stereotipi 1 nivoi biomotorickih sposobnosti, pa je proces treninga
potrebno pratiti, nadzirati i po potrebi korigovati. Analiza trenaznog procesa ima dva cilja.
Prvi je ustanovljivanje trenutnog stanja sportiste i uporedjenje njegovih rezultata sa
ocekivanim stanjem, koje je bilo postavljeno sa planom treninga. Drugo je ustanavljane
efekata odradjenog treninga (Strojnik, 1997).

Vrhunski rezultat danas je nemogucée ocekivati na osnovu iskustva, intuicije i drugih
faktora slucajnosti. Postupci i odluke u treningu moraju biti izuzetno racionalni i efikasni.
Primenjuju se moderne informaticke, biokiberneti¢ke i vizuelne tehnologije za resavanje
najzahtevnijih biomehanickih problema u procesu sportskog treniranja. Na osnovu
uporedjena takmicarske (rezultati na takmicenjima, pozicija na rang listi) i potencialne
uspesnosti (rezultat u motoricnom, funkcionalnom ili sportskom testu), moguce je dobiti
informacije o realnom i oc¢ekivanom rezultatu sportiste. Sa uporedjenjem tih rezultata,
realnog i1 o¢ekivanog, nastupi nova visa kategorija, koja ne samo da tacnije objasni oba
dostignuta rezultata, nego i pomaze u otkrivanju uzroka za (ne)uspesnost sportiste.

Zbog toga kondiciona priprema sportiste ima sve veéu ulogu u savremenom sportu.
Posebno kod onih sportskih disciplina, kod kojih su rezutati direktno zavisni od
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fizioloskih i psiholoskih sposobnosti sportiste. Medutim, problem se javlja kod sportova
kod kojih su dominantne motoricke sposobnosti visoko urodene. Brzina je sposobnost
brzog reagovanja i izvodenja jednog ili vise pokreta, savladavanje §to duzeg puta u $to
kra¢em vremenu. (Fratri¢, 2006). Njen nivo urodenosti je izuzetno visok, cak 90% Sto
znaci da se na njen razvoj moze uticati samo 10%. Dok je eksplozivna snaga, motoricka
sposobnost koja omogucuje davanje maksimalnog ubrzanja sopstvenom telu, nekom
predmetu ili partneru i u ¢ijoj osnovi lezi sposobnost da je ulozi maksimalna energija u
jedinici vremena (Fratri¢, 2006), urodena priblizno u 80% pa je treningom moguce
znacajnije razviti.

U pregledu dosadasnjih istrazivanja, nailazimo na studije koje su pokusavale da
poboljsanjem eksplozivne snage uticu na brzinu (Markovi¢, 2009), kao sredstvo za razvoj
eksplozivne snage koris¢en je pliometrijski trening, koji je sastavljen od velikog broja
skokova. Vertikalni skok se jo§ u proslosti ¢esto koristio kao dijagnosti¢ki metod da
ocenjivanje anaerobne snage misi¢a donjih ekstremiteta (Bosco, 1982, Fox, 1988). Veliki
broj studija i u skorije vreme je ispitivalo korelaciju eksplozivne snage sa brzinom
(Hennessy, 2001,Cronin,2005, Braci¢, 2010, i drugi). Ustanovljeno je da eksplozivna
snaga dovodi do postizanja velikih ubrzanja i uti¢e na razvoj brzine kretanja (Bobbert,
1988). S obzirom da je sprintersko tréanje kompleksno cikli¢no kretanje definisano
frekvencom i duzinom koraka, koje su medjusobno zavisna i individualno uslovljena sa
procesima centralne regulacije kretanja (Coh, 2009). Postavlja se pretpostavka da
eksplozivna snaga moze pozitivno da uti¢e na duzinu i frekvenciju koraka.

Cilj ove studije je da utvrdi povezanost testa ekplozivne snage sa brzinom tr¢anja.

METODE
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastavljen je od 89 studenata druge godine Fakulteta za Sport u
Ljubljani (30 Zena i 59 muskarca), starosti 21,44+1,6 godina. Testiranja su vrSena o
okviru sprovodenja redovne nastave u prostorijama Fakulteta za Sport gde su
mikroklimatski uslovi odgovarali standardima za metrijska istrazivanja. Procedura za
prikupljanje podataka zadovoljavala je medunarodne eticke standarde i bila je u skladu sa
Helsinskom deklaracijom. Svi ispitanici su dobrovoljno pristupili testiranju i unapred su
obavesteni o protokolu testiranja opisanom u projektu studije. Eticka komisija na
Fakultetu za sport je odobrila studiju pre njenog pocetka.

Uzorak varijabli

Testovi opstih motori¢kih sposobnosti skocentrisani su na ciljane motori¢ke karakteristike
ispitanika (brzina i snaga). Odabrani testovi za ovu studiju zasnovani su na njihovoj
upotrebi u prethodnim studijama. Svaki test izveden je dva puta uz odgovarajucu pauzu
izmedu ponavljanja kako bi se nadoknadili utroSeni anaerobni izvori energije, a za
varijablu upotrebljen je najbolji rezultat. Svi testovi obavljeni su u sali Fakulteta za Sport
u Ljubljani. Testiranju je prethodilo petnaestominutno zagrevanje koje je obuhvatalo
tréanje umerenim tempom, bocna kretanja, vezbe dinamicke fleksibilnosti i nekoliko vrsta
skokova. Zbog dnevnih varijacija fitnes sposobnosti, sva testiranja su vr$ena u isto vreme
(u periodu od 9-11 casova).
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Test brzine meren je uz pomo¢ foto-Celija (Brower Timing System, Salt Lake City, UT,
USA), test eksplozivne snage koris¢enjem Opto dzampa (Opto Jump, Microgate, Bolzano,
Italy), opticki uredaj koji meri vreme kontakta i vreme leta.

Slika 1. Vertikalni skok sa pripremom

Vertikalni skok sa pripremom — countermovement jump (CMJ) je test za procenu
eksplozivne snage tipa vertikalne skoc¢nosti koja podrazumeva izvodenje skoka u vis sa
prethodnom ekscentricnom kontrakcijom. Test se izvodio bez zamaha ruku (dlanovi su za
vreme izvodenja bili na kukovima). Ispitanik krene u polucucanj nakon Cega eksplozivno
opruza noge i skace u vis. Kao rezultat na testu uzimao se najbolji rezultat postignut kroz
dva uzastopna merenja, meren u centimetrima. Pauza izmedu testova bila je 10-15
sekundi. Kao varijabla ovog testa koristila se visina (CMJH), vreme leta (CMJT) i
realizirana snaga skoka W/kg (CMJP).

Test za procenu brzine sprinta na 60 metara (S60M) izvodi se iz stojeceg (visokog) starta
sa linije postavljene 0.5 metara ispred startne linije kako bi se izbegao uticaj tehnike
samog starta na rezultat. Ispitanici su mogli da biraju nogu kojom zele da zapoc¢nu trcanje,
ali su mogli i da menjaju istu u slede¢a dva pokusaja, kao i trenutak starta (ispitanici su
zapocinjali tr€anje kada su se osetili spremni). Kao rezultat na testu uzimao se najbolji
rezultat postignut kroz tri merenja, meren u stotinkama sekunde. Pauza izmedu merenja
bila je 5-8 minuta.

Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada podataka izvrSena je uz pomo¢ statistiCkog programa SPSS.
Podrazumevala je deskriptivnu statistiku proceduru, kao i univarijantnu korelacijsku
analizu kojima se utvrdila povezanost odabranih varijabli.

REZULTATI

U tabeli 1 su prikazani osnovni deskriptivni statistiCki parametri motorickog prostora
(eksplozivne snage i brzine), kao i podaci o starosti, polu, visini i telesnoj tezini ispitanika.
Na osnovi minimalnih i maksimalni rezultata variabli brzine i eksplozivne snage mozemo
utvditi, da je uzorak ispitanika dosta heterogen, usprkos tome, da je bio pozitivno
selekcioniran (u istrazivanje su bili ukljuceni studenti Fakuleta za Sport)
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Tabela 1. Osnovna statistika

Minimum | Maximum Mean De?izjt.ion

AGE (y) 19 30 21,44 1,672
POL 1 2 1,38 0,487
BW (kg) 48 93 71,43 10,942
BH (cm) 150 194 176,46 9,412
CMJS (s) 0,7 0,993] 0,82994]| 0,043407
CMJH (cm) 18,9 57,3 40,159 7,3995
CMJP (W/kg) 2,43 25,59 10,8523] 4,73995
S60M (s) 7,32 11,37 8,5122] 0,87363

(AGE — starost ispitanika, POL — pol ispitanika, BW — telesna tezina, BH — telesna visina, S60M —
sprint na 60 metara, CMJT — vreme leta kod vertikalnog skoka sa pripremom, CMJH — visina skoka
kod vertikalnog skoka sa pripremom, CMJP — sila vertikalnog skoka sa pripremom, , y — godine, kg

— kilogrami, cm — centimetri, s — sekunde)

Tabela 2. Korelacijska matrica prostora eksplozivne snage i brzine.

CMJS CMJH CMIJP
AGE (y) BW (kg) BH (cm) 6 Cm  (Whe) S60M (s)
AGE (y) 1
BW (kg) 0,173 1
BH (cm) 0,059  0,828% 1
CMJS (s) -0,001  -0,129  -0,175 1
CMJH (cm) | -0,041 ,588* 0,511 -0,118 1
CMJP W/kg) | -0,18 0293 0303 -0,371  ,432% 1
S60M (s) 0,051  -673* -557* 0,169 -785% - 408* 1

1z rezultata uoc¢avamo i visoku povezanost sprinta na 60m (S60M) sa telesnom tezinom (BW)
(r=0,673), kao i sa telesnom visinom(BH) (r=0,408). Rezultati ukazuju da su test visine skoka sa
pripremom (CMJH) i test sprint na 60m (S60M) u visokoj korelacijskoj povezanosti (r=0,785).
Umerena statisticka povezanost dobijena je izmedju varijabli CMJHi BW(r=0,588), i izmedju
CMJH i BH(r=0,511).

DISKUSIJA

Univarijantna korelacijska analiza istice najvecu statistiCku povezanost izmedu varijabli
CMJH i S60M, s$to ukazuje na Cinjenicu da ispitanici koji poseduju visoku brzinu
sprinterskog tréanja takodje poseduju i visoku eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta. Do
sliénih rezultata dosli su Hennessy i Kilty (2001) ustanovivsi visoku povezanost imedu
pomenutih testova (r=0,60).Kao i Cronin i Hansen (2005) koji su u studiji uticaja
prediktora eksplozivne snage na brzinu ustanovili jaku visoku korelacijsku povezanost
izmedju visine skoka iz ¢u¢nja (SJ), vertikalni skok sa pripremom (CMJ) i tri testa brzine
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(r=-0,43 do -0,66, p <0.05). Rezultati studije, opravdavaju pretpostavku da eksplozivna
snaga donjih ekstremiteta utvrdena CMJ testom dovodi do visokih vrednosti duzine
koraka i njihove frekvence i diretno uti¢e na rezultat sprinterskog tr¢anja. Neocekivan je
pozitivni uticaj telesne mase na rezultat sa testovima brzine i eksplozivne snage, zbog
¢injenice da je za pokretanje povecane mase i dovodjenje u maksimalnu brzinu potrebna
veca sila. Medutim, uzorak ispitanika za ovu studiju sastavljen od studenata Fakulteta za
Sport, koji su jo§ uvek aktivni ili rekreativni sportisti, predpostavka je, da je povecana
telesna masa prouzrokovana pove¢anom miSi¢cnom masom koja karakteriSe ovaj uzoraka.
Takode visoke vrednosti telesne visine (BH) uti¢u na telesnu tezinu (BW), kao i na duzinu
koraka koja direktno moze uticati na rezultat u sprinterskom tréanju.

ZAKLJUCAK

U sprovedenom istrazivanju fokusirali smo se na povezanost testa brzine (S60M) i
vertikalni skok sa pripremom(CMJ). Ispitano je uticaj visine skoka sa pripremom na sprint
na 60m, i ustanovljene su visoke korelacije izmedu pomenutih varijabli, §to dovodi do
zakljuCka da se rezvojem eksplozivne snage donjih ekstremiteta moze uticati na brzinu
tr¢anja. Upotrebljeni testovi u studiji u trenaznoj praksi mogu dati informacije o trenutnoj
pripremljenosti sportista i nac¢inu upotrebljavanja sile koje razvijaju donji ekstremiteti, a
na osnovu tih informacija je moguce pratiti i programirati trening.

S obzirom da se sportska tehnika moze uspeSno uvezbati i nauciti tokom trenaznog
procesa, predpostavka ove studije je da, za sportove u kojima dominiraju motoricke
sposobnosti koje su visoko urodene (sprinterska tréanja, skakacke discipline) bitno je
selektirati osobe izrazene eksplozivne snage donjih ekstremiteta, jer takvi pojedinci
poseduju predispozicije za razvijanje visoke vrednosti sprinterskog tréanja.

Ipak, sprovedena studija se iskljuc¢ivo bavi odnosom brzine tr¢anja i eksplozivne snage. Sa
druge strane, trebalo bi prosiriti studiju i ispitati korelaciju sa ostalim motori¢kim
sposobnostima (snaga, fleksibilnost), ne zanemariti uticaj morfoloske grade ispitanika, i
sprovesti longitudinalne studije u kojima ¢e se transformacijskim programom ciljano
delovati na promenu ispitivanih motori¢kih sposobnosti §to bi moglo dati odgovor na
pitanje kako ove sposobnosti treba trenirati i u kolikoj meri da bi se delovalo na promenu
istih.
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THE CONECTION BETWEEN THE TEST OF EXPLOSIVE STRENGHT AND
RUNNING SPEED

Nikola Milo3evi¢', Robi Kreft’, Milenko Mutibabi¢’
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Abstract: The study was carried out on a sample of 89 second-year students of the Faculty
of Sport in Ljubljana (30 female and 59 male participants). The aim of the study was to
determine the connection between the test of explosive strength and running speed. The
running speed test was monitored using photo-cells (Brower Timing System, Salt Lake
City, UT, USA), and the test of explosive strength using the Opto Jump (Microgate,
Bolzano, Italy), an optic device used to measure contact time and flight time. A univariate
correlation analysis indicated a high statistically significant connection between the
tested variables, which led to the conclusion that running speed can be influenced by the
development of explosive strength of the lower extremities.

Key words: explosive strength, speed

84



Cetvria medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

4™ International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APEIRON
Sporis Science and Health WUENBOH
SPONTEAE WAL Banja Luka, 14. 3. 2014, b Tty e e . R Soatien

Banjm Lok

Originalni nau¢ni rad

DETERMINANTS AND BARRIERS OF PHYSICAL ACTIVITY IN
FEMALES OF DIFFERENT LIFE STAGES

RuZena Popovi¢', Evdokia Samouilidou?, Jadranka Kocié?,

Damjanovska Magdalena*
Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia’
Ministry of Physical Education and Culture, Athens, Greece?
Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristine/Kosovska Mitrovica, Serbia’
Faculty of Orghanization and Sport Management, University of Skopje, Macedonia*

Abstract: The aim of the study was to evaluate the attitudes of women's to participation in
specific physical activities. There is common believe that exercise plays a crucial role in
coping with the challenging life stages that women face. The participants consisted of
healthy females, which were voluntary recruited in fitness-studio and separated in two
main groups, considered as for Home/Foreign Country. Specifically designed Questioner
was applied, which refers to the different types of fitness activities. Comparative analysis
of results was used to assess the possible differences. The study covers females of different
ages, with a focus on the mental, emotional and social challenges and barriers that
women are likely to face during each transitional period.

Authors underlines that many studies have investigated the most common aerobic exercise
modalities such as running, walking and cycling. Little data exists for aerobic dance and
fitness programs, which are very popular amon g middle-aged healthy women. Some
useful recommendations complement the text, based on the established between groups
differences, and handouts to be used by health and fitness professionals in their work with
female clients.

Key Words: females, physical activities, attitudes, differences

INTRODUCTION

At all times, since the earliest development of civilization men have reclaimed the
privilege of satisfying their need for some kind of physical exercises. But now women
have been occupying a more important position in professional life, in society and in
social life than fifty years ago nobody disagrees with their sporting activities.

Still many wrong opinions have to be disavowed, especially regarding the record

performances. The validity of high level sports performance by women needs to be

continually stated and their engagement and dedication supported.

The purpose of this exploratory study was to compare the sport and recreation promoting
lifestyle behaviors of female participants from two diverse cultures (abroad-home
country).

85



It was hypothesized that significant differences would be found, might be discussed and
partially understand in light of the macro level influences that seem to operate within the
cultures.
Problem

The barriers to women participating in sport and recreation are well documented even in

the high-developed countries. They can be real or perceived and fall into three main

categories: a) Social Attitudes, Psychological and Physical Barriers (after Winbush &

Talbot, 1988).

It was hypothesized that significant differences would be found, and that differences in
Social Attitudes, Psychological and Physical Barriers (SAP&PB) might be discussed
and partially understands in light of the macro level influences that seem to operate
within the cultures.

Objectives: The aim of the study was to evaluate the attitudes of women's with regard to
taking part in some specific physical activities. There is common believe that exercise
plays a crucial role in coping with the challenging life stages that women face, including
adolescence, pregnancy and menopause. This is a theoretical approach progressing from
research to practice. In the first part of the study the authors begin by focusing on the
unique anatomical, physiological and psychosocial characteristics of women.

Physical activity definition

There are many definitions describing physical activity and these are necessary to measure
the consistency of physical activity. Physical activity is defined as “bodily movement that
is produced by the contraction of skeletal muscle and that substantially increases energy
expenditure” (USDHHS, 1996; Bouchard, et al., 1990). Physical activity includes all
forms of movement done in the occupational, exercise, home and family care,
transportation, and leisure settings. When physical activity is measured in epidemiologic
studies, the frequency, duration, and intensity of volitional physical activities performed at
some period in the past are studied in relation to their impact on health.

o Frequency relates to the number of times per week or year that one is physically
active. For example, in a consensus report from the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) and the American College of Sports Medicine (ACSM), physical
activity obtained on most days of the week, preferably all days, was recommended to
reduce some risks of suffering from the chronic diseases and enhance health-related
quality of life (Pate, 1995). According to the ACSM, the minimum frequency of vigorous
exercise needed to increase cardio respiratory fitness is 3 days per week (ACSM, 1994).

e Duration refers to the time spent in specific activity as hours or minutes per session.
Based on many epidemiologic studies reviewed by Pate et al. (1995), at least 30 minutes
per day is recommended duration activity to reduce the risks for premature morbidity and
mortality.

o Intensity refers to the difficulty of an activity and is generally classified as light,
moderate, or vigorous in epidemiologic settings. Intensity may be expressed in absolute or
relative terms. The recommended unit for intensity in absolute terms is the metabolic
equivalent (MET), which is defined as the ratio of the activity metabolic rate to the resting
metabolic rate. Expression of physical activity intensity in relative terms provides
adjustment in the difficulty of an activity as a result of individual differences.
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e Dose refers to the combination of the frequency, intensity, and duration of physical
activity and is expressed as kcal/day, MET-hours/day, minutes on a treadmill graded
exercise test, or in other units.
Benefits of physical activity

Physical activity is associated with improved length and quality of life, and plays an
important role in maintaining health and effective function in older people (Shephard,
2002). Many a research explained a positive effect of physical activities, especially in the
third age. Physical activity offers benefits to physically capable older adults, primarily in
reducing the risk of functional decline and mortality (Simonsick, 1993) and disability.
People who are physically inactive run twice as great a risk of developing cardiovascular
diseases as those who are physically active (Powell, Thomson, Caspersen & Kindrick,
1987). Moderate physical activity on three-to-five occasions per week with duration of
30-60 minutes seems to be effective in reducing blood pressure (Shepard, 1998).

Physical activity, preferably weight-bearing, contributes to increased bone density and can
thus counteract osteoporosis. Moreover, it elevates physical function (improving
endurance, strength, balance and mobility) to levels which can guarantee more years of
independent living (Basic, 2006; Nelson, 2007). Finally, physically inactive people are at
greater risk of developing depression than those who are physically active, while
physically active persons may have reduced risk of developing Alzheimer’s disease
(Rovio et al.), and older people who are physically active report higher levels of well-
being and physical function than the less active do (Shepard, 1995).

Exercise programs enhance the work performance of adults and reduce the overall risk of
many chronic diseases, particularly ischemic heart disease, hypertension, hyperlipidemia,
obesity, maturity-onset diabetes, osteoporosis, and certain types of cancer. (Shephard,
1995). The most consistent positive effects were observed in strength, aerobic capacity,
flexibility, walking and standing balance, with over half of the studies that examined these
outcomes finding positive effects. (Nelson, 2007; Keysor & Jette, 2001).
Recommendation of physical activity

The American College of Sport Medicine (ACSM) and the Center for Disease Control and
Prevention (CDC) published in 1995 recommendation of physical activity for adults aged
18-65. The ACSM and American Heart Association (AHA) updated this recommendation
in 2007 providing more information about moderate intensity aerobic activity, vigorous
intensity aerobic activity and muscle strengthening activity (Nelson et al., 2007).

The recommendation for older adults is similar to the updated ACSM/AHA
recommendation for adults, but has several important differences including: the
recommended intensity of aerobic activity which takes into account the older adult’s
aerobic fitness; activities that maintain or increase flexibility are recommended; and
balance exercises are recommended for older adults at risk of falls (Nelson et al., 2007). In
addition, older adults should have an activity plan for achieving recommended physical
activity that integrates preventive and therapeutic recommendations. The promotion of
physical activity in older adults should emphasize moderate-intensity aerobic activity,
muscle-strengthening activity, reducing sedentary behavior, and risk management.

Aerobic exercise such as, walking, swimming, and cycling with strength-building exercise
(weight training) and flexibility exercises (stretching) improve quality of life. Walk a
minimum of 15-30 minutes per day, three days a week. Walking, gardening and
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household chores are physical activities that keep older adults active and fit. According to
ACSM, recommended intensity improving for aerobic exercise is 50-85 % of oxygen
uptake reserve, which is the level of moderate and vigorous intensity, or recommendation
for older adults scale during activity on 10 point, should be 5-6 (7-8) points.

Exercise can reduce the risk of falls by helping maintain muscle strength and keeping
joints, tendons and ligaments more flexible. Aging leads to a progressive decrease of
muscle strength and flexibility (Shephard, 1998). Women are generally weaker then men,
limited by a loss of strength at an earlier age than men (Shephard, 1998). Strengthening
exercise increases muscle strength and mass, bone strength, and the body's metabolism
(Basic, 2006). This can help attain and maintain proper weight and improve body image
and self-esteem. A certain level of muscle strength is needed to do daily activities, such as
walking, running and climbing stairs. ACSM recommends exercise to train major muscle
groups two or three times per week, one set repetition of 8-10.

METHODS
Assessment of Physical Activity

Physical activity can be measured using a variety of methods ranging from the direct
measurement of the amount of heat a body produces during activity to asking people to
rate how active they recall being during the past week or year. Because of the
exceptionally large number of people in many epidemiologic studies, self-administrated
questionnaires or brief interviews are often used to capture activity spent at work, on
exercise, at home, on transportation, and on leisure settings. Questionnaires are classified
as global, short recall, and quantitative histories depending on the length and complexity
of the items.

o Quantitative history questionnaires are detailed that have from 15 to 60 items and
reflect the intensity, frequency, and duration of activity patterns in various categories,
such as occupation, household, sports and conditioning, transportation, family care, and
leisure activities.

Quantitative history questionnaires allow the researchers to obtain detailed information
about physical activity energy expenditure and patterns of activity from the past month to
year. Quantitative history questionnaires are appropriate for studies designed to examine
issues of dose response in heterogeneous populations with a wide variety of physical
activity patterns.

Sample — Instrument — Procedure

Participants: The sample of examined subjects consisted in total of 450 healthy females,
which were voluntary recruited in fitness-studio and separated in two general groups
(abroad/home country), and four sub-samples. The first group (in different countries)
participated on an aerobic dance and fitness program, and the second group served as a
physical active control group (Physical Education Female Students) participated on a
regular physical education study program units. The research participants for this study
were youths and adult female persons (for each country target group), divided in four sub-
samples and seven age categories (up 15-60 years old). Instruments. Specifically
designed Questioner for the estimation of the SAP&PB Profile was used to evaluate the
women’s participation in sport and recreation and to compare the occurrence of selected
behaviors regarding the attitudes of women toward different types of specific physical

88



activities, between 450 female participants residing in three different countries: Serbia,
Macedonian FYR and Greece. This exploratory study was carried out in different town
size Nis (2nd large city in Serbia) and Skopje (capitol of Macedonian FYR), as well as in
Athens (Greece). The Questioner consists of 17 items/questions with possibility to choose
one of offered alternative answers.

Procedures. Statistcal evaluation was carried out with the SPSS (Version 10.0) user
friendly program. Comparative analysis of results was used to assess the statistical
differences between examined samples. The significance level for all analyses was set at p
< 0.05. Differences between participants from abroad and home country responses to
categorical questions were assessed using non-parametric statistics.

RESULTS AND DISCUSSION

The study covers adolescence, adulthood, menopause and aging, with a focus on the
mental, emotional and social challenges that women are likely to face during each
transitional period. Twelve to fifteen weeks of some specific physical activities include
aerobic exercise, strength training and flexibility programs designed specifically for
women. The authors take participants in first group step-by-step through the process of
designing a customized training program, for a safe and effective workout to meet the
unique needs of each woman.

The second group was participated basically in regular third year of study curriculum

program, which includes some indoor activities (Artistic and Rhythmic gymnastics and

Basketball) and outdoor activities such are Track and Field, and Winter and Summer

camp activities.

There are strong views as to which sporting activities are considered suitable or unsuitable
for girls and women. Evidence suggests, however, that both physiologically and
psychologically there is little difference between the average men’s and average
woman’s capabilities to achieve excellence in sport. Many women lead multi-
complex lives with the result that they frequently feel too tired to consider
participation in sport and physical activity.

Nol QUESTION | FORIGHNE COUNTRIES | HOME COUNTRY
Age ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
Answers | Sub-Groups | f % F % f % F | %
a) 15-19 10 | 13.33 36 | 28.35 18 8.50 | -
b) 20-29 11 14.70 | 41 | 32.28 115 | 52.3 | 27 | 100.00
c) 30-39 19 | 25.33 18 | 14.17 | 41 18.7
d) 40-45 16 | 21.33 16 | 12.59 | 25 11.3
e) 46-50 11 | 14.70 16 | 12.59 19 | 08.7
f) 51-55 01 1.33 - - - -
g) 56-60 08 | 10.70 - - - -
Social Attitudes
. Leisure as a Reward. In the field of Social Attitudes, many women, in particular

working class women with children do not consider that they are entitled to organized
leisure or sports activities outside the home. Leisure time is often seen as a “reward” for
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paid employment with the result that men’s leisure is often considered more important

than that of the female partner, especially if the female partner is not in any form of paid

work.

The findings of previous researches (Popovi¢ & Koci¢, 2002) in home country points out
that 82% of examined participants have never been actively involved in Competitive
Sport. The wvalidity of high level sports performance by women needs to be
continually stated and their engagement and dedication supported. If all the women
and girls would think that women have strength and courage, it would not be any
longer a pious wish to get all their rights back in society.

No FORIGHNE COUNTRIES | HOME COUNTRY

IV | QUESTION IF YOU CAN CHOOSE, WHICH PHYSICAL
ACTIVITIES DO YOU PREFER?

Answer ATHENS SKOPJE NIS PhE-Nis
IV- | OUT-DOOR | f % F % f % f %

1) ACTIVITIES

a) Walking 34 | 4530 | 10 7.87 20 | 08.00 | -

b) Running 16 | 21.30 | 05 3.94 07 | 03.00 | 07 | 25.93

) Bicycle riding | 09 | 12.00 | 07 5.51 24 | 11.00 | 01 | 03.70
d) Swimming 37 [ 49.30 | 20 15.75 | 42 | 18.00 | 09 | 33.33
e) Mount-Climb. | 08 | 10.70 | 13 1024 | 09 | 04.00 | 02 | 07.41
0 Not applicable | - - - - - - 08 | 29.63

. Family and Match Group Pressure. Social constraints remain strong barriers to
women’s involvement in sport and, particularly in performance sport. Non-participation
during adolescence is linked to work, examinations, un-interested parents and social life.

Support from families, partners and friends is essential if women are to overcome and face
up to external pressures. The validity of high level sports performance by women needs to
be continually confirmed and their commitment and dedication supported.

No XVI FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION | DO YOU HAVE FAMILY SUPPORT FOR THE ACTIVITY, WHICH YOU
ARE INVOLVED?
Answer ATHENS SKOPJE NIS PhE-Nis
f % f % f % f %
a) | YES 69 92.00 114 89.76 211 96.00 26 96.30
b) | NO 06 08.00 013 10.24 09 04.00 01 03.70
No XVII FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION IF THE ANSWER IS NO, POINT OUT ON POSSIBLE
REASONS
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %
a) | Partners non- | 06 | 08.00 01 0.78 - - - -
understanding
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b) | Parents non- | 01 01.33 12 10.23 88 40.00 | - -
understanding

¢) | Child’s care 01 01.33 - - - - -

d) | Preoccupation/duties 01 01.33 - - 132 | 60.00 | - -

e) | Other - - - - - 01 | 03.70

0 | Not applicable - - - - - 26 | 96.30

A number of top class female sports people have shown that it is possible to combine
motherhood with performance sport by returning to top class competition after having
children. This “performance break” is not always seen as a natural part of women’s
sporting career, and frequently women feel pressurized into choosing between two of
them (motherhood and competition).

. Image. The mistaken belief that sport will develop a very muscular, non-feminine
body does not fit with women’s preferred image of themselves. Under the pretext of
preserving their beauty and of protecting them against fatigue, in the past, women were
forbidden physical exercises. The truthful and respectful spouses did not see the trap.
They found it more comfortable at home and lost themselves in joblessness. In a short
time they were called and really were "the weaker sex". Also, parents often limited their
girls to the house. There, shut off from fresh air and healthful exercise, women unhappily
get worse.

No XV FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
WHAT IS YOUR REASON FOR INVOLVEMENT IN PHYSICAL
ACTIVITY?
QUESTION ATHENS SKOPJE NIS PhE - Nis
Answer f % f % f % f Y%
a) | To be fit 30 40.00 43 33.86 103 44.00 13 48.15
b) | To keep health 27 36.00 23 18.11 35 16.00 03 11.10
¢) | Aesthetic 16 21.00 21 16.53 50 23.00 01 03.70
appearence
d) | Social fun 10 13.70 27 21.26 6 05.00 03 11.10
e) | To rest of duties | 04 05.30 11 08.66 24 11.00 01 03.70
f) | Other (specify) 01 01.33 02 01.57 2 01.00 06 22.22
. Mpyths. There are strong views as to which sporting activities are considered

suitable or unsuitable for girls and women. As, however, the female constitution differs
from a man's one, in the way that it is more delicate and sensitive, she should not take part
in many exercises, which men practice in order to garden their bodies.
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No 1V FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION IF YOU CAN CHOOSE, WHICH PHYSICAL ACTIVITIES DO
YOU PREFER?
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
2) | SPORT f % F % F | % f %
GAMES
a) | Basketball 12 16.00 - - 09 | 04.00 05 18.52
b) | Handball 05 06.70 04 3.15 4 | 02.00 03 11.10
¢) | Volleyball 37 49.30 - - 11 | 05.00 07 25.93
d) | Football 01 01.33 - - 09 | 04.00 02 07.41
e) | Beach volley 09 12.00 - - - - - -
0 | Notapplicable | - - - - - - 10 37.04

Negative stereotypes about the capabilities of women are used to prejudge them i.e.
“women do not have the strength and physiological disposition for sport”. Women have
also been seen to be inappropriate either emotionally or psychologically to strenuous and
competitive physical activity. And although doing physical exercises women should try to
preserve the delicacy of mind and avoid every activity, which could injure the
sensitiveness of their feeling for decency, grace and dignity.

No IV FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION IF YOU CAN CHOOSE, WHICH PHYSICAL ACTIVITIES DO
YOU PREFER?
Answer ATHENS SKOPJE NIS PEFS - Nis
3) | GYMNASTICS | f % f % F Y% f Y%
a) | Artistic gym. 08 10.70 - - 2 01.00 02 07.41
b) | Rhythmic gym. 19 25.30 - - 2 01.00 01 03.70
c) | Aerobics 07 09.30 45 35.44 46 21.00 04 14.81
d) | Dance 14 18.70 08 06.30 7 03.00 04 14.81
e) | Fitness 23 30.70 13 10.24 15 07.00 06 22.22
f) | Folk-Dance - - - - - 01 03.70
0 | Not applicable - - - - - 09 33.33

Gymnastics comprehend all the exercises and activities, which are beneficial to the health,
strength, agility, beauty and usefulness of the body. Women as well as men should have
gymnastics training.

Psychological Barriers

Many women lead multi facet lives with the result that they frequently feel too tired to
consider participation in sport and physical activity. Women can also suffer from a lack of
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self-confidence when it comes to participating in sport with a feeling that they are not
good enough. Evidence suggests, however, that both physiologically and psychologically
there is little difference between the average men’s and average woman’s capabilities to
achieve excellence in sport.

No XIII FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION | IS THE SITUATION DURING ACTIVITIES PLEASANT?
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f | %
a) | YES 73 19730 112 | 88.19 | 211 | 96.00 | 27 | 100.00
b) | NO 02 | 02.70 015 11.81 09 04.00 | - -
No XIV FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION HAW DO YOU FEEL AFTER ACTIVITIES IN WHICH ARE YOU
INVOLVED?
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %
a) | Relaxed 26 34.70 72 56.70 115 52.00 09 33.33
b) | Tired 15 20.00 23 18.11 25 11.00 07 25.93
¢) | Happy 36 | 48.00 27 | 2126 73 36.00 11 | 40.74
d) | Unsatisfied | - - 05 03.94 03 01.00 - -
Physical Barriers
. Time. Most women have primary responsibility for housework, childcare and care

for older people. This can mean that it is difficult for women to plan for sport and leisure
activities. The additional time involvement in training for higher-level competition can
determine a further barrier to women. Governing Bodies and coaches should take account
of women’s commitments when considering the training patterns and competitive
requirement of their sport.

No VI FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY

QUESTION | IS THE EXERCISE SCHEDULE TIME APPROPRIATE, CONCERNING
YOUR DAILY DUTIES?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %

a) | YES 37 49.30 100 78.74 213 | 97.00 21 77.78

b) | NO 37 49.30 027 21.26 7 03.00 06 22.22

. Childcare condition. Many sport and recreation facilities in District Councils and

voluntary sector have minimal or no condition, and no designated areas for a childcare.
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This means that for many women caring for young children there is either no opportunity
to take part in sport or a very limited choice. Childcare is only provided on mornings
during the week; however, this is not necessarily adequate for women who working full or
part-time. Childcare provision in the evenings and at weekends may enable women to
develop their careers as participants, coaches, officials and administrators by freeing them
to attend sessions, events, courses and meetings.

. Lack of Transport.Women can find the lack of transport a principle barrier to their
participation in sport at all levels. This is especially the case for older women, women
with young children, those living in rural areas and one-car families where the main
earner uses the car during the day. This barrier can be further combined for women
training for top-level sport as the requirements to travel to professional facilities and
competition increase.

No VII FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY

QUESTION WHAT IS THE WAY OF TRANSPORTATION TO THE TRAINING
FACILITIES?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %

a) | On foot 18 24.00 41 32.28 165 | 75.00 13 48.15

b) | On bicycle 09 12.00 06 04.75 09 04.00 04 14.81

¢) | Public 04 05.30 40 31.49 21 09.00 06 22.22

transport
d) | Own car 41 54.70 40 31.49 5 02.00 04 14.81
e) | Other 05 06.70 - - - - -
. Finance. As many women earn less than their male counterparts they may not have

as much available finance to participate in sport with the associated costs of buying
equipment and clothing. This obligation can be heightened as performance improves and
extra finance is required for additional training costs, equipment etc.

No VIII FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY

QUESTION IS THE MEMBERSHIP FEE APPROPRIATE TO YOUR ECONOMIC
STANDARD?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %

a) | YES 68 90.70 104 81.89 185 84.00 19 70.37

b) | NO 07 09.30 023 18.11 35 16.00 05 18.52

0 | Not - - - - - 03 11.10

applicable
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. Sponsorship for Women’s Sport. Sponsorship opportunities for sportswomen can
be less than for sportsman. Fewer women than men are able to make a living from
professional sport and are, therefore, less likely to take up a performance sport full-time.
For women who work the support of employers is essential, but the lack of recognition of
women’s sports sometimes means this support is not anticipated and work demands can
prevent women realizing their full potential.

No I1 FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY

QUESTION | Have You ever been actively involved in Competitive Sport?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % F % f % f %

a) | YES* 15 20.00 28 22.05 44 18.00 16 | 59.26*
b) | NO 60 80.00 99 77.95 176 | 82.00 11 | 40.74

. Facilities. Instance where women are denied the some access to facilities and
membership status as men is well documented. In recent years complaints have been made
by women Football, Water-polo Players and Bowlers regarding discriminating club rules
which restrict membership status, access to the greens, and restrict or even bar access to
the social areas. Although such restrictive practices are not found in public facilities there
are other factors which are important when planning facilities, and need to be taken into
account such as: - childcare facilities and services; - changing facilities; - lighting and
landscaping around facilities, paths and car-parks; public transport provision to the
facility; - the design of reception and social areas.

No IIT FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY

QUESTION | Possibility to satisfy Your needs for physical activity in leisure time?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % F % f % f Y%

a) | YES 46 61.30 58 45.67 189 | 86.00 22 | 81.48

b) | NO 29 38.7 69 54.33 31 14.00 05 | 18.52

Most women have primary responsibility for housework, childcare and care for older
people. This can mean that it is difficult for women to plan for sport and leisure
activities. The additional time involvement in training for higher-level competition
can determine a further barrier to women (such as motherhood) and frequently
women feel pressurized into choosing between them.

e Infrastructural. Little is known about the relationship between town size and
physical activity levels. A representative population sample survey was used to identify
activity and environmental barrier differences between residents in diverse town sizes (n =
7916). Binary logistic regression analysis identified residents in large cities (> 100 000
people) were 15% less likely to be sedentary for overall activity classifications in
comparison to small town dwellers (<1000 people) (OR = 0.85; 95%CI = 0.74-0.99).
Barriers to physical activity participation differed by town size; smaller town residents
reported a higher prevalence of infrastructural barriers, whereas larger city residents cited
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personal constraints. Community physical activity interventions should address issues
associated with town size. (Badland, H., Schofield, G., 2006).

No IV FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION IF YOU CAN CHOOSE, WHICH PHYSICAL ACTIVITIES DO
YOU PREFER?
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
4) | OTHER f % f % f % f %
SPORTS
a) | Bowling 11 14.70 - - 7 3.00 -
b) | Tennis 16 21.30 02 1.57 11 5.00 09 33.33
¢) | Judo-Karate 01 01.33 - - - - - -
d) | Skiing 13 04.00 - - - - - -
e) | Horse riding 04 05.30 - - - 03 11.10
f) | Shooting 04 05.30 - - - 01 03.70
g) | Roller-skating - - - - - 02 07.41
0 | Not applicable 12 44.44

Governing Bodies and coaches should take into account women’s commitments when
considering the training patterns and competitive requirement of their sport. Women can
find the lack of transport a principle barrier to their participation in sport at all levels. This
is especially the case with older women, women with young children and one-car families
where the main earner uses the car during the day. This barrier can be further compounded
for women training for top-level sport as the requirements to travel to specialist facilities
and competition increase.

NoV FORIGHNE COUNTRIES HOME COUNTRY
QUESTION DO YOU PREFER TO EXERCISE IN FEMALES OR MIXED
GROUPS?
Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %
a) | Females 22 29.30 82 64.57 126 65.00 09 33.33
b) | Mixed 52 69.30 45 35.43 094 35.00 18 66.67
groups
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For the workingwomen the support of their employers is essential, but the lack of
recognition of women’s sports sometimes means this support is not forthcoming and the
work responsibilities can prevent women from realizing their full potential.

No XII FORIGHNE COUNTRIES ‘ HOME COUNTRY

QUESTION SPECIFY THE WAY OF INFORMATION ABOUT ACTIVITY IN
WHICH YOU ARE INVOLVED?

Answer ATHENS SKOPJE NIS FSPhE - Nis
f % f % f % f %

a) | Poster 10 13.30 13 10.23 22 10.00 - -

b) | Newspaper 13 17.30 18 14.17 - - -

¢) | Radio* 17 22.70 96 75.60* - 01 03.70

d | TV 24 32.00 - - 07 03.00 03 11.10

e) | Friends 32 42.00 - - 191 87.00 19 70.37

0 | Not - - - - - - 04 14.81

applicable
CONCLUSIONS

e Regular physical activity is important throughout the life cycle, from childhood to old
age. In the young child, the main effects are upon attitudes and habit formation. During
adolescence, intensity often increases, which results in more physical risks but also
counters developing cardiac risk factors. In adult life, benefits shift to the prevention of
work loss, exercise conserves function and improves the quality of life.

e Exercise programs enhance the work performance of adults and reduce the overall
risk of many chronic diseases, particularly ischemic heart disease, hypertension,
hyperlipidemia, besity, maturity-onset diabetes, osteoporosis, and certain types of cancer.
e Exercise can be an effective alternative or adjuvant to hormone replacement therapy
in treating such menopausal problems as obesity, diabetes mellitus, osteoporosis, and
depression.

e In old age, exercise does not extend the life span, but it does increase function, with
major effects on biological age and thus on quality-adjusted life expectancy. General
gymnastics can provide opportunities for physical development, character development,
and education that are hard to find anywhere else.

e Future population based interventions that target these groups might be refined by
reflecting on the findings of this and other studies that strive to clarify the macro level
determinants that may be influencing the practice of healthy sport and recreation
lifestyles.

e Authors’ underlines that most studies have investigated the most common aerobic
exercise modalities such as running, walking and cycling. Little data exists for aerobic
dance and fitness programs, which are very popular among middle-aged healthy women.
Some useful recommendations complement the text, based on the established differences
between two examined samples, and handouts to be used by health and fitness
professionals in their work with female clients.
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ODREDNICE I BARIJERE FIZICKE AKTIVNOSTI KOD ZENA RAZLICITE
ZIVOTNE DOBI

RuzZena Popovié¢!, Evdokia Samouilidou?, Jadranka Kocié¢?,

Damjanovska Magdalena*
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Nisu, Srbija’
Ministarstvo fizickog obrazovanja i kulture, Atina, Grcka?
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Pristini / Kosovska Mitrovica, Srbija*
Fakultet organizacionog i sportskog menadzment Univerziteta u Skoplju, Makedonija *

SaZetak: Cilj istraZivanja bio je procijeniti stavove Zena za ucesée u odredenim fizickim
aktivnostima. Zajednicko uvjerenje ja da vjezba igra kljucnu ulogu u suocavanju sa
izazovnim Zivotne faze sa kojima se Zene suocavaju. Ucesnici su zdrave zene, koje su
dobrovoljno dolazile u fitness-studio a podijeljene su u dvije glavne grupe, dijeleci ih na
ucesnice domace / strane zemlje. Posebno dizajnirani upitnik je primijenjen, a se odnosi
na razlicite vrste fitness aktivnosti. Komparativna analiza rezultata se koristila za
procjenu moguce razlicitosti. Studija obuhvata Zene razlicite dobi, s naglaskom na
mentalnom, emocionalnom i socijalnom izazovu i preprekama sa kojima su se vjerojatno
suocile u svakom prelaznom dobu Zene.

Autori isticu da su mnoge studije istraZivale najcesée aerobne vjezbe modaliteta, kao Sto
su tréanje, hodanje i biciklizam. Postoji malo podataka za aerobni ples i fitness
programa, koji su vrlo popularni medu zdravim Zenama srednje dobi. Neke korisne
preporuke nadopunjuju tekst, na osnovu uspostavljenih razlika izmedu grupa i brosSura
koje ¢e koristiti zdravi i fitness profesionalaci u radu sa zenskim klijentima.

Kljuéne rijeci: zZena, fizickim aktivnostima, stavovi, razlike
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ANALIZA RAZLIKA OCJENA U SKUPU IZABRANIH SKOLSKIH
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SaZetak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 349 ucenika 7. razreda, oba spola iz 5
osnovnih Skola u Opstini Travnik. U istrazivanju je primijenjeno 15 varijabli koje
omogucuju uvid u prosjecne ocjene tjelesnog i zdravstvenog odgoja i skupa ostalih
predmeta.

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike izmedu
djecaka i djevojcica u skupu izabranih skolskih predmeta.

Za utvrdivanje eventualnih statisticki znacajnih razlika izmedu djecaka i djevojcica u
skupu izabranih skolskih predmeta primijenjena je univarijantna i multivarijantna analiza
varijanse, te multivarijantna diskriminativna analiza.

Rezultati multivarijantne diskriminativne analize pokazuju da su multivarijantne razlike
prisutne i da su statisticki znacajne. Kako su sve vrijednosti diskriminativne funkcije
pozitivne i visoke, to je ocito da svi predmeti opisuju djevojcice sa izrazito boljim
ocjenama. Moguce je pretpostaviti da postoji nekakav sistemski edukacijski ,, mehanizam *
koji omogucava ucenicama bolje ishode ucenja, a razlozi za to vjerovatno su razvojna
faza, skola, porodica, okolina itd.

Kljucne rijeci: ucenici, univarijantna analiza, multivarijantna anliza, diskriminativna
analiza, ocjene

UvOD

U sistemu odgoja i obrazovanja, nastavni sadrzaji tjelesnog i zdravstvenog odgoja
posebnu paznju usmjeravaju na sistem pracenja i provjeravanja. Pracenje i provjeravanje u
tjelesnom i zdravstvenom odgoju je od velikog znacaja kako za edukatore tako i za djecu.
(Findak, 2003). Edukatori dobivaju povratnu informaciju o nivou transformacionih
promjena antropoloskog statusa ucenika, koje je izazvao primjenjeni nastavni program,
dok kod djece dobijeni rezultati djeluju motivirajuce, u smislu povecanja motivacije za
uceS¢em u realizaciji nastavnih sadrzaja tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Pri procjeni
nivoa usvojenosti motorickih znanja koriste se razli€iti postupci i sadrzaji provjeravanja i
ocjenjivanja, Sto zavisi od planiranih nastavnih sadrzaja i materijalnih uslova za
realizaciju planiranih sadrzaja. Pri provjeravanju stanja tjelesnog rasta i razvoja, te nivoa
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motori¢kih sposobnosti ucenika, predvidena je euro-fit baterija testova, koja je i
obavezujuca za sve edukatore (nastavnike) u Skolama. Medutim, najéesce to nije tako, veé
se pri provjeravanju nivoa motorickih sposobnosti uc¢enika koristi niz razlicitih testova,
kojima se nastoji pokriti S$to ve¢i motoricki prostor, ali vremenska ograni¢enja ne
dozvoljavaju da se ucenici testiraju sa vec¢im brojem testova. Ovakav pristup pri primjeni
takvih testova nije dobar, jer se takvi testovi primjenjuju pri testiranju osoba koje su u
sistematskom trenaznom procesu. Tako se ¢esto deSava da su pojedini testovi preteski za
odabrani uzorak, pa se dobiva iskrivljena slika o stanju motorickih sposobnosti uc¢enika.

Analiziranje nivoa razvijenosti motorickih sposobnosti kod djece i uporedivanje sa
rezultatima, koje su postigla druga djeca ima dosta ograni¢enja. U razredima se nalaze
djeca, koja nisu selektirana prema nivou razvijenosti motorickih sposobnosti, nego su u
veéini slucajeva selektirani prema nivou uspjeha u s$koli, gdje vise dominira intelektualna
komponenta. Nivo motivisanosti djece za aktivnim uceS¢em u nastavi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja je razlicit, §to moze znatno da utice na distribuciju podataka.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog rada analizirane su ocjene 349 ucenika 7. razreda, iz pet osnovnih $kola
u Opéstini Travnik. Od 349 ucenika, 165 je zenskog, a 184 muskog spola. Svi ispitanici su
zadovoljavali sve uslove bitne za ovo istrazivanje. Svi ispitanici su klinicki zdravi, bez
izrazitih morfoloskih aberacija i oste¢enja lokomotornog sistema.

Uzorak varijabli

Za ovo istrazivanje primjenjeno je 15 varijabli — skolskih predmeta (Bosanski jezik —
BOSJ, Engleski jezik — ENGJ, Matematika — MATE, Muzic¢ka Kultura - MUZI, Likovna
kultura - LIKO, Biologija - BIOL, Historija - HIST, Geografija - GEOG, Fizika - FIZI,
Hemija - HEMI, Tehnicki odgoj - TEHN, Informatika - INFO, Vjeronauka - VJERO,
Tjelesni i zdravstveni odgoj - TIZO, Opsti uspjeh - OPSTI) koje su uslovljene problemom
i ciljem istrazivanja. Ovaj broj varijabli omogucuje uvid u medusobne razlike u ocjenama
izmedu djecaka i djevojcica, te je relevantan za ovakav tip istrazivanja.

Statisticka obrada podataka

Razlike izmedu grupa (djecaka i djevojica) utvrdeni su primjenom procedura na
univarijantnom i multivarijantnom nivou (univarijantna i multivarijantna analiza varijanse
i multivarijantna diskriminativna analiza.

REZULTATI I DISKUSIJA
Aritmeticke sredine grupa

U tabeli 1. prikazane su prosjeéne ocjene iz svih predmeta, te prosjeci ocjena podljeljeni
prema spolu ucenika. Detaljnijim uvidom u tabelu 1 moZe se vidjeti da je najvisa
prosjecna ocjena zabiljezena kod predmeta tjelesni i zdravstveni odgoj (TIZO), i iznosi
ukupno 4.48. Takode, prosjecna ocjena podijeljena po spolu, najvisa je kod (TIZO) i
iznosi 4.45 za djecake i 4.52 za djevojcice. Najnizi prosjek zabiljezen je kod predmeta
matematika (MATE) i iznosi 2.77. Prosjecna ocjena podjeljena prema spolu, djecaci imaju
prosjek 2.62, a djevojcice 2.94, Sto predstavlja najnize prosjecne vrijednosti ocjena u
odnosu na ostale predmete. Srednje vrijednosti prosje¢nih ocjena pokazuju informatika
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(INFO) 3.68 (djecaci 3.58, djevojcice 3.79), tehnic¢ko odgoj (TEHN) 3.40 (djecaci 3.13,
djevojcice 3.70), biologija (BIOL) 3.43 (djecaci 3.18, djevojcice 3.70).

Tabela 1. Aritmeticke sredine ispitanika prema spolu

M Z RAZL TOT

184 165 349 349
BOSJ 2.80 3.46 -0.66 3.11
ENGJ 2.63 3.12 -0.49 2.86
MATE 2.62 2.94 -0.32 2.77
MUZI 4.05 4.50 -0.45 4.26
LIKO 4.09 4.66 -0.57 4.36
BIOL 3.18 3.70 -0.52 3.43
HIST 3.00 3.50 -0.50 3.24
GEOG 2.87 341 -0.54 3.13
FIZI 2.68 3.12 -0.44 2.89
HEMI 2.74 3.14 -0.40 2.93
TEHN 3.13 3.70 -0.57 3.40
INFO 3.58 3.79 -0.21 3.68
VIJER 3.95 4.31 -0.36 4.12
TIZO 4.45 4.52 -0.07 4.48

Obzirom na rezultate prikazane u tabeli 1 i u grafikonu 1, nije tesko uociti da djevojcice
postizu bolje rezultate od djecaka u svim predmetima. Razlog je vjerovatno u manjem
uticaju razvojne faze u kojoj se nalaze ucenici ovog uzrasta na djevojcice nego na djecake.
Djevojcice ranije ulaze u pubertet i imaju veci osjecaj odgovornosti, dok djecaci postaju
zivlji 1 nestasniji, te obi¢no zanemaruju postavljene nastavne zadatke. Djevoj¢ice takode,
postaju dosta nezavisnije i pocinju da razmisljaju o uticaju ocjena za buduce Skolovanje,
dok su djecaci podlozni uticaju mnogih ometajucih faktora.
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Grafikon 1. Prosjecne vrijednosti ocjena po grupama

Razlike u prosje¢nim vrijednostima kod djevojcica u odnosu na djecake iznose od -0.07
kod tjelesnog odgoja (TIZO), do -0.66 kod bosanskog jezika (BOSJ). Najvece razlike u
prosjeénim ocjenama takode su uocljive kod predmeta, likovno obrazovanje (LIKO) -
0.57, biologija (BIOL) -0.52, tehnicki odgoj (TEHN) -0.57, geografija 8 GEOG) -0.54. Ne
iznenaduje velika razlika kod BOSJ, LIKO i BIOL, jer su to predmeti kod kojih je
potrebno da ucenici budu elokventiji, ili u primjeru LIKO da iskazu svoju kreativnost.
Medutim, iznenadujuce je velika razlika u korist djevojéica kod predmeta tehnicki odgoj
(TEHN), jer je to tradicionalno podrucje koje djeCaci preferiraju u osnovnom obrazovanju
uz tjelesni i zdravstveni odgoj (TIZO). Moze se konstatovati da su djecaci ipak pod ve¢im
uticajem razvojne faze i da pokazuju slabije rezultate, ¢ak i u predmetima koji obraduju
dominantno ,,muske* sadrzaje.

Kada je u pitanju tjelesni i zdravstveni odgoj (TIZO), uocljivo je da su ocjene, ipak
nerealno visoke, jer je prosjek 4.48, djecaci imaju prosjek 4.45, a djevojcice 4.52, dakle
razlika je -0.07 u korist djevojcica. Nau¢no je dokazano da djecaci imaju bolje motoricke
sposobnosti i da neuporedivo vise od djevojcica preferiraju TIZO i smatraju ga za najdrazi
predmet. Dakle, opravdano se moze postaviti pitanje, zasto je to tako?

Prije svega, ovakvi rezultati su posljedica najvjerovatnije odsustva ocjenjivanja
motori¢kih znanja, sposobnosti i dostignuc¢a. Ocjenjivanje uglavnom ili samo odgojne
komponente, dovodi do ovakvog rezultata, jer su u tom uzrastu djevojcice mirnije i imaju
veéi osjecaj odgovornosti.

Ovakav nacin ocjenjivanja u tjelesnom i zdravstvenom odgoju, liSen bilo kakvih kriterija
dovodi do toga da veéina ucenika ima najviSu ocjenu, $to naravno nije ni blizu realnosti.
Ukoliko bi se prethodno navedeni kriteriji primjenjivali, takvim nac¢inom ocjenjivanja bi
doslo do znacajnog pada vrijednosti ocjena iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja, i to bi
vjerovatno predstavljalo pravo stanje, na osnovu koga bi se mogle preduzeti adekvatne
aktivnosti u smislu korekcije nastavnog plana i programa tjelesnog i zdravstvenog odgoja
u $kolama.

Cilj ne bi bio da se ucenicima smanjuje prosjek ocjena, nego da se dobiju relevantni
podaci, kako bi se na osnovu tih podataka pravovremeno reagovalo i korigovali nedostaci
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nastavnog plana i programa, za dobrobit svih uc¢enika. Ovako sve djeluje da je na visokom
nivou, ali naravno to je samo privid. Istrazivanja pokazuju da djeca tog uzrasta imaju
visok procenat deformiteta, i da je veoma vazno da se pored kvalitetnog rada s tom
populacijom uvede i tre¢i ¢as kao mjera za poboljsanje nastave TIZO i veceg uticaja na
cjelokupni antropoloski status ucenika (Bajri¢, O., i sar. 2011; Bajri¢, S., 2013.). Naravno,
primjena kvalitetno izradenih kriterija donijela bi drugu vrstu problema, kao S$to su
masovno trazenje opravdanja za oslobadanje pohadanja nastave TIZO od strane ucenika,
ali i roditelja, iz straha od loSe ocjene, ali kako je ve¢ navedeno, ocjena ne bi trebala da
bude sama sebi svrha, nego da se dosegne jedan nivo, koji ¢e biti u funkciji poboljsanja i
unapredenja zdravlja djece, tj. da se potpomogne i postigne ispravan rast i razvoj djece.
Univarijantna analiza varijance djecaka i djevojcica

U tabeli 2 prikazana je svaka varijabla pojedinacno. Iz tabele 2 je vidljivo da su
vrijednosti kod svih varijabli statisticki znacajne, osim kod predmeta informatika (INFO) i
tjelesni i zdravstveni odgoj (TIZO). Vrijednost kod informatike (INFO) iznosi 0.0734, a
kod tjelesnog i zdravstvenog odgoja (TIZO) 0.6402.

Tabela 2. Univarijantna analiza varijance djecaka i djevojcica (M=184, Z=165)

F P
BOSJ 32.51 0.0000
ENGJ 17.48 0.0002
MATE 8.03 0.0051
MUZI 21.93 0.0000
LIKO 44.03 0.0000
BIOL 17.34 0.0002
HIST 16.90 0.0002
GEOG 19.80 0.0001
FIZI 14.92 0.0003
HEMI 11.65 0.0011
TEHN 24.03 0.0000
INFO 3.14 0.0734
VIER 12.41 0.0008
TIZO 0.85 0.6402

Multivarijantna analiza varijance dje¢aka i djevojcica (M=184, Z=165)

Tabela 3. Multivarijantna analiza varijance djecaka i djevojcica (M=184, Z=165)

Trace 0.2714
Root 0.2714
% Trace 100
Wilks 0.7865
DF1 14
DF2 334
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6.4755
P 0.0000

U tabeli 3 prikazani su rezultati multivarijantne analize varijance kod djecaka i djevojcica
(M=184 i Z=165). Uvidom u dobijene rezultate mogu se uo¢iti multivarijantne razlike
prema spolu, koje su statisticki znacajne i iznose 0.0000. Multivarijantne razlike su
statisticki znacajne, $to ne cudi obzirom da gotovo sve pojedinacne varijable ( tabela 2)
pokazuju univarijantne razlike. Obzirom da multivarijantna analiza akumulira sve te
pojedinaéne razlike, tada je jasno da je statisticka znaGajnost izrazena. Cini se da postoji
nekakav sistemski edukacijski ,,mehanizam® koji djevoj¢icama omogucuje bolje ishode
ucenja. Vjerovatno su razlozi za to, svi ve¢ prethodno spomenuti uslovi, a medu njima
svakako i $kola, porodica, okolina, razvojna faza itd.

Multivarijantna diskriminativna analiza djecaka i djevojcica

U tabeli 4 izvrSeno je testiranje znacCajnosti diskriminativne funkcije i kako se vidi iz
tabele, rezultati pokazuju znacajnu razliku izmedu djecaka i djevojcica u svih 14 Skolskih
predmeta u 7. razredu osnovne $kole.

Tabela 4. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije

R R2 ROOT LAMBDA | HI DF P
0.46 0.21 0.27 0.79 81.65 14 0.0000

Uvidom u tabelu 4 moze se takode vidi da je razlikovanje na visokih 46%, R=0.46.

U tabelama 5 i 6 prikazane su za nas veoma bitne detaljne razlike izmedu djecaka i
djevojcica. Strukturu diskriminativne funkcije identificiramo na osnovu polozaja
centroida. Prema vrijednostima centroida (tabela 6) sve vrijednosti diskriminativne
funkcije koje teze visokim (pozitivnim) vrijednostima oznacavacée djevojCice i obrnuto,
$to su vrijednosti centroida nize to ¢e u vecoj mjeri opisivati djecake.

Prva kolona u tabeli 5, SDF pokazuje koliko pojedina varijabla doprinosi razlikovanju
grupa prema spolu (djecaci i djevojc€ice), ali u sluc¢aju kada su sve varijable ukljucene u
sistem. Na osnovu prikazanih rezultata vidljivo je da sve varijable, izuzimajuéi tjelesni i
zdravstveni odgoj (TIZO) i informatiku (INFO), pokazuju visoke vrijednosti.

Tabela 5. Struktura diskriminativne funkcije (SDF) i komunaliteti (H)

SDF H
BOSJ 0.63 0.40
ENGJ 0.47 0.22
MATE 0.33 0.11
MUZI 0.53 0.28
LIKO 0.73 0.53
BIOL 0.47 0.22
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HIST 0.47 0.22
GEOG 0.50 0.25
FI1Z1 0.44 0.19
HEMI 0.39 0.15
TEHN 0.55 0.30
INFO 0.21 0.04
VIJER 0.40 0.16
TIZO 0.11 0.01

(p ()»()]R >= 0]37,]7 ()_()5R >= 0105)

Sve vrijednosti teze djevojéicama, pri ¢emu likovna kultura (LIKO) najvise doprinosi sa
0.73., te bosanski jezika (BOSJ) 0.63. Dakle, ukoliko bi u tabeli 5. bio neki predmet s
negativnim predznakom, to bi znadilo da djeCaci imaju viSe vrijednosti. Ovakve
vrijednosti nisu iznenadujuce, obzirom na kulturoloske zakonitosti naseg podneblja,
promjene koje se deSavaju unutar ovog razvojnog doba kod djecaka i djevojCica i na
nepisana pravila da djevojéice na osnovu boljeg ponasanja, postizu i bolje Skolske
rezultate.

Tabela 6. Standardizirani centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji (SDF)

SDF
M -0.1704
Z 0.1704

Za konacno razlikovanje grupa potrebno je konsultovati tabelu 6, iz koje se vidi da djecaci
(M) teZe nizim vrijednostima, a djevojc¢ice (Z) viSim vrijednostima.

Kako su sve vrijednosti diskriminativne funkcije pozitivne i visoke, to je o€igledno da svi
predmeti opisuju djevojcCice sa izrazito boljim ocjenama.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 349 uéenika 7. razreda, oba spola iz pet osnovnih
Skola u Opstini Travnik sa ciljem utvrdivanja postojanja statisticki znacajne razlike
izmedu djecaka i djevojcica u skupu izabranih Skolskih predmeta. Za utvrdivanje
eventualnih razlika izmedu djecaka i djevojcica u skupu izabranih Skolskih predmeta
primijenjena je univarijantna i multivarijantna analiza varijanse, te multivarijantna
diskriminativna analiza.

Analiza dobijenih rezultata pokazuje da djevojcice postizu bolje rezultate od djecaka u
svim Skolskim predmetima. Razlog je vjerovatno u manjem uticaju razvojne faze u kojoj
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se nalaze ucenici ovog uzrasta na djevojcice nego na djecake. Medutim, ako se uzme u
obzir uticaj razvojne faze na organizam ucenika tog uzrasta, ovakvi rezultati ne bi trebali
biti iznenadujuci. Kako rezultati pokazuju znacajno bolje rezultate djevovjcica iz svih 14
predmeta u 7. razredu osnovne Skole, stice se dojam da u nastavi postoji nekakav
sistemski edukacijski ,,mehanizam“ koji omogucava djevojcicama bolje ishode ucenja.
Vjerovatni razlog takvih rezultata je i kulturolosko podneblje iz kojeg je uzet uzorak za
ovo istrazivanje, a u kojem su djevojcCice izrazito zasticenije i gdje se nagraduje njihovo
primjerno vladanje. U praksi je primijetna hijerarhija po kojoj se predmeti koji pripadaju
odgojnom podru¢ju nepravedno rangiraju na dno ljestvice vaznosti predmeta, dok su
predmeti iz ostalih naucnih oblasti visoko rangirani, ali iskljucivo zbog kritererija
ocjenjivanja znanja ucenika. Ovakva pojava ukazuje da se ne vrednuju individualni
kvaliteti ucenika, veé je prisutan i bitan $ablonizirani pristup obrazovanju. U ovakvom
sistemu individualna kreativnost i sposobnost uc¢enika je na zadnjem mjestu, Sto djecu
koja su nadarena nprimjer za sport, glumu, ples, muziku, likovnu umjetnost itd, sputava u
kreaciji i onemogucava njihov razvoj u zdrave i uspjesne licnosti, $to je u sustini i cilj
obrazovanja.

Dobijeni rezultati mogu doprinijeti boljem razumijevanju znacaja sveobuhvatnog i
realnog ocjenjivanja kako za ucenike, tako i za nastavnike, ali i sam predmet Tjelesni i
zdravstveni odgoj. Ovo istrazivanje ¢e na osnovu dobijenih rezultata omoguciti
profesorima Tjelesnog i zdravstvenog odgoja, da problemu ocjenjivanja ucenika prilaze sa
neophodnom dozom ozbiljnosti i odgovornosti prema samim ucenicima (kroz
individualizaciju), nastavnom procesu, $koli i predmetu koji predaju, kako bi ocjena iz
TIZO bila $to objektivnija te kako bi i sam predmet dobio znacaj koji zasluzuje. Iako je
veliki broj autora istrazivao problematiku ocjenjivanja, veéim dijelom su obradivali samo
pojedina¢ne predmete unutar Skolskog sistema, ali ne i odnose izmedu pojedinaénih
predmeta i grupa predmeta, a $to ima veliki znacaj, jer je nastava jedinstven proces koji za
cilj ima sveobuhvatan psihofizicki razvoj ucenika.

Rezultati takode, mogu posluziti kao podsticaj za dalja istrazivanja odnosa tjelesnog i
zdravstvenog odgoja unutar Skolskog sistema i kvaliteta pracenja i vrednovanja rada
ucenika u tjelesnom i zdravstvenom odgoju.
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ANALYSIS OF DIFFERENCE EVALUATION OF EDUCATION AND
TJELSNOG GENERAL STATEMENT OF ELEMENTARY SCHOOL IN
RELATION TO SEX

Osmo Bajri¢', Jasmin Hrnji¢?
!Pan-European University "Apeiron”, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina,
’Faculty of Education University of Travnik, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The study was conducted on a sample of 349 students of grade 7, of both sexes
from five primary schools in the municipality of Travnik. The study applied 15 variables
that provide insight into the average score of physical and health education and other
subjects together.

The main objective of the research was to determine whether there were statistically
significant differences between boys and girls in the set of selected school subjects.
To determine any statistically significant differences between boys and girls in the set of
selected school subjects applied the univariate and multivariate analysis of variance, and
multivariate discriminant analysis.

Results of multivariate discriminant analysis show that the multivariate differences are
present and that are statistically significant. Since all values of discriminative function of
positive and high, it is obvious that all objects describe girls with extremely better grades.
1t is possible to assume that there is some kind of educational system "mechanism" that
allows our students better learning outcomes, and the reasons for this is probably the
development phase, school, family, environment, etc.

Keywords: students, univariate analysis, multivariate analysis, there discriminant
analysis, customer
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SaZetak: Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde kvalitativne razlike u motorickim
sposobnostima ucenica 11-12 godina pod uticajem primjene razlicitih programskih
sadrzaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Istrazivanje je provedeno na uzorku
djevojcica Sestog razreda svrstanih u dvije grupe: eksperimentalnu grupu kod koje su
primijenjeni programski sadrzaji aerobika i kontrolnu grupu kod koje su primijenjeni
redovni programski sadrzaji nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Za procjenu motorickih sposobnosti ispitanika primijenjene su motoricke varijable po
programu Eurofita. Za utvrdivanje eventualnih promjena (razlika) u strukturi motorickih
sposobnosti ispitanica eksperimentalne i ispitanica kontrolne grupe primijenjena je
faktorska analiza koja je pokazala da su programski sadrzaji aerobika znatno doprinijeli
razlici u strukturi motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, ucenice, programski sadrzaji nastave tjelesnog
odgoja, aerobik, faktorske analiza

UvoOD

Sistematsko i kvalitetno provodenje tjelesnog i zdravstvenog odgoja od najranijih dana
veoma je vazno zbog ¢injenice da su u savremenim uslovima Zivota i rada sve viSe
ugrozene one dimenzije koje se pod uticajem programskih sadrzaja tjelesnog i
zdravstvenog odgoja mogu mijenjati. UCenicima kroz programske sadrZaje nastave
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja treba ponuditi $to viSe atraktivnih nastavnih sadrzaja,
prilagoditi ih njihovoj dobi, nivou njihovih osobina i sposobnosti te nivou njihovih
motoric¢kih znanja i dostignuca ili jednostavno receno omoguciti svakom uceniku da se
nastavni proces odvija u skladu s aktuelnim stanjem njegovog antropoloskog statusa
(Beiner, F. 2002). Danas jos$ uvijek nije tecno utvrdeno koji su to nastavni sadrzaji i
opterecenja da bi se postigli optimalni efekti transformacija kroz nastavni proces. Kako
niti jedna pojedinacna aktivnost ne moze sama po sebi biti dostatna za ostvarivanje svih
ciljeva koje je potrebno ostvariti kinezioloskim sredstvima kroz sve faze odgojno-
obrazovnog sistema, potrebno je razmotriti funkciju aerobike u ostvarivanju ciljeva i
zadaca, kako bi se mogla donijeti odluka o tome da li, u kojoj mjeri i na koji nac¢ina ovu
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aktivnost treba uvrstati u skup standardnih sadrzaja Skolskog tjelesnog vjeZbanja (Findak
V. isar. 1997). Veliki broj autora se bavilo slicnim istrazivanjima (Cehaji¢ 2012; Fuckar
1997; Findak i sar. 1997; Furjan i sar. 1997; Metikos§ 1997; Mrakovi¢ i sar. 1997).

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje kvalitativnih razlika u motorickim sposobnostima
ucenica 11-12 godina pod uticajem primjene razliCitih programskih sadrzaja u nastavi
tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

METODOLOGIJA RADA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo istrazivanje su djevojcice Sestog razreda
svrstanih u dvije grupe, eksperimentalnu grupu koju ¢ine 60 ucenica kod kojih su
primijenjeni programski sadrzaji aerobika i kontrolnu grupu koju ¢ine 60 ucenica kod
kojih su primijenjeni redovni programski sadrzaji nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Za procjenu motorickih sposobnosti ispitanika primijenjene su motoricke varijable po
programu Eurofita i to :

1. skok u dalj iz mjesta........ccceververienenieieeeeeeee (SKDALJ)
2.167aNj€ — SJed....vvoeveeeeeeeeeeeeee e (LEZSJED)
3. gipkost-pokretljivost u zglobu kuka....................... (PREDKL)

4. taping TUKOML....cc.eereieierieie e (TAPING)
5. tréanje 10x5 m. (tamo-ovamo) (SATL 10x5)
6. 12dr7aj U ZIDU.....ccueveiiiiiieeeeee e (VISZGIB)
7. ravnoteza “flamingo”.........c.ccecvevieneneenineee e (FLAMIN)
8. dinamometrija §akKe.........cccoceeeverrreieiieienieieeeeeene (DINSAK)
9. tréanje sa progresivnim ubrzavanjem....................... (SATL 20)
REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza strukture bazi¢nih motorickih sposobnosti

Faktorizacijom matrice interkorelacija primijenjenih manifestnih varijabli dobiveni su
karakteristi¢ni korijeni, koji objasSnjavaju zajednic¢ku varijansu svake izolovane glavne
komponente.

Tabela 1. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijanse motorickih sposobnosti djevojcica
eksperimentalne grupe

Faktor Karakteristicni korijeni Varijansa % Kumulativno %
Faktor 1 3,097 34,408 34,408
Faktor 2 1,436 15,951 50,359
Faktor 3 1,079 11,988 62,347

Tabela 2. Koordinate i komunaliteti motorickih sposobnosti djevojcica eksperimentalne grupe

Varijable Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunaliteti
FLAMIN -,486 -,259 ,674 ,757
TAPING -,235 ,768 ,212 ,689
PREDKL ,373 -,044 ,681 ,604
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SKDALJ ,769 171 133 (638
IDINSAK -,090 -,761 -,097 1597
LEZSJED 756 148 121 1608
VISZGIB ,694 1029 (153 1505
SATL 10x5 -,609 1303 -,209 1507
SATL 20 ,802 1233 ,093 706

U tabeli 1 predstavljeni su rezultati karakteristicnih korijena i objasnjenih dijelova
varijanse bazi¢nih motori¢kih sposobnosti eksperimentalne grupe. Inspekcijom tabele vidi
se da su izolovane tri glavne komponente, koje objasnjavaju ukupan varijabilitet sa 62,34
% zajedniCke varijanse cijelog sistema. Posmatraju¢i pojedinacni doprinos u objasnjenju
zajednicke varijanse tj. relativni kumulativni doprinos moze se vidjeti da prva glavna
komponenta nosi 34,40 % ukupne varijnase , druga 15,95% a tre¢a 11,98 % ukupne
varijanse.

U tabeli 2 prezentirani su komunaliteti tj. vrijednosti koje predstavljaju poznavanje
vektora varijabli u analiziranom prostoru vektora, odnosno onaj dio varijanse svake
varijable, koji se moze objasniti izolovanim latentnim dimenzijama. Pregledom
prezentiranih vrijednosti komunaliteta mogu se uoditi visoke i ujednacene vrijednosti u
rasponu od .55 do .757, §to omogucava vjerodostojnije i kvalitetnijie definisanje glavnih
komponenti. U navedenoj tabeli su takode prezentirani rezultati matrica strukture gdje su
prezentirane korelacije vektora manifestnih varijabli i faktora tj. ortogonalne projekcije
vektora manifestnih varijabli i faktora. Analizom matrice izolovanih glavnih komponenti
moze se vidjeti da najveci dio varijabiliteta primijenjenog sistema motorilkih varijabli ima
prva glavna komponenta. Najznacajnije projekcije manifestnih motorickih varijabli na
izolovanu prvu glavnu komponentu imaju varijable za procjenu funkcionalne miSi¢ne
izdrzljivost (SATL 20), repetitivne snage misi¢a trbuha (LEZSJED), staticke sile misi¢a
ramenog pojasa i ruku (VIS, ZGIB), agilnosti i okretnosti (SATL 10X5). Na osnovu
funkcionalnog pristupa, manifestacije repetitivne i staticke snage se nalaze pod uticajem
mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije. On predstavlja regulativni i integrativni
podsistem drugog reda koji omogucava optimalno iskoriStavanje energetskih potencijala u
toku trajanja rada, a zavisi od regulacije trajanja ekscitacije u primarnim motori¢kim
centrima koji upravljaju pokretima aktivnih miSica. Fizioloski mehanizam regulacije
trajanja ekscitacije je veoma slozen i u velikoj mjeri je uslovljen djelovanju egzogenih
faktora, otuda se moze objasniti veliki stepen povezanosti trenaznog procesa i rezultata
ovih motorigkih testova. Veli¢ina komunaliteta i projekcije varijable SATL 10x5 ukazuju
da u struktuiranju ove kompleksne latentne dimenzije u velikoj mjeri ucestvuju okretnost i
agilnost koji su pod uticajem mehanizma za regulaciju kretanja. Dakle, analizom strukture
prve izolovane glavne komponente moze se zakljuciti da je njena struktura uslovljena
funkcionisanjem mehanizama za regulaciju trajanja eksitacije i struktuiranju kretanja Sto
govori da vektori tih varijabli prave prilicno uski hiper konus oko prve glavne
komponente.

Druga glavna komponenta izolovana je iz rezidualnog kovarijabiliteta svih primjenjenih
motorickih varijabli poslije parcijalizacije generalnog faktora moze se definisati kao
mjesSoviti faktor brzine frekvencije ruku i dinamometrije Sake. Na osnovu funkcionalnog
pristupa manifestacije brzine i snage u kratkom vremenskom periodu se nalaze pod
uticajem mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije. Fizioloski mehanizam regulacije
intenziteta ekscitacije je veoma slozen i u velikoj mjeri je uslovljen djelovanju endogenih
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faktora gdje su rezultati ovih motoric¢kih testova uslovljeni nasljednjim faktorom. Trec¢a
glavna komponenta je takode mjesovite strukture s obzirom da na nju zna¢ajnu projekciju
ima varijabla za procjenu fleksibilnosti i ravnoteze. Funkcionalno posmatrano za
varijabilitet i kovarijabilitet fleksibilnosti i ravnoteze odgovoran je mehanizam za
sinergijsku regulaciju tonusa. Ovaj mehanizam kontroliSe redoslijed, odnos i intenzitet
ukljucivanja i isklju¢ivanja motorickih jedinica agonistickih i antagonistickih miSi¢nih
grupa.

Tabela 3. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijanse motorickih sposobnosti djevojcica

kontrolne grupe

[Faktor Karakteristi¢ni korijeni \Varijansa % Kumulativno %
Faktor 1 2,759 30,659 30,659
IFaktor 2 1,311 14,569 45,228
Faktor 3 1,154 12,825 58,053

Tabela 4. Koordinate i komunaliteti motorickih sposobnosti djevojcica kontrolne grupe

Varijable Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunaliteti
FLAMIN -,525 ,601 1287 ,720
TAPING -,484 1546 -,554 ,840
PREDKL ,349 1123 411 ,306
SKDALJ ,694 1208 257 ,591
IDINSAK -,167 ,295 ,613 1491
ILEZSJED ,787 -,043 -,010 1621
VISZGIB ,567 ,602 -,072 ,689
SATL 10x5 -,626 ,095 ,161 (427
SATL 20 ,535 1363 -,351 ,541

U tabeli 3 predstavljeni su rezultati karakteristicnih korijena i objasnjenih dijelova
varijanse bazi¢nih motori¢kih sposobnosti kontrolne grupe. Uvidom u tabelu vidi se da su
izolovane tri glavne komponente, koje objasnjavaju ukupan varijabilitet sa 58,05 %
zajednicke varijanse cijelog sistema. Dakle, izolovane latentne dimenzije kod kontrolne
grupe objasnjavaju manji varijabilitet ukupne varijanse, nego kod eksperimentalne grupe.
Posmatrajuéi pojedinacni doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse moze se vidjeti da
prva glavna komponenta nosi 30,65 % ukupne varijnase , druga 14,56% a tre¢a 12,82 %
ukupne varijanse.

U tabeli 4 su prezentirani rezultati matrica strukture gdje su prezentirane korelacije
vektora manifestnih varijabli i faktora tj. ortogonalne projekcije vektora manifestnih
varijabli i faktora. Analizom matrice izolovanih glavnih komponenti moze se vidjeti da
najveci dio varijabiliteta primijenjenog sistema motoric¢kih varijabli ima prva glavna
komponenta.

Na prvu glavnu komponentu sve varijable imaju znacajne projekcije, osim varijabli za
procjenu ravnoteze i brzine frekvencije ruku. S obzirom na ovakvu mjeSovitu strukruru
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ovu izolovanu glavnu komponentu, sa funkcionalnog aspekta, je vrlo tesko interpretirati s
obzirom da u njenom struktuiranju ucestvuju svi regulativni mehanizmi. Druga glavna
komponenta izolovana je iz rezidualnog kovarijabiliteta svih primjenjenih motorickih
varijabli poslije parcijalizacije generalnog faktora moze se definisati kao mjeSoviti faktor
brzine frekvencije ruku i ravnoteZe. Funkcionalno posmatrano za varijabilitet i
kovarijabilitet brzine uklju¢ivanja motornih jedinica u akciju i ravnoteze odgovoran je
mehanizam za sinergijsku regulaciju tonusa. Ovaj mehanizam kontroliSe redoslijed, odnos
i intenzitet ukljucivanja i iskljuc¢ivanja motorickih jedinica agonistickih i antagonistickih
miSiénih grupa.

Treca latentna dimenzija je faktor mjesSovite strukture, s obzirom da na njega najvecu
projekciju imaju varijable duboki pretklon (PREDKL), koji definise fleksibilnost i taping
rukom (TAPING), koji definiSe segmentarnu brzinu ili brzinu frekvencije jednostavnih
pokreta, tako da se u motorickom prostoru prvog reda ovaj faktor moze definisati kao
generalni faktor fleksibilnosti i1 brzine jednostavnih pokreta. Funkcionalno posmatrano za
varijabilitet 1 kovarijabilitet fleksibilnosti i brzine jednostavnih pokreta odgovoran je
mehanizam za sinergijsku regulaciju tonusa. Ovaj mehanizam kontroliSe redoslijed, odnos
i intenzitet ukljucivanja i isklju¢ivanja motorickih jedinica agonistickih i antagonistickih
misi¢nih grupa. Rezimirajuci do sada izneSene informacije moze se do¢i do konstatacije
da su, za cjelokupni hiperdimenzionalni motoricki prostor, kod obje grupe djevojcica
odgovorni funkcionalni regulativni mehanizmi drugog reda, s tim §to su u faktorskoj
strukturi motorickog prostora za prvi izolovani latentni faktor, kod eksperimentalne grupe,
odgovorna dva, a kod kontrolne grupe Cetiri hipotetska faktora drugog reda.

Dakle, faktorska struktura motorickog prostora kod eksperimentalne grupe se moze
smisljenije interpretirati s obzirom da manifestne varijable iz hipotetskih fizioloskih
mehanizama regulacije trajanja ekscitacije i struktuiranja kretanja prave priliéno uski
hiper konus oko prve glavne komponente.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde strukturalne razlike u motorickim sposobnostima
ucenica 11-12 godina nastale pod uticajem primjene razli¢itih programskih sadrzaja u
nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo
istrazivanje Cinile su djevojcice Sestog razreda, svrstanih u dvije grupe i to:
eksperimentalnu grupu koju je ¢inilo 60 ucenica kod kojih su primijenjeni programski
sadrzaji aerobika i1 kontrolnu grupu koju su ¢inile 60 ucenica kod kojih su primijenjeni
redovni programski sadrzaji nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Faktorska struktura
motoriCkog prostora kod ecksperimentalne grupe se moze smisljenije interpretirati s
obzirom da manifestne varijable iz hipotetskih fizioloskih mehanizama regulacije trajanja
ekscitacije 1 struktuiranja kretanja prave prilicno uski hiper konus oko prve glavne
komponente.
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QUALITATIVE AND QUANTITATIVE DIFFERENCES BETWEEN THE
MOTOR SKILLS FEMALE STUDENTS UNDER THE INFLUENCE OF
DIFFERENT APPLICATION PROGRAMS IN PHYSICAL AND HEALTH
EDUCATION

Indira Jagarevi¢', Zehrudin Jaarevi¢', Aleksa Stankovi¢
'University of Tuzla, Faculty of Physical Education and Sport, Bosnia and Herzegovina
2University of Zenica, Faculty of Economics, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The aim of this study was to determine the qualitative and quantitative
differences in motor skills female students 11-12 years, under the influence of different
application programs, in teaching physical and health education. The study was
conducted on a sample of sixth-grade girls, classified into two groups: an experimental
group in which they are applied aerobics program content and the control group. To
assess the motor abilities were applied motor skilss variables Eurofit program. To
determine the qualitative and quantitative changes applied factorial and discriminant
analysis which showed that the program contents aerobics significantly contributed to the
difference in motor skills between the experimental and control groups.

Keywords: motor skills, pupils, curriculum contents physical education classes, aerobics

114



Cetvria medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

A :
4" Imtermational Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VYLENBOH
TR MALRE I'L'll'l-_iil |-Likﬂ-. 14. 41' :nl'l. '_._-_—:-_—u_‘-:—_.-_-_._—--*-:_

Bam|s Luks

Kratki nauc¢ni rad

KVANTITATIVNI EFEKTI PRIMJENE PROGRAMA
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SaZetak: Opce je poznato, i od mnogih autora u vise navrata potvrdeno, da pod tjelesnim
vjezbanjem podrazumjevamo brojne mogucnosti za unapredenje zdravija, razvijanje i
Jjacanje tjela, kao i otvorenu mogucnost uticaja na licnost djeteta u cjelini, svatanje slike o
sebi, a to znaci djelovanje na bioloski i psiholoski status djece.

Kad su u pitanju djeca s posebnim potrebama, vaznost tih kinezioloskih sadrzaja je
dvostruko veca. Razlog za to jeste djelovanje psihoemocionalnih faktora koji predstavijaju
posljedicu nesrazmjere izmedu razvojnih poremecaja, psihosocijalne strukture i
senzomotorne aktivnosti, a Sto sve skupa usloviljava i limitira formiranje licnosti i
sposobnosti djece s mentalnim poremecajima (Levandovski, Teodorovié, 1989).

Upravo cilj ovog eksperimentalnog istrazivanja, bio je da se utvrdi prisutnost kao i nivo
promjena u prostoru morfoloskih karakteristika i strukture tijela ucenica s posebnim
potreba pod uticajem primjenjenog tromjesecnog, eksperimentalnog programa korektivne
gimnastike. Rezultati primjenjenog T-testa, za obradu dobijenih podataka u dvije
vremenske tacke, govore da je ovaj program korektivnog vjezbanja izazvao znacajne
statisticke promjene u vecini istrazivanih varijabli, ali ne i u cjelosti.

Kljuéne rijeci: kvantitativni efekti, korektivna gimnastika, motoricke sposobnosti,
morfoloSke karakteristike, struktura tijela.

UvoOD

Prevashodan zadatak svake kinezioloSke aktivnosti jeste da u okviru nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, uz pomo¢ raznovrsnih kinezioloskih aktivnosti potpomogne i
obezbjedi normalan bioloski i psihofizi¢ki razvoj djece osnovnog Skolskog uzrasta.

Djeca kao i odrasli imaju razli¢ite sposobnosti i moguénosti. Medutim Siroko je poznato
da postoje razlike izmedu normalno razvijene djece i djece ometene u razvoju. Razvoj i
razlike djece ometene u razvoju u odnosu na normalnu djecu smatraju se nedostatcima ili
hendikep stanjima(Dase Daseu, 1994).
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Neka hendikepirana djeca imaju sporiji razvoj odredenih sposobnosti kao §to su sjedenje,
hodanje ili hvatanje. Druga djeca imaju fizicke nesposobnosti koje ukljucuju
abnormalnost u osjecajnostima ili u kretanju. Opet druga vrsta djece, ima nizak ili spor
nivo kognitivnih sposobnosti §to zovemo mentalno - hendikepiranom djecom. Konacno
imamo abnormalnosti u ponasSanju §to karakteriSe nemoguénost normalnog ponasanja
(behavior disabilities) (Adams, J.A., 1973). Danas u svijetu i kod nas sve vise raste svijest
o stanju i novim moguénostima odgoja i obrazovanja u $kolama za djecu sa posebnim
potrebama. Primjena inkluzivnog obrazovanja, otvorila je moguénost prije svega
poboljsanja materijalno-tehnickih uslova za kvalitetno izvodenje nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja sa djecom s posebnim potrebama, te je samim tim omogucena
primjenu savremenih nastavnih metoda i organizacijsko- metodickih oblika rada. Obadva
ova segmenta nastavnog procesa tjelesnog i zdravstvenog odgoja doprinjela su zna¢ajnom
poboljsanju sveukupnog psihomotorickog i1 mentalnog statusa djece s posebnim
potrebama. Na istu ili slicnu problematiku, uraden je niz istrazivanja, ¢iji rezultati su u
manjem ili veéem obimu potvrdili predhodne navode (Miki¢, Pug, Bratov¢ié, Tanovic,
2007: Tanovi¢ i Mikuli¢, 2007; Tanovi¢, Bratov¢i¢ i Hadzié, 2008; Bjekovié, Tanovic,
Konicanin, Arnaut, 2010; Bojani¢, Tanovi¢, Bratov¢i¢, Mehinovié, 2012).

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzimaju¢i u obzir cilj ovog istrazivanja, poslo se od hipotetske postavke da ¢e primjenjeni
eksperimentalni program korektivnog vjezbanja u trajanju od tri mjeseca, sa sedmi¢nim
optere¢enjem od 4 nastavna sata, proizvesti statisticki znacajne kvantitativne promjene u
istrazivanom morfoloSkom prostoru i strukturi tijela ucenica s posebnim potrebama,
koristili smo sljedec¢i metod istrazivanja:

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na ucéenicima Centra za djecu i omladinu sa posebnim
potrebama u Mostaru, Centar Los Rosales Mostar i Osnovnoj skoli za djecu s posebnim
potrebama Mostar.

Uzorak su sacinjavale djevojCice- uCenice, ukupno 56 ispitanica, uzrasta od petog do
osmog razreda osnovne Skole, koji su bile ukljuCene u tromjesecni eksperimentalni
program korektivnog vjezbanja u okviru redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Uzorak varijabli

Procjena niva kvantitativnih promjena u prostoru morfoloskih karakteristika i strukture
tijela, izvrSena je uz pomo¢ sljedece baterije testova:

<> Morfoloske karakteristike: Obim grudnog kosa —AOBGRU; Obim nadlaktice —
AOBNAD; Obim trbuha-AOBTRB; Obim nadkoljenice —~AOBNAK; Obim potkoljenice —
AOBPOD; Kozno nabor lopatice - ANABLO; Kozni nabor nadlaktice- ANABNA; Kozni
nabor trbuha - ANABTR; Kozni nabor podkoljenice - ANABKL

Mjerenja antropometrijskih karakteristika su izvrSena po metodi Internacionalnog
bioloskog programa (IBP), a za iste su koriSteni instrumenti standardne izrade, predhodno
bazdirani i svakodnevno kontrolisani prije upotrebe.

7

<~ Promjene u strukturi tijela pracene su na osnovu programskih parametara BODI
COMPOSITION ANALYZERA ,, TANITA®“ TBF -300 A, a za finalnu obradu podataka
uzeti su sljede¢i parametri: HEIGHT-tjelesna visina; WEIGHT-tjelesna tezina; FFM-fat
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free mass(masa oslobodena masnoée se sastojala od misica, kosti, tkiva, vode i ostale
mase oslobodene masti u tijelu); TBW - Total body watwer (ukupna masa vode u tijelu je
koli¢ina vode izrazena u 1b, ili kg, koja se nalazi u tijelu. TBW ¢ini od 50% do 70%
ukupne tjelesne mase. Uglavnom muskarci imaju visi nivo vode u tijelu, nego Zene, zbog
vece koli¢ine miSica u tijelu); BMI - Body mass index - index tjelesne mase (procjena
tjelesne tezine je odnos visine i tezine, a izracunava se slijedeCom formulom: weight (kg) /
height (m2). Zeljeni raspon se kre¢e od 18,5 do 24,9); BMRC - Basal metabolic rate
(osnovna metabolicka stopa predstavlja ukupnu energiju koja se oslobada iz tijela da bi se
odrzala normalna funkcija tijela u fazi mirovanja kao $to je disanje i cirkulacija
(Ikcal=4.184 kj); FAT MASS - ukupna tezina mase masnog tkiva (u kg, Ib) u tijelu;
IMPEDANCE-impedancija ocitava prisutni tjelesni otpor na elektricnu struju. Misi¢ se
ponasa kao provodnik elektri¢ne energije, adipiozno tkivo se ponasa kao otpornik.

REZULTATI I DISKUSIJA
Analiza kvantativnih promjena (T-test) parametara strukturalne analize tijela
ucenica s posebnim potrebama

Na osnovu rezultata usporedbe dobijenih vrijednosti aritmetickih sredina parametara za
procjenu bodi kompozitne strukture tijela, na inicijalnom i finalnom mjerenju uzorka
ispitanika ucenica s posebnim potrebama, te na osnovu znacajnosti promjena (razlika)
testiranih T- testom za zavisne uzorke (Tabela 1), vidljivo da je primjenjeni program
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, proizveo znacajne parcijalne kvantativne efekte u
istrazivanom prostoru strukture tijela.

Uvidom u istu tabelu mozemo zakljuciti da je primjenjeni program korektivne gimnastike
u trajanju od tri mjeseca, proizveo statisticki znacajne parcijalne kvantativne efekte u svim
mjernim parametrima za procjenu strukture tijela (bodi kompozitne strukture tijela),
ucenica s posebnim potrebama. Zapazaju se neSto manje ali ipak znaéajne statisticke
promjene, u varijablama za procjenu BMI- index tjelesne tezine (bodi masa index), FAT
MASS - Ukupna tezina mase masnoce (u kg, 1b) u tijelu i upravo zbog nesto vece koli¢ine
adipoznog tkiva u IMPEDANCE-impedanciji ( koja kao §to smo ve¢ pomenuli oCitava
prisutni tjelesni otpor na elektricnu struju).

Tabela 2. T-test (Paired Samples Test)

Sig.
-
Paired Differences t df | tailed)
Std. 95% Confidence
Std. Error Interval of the
Mean Deviation | Mean Difference
Lower Upper
1 Height - Height F | -6,0652 12,3367 1,8189 -9,7287 -2,4016 | -3,334 | 55 | ,002
2 Weight - WeightF | -5,5108 12,8776 1,0782 -10,7107 -2,6890 | -2,590 | 55 | ,008
3  FFM - FFMF -6,3173 13,8956 2,0488 -10,4438 -2,1909 | -3,083 | 55 | ,003
4 TBW - TBWF -5,0869 10,0902 1,4877 -8,0834 -2,0905 | -3,419 |55 | ,001
5 BMI - BMIF -4,7695 10,4579 1,9996 -6,9842 -1,4451 -2,700 | 55 |,048
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,037

6 BMRC - BMRCF | -138,8478 | 342,1623 50,4490 | -240,4575 | -37,2381 | -2,752 ‘ 55 1,009

7 FATM -FATMF | -7,0673 14,4025 2,1235 -3,7096 4,8444 -3,267 ‘ 55 |,037

8 IMPADQ - 55
MPADQF 47,4565 175,3653 25,8562 | -4,6205 -49,5336 | -3,835 ‘

Iznenadujuc¢a Cinjenica jeste promjene u visini tijela. Obzirom da se radi o genetski
uslovljenom faktoru rasta, zbog relativno kratkog perioda istrazivanja nije bilo realno
ocekivati da ¢e do¢i do statisticki znacajnih promjena u ovoj varijabli. Obzirom na
ogranic¢ene motoricke sposobnosti djece s posebnim potrebama, uzrokovane razli¢itim
senzomotornim i psihofizickim poremecajima, Cesto dolazi do razli¢itih poremecaja u
odnosu na ispravno drzanje tijela. Primjenjeni program korektivnog vjezbanja, znatno je
doprinjeo poboljsanju kvaliteta drzanja tijela, $to se odrazilo i na visinu istrazivanih
uéenica, ne zanemarujuéi pri tome uzrasni razvojni period ispitanica (adolescencija), gdje
prirodno dolazi do ubrzanog rasta i razvoja, kao podsljedice polnog sazrijevanja.

Analiza kvantativnih promjena (T-Test) morfoloskih karakteristika ucenica s
posebnim potrebama

Uvidom u rezultate aritmetickih sredina parametara za procjenu morfoloskih
karakteristika na inicijalnom i finalnom mjerenju, uzorka ispitanika ucenica s posebnim
potrebama, te na osnovu statisticke znacajnosti nastalih promjena (parcijalnih razlika),
testiranih T- testom za zavisne uzorke (Tabela 2), vidljivo da je primjenjeni program
korektivne gimnastike u okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, proizveo
znacajne parcijalne kvantativne efekte u istrazivanim varijablama morfoloskog prostora.

Tabela 2. T-test (Paired Samples Test)

Sig.
ex
Paired Differences t df | tailed)
95% Confidence
Std. Std. Error | Interval of the
Mean Deviation | Mean Difference
Lower Upper
1 AOBGRU - AOBGRU -3,81522 10,67883 1,57451 -6,98644 -,64400 | -2.423 |55 | ,019
2 AOBNAD - AOBNAD | -1,71739 6,69880 ,98768 -3,70669 ,27191 -1,739 |55 | ,089
3 AOBNAK - AOBNAK | -6,33696 8,04988 1,18689 -8,72748 -3,94644 | -5,339 | 55 | ,000
4 AOBPOD - AOBPOD -2,39130 3,71620 ,54792 -3,49488 -1,28773 | -4,364 | 55 | ,000
5 ANABLO - ANABLO 1,99783 2,70444 ,39875 1,19471 2,80095 | 5,010 55 | ,000
6 ANABNA - ANABNA 1,08261 2,05549 ,30306 ,47220 1,69301 | 3,572 55 |,001
7 ANABTR - ANABTR 2,06739 2,97561 ,43873 1,18374 2,95104 | 4,712 55 1,000
8 ANABKL - ANABKL 1,03913 1,65818 ,24448 ,54671 1,53155 | 4,250 55 1,000

Na osnovu statisticke znacajnosti promjena (razlika), testiranih T- testom za zavisne
uzorke (Tabela 2), evidentno je, da je primjenjeni program nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, proizveo statisticki znacajne parcijalne kvantativne efekte u svim
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istrazivanim varijablama za procjenu morfoloskih karakteristika ucenika s posebnim
potrebama, sem varijable obim nadlaktice — AOBNAD.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde efekti primjene programa korektivne gimnastike
na transformaciju morfoloskih karakteristka i strukture tijela ucenica djevojCica s
posebnim potrebama. Iz dobijeni rezultata istrazivanja, evidentno je da je primjenjeni
eksperimentalni program korektivnog vjezbanja u okviru redovne nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, polucio statisticki znacajne efekte, odnosno pozitivne promjene u
varijablama istrazivanih prostorstora. Uporedujuéi ove rezultate sa rezultatima ranijih
istrazivanja na istu ili sliénu problematiku, mozemo reci da isti predstavljaju svojevrsnu
potvdu nalaza po pitanju primjene korektivne gimnastike kao kineziolo$kog operatora u
unapredenju antropoloskog, odnosno prije svega zdravstvenog statusa djece s posebnim
potrebama, doprinoseéi pri tome i poboljSanju sveukupnog kvaliteta Zivljenja mentalno
hendikepirane djece.
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QUANTITATIVE EFFECTS OF APPLYING PROGRAMME OF CORRECTIVE
GYMNASTIC FOR BETTER HEALTH STATUS PUPILS WITH SPECIAL
NECESSY

Senad Mededovi¢', Omer Pinji¢’, Oliver BoZi¢%, Josip Skoko®
'RMC ,, Dr. Safet Muji¢*“ Mostar, Bosnia and Herzegovina
’European University, Brcko, Brcko District, Bosnia and Herzegovina
’SSS Siroki Brijeg, Bosnia and Herzegovina

Summary: It is widely known, and many authors have repeatedly confirmed that the
physical exercise we mean many opportunities for health promotion, development and
strengthening of the body , as well as open the possibility of influence on the personality
of the child as a whole, understanding picture of yourself, and that means action on
biological and psychological status of children.

When it comes to children with special needs, the importance of these kinesiology content
is twice as high. The reason for this is the effect psychoemotional factors which are
resulting in disparities between developmental disorders, psychosocial structures and
sensorimotor activities, which are collectively conditional and limits the formation of
personality and abilities of children with mental disorders (Levandovski, Teodorovic ,
1989).

1t is the goal of this experimental research was to determine the presence and the level of
changes in the morphologic characteristics and structures of the body of female students
with special needs under the influence of applied quarterly, experimental program of
corrective gymnastics.

The results of the applied T - test , the analysis of the results, we are told that this
program of corrective exercise caused a statistically significant changes in most of the
studied variables morphological space and the structure of the body, but not in its
entirety.

Key words: quntitative effects, corrective gymnastic, morphologic characteristics, the
structure of body.
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UTJECAJ PARCIJALNOG NA KONACNI REZULTAT
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SaZetak: Kosarka je igra koju karakteriziraju Ceste rezultatske promjene tijekom same
utakmice, pri cemu je konacni rezultat utakmice definiran omjerom ukupnog broja
postignutih i primljenih poena unutar Cetiri vremenska razdoblja od deset minuta. Cilj
ovoga istrazivanja je utvrditi razliku izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u
rezultatskom prirastu i razlici u broju postignutih i primljenih poena po Cetvrtinama,
odnosno utjecaj rezultata pojedinih vremenskih segmenata na konacni rezultat utakmice
na uzorku kosarkaskih utakmica (N=113) odigranih u regularnom dijelu Eurolige za
muskarce u sezoni 2012/2013, Sto ujedno predstavlja i ukupan broj odigranih utakmica
koje su po isteku Cetvrte Cetvrtine zavrsile pobjedom, odnosno porazom jedne od
suprotstavijenih ekipa. IstraZzivanjem je analizirano devet varijabli od kojih Cetiri
predstavljaju rezultatski prirast po Cetvrtinama, Ccetiri razliku u broju postignutih i
primljenih poena po Cetvrtinama te jedna varijabla koja je na temelju konacnog rezultata
utakmice ekipe razvrstala u dvije grupe. Uz izracun deskriptivnih statistickih parametara
normalitet distribucije je izracunat K-S testom, nakon cega su univarijantnom analizom
varijance (ANOVA) utvrdene razlike izmedu aritmetickih sredina u rezultatskom prirastu
te razlici u broju postignutih i primljenih poena po Ccetvrtinama.Na temelju dobivenih
rezultata mozZemo primijetiti kako unato¢ nesto znacajnijim vrijednostima dobivenim za
drugu i Cetvrtu Cetvrtinu ne postoji jasan pokazatelj koji bi izdvojio utjecaj rezultata
odredene Cetvrtine na konacan rezultat kosarkaske utakmice.

Kljuéne rijeci: kosarka, situacijska ucinkovitost, natjecateljski rezultat, parcijalni rezultat

UVOD

Kosarka je sa stajaliSta strukture gibanja i strukture situacija u igri, jedna od najslozenijih
momcadskih sportskih igara u kojoj dominiraju brze transformacije iz akcije u akciju
(Trnini¢ i sur. 1995), a samim time karakteriziraju je i ¢este rezultatske promjene tijekom
same utakmice. Sukladno pravilima koSarkaske igre utakmicu igraju dvije ekipe po pet
igraca pri ¢emu se konac¢ni rezultat utakmice definira omjerom ukupnog broja postignutih
i primljenih poena unutar Cetiri vremenska razdoblja od deset minuta. Dodatnoj dinamici
Ceste promjene rezultata unutar jedne utakmice pridonose i kosarkaska pravila koja
definiraju moguénost ubacivanja lopte u ko§ za jedan, dva i tri poena Sto ujedno
predstavlja i jedini direktni utjecaj na samu promjenu rezultata pri ¢emu uspjesan Sut za
dva poena ujedno predstavlja jedan od najvaznijih standardnih pokazatelja situacijske
ucinkovitosti koji razdvaja pobjednicke od porazenih ekipa (Trnini¢, i sur. 1997). U
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konacnici rezultat koSarkaSke utakmice ovisi i o brojnim drugim parametrima poput
stvarne kvalitete igraca, sportske forme, taktike suprotstavljenih momcadi, odlukama
sudaca i drugog (Trnini¢, 2006). Pregledom literature mozemo uvidjeti kako postoji veliki
broj istrazivanja usmjerenih na utvrdivanje odnosa parametara situacijske ucinkovitosti i
natjecateljskog rezultata kojima su dobiveni oprecni rezultati (Lindor i Arnon, 1997;
Luksi¢, 2001; Trnini¢ i sur. 2002; Ibanez i sur. 2008.). Medutim, autorima ovoga rada nisu
poznata istrazivanja koja su se bavila utjecajem rezultata pojedinih vremenskih perioda na
konacni rezultat koSarkaSke utakmice. Jedina poznata istrazivanja koja su se bavila ovom
tematikom proveli su (Rogulj i sur. 2002; Rogulj i sur., 2011) na uzorku rukometnih
utakmica. S obzirom na nedostatak istrazivanja o utjecaju rezultata odredenih vremenskih
perioda na konac¢ni rezultat s jedne strane, kao i Siroki raspon dobivenih rezultata koji
proucavaju utjecaj parametara situacijske uc¢inkovitosti na konacni rezultat s druge strane,
moguce je pretpostaviti kako je vrlo teSko pouzdano utvrditi znaajnost bilo kakvih
utjecaja na natjecateljski rezultat.

Cilj ovoga istrazivanja je utvrditi razliku izmedu pobjednic¢kih i porazenih ekipa u
rezultatskom prirastu i razlici u broju postignutih i primljenih poena po cetvrtinama,
odnosno utjecaj rezultata pojedinih vremenskih segmenata na konacni rezultat utakmice.

METODE RADA

Ovo istrazivanje provedeno je na uzorku (N=113) koSarkaskih utakmica odigranih u
regularnom dijelu Eurolige za muskarce u sezoni 2012/2013, Sto ujedno predstavlja i
ukupan broj utakmica koje su po isteku cetvrte Cetvrtine zavrSile pobjedom, odnosno
porazom jedne od suprotstavljenih ekipa. Utakmice su odigrane izmedu 24 ekipe koje su
bile podijeljene u Cetiri grupe po Sest ekipa prilikom ¢ega je svaka ekipa odigrala po 10
utakmica. Svi prikupljeni podaci su preuzeti sa sluzbenih stranica ovog natjecanja.

Istrazivanjem je analizirano devet varijabli i to: rezultatski prirast u prvoj cetvrtini (PRI-I
CET), rezultatski prirast u drugoj cetvrtini (PRI-II CET), rezultatski prirast u trecoj
cetvrtini (PRI-III CET) i rezultatski prirast u cetvrtoj Cetvrtini (PRI-IV CET), cije
vrijednosti predstavljaju ukopan broj postignutih poena za svaku cetvrtinu. Razlika u
broju postignutih i primljenih poena za prvu (RAZ-I CET), drugu (RAZ-II CET), trecu
(RAZ-III CET) i Cetvrtu Cetvrtinu (RAZ-IV CET), ¢ije smo vrijednosti dobili na nacin da
smo od broja postignutih oduzeli broj primljenih poena po Cetvrtinama, te varijabla koja je
na temelju konacnog rezultata utakmice ekipe razvrstavala u dvije grupe pobjeda-poraz
(POB-POR).

U okviru analize deskriptivnih statistickih parametara izracunate su minimalne (MIN) i
maksimalne (MAX) vrijednosti rezultatskog prirasta i razlika u broju postignutih i
primljenih poena pojedinacno za svaku Cetvrtinu, te njihove aritmeticke sredine (AS) i
standardne devijacije (SD). Utvrdivanje normaliteta distribucije izvrSeno je K-S testom,
nakon Cega su univarijantnom analizom varijance (ANOVA) utvrdene razlike izmedu
aritmetickih sredina u rezultatskom prirastu te razlici u broju postignutih i primljenih
poena po Cetvrtinama.

REZULTATI I RASPRAVA

U tablici 1 su prikazani deskriptivni statisticki parametri varijabli za procjenu rezultatskog
prirasta i razlika u broju postignutih i primljenih poena po ¢etvrtinama.
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Tablica 1. Osnovni statisticki parametri primijenjenih varijabli. AS - aritmeticka sredina; SD -
standardna devijacija; MIN - minimalnevrijednosti; MAX - maksimalnevrijednosti, , maxD —
vrijednosti K-S testa (n=226).

CETVRTINA MIN MAX AS£SD maxD
PRI-I CET 8 30 19.19+4.32 .62
PRI-II CET 6 34 18.64+5.12 .07
PRI-IIT CET 7 37 18.33+4.98 .06
PRI-IV CET 6 34 18.42+5.06 .06
RAZ-ICET -17 17 0.00£5.57 .06
RAZ-11 CET -21 21 0.00£7.57 .05
RAZ-NIII CET -25 25 0.00£7.40 .04
RAZ-1V CET -21 21 0.00+6.85 .03

Legenda: PRI-1 CET — rezultatski prirast u prvoj Cetvrtini; PRI-II CET — rezultatski prirast u drugoj
Cetvrtini; PRI-III CET — rezultatski prirast u trecoj cetvrtini; PRI-IV CET — rezultatski prirast u
Cetvrtoj Cetvrtini; RAZ-1 CET - razlika u broju postignutih i primljenih poena za prvu Cetvrtinu,
RAZ-II CET - razlika u broju postignutih i primljenih poena za drugu cetvrtinu; RAZ-III CET -
razlika u broju postignutih i primljenih poena za trec¢u cetvrtinu; RAZ-1V CET - razlika u broju

postignutih i primljenih poena za Cetvrtu Cetvrtinu.

Iz tablice 1 mozemo uociti kako je najveci rezultatski prirast zabiljezen u trec¢oj Cetvrtini
dok su minimalne vrijednosti rezultatskog prirasta podjednake u svim cetvrtinama.
Najveca razlika u broju postignutih i primljenih poena je zabiljezena u tre¢oj, a najmanja
u prvoj Cetvrtini. Prosjecni prirast rezultata ima podjednake vrijednosti u svim Cetvrtinama
iako je primjetan neSto veéi prirast rezultata u prvom poluvremenu naroCito u prvoj
Cetvrtini koji moZemo pripisati manjom koli¢inom umora, a samim time i pove¢anom
efikasnosti ekipa u fazi napada u odnosu na fazu obrane.

Primjerom K-S testa je testiran normalitet distribucije ¢iji rezultati pokazuju da ni kod
jedne varijable nema znacajnog odstupanja od normalne distribucije.

Tablica 2. Analiza varijance (ANOVA) za rezultatski prirast i razliku u broju postignutih i

primljenih poena.
Rezultat
Dy
Cetvrtine POB POR Iznedw/ F
AS (SD) AS (SD) Unutar
p " Grupa
PRI-I CET 20.15 (4.26) 18.23 (4.19) 1/224 11.64*
113 113
PRI-II CET 20.30 (4.77) 16.97 (4.93) 1/224 26.66*
113 113
PRI-III CET 19.86 (4.56) 16.79 (4.93) 1/224 23.56*
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113 113

PRI-IV CET 20.09 (4.58) 16.74 (4.97) 1/224 27.72%
113 113

RAZ-I CET 1.92 (5.24) -1.92 (5.24) 1/224 30.30*
113 113

RAZ-II CET 3.33 (6.81) -3.33(6.81) 1/224 54.23%
113 113

RAZ-IIT CET 3.07 (6.75) -3.07 (6.75) 1/224 46.7*
113 113

RAZ-IV CET 3.35(5.98) -3.35(5.98) 1/224 71.04*
113 113

p<.05*

Legenda: POB — pobjednicke ekipe; POR — porazene ekipe; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; df- stupnjevi slobode; F— vrijednost F-testa.

U tablici 2 su prikazani rezultati jednosmjerne analize varijance (ANOVA), koji ukazuju
na Cinjenicu kako postoji znaéajna razlika u prirastu rezultata izmedu pobjednickih i
porazenih ekipa u prvoj F (1,224)=11.64, p<.05, drugoj F (1,224)=26.66, p<.05, trecoj F
(1,224)=23.56, p<.05 i Cetvrtoj Cetvrtini F (1,224)=27.72, p<.05. Znacajne razlike izmedu
pobjednickih i porazenih ekipa takoder su dobivene i u varijablama koje opisuju razliku u
broju postignutih i primljenih poena za prvu F (1,224)=30.00, p<.05, drugu F
(1,224)=54.23, p<.05, trecu F (1,224)=46.70, p<.05 i Cetvrtu Cetvrtinu F (1,224)=71.04,
p<.05.

Na temelju dobivenih rezultata mozemo primijetiti kako ne postoji jasan pokazatelj koji bi
izdvojio utjecaj rezultata odredene Cetvrtine na konacan rezultat koSarkaske utakmice.
Medutim, dobivene rezultate mozemo objasniti razlikom u kvaliteti izmedu pobjednickih i
porazenih ekipa koja je odredena brojem igraca koji mogu odgovoriti visokim
natjecateljskim zahtjevima te osigurati natjecateljsku uspjesnost.

Pravila kosarkaske igre s jedne strane ne ograni¢avaju moguénost zamjene igraca, ali s
druge strane ograni¢avaju sudjelovanje u igri onih igraca koji imaju nedozvoljen broj
osobnih pogresaka. Stoga, kriterij za izmjenu igraca izmedu ostalog ovisi i o broju
ucinjenih osobnih pogresaka te kondicijskim statusom pojedinca (Trnini¢, 2006). Tijekom
utakmice uslijed visokih energetskih zahtjeva dolazi do umora, a samim time se javlja i
potreba za odmorom koja Cesto rezultira izmjenama igraca koji su nositelji kontrole ritma
i intenziteta igre te natjecateljskog rezultata. To se ocituje prije svega u drugoj te krajem
trece 1 pocetkom Cetvrte Cetvrtine kada biljezimo povecan rezultatski prirast i povecanu
razliku u broju postignutih u odnosu na primljene poene kod pobjednic¢kih ekipa. Sa
stajalista ekspertnih trenera analiza praznih intervala igre je presudna u detektiranju
faktora koji su odredili ,,gubljenje kontrole ritma igre i rezultata“ kod pojedine ekipe
(Trnini¢, 2006). Medutim, dobiveni rezultati ukazuju na to kako su upravo druga i Cetvrta
Cetvrtina najznacajnije u diferenciranju pobjednickih od porazenih ekipa. Sama strategija
taktickog djelovanja pojedine ekipe podrazumijeva operativnu taktiku, organizaciju
vodenja utakmice koja omogucava sudjelovanje najkvalitetnijih igraca u samoj zavrsnici
utakmice.
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Navedeno mozda i najbolje objasnjava podjednak rezultatski prirast obje ekipe u prvoj
Cetvrtini, nakon ¢ega pobjedni¢ke ekipe zadrzavaju visoku razinu kvalitete i1 intenziteta
igre, dok porazene ekipe unato¢ odrzavanju visokog nivoa igre u obrani nakon ucinjenih
izmjena ne uspijevaju zadrzati napadacku efikasnost u preostale tri ¢etvrtine. Razlog tomu
najvjerojatnije lezi u ¢injenici kako unato¢ relativno homogenom uzorku ekipa na ovoj
razini natjecanja kvalitetnije ekipe ipak na svim ili veéini igrackih pozicija imaju dva ili
viSe igraca koji mogu odgovoriti na visoke natjecateljske zahtjeve za razliku od onih nesto
manje kvalitetnih kod kojih se ulaskom igraca iz “druge postave” smanjuje mogucnost
obavljanja visoko zahtjevnih zadataka u igri §to je posebice primjetno u fazi napada, a za
posljedicu ima smanjen rezultatski prirast te negativnu razliku u broju postignutih i
primljenih poena.

ZAKLJUCAK

Ovo je jedan od prvih radova koji su se bavili utjecajem parcijalnih rezultata po
Cetvrtinama na razlike u konacnom ishodu kosarkaske utakmice. Premda su dobiveni
rezultati ukazali da se pobjednicke i porazene ekipe znacajno razlikuju u svim cetvrtinama
u odnosu na rezultatski prirast i razliku u broju postignutih i primljenih poena, druga i
Cetvrta Cetvrtina su se ipak izdvojile kao one koje neSto znacajnije diferenciraju
pobjednicke od porazenih ekipa. Pretpostavljamo, kako uzrok ovakvih rezultata vjerojatno
lezi u Cinjenici da i unatoc€ relativno homogenom uzorku pobjednickih i porazenih ekipana
ovoj razini natjecanja ipak egzistira razlika u broju onih igraca koji mogu zadovoljiti
najvise natjecateljske zahtjeve. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti kako bi
bilo potrebno posebnu paznju usmjeriti na samu provedbu trenaznog procesa koji bismo
usmjerili na one igrace koji u igru ulaze kao zamjene te na taj nafin kompenzirali
izbivanje iz igre igraca koji su nositelji natjecateljskog rezultata. Odnosno, posebnu
paznju je potrebno usmjeriti na razvoj koncepcijskih igra¢a koji u igru ulaze kao zamjene,
a pri tome imaju vazne epizodne uloge.

Autor ovog rada predlaze provodenje ovakvih i/ili sliénih istrazivanja na razliitim
razinama natjecanja kao i razli¢itim dobnim skupinama ¢ime bi se dobio potpuni uvid u
navedenu problematiku, te kako bi se na temelju dobivenih rezultata u praksi pokusalo
iznaci rjeSenje koje bi kroz pripremu za utakmicu i sami trenazni proces povecalo
vjerojatnost uspjeha za odredenu ekipu.
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Abstract: Basketball is a game that is characterizedbyfrequentchangesintheresults,
duringthematch, withthefinalresultofthe game definedbytheratioofthe total number of
pointss coredandreceivedwithinfourperiodsof ten minutes. Theaimofthisstudywas to
determinetheimpactoftheresultsofindividual time segments on thefinaloutcomeofthematch
on thesamplebasketball game (N = 113) playedintheregularseasonEuroleague for
meninseason 2012/2013, whichalsorepresentsthe total numberofgamesplayedthat are at
theendofthefourthquartercompletedthevictory —or defeatof one oftheopposingteam.
Thestudyanalyzedninevariables,fourofwhichrepresenttheresultsbypopulationgrowthbyqua
rters, fourdifferenceinthenumberofgoalsandpointsreceivedbyquartersand one variablethat
is based on thefinalresultofthematchclassifiedintotwo  groups.  Inaddition  to
calculatingdescriptive statistical parameters normality distribution is calculated KS test,
followedbyunivariate analysis of variance (ANOVA)
wasidentifiedbetweenmeansincrementintheresults,
andthedifferenceinthenumberofgoalsandpointsreceivedbyquarters. Based on theresults,
wecanassumethatdespite some significantvalues obtained for thesecondandfourthquarter,
there is no
clearindicationofwhowouldpointouttheimpactoftheresultsofcertainquartersofthefinalresult
of a basketball game.
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Abstract: It has been a consistent goal of epidemiological research to identify specific
behaviors that contribute to a variety of both negative and positive health outcomes, and
to describe the underlying determinants of those behaviors. Such knowledge can then be
used by health educators to improve health outcomes by implementing programs that
attempt to eliminate risky behaviors and promote positive ones. The Health-Promoting-
Lifestyle-Profile (Walker, Sechrist, & Pender, 1987) was used to compare the prevalence
of selected behaviors between females residing in Greece, and in Serbia. The final
questionnaire used in this study included items about weight loss, eating disorders, and
exercise frequency, as well as demographic items including nationality, education level,
and age. Differences between different Groups responses to categorical questions were
assessed using the parallel analysis. Differences in social environments were considered
in the interpretation of results. Arguments are made for addressing the macro level
determinants of health behaviors as part of the design and implementation of population
based health education programs.

Key Words: health behavior, cross-cultural comparison, socio-cultural patterns

PROBLEM

On the occasion of the 100th anniversary of the Olympic Games the scientist of the all
over the world find as important issue to reaffirm the concepts of positive health
postulated by Hypocrites and to reassess their relevance the Olympic ideal and the health
of the world’s populations.

The concept of positive health, as enunciated by Hypocrites, is based on the interaction of
genetics, diet and physical activity. It has been a consistent goal of epidemiological
research to identify specific behaviors that contribute to a variety of both negative and
positive health outcomes, and to describe the underlying determinants of those behaviors
(Hansen, 2001).

Such knowledge can then be used by health educators to improve health outcomes by
implementing programs that attempt to eliminate risky behaviors and promote positive
ones (Orleans, Gruman, Ulmer, Emont, & Hollendonner, 1999).
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The American Heart Association reported that for elderly women the location of excess
fat might be more important for their heart health than overall obesity. Danish researchers
found that those with excessive peripheral fat - located in the arms, legs, hips and buttocks
- had less arteriosclerosis than those whose fat was stored mostly in their abdominal area.

METHOD

The Health-Promoting Lifestyle Profile - HPLP (after Walker, Sechrist, & Pender, 1987)
was used to compare the prevalence of selected behaviors between females residing in
Greece as the representative of high developed country, and in Serbia, as the
representative of underdeveloped country.

The priority populations for this study were females, residing in NIS (second large city in
Serbia) and ATHENS (capitol city of Greece). Findings are based on a convenience
sample of 44 females aged 15 years and older (up to 60) who were attending one of the
leisure centers in Nis, and 91 females aged 15 years and older (up to 60) who were
attending one of the leisure centers in Athens. A total HPLP score provides a
comprehensive measure of health promoting lifestyles.

Previous evaluation of the HPLP indicates that the scale is both valid and reliable with an
initial Cronbach’s alpha rating of .92 indicating high internal consistency, and test-retest
reliability above .85 indicating acceptable levels of stability. Content and face validity
were initially established using expert reviews and extensive pilot tests (after Walker et
al., 1987). The final questionnaire, used in this study, content only Nutrition & Fitness
section of the HPLQ, with included items about weight loss, eating disorders, and exercise
frequency, as well as demographic items including nationality background and age.

Differences between developed country participants (GRE) and home country — under-
privileged (SER) women responses to categorical questions (weight loss, eating disorders,
and exercise) were assessed (only for this presentation) using the ratio of absolute and
relative frequency of answers (common percentage). Differences in the mean level of
agreement to HPLP sub-scale statements (involving nutrition, health responsibility, and
exercise), and a summary HPLP score, were compared between the Greece and Serbia
using the t-test.

The normality assumption was reasonably satisfied for the HPLP and for applied sub-
scale according to the Kolmogorov-Smirnov’s test.

RESULTS

Questionnaire - HPLP (The Health-Promoting Lifestyle Profile)

Table 1. Summary of Selected Variables According to Age Sub-Scales in Ist Group/Athens Sample
(N=91) and IInd Group/Nis Sample (N=44) of female Participants

Age |Abs(f)|Rel (%) B-Mass/0.1/B-High/0.1 [BMI/ratio
Scale [f |f |% % kg |kg |em |em |p p
I |1 I I I I 11 I 11

15-20(12 |21 {13.0%|49.2%|56.8 |58.5 [163.8|168.8|21.11|20.45
21-25{10 |22 {11.0%|50.0%(61.1 |60.7 [166.0{170.0|22.22|21.00
26-30(17 |- |18.7%|- 64.9 |- 168.7 22.72|-
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31-35(09 |- 09.9%]|- 624 |- 166.2|- 22.64|-
36-40(12 |- [13.2%]- 64.1 |- 166.6|- 22.98|-
4145112 |- {13.2%|- 66.1 |- 165.8]- 23.99|-
46-50(04 |- |04.4%|- 66.5 |- 164.3]- 24.72|-
51-55(05|- ]05.5%]- 65.7 |- 162.4|- 25.03|-
56-60(09 |- 09.9%|- 69.7 |- 166.1]- 25.29|-
X 01101 {01.1%02.3%|- - - - - -

When analyzing results considering the Age category sub-scales we can stress tha fact that
in second Group (Nis sample) of Serbia, only females between 15-25 years of age have
participated in this pilot study. It points out that adult women from Nis considered as from
under-privileged country (Serbia) does not take the advantage of physical activity for the
promoting of the healthy life style. On the other hand most women from Athens, between
36-45 years of age, considered as from developed country (Greece)) have participated in
this pilot study and took the advantage of maintaining physical activity for the promoting
of the healthy life style.

Table 2. Are you currently trying to lose weight?

VAR [ Abs-f | Rel-% | Abs-f [ Rel-%
I-Group (Athens) | II-Group (Nis)
a)-Yes | 36 39.5% | 30 68.2%
b)-No | 55 60.5% | 14 31.8%

When analyzing the pilot study participants responses regarding the issue of “#rying to
lose weight” we have quite opposite situation, which means that women in Nis take a
great deal on weight lose (circa 68%) while women in Athens do not (60.5%).

Table 3. How important is it for you to lose weight?

VAR | ANSWER Abs-f | Rel-% | Abs-f | Rel-%
[-Group (Athens) | II-Group (Nis)
a) Not important 26 28.6% | 04 9.1%
b) Somewhat important | 32 35.1 18 40.9%
c) Very important 23 253% | 15 34.1%
d) Always on my mind | 09 9.9% 07 15.9%

The pilot study results, presented in Table 3 confirmed the previous findings, which is not
surprising the different age of participants (in second group was find the prevalence of
young participants were, while in second group they were about middle age.

Table 4. How frequently do you diet to lose weight?

VAR | ANSWER Abs-f | Rel-% | Abs-f | Rel-%
I-Group (Athens) | II-Group (Nis)
a) Never 25 27.5% | 24 54.5%
b) 1-3 times/per year | 52 57.1% | 15 34.1%
c) 4-6 times/per year 12 13.2% | 04 9.1%
d) 7-12 times/per year | 02 2.2% 01 2.3%
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Regarding to the question about “diet frequency” and answers, summarized in Table 4,
the situation is almost same in the Athens Group participants, which almost newer, or very
rare, do diet for the porpoise of lose weight, while the situation in domestic group of
participants is quite opposite, which confirmed the previous findings.

Table 5. Do you feel you currently may have an eating disorder?

VAR | ANSWER | Abs-f | Rel-% | Abs-f | Rel-%
I-Group (Athens) | II-Group (Nis)

a) Yes 23 253% | 15 34.1%
b) No 53 582% |15 34.1%
c) Unsure 15 16.5% | 14 31.8%

When analyzing the results, presented in Table 5, concerning the responses on “eating
disorder” issue, the most Athens Group participants (circa 58%) do not have an eating
disorder, while the situation in Nis Group is somewhat different, while the significant
number of participants is not sure about the right answer on this matter.

Table 6. Have you ever had an eating disorder?

VAR | ANSWER | Abs-f | Rel-% | Abs-f | Rel-%
I-Group (Athens) | II-Group (Nis)

a) Yes 16 17.6% | 07 16.0%
b) No 62 68.1% | 24 54.5%
c) Unsure 13 143% | 13 29.5%

When analyzing responses to the next question, presented in Table 6, the most participants
in both groups do not ever have experienced an eating disorder, but the significant number
of domestic Group are declared as unsure (29.5%) regarding this issue.

Table 7. Approximately how much do you exercise?

VAR | ANSWER | Abs-f | Rel-% | Abs-f | Rel-%
I-Group (Athens) | II-Group (Nis)
a) 0-1/ Months | 30 33.0% 16 36.4%
b) 2-3/Months | 30 33.0% | 13 29.6%
c) 1-3/Week 22 242% | 11 25.0%
d) 4-5/Week 03 03.3% | 02 4.5%
e) Almost daily | 03 03.3% | 02 4.5%

No significant differences were found on Table 7, concerning the exercise habit. The most
common answers in both Groups point on non-regular physical activity, or 2-3 times / per
Months, only 25% participants do exercise on regular 1-3 time/per Week basis.
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Athens female’s participants (GRE), scored higher on nutrition and health responsibility
sub-scales, whereas females from Nis scored higher on exercise sub-scales.

Paradoxically, adult females from Nis (SER) reported higher levels of restrictive dieting
and placed greater importance on weight loss, but Greece adult females (GR) were more
likely to be actively trying to lose weight and do not have had experience with eating
disorders.

DISCUSSION AND CONCLUSION

1. Nutrition and physical activity interact in harmony and are the two most important
positive factors that contribute to metabolic fitness and health interacting with the genetic
endowment of the individuals. Genes define opportunities for health and susceptibility to
disease, while environmental factors determine which susceptible individuals will develop
illness. Therefore, individual variation may need to be considered to achieve optimal
health and to correct disorders associated with micronutrient deficiency, dietary imbalance
and a sedentary lifestyle.

2. Every child and adult needs sufficient food and physical activity to express their
genetic potential for growth, development, and health. Insufficient consumption of energy,
protein essential fatty acids, vitamins (particularly vitamins A, C, D, E and the B
complex) and minerals (particularly calcium, iron, iodine, potassium and zinc), and
inadequate opportunities for physical activity impair the attainment of overall health and
muscle-skeletal function.

3. Balancing physical activity and good nutrition for fitness is best illustrated by the
concept of energy intake and output. For sedentary populations, physical activity must be
increased; for populations engaging in intense occupational and/or recreational physical
activities, food consumption may need to be increased to balance their energy needs.

4. Nutrient intakes should match more closely human evolutionary heritage. The choice
of foods should lead to a diverse diet high in fruits and vegetables, and rich in essential
nutrients, particularly protective antioxidants and essential fatty acids.

5. The current level of physical activity should much more closely our genetic
endowment. Reestablishment of regular physical activity into everyday life on a daily
basis is essential for physical, mental, and spiritual well-being. For all ages and both
genders the physical activity should be appropriately vigorous and of sufficient duration,
frequency, and intensity using large muscle groups rhythmically and repetitively. Special
attention for adequate nutrition should be given to competitive athletes.

6. The attainment of metabolic fitness through energy balance, good nutrition and
physical activity, reduces the risk of and forms the treatment framework for many modern
lifestyle diseases such as diabetes mellitus, hypertension, osteoporosis, some cancers,
obesity, and cardiovascular disorders. Metabolic fitness maintains and improves muscle-
skeletal function, mobility, and the activities of daily living into old age.

7. Education regarding healthy nutrition and physical activity must begin early and
continue throughout life. Nutrition and physical activity must be interwoven into the
curriculum of school age children and of educators, nutritionists and other health
professionals. Positive role models must be developed and promoted by society and the
media.
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8. Major personal behavioral changes supported by the family, the community, and
societal resources are necessary to reject unhealthy lifestyles and to embrace an active
lifestyle and good nutrition.

9. National governments and the private sector must co-ordinate their efforts to
encourage good nutrition and physical activity throughout the life cycle and thus increase
the pool of physically fit individuals who emulate the Olympic ideal.

10. The ancient Greeks (Helens) attained a high level of civilization based on good
nutrition, regular physical activity, and intellectual development. They strove for
excellence in mind and body. Modern men, women, and children can emulate this
Olympic ideal and become swifter, stronger, and fitter through regular physical activity
and good nutrition.

Differences in social environments were considered in the interpretation of results.
Arguments are made for addressing the macro level determinants of health behaviors as
part of the design and implementation of population based health education programs.

The Life Script Scientific and Medical Advisory Board encourages you to consult your
physician before beginning an exercise program if you are over 35 years of age or have
any medical problems.
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UPOREDNA ANALIZA PROMOCIJE ZDRAVLJA LIFESTYLE PROFILE
MEDU ZENAMA RAZLICITOG KULTURNOG PORIJEKLA

Popovi¢ RuZena!, Samuilidou Evdokia?, Koci¢Jadranka?
!Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Nisu, Srbija
’Paraolimpijski komitet , Ministarstvo fizickog obrazovanja i kulture, Atina, Gréka
*Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Pristini / Kosovska Mitrovica, Srbija

SaZetak: Epidemioloska istrazivanja za identifikaciju specificnih ponasanja koja
doprinose raznicitim negativnim i pozitivnim zdravstveniim ishodama ve¢ dugo imaju
dosljedan cilj da opisu osnovne odrednice tih ponasanja. Takvo znanje mogu koristiti
zdravstveni edukatori za poboljsanje zdravstvenih ishoda provodenjem programa koji
pokusavaju da eliminisu rizicna ponasanja i promovisu pozitivna. The Health-Promoting-
Lifestyle-Profile (Walker, Sechrist, i Pender, 1987) koristen je da bi se uporedio uticaj
odabranih ponasanja na Zene koji zive u Grckoj, kao i u Srbiji. Konacni upitnik koji se
koristi u ovom istrazivanju ukljucuje stavke o gubitku tezine, poremecaje u ishrani, i
ucestalost vjezbe, kao i demografske stavke, ukljucujuci nacionalnost, obrazovanje, i
starost. Razlike izmedu odgovora razlicitih grupa na pitanja su ispitana putem paralelnih
analiza.

Uzete su u obzir razlike u drustvenim okruzenjima u interpretaciji rezultata. Argumenti su
napravijeni za rjeSavanje nivoa makro determinanta zdravstvenog ponasanja kao dio
dizajna i implementacija programa zdravstvene edukacije stanovnistva.

Kljuéne rijeci: zdravstveno ponasanja, medukulturno poredenje, sociokulturni obrasci
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ULOGA MENADZERA U SPRECAVANJU NEDOLICNOG
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Branko Boskovi¢!, Bratislav Petrovic?
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Apstrakt: Nedolicno ponasanja i nasilje na sportskim takmicenjima ugrozavaju njihovu
osnovnu misiju, a time i fundamentalne vrednosti sporta. Jedan od kljucnih preduslova za
njihovo suzbijanje je dosledna primena svih poznatih funkcija savremenog menadzmenta i
efikasno upravljanje od strane posebno obrazovanih profila strucnjaka-menadzera
sportskih takmicenja i sportskih objekata. U ovom radu se ukazuje na mere za
sprecavanje nedolicnog ponasanja i nasilja na sportskim takmicenjima i ulozi sportskih
menadzera, kao najodgovornijih subjekata u pripremi i izvodenju takmicenja.

Kljuéne reci: sportsko takmicenje, mere za sprecavanja nedolicnog ponasanja i nasilja,
funkcije sportskog menadzmenta, sportski menadzeri.

“MenadzZeri buduénosti bice vrednovani prema svojoj sposobnosti da predvidaju
probleme, a ne prema sposobnosti da ih reSavaju.”

Howard Oonoly

UvOoD

Masovnost, atraktivnost i izazovnost pomeranja granica ljudskih psihofizickih sposobnosti
(u vidu postavljanja rekordnih rezultata) doprineli su da sport preraste u jedan od
najzastupljenijih i najpopularnijih aspekata kulture u zivotu savremenog Coveka. Kao
znacéajna ljudska potreba, bilo aktivna ili pasivna, sport je postepeno uspostavio sopstveno
globalno trziste roba i usluga, kapitala i znanja, uticaja, moci i ugleda, §to ga sve vise
udaljava od njegove primarne druStvene uloge. U svetlu takvog evolutivnog razvoja, i
sportska takmicenja i sportski objekti su, kao najkonkretniji izrazaji sporta, prosli razvojne
periode od oaza mira i uzivanja u igri i sportskim dostignu¢ima do utilitaristickih poligona
za dokazivanje licnih, grupnih, nacionalnih ili politickih ambicija i kompenzacija za
promasene ciljeve, neredko praéene nedoli¢nim ponasanjem ili nasiljem.”

2«Sportski dogadaji su prava arena socijalnih opustanja i mjesto gdje se sve nagomilane strasti oslobadaju.”
Knezevi¢, Marija, Menadzment sportskih dogadaja i nasilje u sportu, u: Nasilje i sport, Zbornik radova sa
medunarodnog nau¢nog skupa na temu ,,Mladi i nasilje u sportu u Republici Srpskoj-Bosni i Hercegovini i
obezbjedenje sportskih dogadaja“, , Evropski defendologija centar za nau¢na, politicka, ekonomska, socioloska i
kriminoloska istrazivanja, Banja Luka, 2011., str. 183

134



Sve izrazenija viSedimenzionalnost nasilja na sportskim takmicenjima 1 sportskim
objektima, raznolikost pojavnih oblika i prate¢e posledice, zahtevaju sve vece fondove
naucnih i strucnih ¢injenica i informacija nego ranije, kao polazista za projektovanje i
preduzimanje odgovarajuc¢ih mera za njihovo predupredivanje ili suprostavljanje. To je
mozda i najveci izazov za sportske menadzere danas.

POSTAVKA PROBLEMA

Dogadaji su oduvek bili prirodna potreba ¢oveka, istina ne i primarna, ali vrlo znacajna za
coveka kao drustveno bice, jer podrazumevaju skupove ljudi i odnosa koji nastaju kroz
razne interakcije na odredenom mestu i u odredeno vreme, na relaciji ucesnici,
organizatori, domacini i posetioci, gde svi imaju odredene opste i pojedinacne ciljeve.
Neki stru¢njaci smatraju dogadaje najbrze rastu¢im fenomenom koji je zasnovan na
biznisu, dokolici i turizmu. U tom kontekstu, sportski dogadaji, narocCito sportska
takmidenja, zauzimaju posebno mesto.”’ Odrzavanje sportskih takmidenja menja
perspektivu sporta, podize njegov kvalitet i pokrece organizacijske kapacitete.**

REZULTATI RESAVANJE PROBLEMA

Na sportskim takmicenjima i sportskim objektima treba da se valorizuju sve pozitivne
vrednosti, drustveno prihvatljive norme i kulturni oblici ponaSanja koje su izgradivane
kroz dugu istoriju sporta. Medutim, razni oblici nedolicnog ponaSanja i nasilja na
sportskim boriliStima toliko su prisutni i rasprostranjeni da prete da postanu konstantna
pratec¢a pojava.”®

Izvor medunarodnog prava, koji ureduje oblast borbe protiv nasilja i nedoli¢nog ponasanja
na sportskim takmicenjima je Evropska konvencija o nasilju i nedolicnom ponasSanju
gledalaca na sportskim priredbama, posebno na fudbalskim utakmicama, koja je usvojena
19. avgusta 1985. godine u Strazburu.”® Konvencija Saveta Evrope nameée obavezu
drzavama ¢lanicama da propiSu odgovarajuca krivicna dela i prekrSaje iz te oblasti i time
stvore mehanizam kazneno pravne zastite sporta i sportskih takmicenja. Republika Srbija
ratifikovala je ovu Evropsku konvenciju, 1990. godine, a 2003. godine donela i Zakon o

B7a M. Tomiéa, sportski dogadaj je "potencijalni sportski proizvod koji ima svoje visestruke potrosace. Sportski
dogadaj ili sportsko takmicenje pobuduju veliko interesovanje u sportskoj javnosti, stoga je jedan od
najpozicioniranijih dogadaja i potencijal za stvaranje profita markentiskom akcijom", Tomi¢, Milan;
Menadzment u sportu, Astimbo, Beograd, 2001, str 454.

K oliko su vazni sportski dogadaji? Istorija pokazuje da su odigrali znagajnu ulogu u razvoju drustva i da je
klju¢nim pojedincima, nasuprot o¢ekivanjima, poslo za rukom da od skromnih pocetaka stvore kompleksnu
industriju sportskih dogadaja".Masterman, Gaj: Strateski menadzment sportskih dogadaja - Prevod sa engleskog,
Clio, Beograd, 2008.,str. 16.-17.

»_ Stige se utisak da je toliko rasprostranjeno i da postoji veé¢ formirano, pogresno uvjerenje, da ono ide uz sport,
da je prirodni pratilac sporta, pa ¢ak da je to na nekakav nacin i pozeljno.“ Guzvica, Milan, Znacaj i uloga
pedagoga fizicke kulture i sporta u prevenciji nasilja u sportu, u: Nasilje i sport, Zbornik radova sa
medunarodnog nau¢nog skupa na temu ,,Mladi i nasilje u sportu u Republici Srpskoj-Bosni i Hercegovini i
obezbjedenje sportskih dogadaja“, , Evropski defendologija centar za nau¢na, politicka, ekonomska, socioloska i
kriminoloska istrazivanja, Banja Luka, 2011., str. 183

% Bezbedonosne mere koje su predvidene Evropskom konvencijom podrazumevaju: obezbedenje upotrebe
adekvatnih sredstava javnog reda protiv izbijanja nereda; efikasno odvajanje grupa protivnickih navijaca;
obezbedenje odvajanja navijaca strogom kontrolom prodaje ulaznica; iskljucivanje ili zabranu pristupa
takmicenju i objektu; opremanje sportskog objekta efikasnim sistemom javnog razglasa i obezbedivanje
njegovog punog koriS¢enja; zabranu unosenja alkohola u sportski objekat; sprovodenje kontrole i zabrane
unosenja odredenih predmeta koji mogu biti upotrebljeni u nasilnim postupcima.
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sprecavanju nasilja i nedolicnog ponaSanja na sportskim priredbama (sa kasnijim
izmenama i dopunama), koji je uskladen sa postoje¢im medunarodnim pravnim
standardima 1 pruza moguénost za adekvatno postupanje drzavnih organa nadleznih za
borbu protiv nasilnickog ponasanja na sportskim priredbama. Tim Zakonom utvrduju se
mere za sprecavanje nasilja i nedolicnog ponasanja na sportskim sportskim takmicenjima,
obaveze organizatora (sportskog saveza, sportskog drustva, sportske organizacije - kluba,
drugog pravnog ili fizickog lica koje se stalno ili povremeno bavi organizacijom sportskih
takmicenja) i ovla$¢enja nadleznih drzavnih organa u sprovodenju tih mera. Vlada je na
osnovu Zakona o sportu, svojom odlukom obrazovala Nacionalni savet za borbu protiv
nasilja i nedolicnog ponasanja gledalaca na sportskim priredbama, kao stratesko telo za
sprecavanje nasilja u sportu. Zadatak Saveta, na Cijem Celu je predsednik Vlade, je da
uskladuje aktivnosti na spreavanju nasilja i nedoli¢nog ponasanja gledalaca na sportskim
takmicenjima i ispunjavanje medunarodnih obaveza u ovoj oblasti.

Organizatori sportskih takmicenja imaju obavezu da usklade svoja akta sa zakonom, ¢ime
je uspostavljen institucionalni okvir rada koji ne obuhvata samo organe i organizacije
drzavne uprave, vec i sportske organizacije, sluzbe privatne bezbednosti i redarsku sluzbu,
kojima su zakonom poverena odredena ovlaséenja u cilju prevencije i spre¢avanja nasilja i
nedoliénog ponasanja na sportskim takmiGenjima.”’

Posle Zakona, usvojena je i Nacionalna strategija za borbu protiv nasilja i nedolicnog
ponasanja na sportskim priredbama za period od 2013. do 2018. godine, kao strateski
dokument kojim se utvrduju osnovni principi 1 politika bezbednosti u oblasti borbe protiv
nasilja i nedolicnog ponasanja na sportskim takmicenjima. Nacionalna strategija
predstavlja platformu za uspostavljanje efikasnih drustvenih mehanizama za sprecavanje
nasilja i nedoli¢nog ponasanja na sportskim takmicenjima, sa definisanim strategijskim
oblastima 1 ciljevima, ulogama i odgovornostima drustvenih subjekata i akcionim planom
za implementaciju zacrtanih ciljeva i zadataka. Takode, strategijom su stvoreni dodatni
uslovi za efikasnije ukljucivanje Srbije u evropski i svetski koncept spre¢avanja nasilja na
sportskim takmicenjima.

Strateske oblasti i ciljevi utvrdeni su u skladu s medunarodnim preporukama i analizom
stanja u Srbiji, a ostvaruju se i razvijaju se kroz Sest balansiranih oblasti borbe protiv
nasilja 1 nedoli¢nog ponaSanja na sportskim takmicenjima: uspostavljanje normativnog
okvira; razvijanje multisektorske saradnje; podizanje kapaciteta drzavnih organa i
sportskih organizacija; unapredenje infrastrukture i upravljanja sportskim objektima;
prevencija u spre¢avanju nasilja i nedoli¢nog ponasanja, i saradnja i komunikacija sa

%" Pod nasiljem i nedoli¢nim ponaganjem na sportskim takmigenjima smatra se narocito: fizicki napad na
ucesnike sportskog takmicenja, odnosno fizi¢ki obracun izmedu ucesnika takmicenja; bacanje predmeta na
sportski teren ili u gledaliste; unoSenje u sportski objekat obelezja kojima se vredaju nacionalna, rasna, verska ili
druga osecanja ili na drugi nacin izaziva mrznja ili netrpeljivosti koja moze da dovede do fizickih sukoba;
oStec¢ivanje sportskog objekta, opreme, uredaja i instalacija na sportskom objektu na kome se odrzava sportsko
takmicCenje; izazivanje nereda ili uni§tavanje imovine prilikom dolaska, odnosno odlaska sa takmicenja ili u
sportskom objektu, remecenje toka takmicenja, ugrozavanje bezbednosti uéesnika takmicenja ili trecih lica;
neovlaséeni ulazak na sportski teren, odnosno u sluzbene prostorije i sluzbene prolaze sportskog objekta ili u deo
gledalista sportskog objekta koji je namenjen protivnickim navija¢ima; pokusaj unosenja, odnosno unosenje u
sportski objekat, posedovanje ili upotreba alkohola ili drugih opojnih sredstava; pokusaj unosenja, odnosno
unosenje u sportski objekat ili kori§¢enje pirotehnickih sredstava i drugih predmeta i sredstava kojima moze da
se ugrozi bezbednost uc¢esnika u sportskom takmicenju ili ometa njegov tok; paljenje navijackih rekvizita ili
drugih predmeta; nosenje navijackih $alova, kapa ili drugih predmeta u nameri da se skriva identitet lica.
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medijima i medijskim udruzenjima u sprecavanju nasilja i nedoliénog ponasanja na
sportskim takmicenjima.

Od sustinskog znacaja za dobru pripremu i bezbednu realizaciju sportskog takmicenja je
poznavanje bezbedonosnih elemenata koje preduzima neposredni organizator takmicenja,
a odnose se na: preventivne mere; opSte mere na sportskom takmicenju; posebne mere
koje se preduzimaju na sportskim takmicenjima visokog rizika i mere koje preduzimaju
nadlezni drzavni organi.

Prventivne mere preduzimaju se u planiranju svih vrsta sportskih takmicenja u skladu sa
sportskim pravilima i1 opstim zakonskim normama. Imaju zadataka predupredenja
mogucih rizika, a gledano sa aspekta nasilja i nedoli¢nog ponasanja da do istih ne dode.
Odnose se na podsticanje svojih navijaca na kulturno i fer ponasanje tokom takmicenja i
informisanje navijaca.

Opste bezbedonosne mere se odnose na prijavu sportskog takmiéenja odgovaraju¢im
drzavnim organima; obavezno obrazovanje odgovarajuce redarske sluzbe koja saraduje sa
organima reda drzavnih institucija odnosno policijom; izradu plana preventivnog
delovanja bezbednosti i sigurnosti i obezbedenje prisustva odgovarajucih pratecih sluzbi u
skladu sa karakterom takmicenja i prostorom na kome se odvija. Podrazumeva dovoljan
broj medicinskih ekipa, protivpozarno obezbedenje, sluzbu elektrodistribucije, tehnicku
sluzbu, inspekcije i komunalne sluzbe.

Posebne mere podrazumevaju dodatne aktivnosti organizatora: obavestavanje nadleznih
organa o okolnostima povecanog rizika najkasnije 48 sati pre pocetka takmicenja;
imenovanje odgovornog lica za rukovodenje sprovodenja mera preventivnog delovanja;
ostvarivanje direktne saradnje sa predstavnicima MUP-a radi postupanja po nalozima koji
se odnose na obezbedenje javnog reda i mira na sportskom takmifenju; ostvarivanje
direktne saradnje sa predstavnicima klubova navijaca; obezbedivanje odvajanja grupa
gostujucih navijaca; saradnju sa sportskim organizacijama koje ucestvuju na takmicenju,
njihovih navijaca te vodenje evidencije o identitetu lica kojima se ulaznice prodaju;
odredivaje posebnih ulaza, izlaza i dela gledalista za grupe gostojucih navijaca ukoliko se
oc¢ekuje njihov organizovani dolazak.

Mere koje preduzimaju nadlezni drzavni organi proizilaze iz zakonske nadleznosti. U
skladu sa svojim ovla$¢enjima nadlezni organ MUP-a prilikom odrzavanja sportskih
takmicenja povecanog rizika moze da: nalozi grupama gostujuc¢ih navijaca kretanje
odredenim pravcem prilikom dolaska i odlaska; nalozi organizatoru otklanjanje uocenih
nedostataka na sportskom objektu; zabrani ulazak na sportsku priredbu lica iz ¢ijeg
ponasanja se moze zakljuciti da je sklon nasilni¢ckom ponaSanju; pred svaku sportsku
priredbu izvrsi pregled sportskog objekta; zabrani prodaju alkoholnih pi¢a na prilazima, u
neposrednoj blizini i u sportskom objektu i to do tri ¢asa pre i po zavrSetku sportskog
takmicenja.

Svako sportsko takmicenje predstavlja odredenu konceptualnu i operativnu problematiku
za sredinu u kojoj se desava, kao i novi izazov za stejkholdere na sportskom trzistu. To se
posebno odnosi na veca sportska takmicenja, koja imaju Siri drustveni znacaj i moraju biti
usaglasena sa opStim strategijskim pravcima razvoja sporta u odredenoj sredini. No, bez
obzira na vrstu i razmere sportskog takmicenja, ono mora da bude u skladu sa opStim
principima i opredeljenjima druStvene i sportske politike, a menadzment proces
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takmicenja treba da uvazava odredena pravila i procedure u postojeCem ekonomskom,
trzisSnom, finansijskom, medijskom i kulturnom okruzenju.

Problemi u vidu nedoli¢nog ponaSanja ili/i nasilja na sportskom takmicenju cesto
nastupaju zbog nedovoljnog poznavanja ili zanemarivanja gore navedenih mera od strane
sportskih menadzera, posebno menadzera odgovornih za organizaciju takmicenja i
menadzera sportskog objekta.”® Da bi uspesno odolevali raznim izazovima i opstali na
,,pozornici medunarodnih dogadaja,,”’, sportska takmicenja zahtevaju stvaraladku primenu
proverenih funkcija menadzmenta, u zavisnosti od vrste i postavljenih ciljeva takmicenja i
raspolozivih resursa za postizanje tih ciljeva.

Rukovodeti se najsire prihvacenom podelom menadzera po klasi¢énoj menadzment teoriji i
u oblasti sporta se mogu klasifikovati tri nivoa menadzera: najvisi nivo ("top" menadzeri);,
srednji nivo (funkcionalni menadzeri) i najnizi nivo (operativni menadzeri). Svaki od
navedenih tipova menadzera je podjednako odgovoran za sprecavanje nedoli¢nog
ponasanja i nasilja na sportskom takmicenju i ima svoje odgovaraju¢e mesto i ulogu u
upravljanju takmicenjem.

Upravljanje sportskim takmicenjem se moze posmatrati kao jedan dinamican skup i
proces sa pet povezanih menadzment funkcija koje su u interaktivnom odnosu:
predvidanja, planiranja, organizovanja, izvodenja i kontrolisanja.

Funkcija predvidanja podrazumeva kontinuiranu aktivnost sportskih menadzera na
iznalazenju odgovora o budu¢im dogadajima od uticaja na sprecavanje nedoli¢nog
ponasanja i nasilja na sportskom takmicenju koji proistiu iz promena u okruzenju. Ta
aktivnost treba da dovede do pokazatelja o trendovima i tendencijama u pojavnim
oblicima i razmerama nedoli¢nog ponasanja i nasilja i do identifikacije rizika po sportsko
takmicenje. Na taj nadin se dolazi do pretpostavki za odlucivanje i obezbeduje strateski
okvir za sve naredne funkcije i faze menadzmenta takmicenja.

U sklopu funkcije planiranjem neophodno je izvrsiti analizu i procenu rizika i na bazi tih
nalaza definisati ciljeve i opredeliti strategiju i taktike u spre¢avanju pojava nedoli¢nog
ponasanja i nasilja na takmicenju.

Osnovni zadatak organizovanja kao menadzment funkcije je efikasno strukturiranje i
aktiviranje potencijala sportske organizacije i drugih ucesnika u pripremi i izvodenju
takmicenja radi ostvarenja definisanih ciljeva na sprecavanju nedolicnog ponaSanja i
nasilja. U tom procesu se uspostavljaju odnosi medu aktivnostima i ljudima koji su
ukljuéeni u sistem takmicenja. Njegov krajnji rezultat treba da bude efikasna
organizaciona 1 funkcionalna struktura nadleznosti, odgovornosti, koordinacije,
komunikacijskih veza i kroz planove i programe konkterizovane mere i postupci
spreCavanju nedoli¢nog ponasanja i nasilja i procedure za sprovodenju tih mera.

Fukcija izvodenja podrazumeva koordiniranu delatnost fomiranih organizacijskih tela na
implementaciji mera na suzbijanju rizika od nedoli¢nog ponasanja ili nasilja i prakticnih
aktivnosti za suprostavljanje istima ako se dese. Taj proces obuhvata rukovodenje svim

2 Problemi devijacije pona$anja u grupi, masi, gomili ili publici nastaju upravo zbog zanemarivanja problema
organizacije grupe, to jest menadzmenta grupe ili menadzmenta dogadaja povodom koga se grupa i formira.
Menadzeri sporta dosta ulazu u organizaciju samog sportskog dogadaja, ali zanemaruju ovaj veliki segment
dogadaja.” Knezevi¢, Marija, isto, str.307

2 Masterman, Gaj , isto, str.57

138



uspostavljenim organizacijskim nivoima i realizovanje pripremljenih operativnih planova
i programa.

Kontrolisanje sprovodenja planiranih mera na sprecavanju nedolicnog ponasanja i nasilja
obuhvata utvrdivanje standarda, pracenje i uskladivanje planiranih aktivnosti radi
ustanovljavanja odstupanja od tih standarda i preduzimanje potrebnih korektivnih akcija.
Kontrolom se ostvaruje uvid u dinamiku i kvalitet stvarne i planirane realizacije aktivnosti
u okviru takmicenja, odnosno vrsi poredenje izmedu zadatog i ostvarenog.

Svaki od navedenih tipova menadzera je podjednako odgovoran za spreCavanje
nedoli¢nog ponasanja i nasilja na sportskom takmicenju i ima svoje odgovarajuce mesto i
ulogu u upravljanju takmicenjem. Top menadzerima pripada prioritetno funkcija
predvidanja, funkcionalnim menadzerima pripadaju funkcije planiranja i organizovanja, a
operativnim menadzerima funkcija izvodenja. Funkciju kontrolisanja treba da sprovode
sva tri nivoa menadzera, svako iz svoje propisane nadleznosti.

ZAKLJUCAK

Jedna od pratec¢ih pojava na sportskim takmicenjima i u sportskim objektima, posebno
onima vec¢eg formata, su razni oblici nedolicnog ponaSanja i nasilja. U cilju njihovog
spreCavanja propisuju se odgovarajue preventivne, opste i posebne mere, kako na
medunarodnom tako i na unutrasnjem drzavnom planu. Sprovodenje propisanih mera u
najvecoj meri zavisi od sposobnosti sportskih menadzera, prvenstveno menadZera
sportskih takmicenja i sportskih objekat, za umeSnu i uspe$nu primenu proverenih
menadzment funkcija u procesu upravljanja takmienjem. Uloga svakog sportskog
menadzera je da, shodno pripadajuéem organizacijskom nivou 1 odredenim
nadleznostima, na najbolji nacin koristi raspolozive metode predvidanja, planiranja,
organizovanja, izvodenja i kontrole za efikasnu realizaciju postavljenih ciljeva i zadataka
iz domena mera za spre¢avanje nedoli¢nog ponaSanja i nasilja u procesu pripreme i
izvodenja sportskog takmicenja u promenjivom okruzenju.
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Abstract: Misbehavior and violence at sporting events threaten their core mission, and
thus the fundamental values of the sport. One of the key prerequisites for their
suppression is consistent application of all known functions of modern management and
effective management by specially trained professionals-profile managers of sports
competitions and sports facilities. This paper suggests measures to prevent misbehavior
and violence at sporting events and the role of sport managers as the most responsible
companies in the preparation and execution of the competition.

Key words: sports competition, measures to prevent misbehavior and violence, sports
management functions, sports managers.
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Apstrakt: U toku istrazivanja posmatrani su dvd snimci po 7 utakmica reprezentacija
Spanije, Holandije, Nemacke i Urugvaja koje su ove reprezentacije odigrale na Svetskom
fudbalskom prvenstvu 2010.godine.Cilj rada je da se utvrdi da i postoje razlike u
ishodima slobodnih udaraca na posmatranim utakmicama. Predmet rada su ishodi
slobodnih udaraca. Na osnovu vrednosti Kruskall Wallis testa moze se zakljuciti da
izmedu posmatranih reprezentacija postoje statisticki znacajne razlike kod tri varijable
(p<0,05). Za utvrdivanje razlika izmedu pojedinih parova reprezentacija primenjen je
Mann Whitney test. Izmedu reprezentacija Spanije i Holandije ne postoje statisticki
znacajne razlike u ishodima slobodnih udaraca (p>0,05). Izmedu reprezentacija Spanije i
Nemacke postoji statisticki znacajna razlika kod slobodnih udaraca sa ishodom
intervencija protivnicke odbrane (p=0,013) i ukupno izvedenim slobodnim udarcima
(p=0,029). Izmedu reprezentacija Spanije i Urugvaja postoji statisticki znacajna razlika
kod tri varijable (p>0,05). Izmedu reprezentacija Holandije i Nemacke utvrdena je
statisticki znacajna razlika kod slobodnih udaraca koji su zavrsSeni Sutom pored gola
protivnika(p=0,043). Izmedu reprezentacija Holandije i Urugvaja postoji statisticki
znacajna razlika kod ukupno izvedenih slobodnih udaraca (p=0.038).

Kljuéne reci: slobodni udarci, fudbal, Svetsko fudbalsko prvenstvo 2010.godine.

UvoOD

Jedan od nacina postizanja golova u fudbalu je i iz slobodnih udaraca direktnim Sutom u
gol protivnika ili u nastavku akcije posle izvedenog slobodnog udarca. Strucnjaci
angazovani u fudbalu su godina unazad uvideli znacaj efikasno izvedenih prekida igre za
krajnji rezultat utakmice. Istrazivaci su dali svoj doprinos kroz analize i rasvetljavanje i
ovog segmanta fudbalske igre. Poznato je da se udeo golova postignutih iz prekida igre od
Svetskog fudbalskog prvenstva 1982. godine u Spaniji pa do prvenstva odrzanog 2006.
godine u Nemackoj procentualno izrazeno kretao u rasponu od 26% do 37%. Udeo golova
postignutih iz slobodnih udaraca na Svetskom fudbalskom prvenstvu 2002. godine je bio
26,90%, a na prvenstvu u Nemackoj 26,70% (Jankovi¢ i sar., 2010).
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U savremenom sportu struktura parametara takmicarske aktivnosti predstavlja osnovu za
komparativne analize sportista i ekipa, $to je posebno vazno za efikasnije programiranje
sportskih priprema. Jedan od pravaca istraZivanja u sportu usmeren je na analizu
standardnih pokazatelja takmicarske efikasnosti. Pracenjem tokom sportske ,,borbe moze
se evidentirati njihov broj i njihova efikasnost, a moze se istraziti i njihov uticaj na
konacni rezultat takmicenja (Milanovi¢, 2007).

Sto je veca koli¢ina brojéano izrazenih informacija o sportskoj aktivnosti, manja je
vjerojatnost pogreSaka u programiranju treninga (Juki¢ i sar., 2003; prema: Hruskar,
2006). Cetiri prvoplasirane reprezentacije Na Svetskom fudbalskom prvenstvu se
statisticki znacajno razlikuju po zastupljenosti pojedinih nacina izvodenja slobodnih
udaraca u njihovoj igri p<0,05 (Posi¢, 2013). Utvtdene su statisticki znacajne razlike
izmedu finalista i1 polufinalista Svetskog fudbalskog prvenstva 2010. godine u
Juznoafrickoj Republici i kod kornera izvedenih kretanjem lopte efeom od gola protivnika
p=0.032 i kornera izvedenih kratkim niskim dodavanjem lopte saigracu p=0.001, a kod
kornera izvedenih sa efeom prema golu protivnika nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike p=0,430 (Posi¢, 2013). U toku kvalifikacija za Svetsko fudbalsko prvenstvo 2010.
godine 20% efikasnih napada koje je reprezentacija Srbije ostvarila nakon prekida igre
zapoceto je nakon slobodnih udaraca (Jankovi¢ i sar., 2010).

METOD

Posmatrani su dvd snimci svih utakmica koje su reprezentacije Spanije, Holandije,
Nemacke i Urugvaja odigrale na Svetskom fudbalskom prvenstvu 2010. godine. Ukupno
28 utakmica. Posmatracki list je primenjen kao merni instrument. U njemu su evidentirane
frekvencije pojedinih ishoda slobodnih udaraca i ukupno izvedeni slobodni udarci.
Evidentirani su slede¢i ishodi slobodnih udaraca:

X SDPOG- slobodni udarci kod kojih je lopta upuéena direktno prema
protivnickom golu, uhvati je golman ili ode preko ili pored gola.

7

<~ SCIGO- slobodni udarci izvedeni centarSutom lopte pred gol protivnika ali je
odbiju protivnicki igradi ili je izvrSen Sut prema golu, a lopta ode preko ili pored gola ili
golman uhvati ili odbije loptu.

> SDCPG - slobodni udarci izvedeni na razli¢ite nacine posle kojih je postignut
gol.

X SUISU- ukupno izvedeni slobodni udarci na protivnickoj polovini terena.

<~ SNCPO - izvedeni niskim dodavanjem lopte, a u nastavku usledi intervencija

protivnicke odbrane ili centarSut pa intervencija odbrane ili centarSut a lopta ode u gol aut
ili centarSut pa Sut prema golu protivnika, a lopta pogodi stativu ili precku gola.

Slobodni udarci se dosuduju u situacijama kada igra¢ jedne ekipe napravi neki od
prekrSaja pravila fudbalske igre ( npr.faul, igranje rukom van Sesnaesterca i dr.). Lopta se
dodeljuje protivnickoj ekipi. Slobodni udarci se dele na dve grupe: direktne (neposredne)
iz kojih se moze direktno posti¢i pogodak ekipi koja je ucinila prekrSaj i indirektne
(posredne) iz kojih se moze posti¢i pogodak samo ako loptu dodirne ili njom igra neki
drugi igrac, izuzev onog koji je udarac izveo i to pre nego Sto lopta prode vrata gola.
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Obrada prikupljenih podataka je izvrSena statistickim softverom SPSS 20. Prikazane su
neke od deskriptivnih karakteristika varijabli. Za utvrdivanje ukupnih razlika izmedu
posmatranih reprezentacija u pojedinim varijablama primenjen je Kruskall Wallis test, a
za testiranje razlika izmedu pojedinih parova reprezentacija primenjen je Mann Whitney
test.

REZULTATI

Na posmatranim utakmicama Cetiri prvoplasirane reprezentacije na Svetskom fudbalskom
prvenstvu 2010. godine najviSe je bilo izvedenih slobodnih udaraca koji su zavrSeni
intervencijom protivni¢ke odbrane, odlaskom lopte u gol aut ili Sutom na gol protivnika
posle izvedenog centarSuta, a lopta pogodi stativu ili precku (SNCPO). Procentualno
izrazeno takvih ishoda slobodnih udaraca bilo je 49,48%. Slobodnih udaraca zavr$enih
postizanjem pogotka direktno ili u nastavku akcije (SDCPG) bilo je 2,08%. Slobodnih
udaraca sa ishodom intervencija protivni¢ke odbrane posle centarSuta ili je izvrSen Sut
prema golu protivnika ali je lopta otisla preko ili pored gola ili je golman uhvatio ili odbio
loptu (SCIGO) je izvedeno 30.73%. Slobodnih udaraca izvedenih direktnim Sutom prema
golu protivnika izvedeno je 17,71%.

Tabela 1. Deskriptivne karakteristike posmatranih varijabli

SDPOG SCIGO SDCPG SNCPO SUISU
N 28 28 28 28 28

0 0 0 0
Mean 1,21 2 14 3,61 6,86
Std. Error of Mean 21 25 ,07 51 57
Std. Deviation 1,10 1,32 ,36 2,68 3,03
Skewness ,80 38 2,16 24 .13
Std. Error of Skewness 44 44 44 44 44
Kurtosis ,10 -,22 2,85 -1,18 -91
Std. Error of Kurtosis ,86 ,86 ,85 ,86 ,88
Range 4 5 1 8 11
Minimum 0 0 0 0 1
Maximum 4 5 1 8 12

Prosec¢no je na posmatranim utakmicama izvedeno 6,86 slobodnih udaraca, maksimalno je
evidentirano 12, a minimalno 1 slobodan udarac na tzv.“protivnickoj* polovini terena.
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Grafikon 1. Brojcana zastupljenost pojedinih ishoda i ukupno izvedenih slobodnih udaraca

Na grafikonu jedan se vidi da je najviSe slobodnih udaraca na protivnickoj polovini terena
izvela reprezentacija Spanije 64, ali nije postigla pogodak direktno ili u nastavku akcije
posle izvedenog kornera. To znaci da joj je efikasnost slaba, a procentualno izrazeno
iznosi 0%. Najmanje slobodnih udaraca na tzv.“protivnic¢koj” polovini terena je izvela
reprezentacija Nemacke 33, a postigla je jedan gol. Najvise gplova iz slobodnih udaraca je
postigla reprezentacija Holandije 2 od ukupno 55 izvedenih slobodnih udaraca.
Reprezentacija Urugvaja je izvela 40 slobodnih udaraca i postigla jedan gol na ovaj nacin
kao i reprezentacija Nemacke.

U tabeli dva su prikazani dobijeni rezultati testiranja razlika posmatranih reprezentacija u
varijablama ishoda i ukupno izvedenih slobodnih udaraca primenom Kruskall Wallis
testa. U tabeli se vidi da statisticki znacajna razlika p<0,05 postoji kod tri od ukupno pet
testiranih varijabli. Statisticki znacajna razlika postoji kod slobodnih udaraca izvedenih
direktnim upuéivanjem lopte prema golu protivnika, a loptu uhvati golman ili ode pored
ili iznad gola (SDPOG) p=0,019. Kod ukupno izvedenih slobodnih udaraca (SUISU) je
isto utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike p=0.024. Statisticki znacajna razlika je
utvrdena i1 kod slobodnih udaraca sa ishodom intervencija protivnicke odbrane, posle
centarSuta lopta ode u gol aut ili posle centarsSuta i Suta lopta pogodi precku ili stativu gola
(SNCPO) p=0.027. Kod preostale dve varijable nisu utvrdene statisticki znacajne razlike
p>0,05. I vrednosti H” testa su vece od tabelarne vrednosti kod varijabli kod kojih su
utvrdene statisticki znacajne razlike.
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Tabela 2. Ishodi i ukupno izvedeni slobodni udarci (Kruskall Wallis test)

Varijabla Reprezentacija x2 p df Srednji rang
Spanija 11.07
Holandija 17.36
SDPOG Nemacka 9.934 0.019 3 8.93
Urugvaj 20.64
Spanija 18.79
Holandija 7.574 0.056 3 16.86
SCIGO Nemacka 7.71
Urugvaj 14.64
Spanija 12.50
Holandija 2.250 0.522 3 16.50
SDCPG Nemacka 14.50
Urugvaj 14.50
Spanija 20.79
Holandija 9.470 0.024 3 17.21
SUISU Nemacka 8.86
Urugvaj 11.14
Spanija 21.64
Holandija 9.181 0.027 3 13.93
SNCPO Nemacka 13.93
Urugvaj 8.50

Primenom Mann Whitney testa testirane su razlike izmedu parova posmatranih
reprezentacija u istim varijablama. Izmedu reprezentacija Spanije i Holandije nisu
utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u nijednoj varijabli p>0,05.
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U tabeli tri su prikazani rezultati testiranja razlika izmedu parova reprezentacija Spanije i
Nemacke i Spanije i Urugvaja samo za varijable kod kojih je utvrdena znacajna statisticka
razlika p<0.05. Izmedu reprezentacija Spanije i Nemacke su utvrdene statisticki znacajne
razlike kod dve od ukupno pet varijabli. Kod slobodnih udaraca izvedenih centarSutom
pred gol protivnika, a loptu odbiju protivnicki igraci ili je izvrSen Sut prema golu ali je
lopta otisla preko ili pored gola ili je golman uhvatio ili odbio loptun (SCIGO) p=0.013.
Kod varijable ukupno izvedenih slobodnih udaraca (SUISU) isto je utvrdena statisti¢ki
znacajna razlika p=0.029.

Izmedu reprezentacija Spanije i Urugvaja utvrdene su statisticki znadajne razlike p<0.05
kod tri od ukupno pet varijabli. Kod slobodnih udaraca izvedenih direktnim Sutom prema
golu protivnika sa ishodom da golman uhvati loptu ili je lopta otisla preko ili pored gola
(SDPOG) p=0.028. Statisticki znacajna razlika postoji i kod ukupno izvedenih slobodnih
udaraca (SUISU) p=0.024. Poslednja varijabla kod koje je utvrdena statisticki znacajna
razlika izmedu reprezentacija Spanije i Urugvaja su slobodni udarci sa ishodom
intervencija protivnicke odbrane ili lopta ode u gol aut posle centarSuta ili se posle
centarSuta uputi Sut prema protivnickom golu, a lopta pogodi precku ili stativu (SNCPO)
p=0.003.

Tabela 3. Statisticki znacajne razlike u ishodima i ukupno izvedenim slobodnim udarcima Spanije i
Nemacke i Spanije i Urugvaja (Mann Whitney test)

Srednji

Varijabla Reprezentacija z rang p
« .. 5.14

SDPOG Spanija -2.192 0.028
Urugvaj 9.86
Spanija

SCIGO -2.480 10.21 0.013
Nemacka 4.79
Spanija

SUISU -2.256 10.00 0.024
Urugvaj 5.00
Spanija

SUISU -2.189 9.93 0.029
Nemacka 5.07
Spanija

SNCPO -2.927 10.71 0.003
Urugvaj 4.29
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U tabeli Cetiri su prikazani rezultati testiranja razlika u ishodima i ukupno izvedenim
slobodnim udarcima sa znacajnim statistiCkim razlikama p<0,05 izmedu reprezentacija
Holandije i Nemacke, Holandije i Urugvaja i Nemacke i Urugvaja.

Izmedu reprezentacija Holandije i Nemacke utvrdena je statisticki znacajna razlika u
jednoj od pet uporedivanih varijabli i to kod slobodnih udaraca kod kojih je lopta upucena
direktno prema golu protivnika sa ishodom da golman uhvati loptu ili lopta ode preko ili
pored gola (SDPOG) p=0.043. Izmedu reprezentacija Holandije i Urugvaja je utvrdena
statistiCcki znaCajna razlika kod jedne od pet uporedivanih varijabli i to u ukupno
izvedenim slobodnim udarcima (SUISU) p=0.038. Izmedu reprezentacija Nemacke i
Urugvaja je utvrdena statisticki znacajna razlika samo kod jedne od pet posmatranih
varijabli i1 to kod slobodnih udaraca kod kojih je lopta upucena direktno prema golu
protivnika sa ishodom da golman uhvati loptu ili lopta ode preko ili pored gola (SDPOG)
p=0.005. U ostalim varijablama nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlika p>0.05.

Tabela 4. Ishodi i ukupno izvedeni slobodni udarci sa znacajnim statistickim razlikama izmedu
reprezentacija Holandije i Nemacke, Holandije i Urugvaja i Nemacke i Urugvaja (Mann Whitney

test)
Srednji
Varijabla Reprezentacija Z rang p
9.64
SDPOG Holandija -2.022 0.043
Nemacka 5.36
Holandija
9.79
SUISU -2.079 0.038
Urugvaj 5.21
Nemacka
4.57
SDPOG -2.797 0.005
Urugvaj 10.43

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem je potvrden znacaj efikasno izedenih slobodnih udaraca za konacan
plasman u takmicenju, ali porvrdena je i potreba razvijanja i usavrSavanja i drugim nacina
postizanja golova. Tako pobednik na ovom prvenstvu sveta reprezentacija Spanije nije
postigla ni jedan gol direktno ili u nastavku akcije posle izvedenog slobodnog udarca, ali
je svoje golove postizala posle izvedenih kornera i posle kombinacija svojih igraca iz igre.
Od sve cetiri posmatrane reprezentacije najvise golova iz slobodnih udaraca je postigla
reprezentacija Holandije ukupno dva, a reprezentacije Nemacke i Urugvaja po jedan gol.
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Na osnovu vrednosti Kruskall Wallis testa moze se zakljuciti da izmedu posmatranih
reprezentacija postoje statisticki znaéajne razlike kod tri od ukupno pet uporedivanih
varijabli (p<0,05). Za utvrdivanje razlika izmedu pojedinih parova reprezentacija
primenjen je Mann Whitney test. Izmedu reprezentacija Spanije i Holandije ne postoje
statisticki znacajne razlike u ishodima slobodnih udaraca (SUISU) (p>0,05). Izmedu
reprezentacija Spanije i Nemacke postoji statisticki zna¢ajna razlika kod slobodnih
udaraca sa ishodom intervencija protivnicke odbrane (p=0,013) i ukupno izvedenim
slobodnim udarcima (p=0,029). Izmedu reprezentacija Spanije i Urugvaja postoji
statisticki znacajna razlika kod tri varijable (p<0,05). Izmedu reprezentacija Holandije i
Nemacke utvrdena je statisticki znacajna razlika kod slobodnih udaraca koji su zavrSeni
Sutom pored gola protivnika (SDPOG) (p=0,043). Izmedu reprezentacija Holandije i
Urugvaja postoji statisticki znacajna razlika kod ukupno izvedenih slobodnih udaraca
(SUISU) (p=0.038).Izmedu reprezentacija Nemacke i Urugvaja utvrdena je statisticki
znacajna razlika kod slobodnih udaraca izvedenih direktnim Sutom prema golu protivnika
sa ishodom da golman uhvati loptu ili lopta ode pored ili preko gola (SDPOG) (p=0.005).
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DIFFERENCES INTHE OUTCOME OF FREE KICK BY SEMI-FINALISTS AND
FINALISTS ON THE WORLD CHAMPIONSHIP 2010

Nebojsa Dosi¢'?, Slobodan Andrasi¢'?, Veselin Bunti¢', Darko Bozi¢*
"Vocational colleges for the education of teachers and trainers, Subotica, Serbia
’Faculty of Sport and Physical Education, PhD student , Belgrade, Serbia
*Faculty of economy , Subotica, Serbia

Abstract: There were observed dvd recording of 7 games of the National team of Spain
,the Netherlands, Germany and Uruguya played on the Football World Championship
2010 . The aim of the study is to determine the existence of any differences in the outcome
of free kick of the observed National teams. The values ofKruskallWallis test showed
thatbetween theteamsthere were statisticallysignificant differences inthreevariables(p
<0.05). To determinedifferencesbetween individualpairsof the National teams is
appliedtheMannWhitneytest. Betweenthe National teamsof Spainand the Netherlands,
there  are  no  statisticallysignificant  differencesin theoutcomesof  free
kicks(p>0,05).Between  National  teamsof  Spainand  Germanythere  was a
statisticallysignificant differenceinthefree kicks completed by intervention of opponent’s
defense(p =0.013)andwith a total of free kicks(p=0.029). Betweenthe National teamsof
Spainand  Uruguaythere is a statisticallysignificantdifference  betweenthe three
variables(p>0.05). Between the National teamsof the Netherlandsand Germanywas a
statistically significantdifference infree kicksthat endedwith shot wideof opponents goal (p
=0.043).  Between the teamsof  theNetherlandsand  Uruguaythere is a
statisticallysignificant differencein thetotalexecutedfree kicks(p =0.038)

Key words: free kick , football , World Championship 2010
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RAZLIKE U ODIGRAVANJU POVRATNIH LOPTIODIGRANIH
SA DVA DODIRA LOPTE U SAVREMENOM FUDBALU
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Sazetak: Posmatrani su dvd snimci 14 utakmica koje su reprezentacije Spanije i
Holandije odigrale na Svetskom fudbalskom prvenstvu 2010. godine. Cilj rada je da se
utvrdi postojanje eventualnih razlika u zastupljenosti izvodenja povratnih lopti odigranih
sa dva dodira lopte u igri posmatranih reprezentacija. Problem rada je struktura
tehnicko-taktickog ispoljavanja fudbalera u takmicarskim uslovima. Predmet rada su
povratne lopte odigrane sa dva dodira lopte u sve tri zone terena. Za obradu prikupljenih
podataka primenjen je statisticki softver SPSS 20. Za utvrdivanje razlika u posmatranim
varijablama primenjen je t — test za nezavisne uzorke. Na osnovu vrednosti nivoa
statisticke znacajnosti p>0.05 za povratne lopte odigrane istom igracu od koga je lopta i
dobijena i povratne lopte odigrane tzv. “trecem igracu‘* u zoni odbrane, zoni organizacije
napada i zoni zavrsnice napada utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu reprezentacija Spanije i Holandije.

Kljuéne reci: povratne lopte, struktura fudbalske igre, Svetsko fudbalsko prvenstvo 2010.
godine.

UvOoD

Povratne lopte su jedan od nacina ostvarivanja saradnje izmedu igraca jednog fudbalskog
tima. Izvode se u fazi napada i u svim zonama terena. Igraci se opredeljuju za odigravanje
povratnih lopti u situacijama kada im je dalje napredovanje sa loptom prema protivnickom
golu onemoguceno adekvatnim postavljanjem i kretanjem igraca protivnicke ekipe. Sa
ciljem da se lopta i dalje zadrzi u posedu vlastite ekipe odigrava se povratna lopta, a u
nastavku ofanzivne akcije svojim kretanjem igraci ekipe koja je u posedu lopte nastoje
do¢i u $to povoljniju poziciju u odnosu na protivnicki gol i stvoriti dobru priliku za
upucivanje lopte prema protivni¢kom golu i eventualno postizanje pogotka.

Cilj rada je da se utvrdi postojanje eventualnih razlika u igri reprezentacija Spanije i
Holandije u zastupljenosti izvodenja tehnicko-taktickog elementa povratna lopta odigrana
sa dva dodira lopte u sve tri zone terena. Ocekuje se s obzirom na plasman posmatranih
reprezentacija da nema statisticki znacajnih razlika u posmatranim varijablama izmedu
dve posmatrane reprezentacije. Reprezentacije Spanije i Holandije se ne razlikuju
statisticki znacajno u zastupljenosti pojedinih nacina izvodenja slobodnih udaraca p>0,05
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ali se statisticki znacajno razlikuju u zastupljenosti kornera izvedenih niskim krac¢im ili
duzim dodavanjem lopte saigracu p=0.008 u njihovoj igri (Posi¢, 2013a, 2013b). U
savremenom fudbalu se svake 1,8 do 2,2 sekunde deSava akcija sa loptom, a na utakmici
se odigra 2500 do 3000 akcija ,,vezanih za loptu®“(Birman, 2011).

Reprezentacije Spanije i Holandije se statisticki zna¢ajno razlikuju po odigravanju
povratnih lopti sa jednim dodirom lopte istom igracu od koga je lopta i dobijena u zoni
organizacije napada p=0,046 i povratnih lopti odigranih sa jednim dodirom lopte istom
igracu od koga je lopta i dobijena odigranih u zoni zavrs$nice(Posi¢, 2013).

Na uzorku od 578 utakmica engleske lige i svih utakmica dva svetska fudbalska prvenstva
utvrdeno je da se napadi koji ukljuuju do Cetri povezana dodavanja izmedu igraca jednog
tima dogadaju samo u 5% od ukupno izvedenih napada, a da napadi koji ukljucuju Sest i
viSe dodavanja lopte izmedu saigra¢a zauzimaju vrlo mali postotak, ukupno 1% (Bray,
20006).

U igri reprezentacije Holandije odigravanje povratnih lopti istom igrac¢u od koga je lopta i
dobijena zastupljeno je procentualno izrazeno sa 19,56% u odnosu na ukupno izvedene
povratne lopte ove reprezentacije, a povratne lopte odigrane tzv.“tre¢em igrau“ su
zastupljene sa 80,44%(Dosi¢, 2012). U igri reprezentacije Spanije odigravanje povratnih
lopti tre¢em igracu je zastupljeno sa 76,64%, a istom igracu od koga je lopta i dobijena sa
23,23% u odnosu na ukupno odigrane povratne lopte ove reprezentacije na utakmicama
Svetskog fudbalskog prvenstva 2010. godine (Posi¢, 2012).

METOD RADA

Posmatrani su dvd snimci po sedam utakmica koje su reprezentacije Spanije i Holandije
odigrale na Svetskom fudbalskom prvenstvu 2010. godine u Juznoafri¢koj Republici.
Ukupno 14 utakmica. U posmatratkom listu su evidentirane frekvencije odigravanja
povratnih lopti odigranih sa dva dodira lopte. Prvim dodirom se vr$i prijem lopte, a
drugim odigravanje tzv.“predaja“ lopte saigracu.

Poasmatrane varijable:

o [i2dzod- povratne lopte odigrane u zoni odbrane istom igracu od koga je lopta i
dobijena.

o Ti2dzod- povratne lopte odigrane u zoni odbrane tre¢em igracu.

o li2dzor- povratne lopte odigrane u zoni organizacije napada istom igracu od koga
je lopta i dobijena.

o Ti2dzor-povratne lopte odigrane u zoni organizacije napada treCem igracu.

o li2dzz- povratne lopte odigrane u zoni zavr$nice napada istom igracu od koga je

lopta i dobijena.
o Ti2dzor-povratne lopte odigrane u zoni zavrs$nice napada treCem igracu.

Povratne lopte koje su predmet ovog rada su lopte odigrane u suprotnom smeru u odnosu
na protivnicki gol odnosno odigrane u smeru svog gola. Prilikom obrade prikupljenih
podataka primenjen je statisticki softver SPSS 20. Za utvrdivanje eventualnih razlika
izmedu posmatranih varijabli primenjen je t-test za nezavisne uzorke. Definisan je prag
znacajnosti .05.

151



REZULTATI I DISKUSIJA

Na posmatranim utakmicama je ukupno evidentirano 594 povratne lopte odigrane sa dva
dodira lopte. Prvim dodirom se izvodi prijem lopte, a drugim dodirom odigravanje lopte
saigra¢u. Od tog broja reprezentacija Spanije je odigrala 313, a reprezentacija Holandije
281. Ukupno je treCem igracu odigrano 478 (79,14%) povratnih lopti, a istom igracu od
koga je lopta i dobijena 126 (20,86%). Igraéi reprezentacije Spanije su ukupno izveli 62
povratne lopte istom igracu od koga su loptu i dobili, a 261 povratna lopta je odigrana
treCem igracu. Igraci reprezentacije Holandije su odigrali 64 povratne lopte istom igracu
od koga su loptu i dobili i 217 treCem igracu.

U zoni odbrane je odigrano 35 povratnih lopti sa dva dodira lopte. Igraci reprezentacije
Spanije su odigrali 10, a igra¢i reprezentacije Holandije 25. U zoni organizacije napada je
evidentirano 537 povratnih lopti sa dva dodira. Od tog broja igra¢i reprezentacije Spanije
su odigrali 296, a igraci reprezentacije Holandije 241. U zoni zavr$nice napada je ukupno
evidentirano 32 povratne lopte odigrane sa dva dodira lopte. Igraci reprezentacije Spanije
su odigrali 17, a igraci reprezentacije Holandije 15.

U tabelu 1 se vidi, a $to se moglo i oc¢ekivati da je najviSe povratnih lopti odigrano u zoni
organizacije napada i da je maksimalna vrednost zabelezena na jednoj utakmici 50.
Maksimalne vrednosti u zoni odbrane i zoni zavrsnice napada su iste 3 kod povratnih lopti
odigranih istom igracu od koka je lopta i dobijena odnosno 4 kod odigravanja povratnih
lopti treCem igracu u zamisljenjom trouglu koji grade igra¢ od koga polazi lopta, igra¢
koji odigrava povratnu loptu i igra¢ koji prima povratnu loptu.

Tabela 1. Deskriptivne karakteristike posmatranih varijabli

Varijabla N Min. Max. Mean Std. Deviation
ii2dzod 14 0 3 93 997

ti2dzod 14 0 4 1,71 1,383

ii2dzor 14 1 12 7,86 2,878

ti2dzor 14 8 50 32,64 11,738

ii2dzz 14 0 ,36 ,842

ti2dzz 14 0 4 1,93 1,385

Legenda:ii2dzod-povratne lopte odigrane u zoni odbrane sa dva dodira lopte istom igracu od koga
Jje lopta dobijena;ti2dzod- povratne lopte odigrane sa dva dodira lopte tre¢em igracu u zoni
odbrane;ii2dzor-povratne lopte odigrane istom igracu u zoni organizacije napada; ti2dzor-
povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni organizacije napada; ii2dzz-povratne lopte odigrane
istom igracu u zoni zavrSnice napada;ti2dzz-povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni
zavrsnice.

Testiranje razlika t — testom za nezavisne uzorke (Tabela 2) pokazalo je da se
reprezentacije Spanije i Holandije statisticki zna¢ajno ne razlikuju prema odigravanju
povratnih lopti sa dva dodira lopte igracima od kojih je lopta dobijena i tre¢im igra¢ima u
sve tri zone terena p>0.05. Na osnovu predznaka minus ispred vrednosti t — testa kod prve,
druge i pete posmatrane varijable vidi se da je razlika u korist reprezentacije Holandije, a
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da je kod trece, Getvrte i Seste varijable razlika u korist reprezentacije Spanije, a to se
zakljuCuje na osnovu pozitivne vrednosti t — testa.

Tabela 2. Razlike izmedu reprezentacija Spanije i Holandije u povratnim loptama odigranim sa dva

dodira lopte

Varijabla AS, AS, t P

ii2dzod 57 1,29 -1,387 ,191
ti2dzod 1,14 2,29 -1,644 ,126
ii2dzor 8,29 7,43 ,542 ,598
ti2dzor 36,86 28,43 ,139 ,190
ii2dzz ,29 ,43 -,306 ,765
ti2dzz 2,14 1,71 ,564 ,583

Legenda: ii2dzod-povratne lopte odigrane u zoni odbrane sa dva dodira lopte istom igracu od koga
Jje lopta dobijena; ti2dzod- povratne lopte odigrane sa dva dodira lopte tre¢em igracu u zoni
odbrane; ii2dzor-povratne lopte odigrane istom igracu u zoniorganizacije napada; ti2dzor-
povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni organizacije napada, ii2dzz-povratne lopte odigrane
istom igracu u zoni zavrSnice napada;ti2dzz-povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni
zavrinice.

AS;- aritmeticka sredina reprezentacije Spanije; AS;— aritmeticka sredina reprezentacije
Holandije; t — vrednost t — testa; p — znacajnost t — testa.

250
200
150
100

Frekvencije

(9]
e

0 - — T T T |- 1

112dzod ti2dzod ii2dzor ti2dzor ii2dzz ti2dzz
Povratne lopte

Grafikon 1. Brojcana zastupljenost pojedinih nacina izvodenja povratnih lopti po zonama terena

Legenda:ii2dzod-povratne lopte odigrane u zoni odbrane sa dva dodira lopte istom igracu od koga
Jje lopta dobijena; ti2dzod- povratne lopte odigrane sa dva dodira lopte trecem igracu u zoni
odbrane; ii2dzor-povratne lopte odigrane istom igracu u zoniorganizacije napada; ti2dzor-
povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni organizacije napada; ii2dzz-povratne lopte odigrane
istom igracu u zoni zavr$nice napada, ti2dzz-povratne lopte odigrane trecem igracu u zoni
zavrsnice.
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ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem je utvrdeno da izmedu reprezentacija finalista Svetskog fudbalskog
prvenstva 2010. godine ne postoje statisticki znacajne razlike u odigravanju povratnih
lopti sa dva dodira lopte u sve tri zone terena p>0.05.

Od svih odigranih povratnih lopti sa dva dodira lopte 20,86% je odigrano istom igracu od
koga je lopta i dobijena, a 79,14% tzv.“treCem igracu®.

U zoni organizacije napada je odigrano 88,91% od ukupno odigranih povratnih lopti sa
dva dodira lopte reprezentacija Spanije i Holandije, 5,30% u zoni zavr$nice napada i
5,79% u zoni odbrane.

Dobijeni rezultati se mogu primeniti u trenaznom procesu u fazi ,,izgradnje® igre tima.

U nekom od buducih istrazivanja bi se mogle istraziti i eventualne razlike izmedu ove dve
ili jo§ veceg broja reprezentacija u odigravanju povratnih lopti sa tri i Cetri 1 viSe dodira
lopte i tako do¢i do rezultata interesantnih za teoriju i praksu fudbalske igre.

LITERATURA

Birman, K. (2011). Fudbalska matrica. Beograd: Laguna.

Brey, K. (2006). Kako dati gol. Zagreb:V.B.Z. Biblioteka Ambrozija.

bosi¢, N. (2012). Zastupljenost povratnih lopti u savremenoj fudbalskoj igri.
Medunarodna interdisciplinarna naucno-strucna konferencija ,,Vaspitno-obrazovni i
sportski horizintni “(str.93-99). Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca i trenera, Subotica.

Dbosi¢, N. 2012). Zastupljenost povratnih lopti u Holandskom fudbalu. U 8. Medunarodna
konferencija , Menadzment u sportu” (str.108-115). Beograd: Fakultet za
menadzment u sportu. ALFA univerzitet.

bosi¢, N. (2013). Differences in playing reversal balls on matches of the finalists on the
football World Championship 2010. 3™ International Scientific Conference
., Exercise and Qvality of Life”. Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education.

bosi¢, N.(2013). Razlike u zastupljenosti pojedinih nacina izvodenja slobodnih udaraca u
igri finalista i polufinalista Svetskog fudbalskog prvenstva 2010. godine. U XVI
Scientific Conference ’FISCOMUNIKATIONS 2013 in physical education, sport
and recreation and 1 International Scientific Conference (str.42-48). Nis:
Fakultetsporta i fizickogvaspitanja.

DPosi¢, N.(2013). Razlike u zastupljenosti pojedinih nacina izvodenja kornera u igri
finalista 1 polufinalista Svetskog fudbalskog prvenstva 2010. godine. U
Medunarodna naucna konferencija 2013 “Efekti primene fizicke aktivnosti na
antropoloski status dece, omladinei odraslih” (zbornik saZetaka str.53-54). Beograd:
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

154



DIFFERENCES INPLAYING REVERSAL BALLS PLAYED WITH TWO BALL
TOUCHES IN MODERN FOOTBALL

Neboj$a Dosi¢'?, Veselin Bun&i¢', Slobodan Andragi¢"?
"Vocational colleges for the education of teachers and trainers, Subotica, Serbia
2 Ph. D. Student of Faculty Sport and Physical Education , Belgrade, Serbia
*Faculty of Economy, Subotica , Serbia

Abstract: There were observed DVD recording of 14 games of the National team of Spain
and the Netherlands played the Football World Championship 2010 . The aim of the study
is to determine the existence of any differences in the frequency of reversal balls
performance played with two ball touches in the game of the observed National teams.
The problem of work is the

structure of technical and tactical manifestation of players in competitive conditions. The
case are reversal balls played with two touches in all three zones of the field. For data
processing was applied statistical software SPSS 20 . To determine the difference in the
observed variables, we used the t - test for independent samples . The values of the level of
statistical significance of p >0.05 for reversal balls played to the same player from whom
the ball was received and reversal ball to so called “’third player’’ in the defense zone, in
the organized attack zone and final zone of attack was determined that there were no
statistically significant differences between national teams of Spain and the Netherlands .

Key words: reversal ball, football game structure, World Championship 2010
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SaZetak: Predmet ovog istrazivanja bile su morfoloske karakteristike i motoricke
sposobnosti djecaka uzrasta 6-7 godina romske i neromske populacije. Osnovni cilj
istrazivanja bio je definiranje i utvrdivanje razlike u dimenzionalnosti morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti djecaka uzrasta 6-7 godina, romske i neromske
populacije. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 68 djecaka romske i 70 djecaka
neromske populacije osnovnih Skola Tuzlanskog kantona. Primjenjeno je dvanaest (12)
varijabli morfoloskih karakteristika i petnaest (15) varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti. Istrazivanje je imalo transverzalni karakter. Multivarijantnom i
univarijantnom analizom varijanse (MANOVA i ANOVA) utvrdene su statisticki znacajne
razlike medu ispitivanim grupama djecaka u istraZivanim varijablama, kao i doprinos
istrazivanih varijabli razlikovanju ispitivanih grupa. Analizom rezultata multivarijantne
analize varijanse jasno se vidi da medu ispitivanim grupama djecka romske i neromske
populacije postoji statisticki znacajna razlika (p=0.00) u vecini izmjerenih dimenzija
morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti.

Kljuéne rijeci: razlike, motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike, romska
populacija, neromska populacija, mladi skolski uzrast

UvOD

Kompleksno posmatranje tjelesnog rasta i razvoja djeteta neophodno je zbog postojanja
velikog broja unutrasnjih (endogenih) i spoljasnjih (egzogenih) faktora, koji itekako uticu
na pravilnost rasta i razvoja djeteta. Polazak djeteta u $kolu moze biti od presudnog
znacaja za sveukupni rast, razvoj i socijalizaciju djeteta. Isto tako, uspjesno savladavanje
odgojno-obrazovnih zadataka, u velikoj mjeri, ovisit ¢e od motorickih sposobnosti,
morfoloskih, kognitivnih, konativnih i funkcionalnih dimenzija, te od zdravstvenog stanja
djeteta. Savremena Skola je zainteresovana da stvori iste obrazovne moguénosti za sve
ucenike bez obzira na njihovu spolnu, etni¢ku, vjersku, klasnu, rasnu ili bilo koju drugu
pripadnost. Dosadasnja istrazivanja na djeci mladeg Skolskog uzrasta kod nas i u svijetu
uveliko su rasvjetlila morfolosku strukturu ove populacije djece kojom je definisan njihov
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rast 1 razvoj i njihova tjelesna grada (Bala, 1981;Miki¢ i sar., 2001; Krsmanovic i sar.,
2006, Zrnzevic, 2006, Biberovic i sar., 2008).

Takode, izvrSena su i brojna istrazivanja motorickih sposobnosti djece mladeg skolskog
uzrasta, kao i povezanost i uticaji izmedu ova dva prostora (morfoloskog i motorickog) na
navedenoj populaciji djece (Madic, 1997; Bala, 1981; 2006, Miki¢ i sar., 2001, Bigovic,
2006, Pordic i sar., 2006, Krsmanovic i sar., 2006, Zrnzevic, 2006;.).

Ideja ovog istrazivanja zasnovana je na pretpostavkama postojanja razlika u morfoloskim
karakteristikama i motori¢kim sposobnostima izmedu romske i neromske djece. Cinjenica
je da istrazivanja ovog karaktera do sada nije bilo, §to je jo$ jedan od razloga ulaska u
ovakvo istrazivanje.

Osnovni cilj istrazivanja je definirati i utvrditi razlike u dimenzionalnosti morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti djecaka uzrasta 6-7 godina, romske i neromske
populacije.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 68 djecaka romske i 70 djecaka, neromske
populacije osnovnih $kola Tuzlanskog kantona, uzrasta 6-7 godina
Uzorak varijabli

Podaci su prikupljeni antropometrijskim mjerenjem i motorickim testiranjem
Uzorak antropometrijskih mjera za procjenu morfoloskih karakteristika

Prvi skup prediktorskog sistema varijabli formiran je od dvanaest (12) varijabli
za procjenu morfoloskih karakteristika i to:

> Longitudinalna dimenzionalnost skeleta
> Transvezalna dimenzionalnost skeleta
> Masa i volumen tijela

> PotkoZno masno tkivo.

Za procjenu faktora longitudinalne dimenzionalnosti skeleta odabrane su slijedece
varijable:

> Visina tijela- TIJLVIS

> Duzina noge- DUZNOG
> Duzina ruke- DUZRUK
Za procjenu transvezalne dimenzionalnosti skeleta odabrane su slijedece varijable:
> Sirina ramena- SIRRAM
> Sirina karlice- SIRKAR
> Dijametar ru¢nog zgloba- ADRZGL
Za procjenu faktora mase i volumena tijela odabrane su slijedece varijable:

> Masa tijela- TILMAS
> Obim grudnog kosa- OBGRKO
> Obim trbuha- OBTRBU

Za procjenu faktora potkoznog masnog tkiva odabrane su slijedece varijable:
> Kozni nabor nadlaktice- ANABNA
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> Kozni nabor trbuha-
> Kozni nabor leda-

Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

ANABTR
ANABLE

Prvi skup varijabli u prediktorskom prostoru formiran je od Sesnaest (16) varijabli za

procjenu motorickih sposobnosti:

Za procjenu faktora frekvencije pokreta (segmentarna brzina) koristeni su slijedeci testovi:

> Taping rukom-
> Taping nogom-

Za procjenu faktora fleksibilnosti primjenjen je slijedeci test:
> Pretklon na klupi-

Za procjenu faktora koordinacije primjenjeni su slijedeéi testovi:

> Poligon natraske-
> Trcéanje u pravokutniku — koverta test-
> Koraci u stranu

Za procjenu faktora eksplozivne snage primjenjeni su slijedeci testovi:

> Tréanje na 20 m-

> Skok u dalj iz mjesta-

> Bacanje rukometne lopte iz leze¢eg polozaja-

> Bacanje rukometne lopte s grudi

Za procjenu faktora repetitivne snage koristen je slijedeéi test:
> Podizanje trupa iz lezanja-

Za procjenu faktora preciznosti primjenjen je slijedeci test:

> Gadanje lopticom u cilj rukom-

Za procjenu faktora ravnoteze primjenjeni su slijedeéi testovi:
> Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice otvorenih o¢iju-
> Stajanje na dvije noge poprecno na klupici otvorenih ociju-

Za procjenu faktora staticke snage primjenjen je slijedeci test:
> Izdrzaj u visu zgibom-

Za procjenu faktora izdrzljivosti primjenjen je slijededi test:
> Tr¢anje 3 minute-

MBFTAP
MBFTAN

MFLPRK

MREPOL
MAGTUP
MAGKUS

MFE20M
MFESDM
MFEBRL
MFEBRG

MRCDZT

MPGLCR

MBAU10
MBAP20

MSAVIS

MRCIZD

Metodom visestruke analize varijanse (MANOVA-ANOVA) utvrdena je znacajnost
razlika medu grupama ispitanika, po zadatim odlikama, kao i tvrdivanje znacajnosti

doprinosa primjenjenih varijabli za provedena razvrstavanja

(multivarijantni i

univarijantni t-test). Podaci dobijeni u ovom istrazivanju odradeni su pomocéu
programskog paketa STATISTICA 6.0 i SPSS 12.0. Obrada podataka je obavljena na

Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.
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REZULTATI I DISKUSIJA
Multivarijantna i univarijantna statisticka znacajnost razlika izmedu ispitivanih
grupa u motori¢kim i morfoloskim varijablama

U cilju utvrdivanja multivarijantne i univarijantne statisticke znacajnosti razlika izmedu
ispitivanih grupa primjenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA-ANOVA).

Multivarijatna analiza varijance izmedu djecaka neromske i romske populacije u
dimenzionalnosti morfoloSkih karakteristika

Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse (tabela 1) jasno se vidi da medu
ispitivanim grupama djeCaka neromske i romske populacije postoji statisticki znacajna
razlika u dimenzionalnosti morfoloskih karakteristika (p = 0,00 ).

Razlikama medu ispitivanim grupama doprinose sve ispitivane varijable morfoloskih
karakteristika, osim varijable duzina ruke (DUZRUK) i to u korist djecaka neromske
populacije (tabela 2).

Tabela 1.
Wilks' Rao's R dfl df2 p Pillai-Bartlett V (12,125)
Lambda Trace
0,71 4,19 12,00 125,00 0,00 0,29 4,19
Tabela 2.
X1 X2 F@f1,2) | p
Varijable Djecaci neromske Djecaci romske 1,136
populacije populacije
TILVIS 128,65 125,53 14,88 0,00
DUZNOG 69,40 67,06 8,75 0,00
DUZRUK 55,42 54,59 3,08 0,08
TILMAS 28,83 24,14 30,92 0,00
ANABNA 1,09 0,99 5,10 0,03
ANBTRB 1,41 1,17 9,86 0,00
ANABLE 1,00 0,90 7,64 0,01
OBTRBU 57,67 55,30 14,22 0,00
OBGRKO 64,23 61,93 12,61 0,00
SIRRAM 29,24 27,99 27,22 0,00
SIRKAR 23,50 22,63 14,62 0,00
ADRZGL 4,33 4,09 14,05 0,00
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Multivarijatna analiza varijance izmedu djecaka neromske i romske populacije u

motorickim sposobnostima

Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse (tabela 3) jasno se vidi da medu
ispitivanim grupama djecaka neromske i romske populacije postoji statisticki znacajna

razlika u motori¢kim sposobnostima (p = 0,00 ).

Razlikama medu ispitivanim grupama doprinose varijable taping rukom - MBFTAP,
tréanje na 20 m — MFE20M, izdrzaj u visu zgibom — MSAVIS, bacanje rukometne lopte
iz leze¢eg polozaja — MFEBRL, bacanje rukometne lopte s grudi — MFEBRG, koraci u
stranu — MAGKUS, stajanje na jednoj nozi uzduz klupice otvorenih oc¢iju (MBAU10),
stajanje na dvije noge poprecno na klupici otvorenih o¢iju (MBAP20) i dizanje trupa iz
lezeceg polozaja (MRCDZT). U navedenim motorickim zadacima bolje rezultate su

postigli djecaci iz romske populacije (tabela 4).

Tabela 3.
Wilk's Rao'sR  dfl df2 p Pillai-Bartlett V (16, 121)
Lambda Trace
0,60 4,94 16,00 121,00 0,00 0,40 4,94
Tabela 4.

Varijable X1 X2 F@df1,2) |p

Djecaci neromske | Djecaci romske | 1,136

populacije populacije
MBFTAP 19,46 21,04 12,62 0,00
MBFTAN 20,46 20,00 1,92 0,17
MREPOL 22,77 23,49 1,55 0,22
MFE20M 5,21 5,05 6,90 0,01
MFESDM 114,93 120,18 3,08 0,08
MFLPRK 14,86 15,74 2,10 0,15
MSAVIS 10,76 13,37 11,72 0,00
MFEBRG 6,20 7,32 11,53 0,00
MFEBRL 4,80 5,50 7,72 0,01
MAGKUS 18,24 16,58 14,43 0,00
MAGTUP 29,18 29,39 0,34 0,56
MBAU10 5,60 7,77 17,83 0,00
MBAP20 4,95 6,55 13,62 0,00
MPGLCR 20,70 21,59 0,86 0,35
MRCIZD 442,71 441,03 0,06 0,80
MRCDZT 14,54 16,68 3,87 0,05
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ZAKLJUCAK

Kod djec¢aka mladeg $kolskog uzrasta iz neromske populacije utvrdene su bolje razvijene
morfoloske karakteristike u smislu longitudinalne, transverzalne 1 cirkularne
dimenzionalnosti skeleta u odnosu na svoje vrsnjake iz romske populacije.

Djecaci iz romske populacije pokazuju bolje rezultate u vecini motorickih zadataka u
odnosu na djecu iz neromske populacije. Razlog za nize vrijednosti u motorickim
zadacima kod djece neromske populacije mozemo traziti u viSim vrijednostima
morfoloskih karakteristika. Naime, brojna su istrazivanja na ovoj populaciji pokazala da
vrijednosti morfoloskih karakteristika, kao $to su visina, tezina, potkozno masno tkivo
stoje u obrnuto proporcinalnom odnosu sa motorickim sposobnostima kod djece ovog
uzrasta (Bala, 1981; Madi¢, 1983; Mikic i sar., 2001; Krsmanovic i sar., 2006; Zrnzevic,
2006; Biberovic i sar., 2008).

Takode, razlog za ovakve razlike u motorickim sposobnostima izmedu djece romske i
neromske populacije moguce je traziti i u sve vise prisutnom konformizmu i sedentarnom
nacinu zivota kod djece iz neromske populacije (manje igre, viSe vremena pred
televizorom i kompjuterom, i sl.) u odnosu na djecu romske populacije, Sto svakako treba
biti predmet daljih istrazivanja.
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Abstract: The subject of this study were the morphological characteristics and motor
abilities of children aged 6-7 years the Roma and non-Roma population. The problem of
this study represent the differences in the dimensionality of the investigated area of

children aged 6-7 years the Roma and non-Roma population. The main objective of this
study was to define and determine the differences in the dimensionality of motor abilities
and morphological characteristics of boys ages 6-7 years, the Roma and non-Roma
population. The study was conducted on a sample of 68 boys and 70 boys of Roma of
elementary schools in Tuzla Canton. The twelve (12) morphological variables and fifteen
(15) motor variables were applied to for assessing motor skills. Multivariate and
univariate analysis of variance (MANOVA and ANOVA) found statistically significant
differences between the investigated groups of boys and girls in the investigated variables,
as well as the contribution of the examined variables differentiating the groups.

By analyzing the results of multivariate analysis of variance it is clear that among the
examined groups boys the Roma and non Roma population there is a statistically
significant difference (p = 0.00) in most of the measured dimensions of morphological
characteristics and motoric abilities.

Keywords: differences, motor abilities, morphological characteristics, the Roma
population, non-Roma population, primary school children
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INTRODUCTION

Volleyball, as the ball game was established in 1895, and his speed development in the
world dated about five decades back. Regarding the attractiveness and large applicability,
volleyball soon becomes very popular sport activity on respectable level of development
in both (men and women). After reaching the first bronze medal (Atlanta, 1996 OG), and
than the gold medal in Sydney Olympics-2000 in man team selection, as well as the
bronze medal in Volleyball Word Championships (Japan, 2006) in female team,
volleyball become one of the most prestigious sports in our home country (Serbia).

Sports and Leisure

Sports can be for both fun and leisure activity. Often adolescents plan a night of bowling,
mini-football, basket or roller-skating with their friends. The purpose is just to have a
good time. There is little competition involved and, if so, it is mainly to make it more fun
and exciting. There are other sports, which may be competitive but can be used for leisure
and free time activities. Basketball and volleyball are played in the inner city. Pick up
these ball games are a huge escape and give adolescents a chance to get away from the
reality of their deprived lives. Many kids in the city get involved in such a sport for
positive self worth and enjoyment.

Gender Differences

Gender plays a huge role in what sports adolescents choose to be involved in. Girls choose
sports involving less contact; boys enjoy sports with vigorous activity and lots of physical
contact (Pease, 1986). Football (soccer), baseball and combats are the sports with the most
participation from boys. Volleyball, handball and tennis tend to be the popular sports for
girls. Track and basketball receive interest from both males and females. In most cantries
even in early childhood boys like to be involved in aggressive activities. Girls find it more
enjoyable playing with dolls and less competitive situations. In our society these gender
specific roles are placed upon our children. These tendencies are carried into their early
adult years. And when choosing a sport these sexual stereotypes present themselves. It
must be noted that in recent years it has become more acceptable for females to take on a
more aggressive demeanor and involve themselves in more aggressive situations.
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Competition in Sports

Competition in sports is everywhere. Daily on television there is some kind of sport being
played involving intense competition. Children and adolescents watch and admire these
sport events and the individuals involved. They become indoctrinated into this style of
behavior (Bredemeier, 1986). It begins with children playing sports in the back yard or
driveway. They take the roles of a professional athlete and compete against their friends in
the neighborhood. This continues until the beginning of organized sports. This could be
community or school related, and competition begins to be emphasized by a coach, and in
high school this competition gets even more serious. The need to win becomes more
pronounced and emphasized, as well as important process of growing up. Competition and
the desire to win are not limited to athletes. From the classroom to the corporate
boardroom competition and winning are desired outcomes.

Positive and Negative Aspects of Sports

There are both positive and negative aspects in sports. Positive aspects of sports for
adolescents include a sense of belonging, competition, a feeling of accomplishment and
enjoyment. The negatives may also include an unhealthy view of competition, less time
on academics and teaching aggression (Zwingmann, 1984).

Sports create a sense of belonging. Adolescents feel a type of kinship with the other
people involved an almost family type feeling. For teens in the inner city this may give
them the necessary attention that will allow them to stay away from adolescents
deliquency. Competition can be a positive attribute of sports. This is a competitive world
and sports may prepare teens to deal with competition. Sports also give the adolescents a
feeling of accomplishment when they give their best and notice improvement over a
period of time. This helps provide confidence for their future endeavors.

Competition may also be a negative. Some people feel competition is not healthy. It
teaches youngsters that in order to survive they must do anything to succeed even if it
means hurting another individual. Aggression is another negative aspect. Many sports are
violent. Teens may take this into their everyday life and become overly aggressive at
unnecessary times. Lastly, sports can take up a lot of a young student’s life. They may
hinder studying time, and take time away from other school activities including band or
volunteer activities in the community (Zwingmann, 1984).

For most young people athletics can and should be a positive experience. When
supervised and coached by people who care, sports can be a great learning experience.
PROBLEM

About six million adolescent children play high school sports and about 20 million play
recreational sports outside of school (http://cdc.gov/safeusa/sports/child/html).

Starting to play in sports at a young age is good for children while it helps their bodies
develop healthily, it can teach them about sportsmanship and playing with others, as well
as developing a good self esteem.

In region of Nis-town (second large in Serbia) volleyball has competitive tradition lasting
more than two decade, as the school sport. Children and youths become mass participants
in school extra curricular activities and sports clubs with aim to preserving and developing
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the sport skills of this ball game. Nis traditionally organized “Saint-Sava’s Tournament”
in volleyball, including elementary and secondary school students of both gender.
Healthy Kids

Children need do things to physically stimulate their bodies so they can grow to be
healthy. At a young age, children have flexible and agile bodies that allow them to do
things that we adults cannot do. Doing physical activity is the best way to develop the
child's bones and muscles. (LeBlanc and Dickson, 1997 pgs. 3-5). Sports allow children to
become socially active with other peers. Children use these sports to measure themselves
and their other peers on a competitive level. "Children who are competent at sports are
more easily accepted by children of their own age, and are more likely to be team captains
and group leaders. Such children usually have better social skills" (LeBlanc and Dickson,
1997, p. 3). This is saying that the adolescent's rate themselves and others according to
their capability levels in the sport and the most athletic individual seems to be the leader.
(LeBlanc and Dickson, 1997 pp. 3-5)

Real Sportsmanship?

Sportsmanship is an essential attribute to a young athlete. And the responsibility lies in the
coach and the parents to teach sportsmanship. Sometimes parental desire and coach desire
to win overcome them. And when this desire takes over, they seem to do anything to win.
They forget about teaching and focus on other matters, winning. (Murphy, 1999, pg. 172).

Adults seem to take youth sports very serious and almost treat it like it is a professional
level sport. Most want to win and win at any cost. Teaching kids good sportsmanship
develops healthy skills that can be used off the field as well as on. If the child understands
that it is not ok to try to hurt another in sports, then they will take that off the field as well.
Getting to the children early and before they are thinking about competition is essential to
molding good sportsmen. (Murphy, 1999 p. 172).

The Effects of Self Esteem on Adolescents

Dr. Burnett's description of self esteem: "to have self acceptance and considers
him/herself worthy of respect and love.” His view on what he feels self esteem is actually
right one. If you feel good about yourself and confident, then you carry your head higher
and have a better sense of accomplishment.

. British Columbia research found that more than 650 parents said their primary
reason for putting their child in sports is to build self-esteem. And the fact is proven;
success in sports does build high self-esteem. (after LeBlanc and Dickson, 1997, p. 91).
Failure in sports generally develops a low self-esteem (Murphy, 1999, p. 178). This is
where youth sports can be detrimental to a child especially if they have guardians that do
not provide positive support of their actions.

. A low self esteem in a child can lead to a number of things, poor social skills,
lack of belief in their abilities, or just depression that they are not good enough to play a
sport and be like the others (after Murphy, 1999).

. That is why guardians and coaches are such vital assets to a youth participating
in sports. When they fail to live up to their standards, the need to step in and encourage
them or give them extra confidence to keep on trying. (Burnett, 1993, p. 9).
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METHODS
Participants

In total, all participants in 2004 and 2005 semi-final and final competition on “Saint
Sava’s” Volleyball Tournament, held traditionaly in Nis (Serbia) were involved in this
research. There were subdivided in two groups: A) Upper Elementary School (boys and
girls, aged 11-15); B) Secondary School (boys and girls, aged 16-19). The total sample
consist of more than 200 adolescents, participated voluntarily in this survay.

Procedure

On the base of comparative/parallel analysis of results it is possible to collect very
important information for further studies with similar issue in the area of school elective
sport, as well as extracurricular sport activities.

Instruments

The Attitudes Toward Elective School Sport and Extra Curricular Sport Activities

(Popovic, at al., 2004) is the Questionnaire that consists of 56 items (questions) divided

into 6 (six) sections with possibility of choosing offered alternative answers.

1) The first section contains 6 items and explore the attitudes toward
success/competition;

2) The second section contains 10 items relating to the training;

3) The third section contains 5 items and evaluate the sociability;

4) The fourth section contains 15 items and evaluate sociological stratification
elements;

5) The fifth section contains 12 items, concerned to the satisfaction with physical
activity;

6) The sixth section contains 8 items, estimate the health status of volleybal
tournament participants.

RESULTD AND DISCUSSION

In this part of study are presented the results in tables from each of the 6 sections:

I) The First section of the Questionnaire, which explores the attitudes of adolescents
toward success/competition and evaluate the student’s school success shows that students
finished previous grade with over average marks, even though they had great deal of
absence from the regular school classes.

I. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTIO | “How successfully you finished previous grade”
N
Answer Boys (N=25) Girls Boys (N=25) Girls (N=22)
(N=31)
f Y% f % f % f %
Excellent 15 60.0 | 25 | 80.6 |10 40.0 16 72.0
Very good | 09 36.0 |06 | 194 |12 48.0 06 27.0
Good 01 40 |0 0 03 12.0 0 0
I. section ELEMENTARY SCHOOL SECONDARY
SCHOOL
QUESTIO | “How many times you were absent from the school classes during the
N team preparations”
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Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) | Girls (N=22)
f Y% f % f % f %

1-5 13 52.00 12 38.7 07 [28.0 11 | 50.0

6-10 07 28.00 09 29.0 04 16.0 |04 | 18.0

11-15 0 0 04 12.9 05 20.0 |01 |45

16 and | 5 20.00 06 19.3 08 320 |06 |27.0

more

II) The Second section of the Questionnaire explores attitude toward the training and it
shows that great number of athletes are actively practicing sports outside the school
setting and that accessibility for sport practicing is on a high level but the frequency level

is not high enough.
I1. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Do you actively practice any of the sports outside the school setting?”
Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f | % f Y%
Yes 20 80.0 21 67.7 16 | 64.0 15 68.0
No 05 20.0 10 323 09 | 36.0 07 32.0
I1. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “If you are actively involved in sport, how often do you practice in
Sport club?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f | % f %
2 x per week 05 |20.0 05 16.0 02 | 8.0 03 14.0
3x per week 10 | 40.0 18 58.0 04 | 16.0 08 36.0
More than3x | 0 0 01 3.2 10 | 40.0 02 9.0
Every work- | 08 | 32.0 02 6.4 01|40 03 14.0
day
I1. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “If you do practice sport (outside school setting), is there possibility for
you to satisfy the need for physical activity in your free time somewhere
near where you live?”
Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f | % f %
Yes 23 92.0 29 93.5 19 | 76.0 13 59.0
No 02 8.0 02 6.5 06 | 24.0 09 41.0

IIT) The Third section that explore sociability shows that boys can practice either (in
mixed groups or in groups of same gender) while girls prefer practicing in mixed groups.
Secondly both boys and girls give advantage to having either male/female or only male

instructor/trainer

but none of them give

advantage to

having female as

coach/trainer/instructor on their sport classes. Practicing sports are usually done in

evening hours.

I11. section

ELEMENTARY SCHOOL

| SECONDARY SCHOOL

QUESTION

“With whom do you prefer to practice?”

Answer

Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25)

| Girls (N=22)
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f % f % f | % f %

With same gander | 11 | 44.0 07 226 09 | 36.0 07 32.0
With mix-groups | 12 | 48.0 22 1709 13 | 52.0 13 59.0
Individually 02 | 8.0 02 |645 03 | 12.0 02 9.0
IIL. section | ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “For which sex do you give advantage to coach (instructor, trainer)”
Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)

f Y% f Y% f | % f %
Female 0 0 0 0 0 [0 0 0
Male 07 28.0 05 16.1 09 | 36.0 03 14.0
Both 18 72.0 26 83.9 15 | 60.0 19 86.0
IIL. section | ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “At what time of the day do you usually practice exercises?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)

f Y% f % f | % f %
Morning 04 16.0 02 | 645 011]4.0 03 14.0
After noon 05 20.0 04 12.9 02 | 8.0 02 9.0
Evening 12 | 48.0 24 774 21 | 84.0 15 68.0

IV) The Fourth section of the applied questionnaire explores sociological stratification
elements. Our young athletes usually walk to the training area and even the parent’s
wages are average it’s sufficient to pay for their student’s club fee. We also found out that
most of the athlete’s parents were active sportsman while they were young.

IV. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “How do you go to your training area?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f | % f %

By walk 18 | 72.0 25 | 80.6 20 | 80.0 15 68.0
Bicycle 04 |16.0 02 | 645 010 03 14.0
Public transport 02 |8.0 02 | 645 04 | 16.0 04 18.0
Motor bike 0 0 0 0 010 0 0
My own car 0 0 0 0 01140 0 0
Parents assistance | 01 4.0 02 | 645 0 |0 0 0
IV. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “What’s your family intake?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)

f % f % f | % f %
Minimal 01 |4.0 0 0 01|40 0 0
Under average | 02 | 8.0 01 |32 01140 02 9.0
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Average 18 | 72.0 24 | 774 21 | 84.0 19 87.0
Above average | 03 12.0 04 12.9 02 | 8.0 0 0
High 01 |4.0 02 | 645 0 |0 01 4.0
IV.section | ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “If you practice outside the school setting is the club fee adequate for
your family funding?”
Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
f Y% f Y% f | % f %
Yes 22 88.0 28 90.3 17 | 68.0 13 59.0
No 03 12.0 03 9.7 03 | 12.0 04 18.0
IV.section | ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Were your parents active sportsman while they were young?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)
f | % f | % f | % f | %
a) Father
Yes 20 80.0 21 67.7 17 | 68.0 17 77.0
No 05 20.0 10 32.3 08 | 32.0 05 23.0
b) Mother
Yes 07 28.0 20 64.5 10 | 40.0 12 55.0
No 18 72.0 11 35.5 15 1 60.0 10 45.0

Sports are considered to be some of the more constructive and enjoyable activities
available to young adolescents. However, definitions of masculinity and femininity have
been imposed upon in sporting activities.

V) The Fifth section explores the satisfaction with physical activity and I found out that
all kids get support from their family for practicing sports. Athlete’s reasons for practicing
sports are usually maintaining of physical endurance or anxiety for success and
information about this event was delivered by the school teacher mostly.

V. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “How did you found out about the event?”
Answer Boys Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
(N=25)
f | % f % f % f %
Poster 02180 |0 0 1 4.0 0 0
Parent 02 8.0 |02 6.45 0 0 0 0
Radio 0 |0 0 0 0 0 0 0
TV 01140 |0 0 02 8.0 0 0
Friend 04 | 16. | 03 9.68 13 52.0 08 36.0
0
School teacher | 16 | 64. | 26 83.9 11 44.0 12 64.0
0
V. section ELEMENTARY SCHOOL SECONDARY
SCHOOL
QUESTION “Why do you practice physical activity?”
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Answer Boys (N=25) Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)

f % f % f % f Y%
Maintaining 07 | 28.0 12 38.7 | 08 32.0 08 36.0
Physical Fitness
Health 08 | 32.0 03 9.7 | 09 36.0 11 50.0
reinforsment
Aesthetic 0 0 01 32 |01 4.0 02 9.0
apierence
Friendly 0 0 0 0 03 12.0 03 14.0
atmosphere
Success Anxiety | 12 | 12.0 10 32.3 107 28.0 05 23.0
V. section ELEMENTARY SCHOOL SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Do you have family support?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)

f % f % f | % f %

Yes 25 1100.0 |31 |100.0 |25 |100.0 17 1100.0
No 0 0 0 0 0 |0 0 0

VI) The Sixth section of this questionnaire gives estimation of health status of
participants and found out that all participants have taken some kind of medical
examination also great majority is taking is using healthy amount of fresh fruits every day.
On the other side sport gave them some injuries: contusions, distensions, and distortion.
Its usually legs, feet, shoulders, hands and fingers injuries those are most common in
volleyball. Almost no one smoke cigarettes or drink alcohol but there is several athletes
that tried some kind of drugs. If drug problem is increasing is yet to be discovered in some

feature researches.

VL. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Have you taken medical examination before you started with physical activities
and where?”
Answer Boys (N=25) Girls (N=31) Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f | % f Y%
School 01 4.0 0 0 0 4.0 0 0
doctor
Health center | 01 4.0 0 0 0 10 0 0
Sports doctor | 23 92.0 31 100.0 24 | 96.0 22 100.0
I do not 0 0 0 0 01 | 4.0 0 0
VI. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “How often do you use fresh fruits during the week?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)
f % f % f % f %
Every day 19 76.0 25 81.0 10 | 40.0 16 73.0
Occasionally 05 20.0 05 16.0 13 ] 52.0 06 27.0
Once per week | 0 0 0 0 01 | 4.0 0 0
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VL. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “Have you got any kind of injuries during practice?”
Answer Boys (N=25) | Girls (N=31) | Boys (N=25) Girls (N=22)

f % f % f % f %
Contusions 10 | 40.0 18 | 58.0 12 48.0 15 | 68.0
Extensions 07 |28.0 08 |26.0 09 36.0 07 |32.0
Joint luxation 06 | 24.0 04 | 13.0 08 32.0 02 19.0
Bone fractures 0 0 0 0 01 4.0 0 0
Other 02 | 8.0 04 |13.0 0 0 01 | 4.0
VL. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION “What kind of injuries?”
Answer Boys Girls Boys Girls
f % f % f | % f %

Head 0 0 0 0 0 [0 0 0
Chest 0 0 01 |3.0 0 [0 0 0
Hands and shoulders | 07 | 28.0 |15 |[48.0 | 05] 20.0 06 27.0
Spine 0 0 03 |10.0 |02]8.0 02 9.0
Legs 08 1320 |11 |350 |14]56.0 11 50.0
Feet 03 |12.0 |03 |10.0 |03]120 01 4.5
Hand fingers 07 1280 |09 [290 |06]240 06 27.0
VL. section ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Do you smoke cigarettes or consume alcohol?”
Answer Boys Girls Boys Girls

f [ % f | % f | % f | %
a) Tobacco
Sometimes 02 | 8.0 0 0 02 | 8.0 01 4.5
All the time 0 0 0 0 03 | 12.0 01 4.5
I don’t smoke | 23 | 92.0 |31 | 100.0 | 20 | 80.0 20 91.0
b) Alcohol
Sometimes 02 [ 8.0 01 [3.0 19 | 76.0 02 9.0
All the time 0 0 0 0 0 |0 0 0
Idon’tdrink | 23 |[92.0 |30 | 97.0 06 | 24.0 20 91.0
VI. section | ELEMENTARY SCHOOL | SECONDARY SCHOOL
QUESTION | “Do you use any kind of drugs?”
Answer Boys Girls Boys Girls

f % f % f | % f Y%
Sometimes 01 [4.0 01 |3.0 0 10 02 9.0
I tried 01 |4.0 01 |3.0 03 ] 12.0 0 0
Never 23 1920 |29 [94.0 |22] 88.0 20 91.0
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What sports do males and females participate in?

Volleyball and handball are popular among adolescent females. Football, watterpolo, and
combat sports are popular among adolescent males. Both males and females participate in
field athletics and basketball. Girls tend to involve themselves in sports with little or no
contact, while boys enjoy sports with vigorous activity and physical contact (after Lenskji,
1986).

What are the differences in the nature of sports chosen?

The subjective experience of sports differs markedly depending on the context in which
sports are played. Gender plays an influential part as well in participation rates and the
quality of experience in different sport contexts. Until recently, sports have been viewed
as a masculine domain (Varca, Shaffer and Saunders, 1984). The assumption is that being
female as well as athletic is somehow mutually exclusive, such that opting to capitalize on
one role necessitates sacrificing the other (Varca et al., 1984). Moreover, female’s
participation in organized sports is looked upon as socially appropriate rather than their
involvement in informal or recreational sports context, while boys are far more likely to
receive social approval and encouragement for participation in organized and competitive
sports (Shaw, Kleiber and Caldwell, 1995).

The effects of sport participation.

Exercise and regular workload mediate the effect on health. Negatively relates to
delinquency and drug use. Adolescents tend to be less involved in drugs and alcohol.
Lower levels of anxiety, depression and psycho-physiological discomfort (after
Vilhjalmsson and Thorlindsson, 1992). Athletics builds character, promotes healthy
competition, encourages teamwork and provides adolescents with an area of instrumental
achievement unavailable to the non-athletically inclined. By developing new sports in
which both boys and girls engage in equally, such sports will emphasize a similarity rather
than a gender difference.

CONCLUSION

e School programs should include an adequate time allocation to quality programs of
physical activity. Such initiatives are particularly important under the special conditions of
developing urbanization in the Third World. Daily exercise can be incorporated into
school curricula without compromising academic success. Habits are a potent determinant
of future behavior, and although improved lifestyle does not always track from childhood
to adult life, such programs have the potential to develop habits that will have a positive
influence on adult lifestyle.

e Sports at an adolescent level can be a positive attribute to a growing child. Even the
great philosopher John Dewey said that a child couldn't learn without experience. And
experience is what sports are all about.

o Along with experience, the exercise is another positive asset to youth sports. Young
children need exercise and sports are a perfect and fun way to involve a child in exercise.

e Regular exercise can enhance fitness and correct developing cardiac risk factors in
adolescents. Steroid abuse, drastic weight loss, excessive training, and "winning at all
costs" are concerns in organized sport programs for adolescents. Interventions should
stress a diversity of activity experiences suitable for continual adult life.
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e Sportsmanship development in a child leads to positive things off the field as well as
on. And finally, there needs to be positive support for those children that are not the best
athletes out of the group or fail to live up to their standards that they and other set.
Positive support from the family and coaches are essential for a child to grow and like to
play sports in their future.

e A competitive high school athlete who is seriously considering playing a varsity sport
in College needs to make a huge commitment. Before of any decision make everyone
really need to get as much information about what exactly is involved in being a student-
athlete in college. Intercollegiate athletics have three different divisions that schools
compete in. Each division will demand different things from the student-athlete. It is very
important to think about what level of competition any individual are able to physically
and mentally compete in.

e College students typically spend a lot of time socializing and developing their self-
identity. College student-athletes have to learn to balance the athletics with being a
student as well as finding time to "find themselves." It is a difficult challenge to master.
Student athletes are sometimes asked to take special classes that teach them how to meet
the demands of their life. They will typically learn time management techniques, or
scheduling strategies that forces them to be organized. Student athletes really need to
master these skills in order to be successful in college!

o If a student doesn't succeed in the classroom they have the added stress of not only
letting themselves down, but also letting their team down. If your GPA is not in "good
academic standing", a phrase interpreted by each individual’s institution and league of
participation, and then you will not be eligible to compete (NCAA bylaw 14.01.3).
Pressure is not a novel idea for the student athlete. You are under constant pressure and
stress to keep your studies and self in good competitive order. Playing a sport while going
to school is a harder thing than anyone really likes to admit. Think long and hard before
you decide that becoming a college student-athlete is the right choice for you.
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Abstract: During of the recent years the main point of the scirnce is realizing that skilled
workers are the most valuable resource in the tourist industry. The function and
development of sport - animation activity in the resorts depend on the training,
qualification and good piece of work of the workers.

This scientific research is realized on the areas of the biggest Bulgarian tourist centres.

The purposes of these scientific research are the analyses and diagnosis of the sport
resources in the tourist business - theoretical and practical aspects. The research team
realized following working problems:

* Management of sport staff resourses in the tourist centres.

* Sport - entertaiment equipment - anoperator ofamanagement ofasport animation in
tourism.

* A diagnosis of the sport staff working in the Bulgarian Black Sea resorts.

* A diagnosis of the sport staff working in the Bulgarian winter resorts.

* Am Analyses of human resourses of the sports — tourist business.

Key words: sport staff resourses, sport equipments, sports business, analyses and
diagnosism.

INTRODUCTION

Today and in the near future, one of the most substantial problems of sport-tourist
business arc, connected with the management of the valuable and the unique resources —
the human resources and their work load and productive activity. In science and in
practice, the concept of practical using of new planning indexes, fixing of the needs and
estimating of the sport-tourist staff directly connected with the aims of the firm is more
and more imposed with conviction during the last years.

The modern ideas of sport-staff resource in tourist industry, according to V. Krasteva are:
“An emphasis is mainly on search, not on offering, the stress is on the long-term planning,
on the observation and the control” [3]. The systematical well — arranged explanation of
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the knowledge about the functions and the activities of human resources management in
sport-tourist business, according to S. Hristov is: “The main purpose of the human
resources management is to provide for useful, actions and organization processes [6].

How a day, when the recruiting of suitable candidates, estimating their adaptability and
compare their abilities before the appointment in tourist business, according to T. Hristova
is: “An improvement of the work — life quality focuses on the complex of circumstances —
labor-standards, working place” [7]. The prepared for sport — entertainment packets of
services in the holiday areas are laid on the foundations of the infrastructure, and the
number and office positions of the sport staff are reduced. According to Kalajkov “The
aspirations are to attract the best professionals in the different activity directions” [4].
According to G. Dimitrov “The Elements in the Management system of sport staff
resource for all activities (seven), which have to realize in its own frames [2].

The prepared for sport-entertainment packets of services in holiday areas are laid on the
foundations of the infrastructure, and reduced. According to Kalajkov “The aspirations are
to attract the best professionals in different activity directions” [4]. According to G.
Dimitrov “The elements of the management system of sport staff resource for all (seven)
activities, which have to realize in its own frames” [2]. The relationships between people
except psychological mechanisms, according to the human nature (G. Tonchev) are also
“dynamic of motivation” [8].

An object, Aims, Tasks and Researching Methods

The staff problem is one of the most important problems for sport-entertainment
companies in tourist business. The content of staff policy in sport — entertainment business
includes the system of activities from sport — staff selection to regulation of its own
movement.

The object of this scientific research are Bulgarian South-Eastern Seaside Resorts (VS
“Eleni”, TK“Slanchev Bryag”, Chernomorets, VS“Dyuni”, Primorsko, Kiten, Tsarevo.
Eight high quality tourist centers are included in the research. The aim of the research was
to make an analysis and a diagnosis of the sport—staff resource in tourist business—
theoretical and practical aspects. The researching team carrying out the following aims.

¢ A. Diagnosis of the sport staff working in Bulgarian Southeastern Seaside resorts.

¢ An analysis of human resources working in the sport-tourist business at the South Black
seaside coast.

O Sports- entertainment equipments — as a factor of sports-entertainment management in
tourism.

¢ Management of the sport staff resource in the tourist centers.
¢ The staff policy characterization in the sport-tourist business.

The total number of researching people is 846. 285 of them are sport instructors, 286 are
sport animators, 94 are sport managers and 181 are different sport workers. The
proportion men / women are 61, 4 %: 38, 55 %.

The research passed over following stages:

a) A preparation stage (instructions for questionnaire forms, scales, diagrams etc).
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b) A researching stage (using different methods for researching realization).
c) A final stage (calculations, statistics figures, conclusions and offers).

The researching team uses following methods: a) a content analysis; b) an inquiry; c) an
interview; d) an observation; e) an experiment; f) mathematics — statistic methods.

RESULTS AND MAINTENANCE

One of the main questions of the research is to fix the level of the working sport staff in
the resorts. Sport staff diagnosis was made during the 5 years (from 2008 to 2013) on the
basis of determinate indexes (education specializations, courses, appointing methods,
display knowledge and skills etc. (Fig: 1)

The researching results show an improvement. During the 5-year period (2004 / 2008) the

level of the sport staff working in the 8 tourist centers has made better. TK “Slanchev
Bryag” has got the highest values (95,8 / 81,2 / 69,9 / 64,6), following by TK “Primorsko”
(89,6 / 78,7 / 59,2 / 64,8) and VS “Elem” (89,1 / 78,2 / 61,4 / 62,6). To
TK”’Chernomorets” (59,6 / 31,1 / 28,5 / 26,8) was given the lowest level, following by
TK”Kiten” (64,7 / 36,2 / 30,5 / 29,9) and TK Tsarevo” (72,2 / 39,3 / 29,4 / 28,5). Rate
values are increased slowly from 2004 to 2008. The level of the sport instructors have the
highest values (64, 7 % / 95, 8 %), following by the sport animators (36,2 % / 81,2 %), the
sport managers (28,5 % / 69,9) and other sport staff (28,5 % / 64,8 %).
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Fig 1. The Sport Staff Level During the 5-th years period 2008 / 2013 in the resorts

The results show that the sport staff in the tourist centers, show the sport staff in the
tourist centers, based on the rate improvement follow this succession: a) instructors —
Tsarevo — 10,0%, Primorsko—8,4%, TK “Slanchev Bryag”-7,4%, Chernomorets—5,8%,
TK “Primorsko”-5,4%, VS “Djnni” — 3,9%, VS “Eleni”-3,8%, Kiten—3,5%; b) animators
— Tsarevo—6,1%, TK “Primorsko” —5,1%, Kiten — 3,5%, TK “Slanchev Bryag” — 3,7%,
Chernomorets — 2,7%, VS “Eleni” — 1,8%, VS “Djnni” — 1,8%, Primorsko — 1,7%; c)
sport managers - TK “Slanchev Bryag” — 5,2%, Tsarevo — 4,1%, VS “Eleni”— 2,9%, TK
“Primorsko”-2,9%, Primorsko — 2,8%, Chernomorets — 2,2%, Kiten — 1,9%, VS “Djnni”
— 1,8%; d) other sport workers - TK “Primorsko” — 8,6%, Tsarevo — 5,1%, TK “Slanchev
Bryag” — 4,7%, Chernomorets — 3,7%, VS “Eleni” — 3,1%, Kiten — 3,1%, Primorsko —
3,0%, VS “Djnni” — 2,1%. The mentioning 4 indexes have common rate of increasing,
following the order: Kiten — 25,3%, TK “Slanchev Bryag” — 22,0%, TK “Primorsko” —
22,0%, Chernomorets — 14,4%, Primorsko — 14,1% etc.
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The receiving results are based on the per cent sport resource needs of the South Black
Seaside resorts. Their order is: TK “Slanchev Bryag” — from 72,6% to 77,87%; VS
“Eleni” — from 69,8% to 71,8%; VS “Djnni” — from 69,3% to 71,7%; TK “Primorsko” —
from 67,6% to 73,0%; Primorsko — from 40,8% to 44,8%; Kiten — from 38,98% to 46,6%;
Tsarevo — from 34,0% to 40,3%; Chernomorets — from 32,9% to 36,5%. This index shows
not very good and uncompleted insuranse of the sport staff during the summer holidays
(from 23, 1 % to 95, 8 %).

The main index for excellent presentation of sport entertainment services is a sport basis
in the tourist centers. This index (an available sport basis, situated on the beach and on the
nearest areas) is one of the aims of the scientific research. (Fig: 2)

The researching results of sport basis (2005 / 2013) in tourist centers show an
improvement. The highest rate values are given to TK “Slanchev Bryag” — 88,9% /
85,7%, following by VS “Eleni” — 80,6% / 76,9%. At the same time Tsarevo — 32, 8% /
23, 1%, Kiten — 33, 5% / 24, 0% and Primorsko 35,6% / 30,1% have slight success.
According to the research the level of the sport — technical basis in our sea towns is worse
than in our tourist centers (TK “Primorsko” — 73,9% / 74,9%; VS “Djuni” — 79,8% /
77,8%; VS “Eleni” — 80,6% / 76,9% etc.). During the researching period (2000-2008) the
sport basis had the highest indexes in TK “Slanchev Bryag” — 14,8 / 14,1%, Primorsko -
18,4 etc.
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Fig: 2. The Sport basis in our South — Fast Black sea resorts during the period (2005 - 2013 )

According to the rate availability (an improvement, new sport facilities and new staff) the
tourist centers are well — arranged in following order: a) beach — Primorsko — 17,0%, TK
“Slanchev Bryag” — 14,8%, VS “Diuni” — 13,1%, TK “Primorsko” — 11,5%, VS “Eleni” —
10,6%; b) the seacoast - TK “Slanchev Bryag” — 14,1%, VS “Djnni” — 12,0%, TK
“Primorsko” — 11,7%, Primorsko — 10,7%, Kiten — 10,5%, Tsarevo — 10,0%,
Chernomorets — 9,6%, VS “Eleni” — 9,2%. According to the date of our disposal the new
resorts (Primorsko, Kiten, Tsarevo, Chernomorets) which inched theirselvs in sport-tourist
business have bigger growth than the others.

Under the conditions of modern market the role of sport staff managers is increased. The
main aid has to be recruiting of a suitable sport team and realization of their potential
abilities to increase productivity and effectiveness of the sport tourist business. The
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management sport staff system in the tourist business can be presented in the model. (Fig:

3)

Subject (running administration of the sport firm)
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Fig: 3. Model of the sport staff management in the tourist firm

Staff strategy in tourism expresses the long — term intensions for managing the sport —
entertainment firm. It includes different problems as: working relationship, making up the
staff problems, which come in to a realization of the firm aims and programmes. It is very
important to form the firm strategy and to fix its own attitude to the staff resources. To
achieve this aim it is necessary to adopt the firm culture itself, which reflects values,
standards of staff a behavior, relationship and ideas of the sport staff.

The researching team researches the training of sport — animation students, which are
graduated in the colleges - 2013. Their sport — animation training results are displayed in a
fig: 4.
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Fig: 4. Marks of the students schooling sort animation — 2013

The marks are given from 3 to 6. There are found differences between two colleges: 2002
years — a) excellent + 1,2%, b) well done + 1,9%, ¢) good — 1,4%, d) middle — 0,7%; 2004
years — a) excellent + 1,2%, b) well done + 2,4%, c) good — 0,5%, d) middle — 3,1%; 2006
years — a) excellent + 1,8%, b) well done + 1,4%, ¢) good — 0,3%, d) middle — 2,9%.
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The advantages are for the Tourist College of Burgas (Excellent and well done — marks)
and disadvantages — for the Tourist College of Varna (good and middle marks). In
conclusion, the students’ training for the sport — entertainment business in the Burgas
College is better than in the Varna College and Sofia College.

The results show better students schooling and training in tourist college in Burgas than
in Varna (excellent 31,1% /29,3%; well-done 36,6% / 35,2%; good 28,3% /28,6%).

According to the definite aims and strategy, the sport firm takes a plan for their
realization. It contains measures and actions for achieving the aims and staff strategy. The
contest of different measures for the firm strategy realization is shown to fig: 5.
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Fig: 5. A fixing the aims, the strategy and the plan of the development of the sport staff

1) The strategy of the sport — entertainment resources in the tourist industry is a long
analysis’s process for the firm and shows the directions of a firm development and the
sport business aims:

e  The aims fix the final wishes and results;

e  The strategy of sport staff resource fix the directions to achieve the aims;

e The policy of the sport staff resource has to control the measures and actions for
achieving the aims in the sport — tourist policy.

2) The planning aims of human resources management in sport — tourist business is the
mechanism, which guarantee the management integration with the aims and the sport firm
strategy. They are: an “efficiency”, a quality of the labor, a satisfaction of the work.

3) This stage has a purpose to fix the number of human resources and a rate structure of
the staff. This stage consists: a) an analysis; b) a prognosis; ¢) an analysis and a prognosis
of the opportunities; d) comparison and compounded necessities and possibilities to
ensure the resources.

4) Bring the policy and the strategy together with a corporative strategy. The strategy is
meant to ensure culture, values, motivation, working teams etc. to achieve the firm aims.
It consists following tasks:

* a change of the culture — an accumulating of new values; * management of the labor;

* a labors’ planning which is aimed to increase the motivation;

* qualities— to fix the theory of high — quality of the management.

5) Sport — staff planning and programmes consist:
* a common plan of the sport staff; * a plan about the development of the sport staff;
* a productive plan.
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6) Each plan has to include forms of a control and to show controlling procedures under
realizing of the plans. One of the most important procedures is to fix standards about
giving a good evaluation of the plans and the programmes for the development of tourist
business.

The most attractive candidates are students from NSA—Sofia. They have studied methods,
technology of the schooling, ethics, psychology, sport management etc. For the cadres of
the Tourist Colleges and the primary school teachers are necessary to join to the master
stage of education or to different courses to make better their knowledge. The initial
results are: a) NSA “V. Levski” — 19,5%; b) Tourist College — 22,6%; c) Physical
education teachers — 23,4%; d) coaches — 20,1%; e) primary school teachers — 14,4%. The
tourists give a good mark to this specific staff. The mark is 4, 38.

Sport medicine and rehabilitation staff is used in massage rooms, rehabilitation rooms,
remedial gyms etc. the tourists give a better mark to this activities — 4, 96. Thanks to the
modern staff policy in sport — entertainment business the positive mark grows up in 0, 58
points.

CONCLUSIONS AND OFFERS

1) Sport staff resource in the tourist centers is not as up - to — date as the tourist
business requires. The number of specialists is insufficient (from 36, 50% to 77, 87%).
Out of proportion to the staff are non — specialists (38, 4%).

2) Sport basis of South — East Bulgarian resorts is not up to the requirements of the
modern tourists — it is uncompleted, and not up — to — date, and unsuitable for the
holidaymakers. The percent is too low (for the example: Chernomorets — on the beach —
31, 3%, and near the beach — 22, 3%). *

3) Staff strategy in sport tourists’ business has to emphasize on the selection,
methodic — production activity, the mark and the educational activity. It is necessary to
have a strategy and criteria for the development of the sport — entertainment staff in the
firm. It is necessary to have staff policy for sport — entertainment cadres in the resorts.

4) The sport staff has been good trained. Tourist Colleges in Burgas and Varna offer
high — level of education. The analysis shows these facts (67, 7% / 63, 8%). The staff
strategy in tourist centers has to be changed toward recruiting cadres from Tourist
Colleges. The showing knowledge and skills are good (excellent—60, 4%, very good-71,
8%, good— 56, 9%).

5) Modern sport management has to be successful for the firm. This goal may be
achieved through the excellent sport — entertainment staff selection. The sport firm
strategy has to be directed to the development of the staff. It is necessary to start using the
offering model for the sport — tourist staff.

6) The positive mark increases, if in Bulgarian resorts the right staff strategy is put
in to practice. It increases with 0, 58 points. This policy has had the highest valuation to
Polish tourists 0, 69, following by the Russians 0, 63 and the Czech people 0, 61.
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RESURSI OSIGURANJA U SVIJETU SPORTA I ZABAVE U TURIZMU
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SaZetak: Tokom godina, glavno naglasavanje u nauci se odnosi na vjerovanje da su
kvalifikovani radnici najvredniji resursi u turistickoj industriji. Funkcija i razvoj sporta —
aktivnost animacije u odmaralistima zavise od treninga, kvalifikacije i dobrog rada
radnika.

Ovo naucno istraZivanja se ostvaruje na podrucjima najvecih bugarskih turistickih
centara.

Svrha ovih naucnih istrazivanja su analiza i dijagnoza resursa sporta u turizmu - teorijski
i prakticni aspekti. Istrazivacki tim je obuhvatio sljedece probleme rada:

* Upravljanje sportskim osobljem u turistickim centrima.

* Sport - zabavna oprema — operator menadzment sportske animacije u turizmu.

* Dijagnoza sportskog osoblja koje radi u bugarskim Crnomorskim odmaralistima.

* Dijagnoza sportskog osoblja koje radi u bugarskom zimskim centrima.

* Analiza kadrova sportsko - turistickog.

Kljuéne rijeci: izvori sportskog osoblja, sport opreme, sportsko poslovanja, analize i
dijagnoza.
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Rezime: Istorija ljudskog razvoja puna je razlicitih kriza, poput ekonomske krize,
socijalne krize, politicke krize i mnogih drugih kriza. Sve one su bile vremenski
ogranicenog trajanja i covjecanstvo je nastavljalo dalji razvoj i napredovanje. Medutim,
danasnja kriza se po mnogo cemu razlikuje od predhodnih, jer je zahvatila sve segmente
Zivota. Rijec je o moralnoj krizi, koja generise svaku drugu krizu. Umjesto da se radi na
podizanju moralnog integriteta svakog pojedinca, drusvo se fokusira na pomjeranje
moralnih granica, izvan normalnog razuma.

Rjesnja koja nude ekonomisti i politicari su kratkotrajnog daha, a za dugorocnu odrzivost
njihovih projekata potrebno je raditi na podizanju moralne svijesti ljudi.

Rad istrazuje moral kao uzrok krize u nasem drustvu, njegovu refleksiju na ekonomiju,
kao i Sta bi za ovo drustvo znacili moralni i casni pojedinci.

Rezultat rada treba da ukaze na kljucne moralne principe, koji su potrebni nasem drustvu
na putu izlaska iz svake krize.

Kljuéne rijeci: moral, etika, kriza morala, moralni integritet pojedinca.

UvoOD

Svako drustvo ima ulogu da, kroz ekonomski sistem, osigura dobrobit za svoje
stanovni$tvo. Zato je potrebno razviti sistem vrijednosti koji bi mogao zastupati interese
najveceg broja populacije. Bilo koji ponudeni sistem vrijednosti ¢e teSko dati
sveobuhvatno rjeSenje, a i trazeni kvalitet iz razloga S$to neki sistem preferira
materijalnom, drugi opet duhovnom, ili privatnom vlasnistvu. Svaki sistem moze dati
parcijalna rjeSenja koja ne zadovoljavaju interese svakog pojedinca, odnosno sa njima se
ne rjeSavaju heterogeni zahtjevi drustva. Da bi se heterogeni zahtjevi zadovoljili potrebno
je vise dobrovoljne dosljednosti pojedinaca, kao i moralne savjesti koja Cesto nije predmet
pravne regulacije. Moralni principi se u novije vrijeme definiSu kroz eticke kodekse.
Ovdje je bitno razgraniéiti pojam etike od pojma morala. Etika, kao grana filozofije, se
bavi proucavanjem moralnog ponaSanja, odnosno ona definiSe skup principa moralnog
ponasanja [Luis A., 2004, str. 22-23]. Moral obuhvata skup nepisanih pravila, navika,
obicaja i normi koji su izgradeni u odredenoj zajednici, u svrhu regulacije meduljudskih
odnosa. Znaci, etika je teorija, a moral je praksa.
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Obzirom da utrka za profitom rusi pred sobom istinske ljudske vrijednosti, postavljanjem
moralnih kriterija i pravila lakse bi se razgranicilo dobro od zla, jer poznata izreka kaze,,
Sto ne zabranjuje zakon moze da zabrani stid.“ Medutim, ekonomija, kao nauka o
mjerenju, nema emocija i za cilj postavlja samo brojke i njihov kontinuirani rast. Sta bi
znacdilo, ako se u takvu nauku implementiraju i moralni sudovi, je pitanje na koje treba
pronaéi odgovor. Ono §to je sigurno je da je kriza rije¢ grckog porijekla, sto u prevodu
znaci teSka odluka ili sud. Da li je to Boziji sud ili opomena da odluke moraju biti
humanijeg karaktera, pogotovo kod nemilosrdnog prisvajanja i iskoriStavanja ograni¢enih
resursa, trebamo sami prosuditi.

KRIZA MORALA

Moral je usko vezan sa vjerom, obzirom da je on produkt vjere. Shodno tome, bez vjere
nema morala i reda u drustvu. Ako nema morala onda je tesko donijeti i moralne zakone.

Danas je teSko povratiti moral bez vjere. Vjera moze raspoznati $ta je moralno, a $ta
nemoralno, S§ta je dobro, a Sta loSe. Ona pokreée Covjeka u nastojanju da dostigne
najuzvisenije ideale. Ona ga brani od licnog egoizma i upucuje ga da, kroz zdrav duh,
zajedno sa ostalim ¢lanovima drustva istih ideala gradi jednu drzavu morala. A vjera je
danas potisnuta na margine zivota. Ona, kroz istoriju, ustupa svoje mjesto ljudskim
tvorevinama i ideologijama, kao S§to su kapitalizam, komunizam, materijalizam,
liberalizam, sukularizam, ateizam, demokratija i sl.

Sa gubitkom vjere pada moral, a istinske ljudske vrijednosti ustupaju mjesto egoizmu,
sitnim sebi¢nim licnim interesima, strastima i sl. Sa slabljenjem moralnih karakteristika
pojedinca razara se i moralna dimenzija drzave, ¢iji su pojedinci gradivni element. Moral
iS¢ezava na svim poljima- politici, ekonomiji, vojsci, nauci, itd. Interes pojedinca,
podstaknut osnovnim motivima: samoljublje, naklonost, Zelja za slobodom, pristojnost,
radne navike i sklonost ka trampi i trgovini, nadilazi interes drustva [Jaksi¢, M., Pras¢evic,
A., 2007, str.74.]. U ekonomiji, koja je odvojena od morala, postaju dozvoljena sva
sredstva u borbi sa konkurencijom.

A danasnja desavanja u ekonomiji, i drustvu uopste, sve vise lice na satiru (ili bolje re¢eno
parodiju) napisanu o papi Aleksandru VI, kada su ga njegovi ucenici i kardinali zapitali:
Sta da ¢inimo, pa da se spasemo? Papa Aleksandar VI im odgovara: ,,Zasto mene pitate?
U zakonu je napisano, i ja vam kazem: ljubi zlato i srebro svim srcem svojim, i svom
duSom svojom, i ljubi bogatoga kao samog sebe. Tako Cinite i bice vam dobro. I sede papa
na presto svoj i rece: blazeni su oni koji imaju, jer ¢e ugledati lice moje; blazeni su oni
koji donose, jer ¢e se nazvati sinovima mojima; blaZeni su oni koji dolaze u ime zlata i
srebra, jer je njihova kurija papska. TeSko siromasnima koji mi prilaze praznih ruku, jer bi
im bolje bilo da im obese kamen vodeni¢ki o vrat i da ih ubace u more. Kardinali
odgovoriSe: ucini¢emo tako! I re€e im papa: deco, primer vam dajem, da i vi, kao i ja,
otimate 1 od zivih, i od mrtvih!“[ Mereskovski D.S., 2010, str.565-566].

Znaci, sredstva se ne biraju kod srebroljubaca. Do kapitala i bogatstva se moze do¢i na
bilo koji nacin: eksploatacijom radnika i resursa, unistavanjem ekologije, trgovinom hrane
Stetne po zdravlje, nudenjem farmaceustskih proizvoda zdravim ljudima, itd. Sva sredstva
su dozvoljenja kada je cilj da se konkurencija unisti ili odstrani sa trzista.

Ipak, najgori oblik nemorala je nemoral u sjenci. Danasnje oruzje je postalo nov¢ani mac.
Kroz bankarski kapital osvajaju se kolonije. Tako drustvo pada pod ekonomski, kulturni,
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politi¢ki i ideoloski uticaj svojih osvajaca. To je posljediCo vrSilo snazan uticaj na
degradaciju vjere i morala. U starom Vavilonu duznici koji nisu mogli vratiti svoju
obavezu postajali su robovi. Danas se oni zovu poslovnim partnerima, a sve u namjeri da
im se ,,isisa* i poslednji dinar, ili plasira kredit kojim ¢e zapecatiti doZivotno partnerstvo.

Nista bolje moralno stanje nije ni u politici. Dozvoljene su spletke, lazi, prevare i sve
drugo ¢ime se protivnik moze slomiti. Obmane i lazi su dozvoljene i na relaciji politicar —
narod. Politiari mogu davati lazna obecanja narodu koji ih je izabrao, a da istovremeno
grade svoju karijeru, gledaju svoje sitne interese i koristi. To je ujedno pokazatelj moralne
krize u koju su zapali.

Odraz moralne krize se vidi po korupciji, koja je zahvatila sve pore drustva: ekonomiju,
politiku, sudstvo, drZzavne institucije, vjerske institucije, a zadnju deceniju i nauku. Da je
moralna kriza sveopsta najbolje se moze vidjeti kroz medije koji promovisu laz, nemoral,
perverzije, a otvoreno i javno napadaju istinu, pravdu, poStenje i sve druge ljudske
osobine.

Sirenje nemorala na ekonomiju

Covijek je po samoj prirodi dvostruke naravi — biée duha i materije. Prirodno je da je u
njemu prisutna stalna borba izmedu dobra i zla, izmedu moralnog i nemoralnog. Ukoliko
se u drustvu promovise i Siri zlo onda je razumljivo da ¢e covjek, umjesto da nadvlada
svoju prirodu i pruzi otpor, radije prihvatiti zlo i tako pomjeriti svoja mjerila vrijednosti
nanize. Nemoral se postepeno razvijao i $irio u drustvu. U pocetku se na nemoral gledalo
indiferentno, tako da nije bilo pokuSaja u drustvu da mu se odupre. Sve se pripisivalo
demokratiji u kojoj moral nije u nadleznosti prava. Znaci, moral je postao kategorija
dobrovoljnog karaktera u kojoj niko nema pravo da nekoga odvrati od nemoralnog ili ga
prisili na moralno. Civilizovana drustva se pretvaraju u licemjere, koji s jedne strane
osuduju nemoral, s druge strane strane se taj isti nemoral nudi ljudima u vidu droge,
alkohola, prostitucije i sl., kako bi se Sto prije ostvario veliki profit. U takvom miljeu
svijest se navikava i nemoralne pojave postaju moralne. Tada nastaje legalizacija
nemorala, koji se potom nudi ljudima. Tako je npr, zakonom legalizovan nemoral
uzivanja droge, prodaje narkotika, itd.

Sjeme krize morala, na nasim prostorima, je posijano pocetkom devedesetih godina, a
zalijevano je nedjelotvornim radom sudstva i policije. Pojave sticanja novca i ugleda
mimo moralnih postulata, umjesto da budu kaZnjene, one su postale vrlo cijenjene.
Granice morala su pomjerene i ono §to je nekada izledalo nedopustivo, danas je to
uobicajena norma ponasanja. Da bi spoznali granicu morala potrebno je vidjeti kako etika
shvata moral. Etika je, naime, sustinu morala utvrdila kroz zlatna pravila, a §to se moze
vidjeti u narednoj tabeli.

Tabela 1. Zlatna pravila u etici, s aspekta religije

Hrisc¢anstvo »Sve §to zelite da ljudi ¢ine vama, Cinite i vi njima! U tome je
sav Zakon i Proroci* (Mat.7,12)

Judizam Ono $to sam mrzi§, ne ¢ini bliznjemu svome. To je cijela Tora;
ostalo je objasnjenje; idi i u¢i.” (r abi Hilel)

Islam ,Nitko od vas nije vjernik sve dok svom bratu ne pozeli ono §to
Zeli samom sebi.” (40Hadisa an-Nawawi, 13)
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Konfucijanizam ,Zar to nije ljubav prema bliznjemu? Sto ne Zeli§ da drugi tebi
ucini, ne ¢ini ni ti drugome!* (Lun Yu XV 23, Razgovori

Analecta)

Hinduizam ,Neka se ne daje ono drugome $to je nemilo sebi samome! To je
ukratko pravednost kako god se drugi ponasao.“ (MBh 13,
114.8)

Budizam ,,Ono §to nije ugodno drago meni ne moze biti ni njemu; a kako

mogu nekome drugome priustiti ono §to meni nije ugodno i
drago?* (s amyuttanikaya V, 353.35-354.2)

Hesiod* ,»O zlu vlastitom radi, drugome o zlu tko radi.*“ (Polsovi i
dani,265)

Tales 1 Pitak, krug | ,,Ne Cini ono Sto prekorijevas kod bliznjega.*
,,sedmorice mudraca“

Herodot ,Ono $to svojem bliznjem predbacujem ni sam — koliko je u
mojoj moéi — necu uciniti.” (Povijest 111, 142)

Izvor: Covié, A., Medicina — etika —bioetika, Gasopis Mef hr, Medicinski fakultet Sveuéilita u Zagrebu,
br.2/2010., str.42-44.

Navedena zlatna pravila upucuju da bi prije svake ekonomske transakcije trebalo postaviti
nekoliko moralnih pitanja, poput:

- Da li je moralno (zakonito)?
- Da li je uspostavljena ravnoteza interesa?
- Kako ¢e se u€esnici osjecati nakon odluke?

Moral i ekonomija se prepli¢u. Svaka odluka o kupovini je jedan vid moralnog vaganja —
odluéujemo koga ¢éemo podrzati placanjem robe, a koga nefemo. Naprimjer: ako
posjeéemo drvece povecacemo DBP, ali ¢emo narusiti prirodnu ravnotezu; ako djecu
zaposlimo, umjetso da idu u skole, povecava se DBP, ali se dovodi u pitanje dugoroc¢ni
razvoj bez znanja.

Danasnji cilj ekonomije je stalni rast — ako rasta nema onda se to pripisuje loSoj
ekonomiji. Bilo bi moralno da, ako se ekonomijom stvore uslovi da ljudi imaju vise hrane
nego prije, ili da manje gladuju u odnosu na prije, da takva ekonomija bude realna i
mjerljiva kategorija. Medutim, danasnji rast se stvara kroz zaduzivanje, jer potrebno je $to
prije stvoriti veliko bogatstvo, a to je moguée samo kroz ekonomiju obima koju
podrzavaju krediti. U takvim uslovima rast nije realna kategorija jer rast od 4% uz
placanje kamate od 6% nije rast, ve¢ pad za 2%. To je rast po svaku cijenu.

Pohlepa vise nije sporadi¢na pojava pojedinih aktera na trzistu, ve¢ je postala strukturalni
element cijelog sistema. Sada se postavljaju pitanja, poput:

- Da li je moralnije rjeSenje: u usporavanju rasta i sporijem Zivotu?

- Sta bi za privredu znacilo da se zadrZi na ovom nivou rasta narednu deceniju, a
da se vise paznje posveti pravdenijem sistemu raspodjele?
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Slabljenje morala u ekonomiji se moze sagledati i kroz druge negativne pojave. Negativne
pojave, poput mita, korupcije, protekcije su zastupljene u svakom drustvu, jer ¢ovjek po
prirodi zeli dobti viSe od zavrijedenog, pa cak i uzeti nesto $to nije njegovo. Drustvo
postaje tolerantno prema takim deSavanjima i prestaje se boriti protiv toga, Sto se sada
desava u nasoj drzavi. Borba protiv zla prestaje kada zlo postane sredstvo za ostvarivanje
drustvenih, grupnih ili pojedinacnih ciljeva. Takvo zlo se opravdava nacionalnim
interesom.

Pravi¢nost i efikasnost mehanizama pravne drzave slabi. To se vidi u njenom odnosu
prema siromasnim, penzionerima, ratnim i vojnim invalidima, koji su najvee Zrtve
nepravde. Drzava ponizava svoje gradane koji nisu u stanju da se odupru jer od njene
»milosti“ zavise. Za otpor treba povoljni mentalitet ljudi i povoljno okruzenje. A njih
stvaraju, njeguju i Sire civilna drustva, pozitivne opsteljudske orijentacije.

Moralna opravdanost bogacenja

Bogatstvo ne predstavlja negaciju moralnih vrijednsoti. Materijalna dobra su odraz
covjekovih sposobnosti kojima on dokazuje svoje Covjestvo. Medutim njihova moralna
opravdanost postoji sve dok su ona u funkciji afirmacije moralnih vrijednosti. U
danasnjem vremenu je malo bogatih ljudi koji steCeno bogatstvo koriste na dobro, sebi, i
drugima [Vujnovi¢ - G.B., 2007, str.7]. Isto tako, tesko je ste¢i veliko bogatstvo, a da se
ne povrijede pravne i moralne norme, ili bar kriterij solidarnosti prema drugima. Covjeka
¢e rijetko usreciti ono §to posjeduje, ve¢ naCin posjedovanja i vrijednosti u koje ulaze.
Veliki problem vladajucéeg kapitalizma je $to nudi i namece sistem vrijednosti po kojem se
ljudi ne sluze dobrima koja posjeduju, ve¢ im robuju.

Drustvo moralnih i ¢estitih pojedinaca

Da bi drustvo bilo moralno zdravo potrebni su Cestiti i moralni pojedinci. Ukoliko drustvo
zeli dobru buduénost potrebno je da se aktivira na budenju moralne svijesti gradana i na
njihovom moralnom odgoju. Za pravilan razvoj druStva je mnogo vaznije udvrstiti
moralne norme pona$anja, nego raditi na donoSenju pravnih normi. Moralni odgoj je
obaveza porodice, obrazovne institucije, preduzeca, medija i drustva uopste. Moralna
osoba svaku aktivnost mjeri sudom savjesti i nikada se nefe ponasati neodgovorno i
nemoralno. Ukoliko drustvo bude voljno pokazivati i dokazivati da nijedno zlo ne moze
pro¢i nekaznjeno, onda se kriza morala moze popraviti. Da bi se to postiglo potrebne su
hitne i direktne mjere, kao i poSteni i dosljedni sudski i policijski organi za provodenje.
Ako se gleda dugoro¢no, onda je potrebno u obrazovni sistem povratiti odgojnu i eticku
komponentu, a u svakodnevni zivot moralne vrijednosti, poput, postenja, savjesnosti,
plemenitosti i sl. Veliku ulogu u podizanju moralne svijesti mora odigrati i porodica.

BUDUCNOST NEMORALNE EKONOMIJE

Aktuelna trziSna ekonomija ima svoje puno opravdanje, i sa aspekta proizvodaca, i sa
aspekta potrosaca, jer je u stanju da generiSe najvete profite kroz maksimalnu
produktivnost rada. Isto tako, ona je nemilosrdna jer u trziSnoj utakmici izbacuje losije, a
favorizuje bolje. Strah od gubitka trziSta stvara pohlepu koja, u potrazi za jeftinim
energentima i resursima uopste, unistava prirodu koja je uslov opstanka drustva.

Nesebicno se iskoriStavaju i radnici, posebno u sistemu raspodjele. Recimo, za udoban
zivot na planeti potrebno je voditi racuna o ekologiji. Medutim, kao opravdanje za
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ekoloske katastrofe se nudi nedostatak potrebnih resursa, mada u pozadini stoje
ekonomski interesi i profit koji pojedince iskljucuje iz procesa raspodjele resursa.

Odnosi izmedu poslodavca i radnika, takode, nisu moralni jer radnici ne mogu participirati
u raspodjeli profita u sluc¢aju dobitaka, dok im je takva participacija omoguéena u slucaju
losih poslovnih rezultata, bilo kroz kasnjenja plata ili kroz gubitak posla. Radnici imaju
tretman robe, koju poslodavci eksploatisu radi ostvarenja Sto vecih profita. Eksploatacija
je veca ukoliko se poveéava nezaposlenost. Tada su radnici primorani prihvatiti bilo koji
posao, i uz bilo koju cijenu rada, samo da bi prezivjeli. U slucaju da je ponuda radne
snage jednaka potraznji onda bi radnici mogli ravnopravno razgovarati sa poslodavcem i
dogovarati cijenu rada. Takva ravnopravnost nikada nije postignuta jer nije uspostavljen
sistem koji bi podrzao ravnopravnost ljudi.

Ravnopravnost na trzistu rada je jo§ manja. Radna mjesta uglavnom nisu na trzistu rada
jer regulacija prava na rad podrzava privilegije poslodavaca, privilegije radnika,
privilegije poslodavaca u odnosu na radnike i sl., a Sto nije u skladu sa zakonima trzista.
Obzirom da radna mjesta nisu podlozna takmicenju, onda to umanjuje kvalitet rada i
proizvoda. Ako nema trziSta rada onda se ne mogu kvalitetno alocirati resursi i postici
efikasna produktivnost. Znaci ekonomiju moze unaprijediti razvijeno trziSte rada.
Kuwvaliteniji radnici ¢e biti u stanju organizovati jeftiniju i istiju proizvodnju, ostvariti vece
profite, proizvesti veée koliCine kvalitetne robe, kvalitetnije zadovoljiti potrebe potrosaca,
itd. Ovakva raspodjela rada je ostvariva u javnim preduzeé¢ima. U privatnim preduzeéima
vlada privatno vlasnistvo i ono se ne smije povrijediti, niti oduzeti.

Povecanje siromasnog sloja stanovni$tva i smanjenje socijalnih pomoc¢i stvorilo je potrebu
za nekim vidom humanije ekonomije, ili bolje re¢eno potrebu za moralnom ekonomijom.
A moralnost je upitna ako drzava smanjuje poreze bogatima, Stiti farmaceutske kompanije
i banke, podrzava finansijsku deregulaciju, itd.

Moralnost modernog kapitalizma je najbolje prezentovana u Vol Stritu, srcu finansijskog
kapitalizma. To je ujedno bio apel 99% - tnom dijelu stanovniStva da svi oni pate zbog
nemilosrdnog profitiranja Sacice oligarha. Slogan je glasio:,,Mi sto tih 99%. Ta veéina
smatra da je ekonomija moralna ukoliko u njoj imaju kruha i vode. Od njih se nikada ne
moze ocekivati da slome ki¢mu razuzdanom gomilanju bogatstva na njihov racun i na
racun zemlje kao planete.

Pokret “Okupirajmo Vol Strit* je bio pokusaj da se dokaze da je kapitalizam loSe rjeSenje,
posebno u globalizovanom svijetu jer dovodi do gomilanja velikog bogatstva u rukama
pojedinaca, i to najmanje po osnovu rada, a najviSe po osnovu sticanja prinosa na
nagomilano bogatstvo ili kroz nemoralne poslove. Pokret je skrenuo paznju javnosti na
problem ekstremne nejednakosti, kao moralni problem.

Put ka moralnoj ekonomiji mora biti poplo¢an sigurnijim zaposljavanjem, pravednijom
participacijom radnika u raspodjeli profita, zaStitom okoline i potrosaca, jacanjem
sindikalnih organizacija i sl.

Dok se ne uspostavi pravedija ekonomija i ekonomska politika trajace klasni rat. U
okruzenju punom straha i pohlepe gubi se saosjecanje, sve je manje uzajamnosti i
solidarnosti sa onima koji se bore za opstanak. Nasoj drzavi je, viSe nego ikad, potrebna
moralna ekonomija sa prevednijom raspodjelom tereta krize. Takva ekonomija bi trebala
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artikulisati nove ekonomske principe na kojima ¢e funkcionisati drustveni servisi civilnog
drustva temeljeni na pravednosti, moralu, saosjecanju, uzajamnosti i solidarnosti.

ZAKLJUCAK

Ekonomija je drustvena nauka i njeni koncepti su dio ukupnog drustvenog konteksta.
Upravo zbog toga, proucavanje morala i moralnih principa je sastavni dio ekonomske
misli.

Sa afirmacijom trziSne ekonomije potrebno je ponasanje ekonomskih subjekata ograniciti
moralnim kriterijima. Moralne norme i eticki principi ponaSanja pojedinaca u
ekonomskom djelovanju su se mijenjali. Dana$nje ekonomske pojave se posmatraju u
svjetlu ekonomskog napretka, a ne da li su one ,,ugodne bogu*, odnosno moralno i eticki
ispravne. Na taj nacin nevidljiva ruka trzista vodi pojedinca ka ostvarenju li¢nih interesa,
a da se istovremeno ne ostvaruju napredak cijele zajenice.

U trzi$noj ekonomiji, kojoj je jedini cilj profit, postavlja se pitanje da 1li primat dati
ekonomskim interesima ili etickom ponasanju, koje vodi ka neekonomskim ciljevima -
stvaranju drusStva ¢vr$¢ih moralnih kriterija? Sigurno je da bi ekonomija, temeljena na
etickom ponaSanju, viSe vodila racuna o pravednosti formiranja cijena, moralnosti kod
definisanja kvalitata, odredivanju prema prisvajanju kamate na pozajmljeni novac i sl. Sa
moralne strane pravednije je teziti pravi¢noj raspodjeli rezultata rada, pravednijem
zaposljavanju, racionalnijem koriStenju resursa nego stalnom rastu ekonomije. Neprestani
rast, pa makar bio i mali, se ponasa po eksponencijalnom zakonu i kad - tad ¢e dovesti do
necega $to podsjeca na eksploziju.

Znaci moralna ekonomija trazi promjenu svijesti kod ljudi. Svijest ljudi se ne moze podici
propagiranjem, ve¢ kroz moralnu edukaciju koju je potrebno provoditi trajno, pocev od
djetinjstva. Sa moralno osvjes¢enim ljudima sve bi manje imali trzi$nih utakmica sa
namjestenim rezultatom, a sve vise fer i korektnih utakmica.
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MORAL CRISIS AS A CAUSE OF ALL OTHER CRISIS

Bogdana Vujnovié¢ — Gligori¢', Aleksandra Figurek®
! Pan-European University ,, Apeiron*, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
Faculty of Agriculture, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Summary: The history of human development is full of various crises, such as the
economic crisis, social crisis, political crisis and many other crises. All of them were of
limited duration and humanity has managed to continue its development and progression.
But the current crisis is in many ways different from the previous ones because it has
affected all aspects of life. It is a moral crisis, which generates every other crisis. Instead
of working on raising the moral integrity of each individual, society focuses on the
shifting moral boundaries outside of common sense.

Solutions that economists and politicians offer are short of breath,for the long-term
viability of their projects it is necessary to work on raising the moral consciousness of
people.

The paper explores the morality as the cause of the crisis in our society and its reflection
on the economy and how important to this society are moral and honorable individuals.

Result of the paper is to point to out the key moral principles which are our society needs
on the way out of the crisis.

Keywords: morality, ethics, moral crisis, moral integrity.
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SaZetak: Potreba za rekreacijom kao jednim od nacina odrzavanja psiho-fizickog
zdravlja i radne sposobnosti je bitna potreba savremenog covjeka. Znacajan broj ljudi,
povremeno ili stalno, koristi u te svrhe bazene. Plivanje je fizicka aktivnost koja je po
djelotvornosti medu celnima. Ono snazno djeluje na sve tjelesne sisteme, a propagatori
zdravstvenih vrijednosti plivanja uglavnom su jedinstveni u stavu da se citav niz urodenih
i stecenih tjelesnih deformiteta moze djelimicno ili potpuno otkoloniti sportskim
aktivnostima, narocito plivanjem.

Medutim, rekreativne aktivnosti na bazenima, ali i koristenje bazena u svrhe lijecenja ili
oporavka, mogu da ugroze zdravlje, tako da je neophodno odgovarajuée upravijanje
bazenima kako bi se taj uticaj sveo na Sto manju mjeru. Upravijanje bazenima je relativno
slozena problematika i ovdje nece biti obuhvacena u cjelosti, ve¢ Ce teziste ovih
razmatranja biti na upravljanju rizicima od fizickih i hemijskih opasnosti, a baziraju se
najvecim dijelom na Preporukama svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2000).

Kljuéne rijeci: bazeni, voda, kvalitet, opasnosti, rizici

UvVOD

Potreba za rekreacijom kao jednim od nacina odrzavanja psiho-fizickog zdravlja i radne
sposobnosti je bitna potreba savremenog covjeka.

Utvrdeno je da covjek Zzivje¢i u $iroj ili uzoj zajednici, pogotovo u vecim, urbanim
sredinama, izloZen dejstvu razli¢itih faktora koji direktno ili indirektno uti¢u na njegovo
zdravlje i zivotne uslove, na njegovu radnu sposobnost i na samo trajanje zivota.

Ljudi u izmijenjenoj radnoj i stambenoj sredini, sa osiromasenom tjelesnom i nervnom
kondicijom, bez moguénosti za odgovaraju¢im aktivnim i pasivnim odmorom, osjecaju
nedostatak prostorne slobode. Raste broj nervoza, depresija, traumatizma u saobracaju,
itd.

Isto tako, intenzivan umni rad, podjela rada, mehanizacija i automatizacija proizvodnje,
oslobadaju ¢ovjeka fizicke aktivnosti, koja je u istorijskom razvitku bila osnova njegove
egzistencije i bioloSkog opstanka. Sve manje fizickih aktivnosti dovodi do degenerativnih
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promjena koStano-zglobno-miSiénog sistema, slabljenje funkcije respiratornog i
kardiovaskularnog sistema, arterioskleroze zbog talozenja suviska masnih materija,
poremec¢aja u metabolizmu, smanjenja koli¢ine odbrambenih imunih materija protiv
zaraznih bolesti i raka, porasta koli¢ine slobodnih radikala i dr.

Takode, savremeni tempo zivota i pretezno sjede¢i nacin rada, ogranicavaju tjelesno
kretanje i boravak ljudi na svjezem vazduhu i zelenilu.

Sta rade medicinski struénjaci?

Prema Galop-ovom istrazivanju gotovo polovina ispitanika rekla je da im njihovi ljekari
nisu nikada spominjali rekreaciju ili zdrav nacin Zivota. Medutim, rjeSenje za vecinu
problema danasnjice ne zavisi samo od ljekara, tehnoloskog napretka ili kvaliteta bolnica.

Zdravlje, u najvecoj mjeri, odreduje izbor naseg nacina zivota, nase fiziolosko naslijede i
okolina u kojoj zivimo i radimo.

Dobro zdravlje, u dananasnjem svjetlu, zavisi uglavnom od onoga §ta smo voljni uciniti za
sebe, za kakve se navike odluc¢ujemo u svom Zzivotu, posebno u tome kako se hranimo,
pusimo li ili ne, bavimo li se rekreacijom.

Da bi se sve to sprijecilo, Covjek mora sve manje sjediti i mora se ponovo sve vise kretati,
jer odredene fizicke aktivnosti povecavaju funkcionalnu sposobnost svih organskih
sistema i time ¢uvaju i unapreduju zdravlje (5).

Izbor fizicke aktivnosti na pocetku zavisi od procjene ljekara, Sta doticna osoba smije i
moze lako obavljati kako aktivnost ne bi bile niti nedovoljne niti pretjerane.

PLIVANJE I ZDRAVLJE

Plivanje je fizicka aktivnost koja je po djelotvornosti medu ¢elnima. Ono snazno djeluje
na sve tjelesne sisteme. U¢inak kupanja i plivanja neuporedivo je snaZniji na otvorenom
prostoru, gdje se pokterima na vodi i u vodi pridruzije djelovanje sunca i vazduha (1).

Propagatori zdravstvenih vrijednosti plivanja i uglavnom su jedinstveni u stavu da se Citav
niz urodenih i steCenih tjelesnih deformiteta moze djelimi¢no ili potpuno otkoloniti
sportskim aktivnostima, naroCito plivanjem (5). Tako npr. kod skolioze (iskrivljenje
ki¢me u frontalnoj ravni), koje nastaju usljed naglog rasta djeteta — plivanje je gotovo
jedina terapija). Prsno plivanje sa istegnutim polozajem tijela i sa istegnutim trbusnim
zidom, sa uzdignutom glavom namece ispravljanje hifoti¢nih iskrivljenja ki¢menog stuba.
Njegova pokretljivost se moZe poboljsati svim tehnikama plivanja, a narocito delfinovim.
Kod djece koja su u dojenackom dobu preboljela rahitis i kod kojih su ostali znakovi ovog
oboljenja na grudnom kosu (tzv. kokosije grudi i izvijena rebra), plivanjem se ojacava
grudna muskulatura, §to djeluje na ispravljanje kostanog sistema (5).

Posto se plivanjem podjednako aktiviraju svi misi¢i, ovaj oblik fizicke aktivnosti je od
neprocjenjive vaznosti za pravilno oblikovanje tijela (5).

Na medunarodnom simpozijumu o sportskoj medicini u Bankoku, najveéu paznju
eksperata pobudio je referat Spanskog hirurga-ortopeda Huana Meriona pod naslovom
»Plivanjem protiv ortopedskih pomagala“. U svom referatu ugladni Spanski ortoped istice
da je uobicajena praksa medicinara da radije preporuc¢uju mladim invalidima ortopedska
pomagala, nego da studioznije upoznaju plivanje i preporuce ga kao vrlo efikasnu i
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prakti¢nu terapiju. Rijetko ko od njih preporucuje svojim pacijentima da najprije pokusaju
sa plivanjem.

Na istom skupu doktor Merion je iznio konkretne rezultate iz svoje vrlo originalne prakse,
koja su bila zaista impresivna. On kaZze. ,,Plivanje je kao terapija dalo dobre rezultate cak i
kod pacijanata koji su prelezali djecju paralizu“(5). Da doktor Merion, zaista, ima do kraja
ispravno gledanje potvrda su mnogi znani i neznani pojedinci koji su iskoristili plivanje da
od bolesnika i Cesto beznadeznih medicinskih slucajeva postanu vrlo poznati sportisti.
Neki su se tako visoko vinuli da su dostigli slavu svjetskog prvaka, olimpijskog
pobjednika.

Amerikanac John Weissmuler (jedan od najpoznatijih imena iz plivackog sporta) obara
svjetski rekord kao 15-ogodisnjak, a kasnije ponavlja jos bezbroj svjetskih rekorda i ostaje
evidentiran u analima plivackog sporta kao prvi ¢ovjek koji je preplivao 100 m za manje
od 1 minut i 400 m za manje od 5 minuta. Taj velikan je u djetinjstvu bolovao od paralize.
Ljekari su pronasli jedinu mogucnost njegovog ozdravljenja — plivanje. Plivanjem je
nadvladao opaku bolest i usao u svijet plivackih legendi. Plivacku karijeru je kasnije
zamijenio filmskom ulogom nezaboravnog Tarzana.

Kada je samo u jednoj plivackoj sezoni tabela rezultata u slobodnom plivanju pretrpjela
potpune izmjene, svijet je cuo za novu zvijezdu plivanja za Hiroushina Furuhasthia. Ovaj
mladi Japanac je od najranije mladosti patio od bolesti kojoj nikakva medicina nije mogla
pomoci, zbog koje se uopste nije mogao kretati. Pokusaj da se obamrlim udovima vrati
zivot, vodio je mladi¢a u bazen. Upornost i vjezbe u vodi pomogli su da se uskoro pokazu
i prvi rezultati, koji su se razlikovali od rezultata njegovih sasvim zdravih drugova.
Golemom istrajno$éu, centimetar po centimetar, izmicao je sve dok na kraju nije postigao
nesto gotovo nemoguce: nadmasio je svjetski rekord u slobodnom plivanju.

Sli¢na je prica svjetskog rekordera slobodnim stilom Australijanca John Konradsa, koji je
bio najbrzi ¢ovjek u plivanju na 400 i 1500 metara.

Sedamnaestogodisnji Australijanac Murray Rose u Melburnu 1956. godine postaje
trostruki olimpijski pobjednik u plivanju (postigavsi izvanredan podvig — nakon 36 godina
nekome polazi za rukom da pobijedi na obje trke: na 400 i 1500 metara, a tre¢e zlato
osvaja kao ¢lan australijske ekipe na 4x200 metara slobodno. Kao rodeni invalid dokazao
je svijetu da se moze snaznom voljom i uporno$¢u popeti ¢ak do visokog Olimpa. Taj
vrsni pliva¢ rodeni je diabeticar. Usprkos velikom hendikepu, zahvaljujuéi veliko rezimu
zivota i ishrane, vjezbao je dnevno i po 10 sati i u sportskom smislu sasvom uspio.

Svoju neizmjernu zahvalnost plivanju Amerikanac David Morning je na vrlo originalan
nacin iskazao 1988. godine. Svoj 40-i rodendan proslavio je u cik zore, skocivsi u rijeku
Moskvu i preplivavsi 6 km. Potom se uputio avionom u New York, da bi, dok mu
rodendan jo§ traje, otplivao dionicu pored Bruklina, a zatim u San Francisco, gdje se
rodendansko slavlje zavrsava plivanjem ispod ¢uvenog mosta ,,Golden Geit“. Zasto sve to
i na tako ekstravagantan nacin? Pa jednostavno, Sto su ljekari Morningu, dok je jo$ bio
djecak, zbog loSeg zdravlja, strogo zabranili svako bavljenje sportom. Usprkos tome, Zelja
je bila jaca, upornost velika, pa je potrazio spas u vodi. Taj bolesni djecak, kasnije (1982)
postavlja plivacki rekord u maratonskom plivanju u New Yorku, preplivavsi 50 km u
izvrsmom vremenu od 7 sati, 25 minuta i 35 sekundi.
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Svi oni su izvanredan primjer ¢udotvornog djelovanja plivanja, upornosti i volje na
njihove bolesne organizme. Nevjerovatnom snagom svladali su goleme prepreke na putu
do konacnog cilja — ozdravljenja, a zatim su sebi postavili novi cilj koji nije bio nista
manji od prvog — osvajanje titule najboljeg na svijetu — i uspjeli su.

UPRAVLJANJE BAZENIMA I PREPORUKE WHO

Koristenje voda za rekreaciju ili lijeCenje veoma mnogo znaci u odrzavanju zdravlja i
radne sposobnosti stanovniStva, te znacajan broj ljudi, povremeno ili stalno, u te svrhe
koristi bazene. Medutim, rekreativne aktivnosti na bazenima, ali i koriStenje u svrhe
lijeCenja i oporavka mogu da ugroze zdravlje, tako da je neophodno odgovarajuce
upravljanje bazenima, kako bi se taj negativni uticaj sveo na §to manju mjeru (1).

Svjetska zdravstvena organizacija je jo§ 2000-te godine izdala Preporuke za bezbijednu
vodu za kupanje. Preporuke predstavljaju pregled razli¢itih vrsta zdravstvenih hazarda
(mikrobioloski i hemijski kvalitet vode, fizic¢ke povrede, dejstvo toplpte i sunca), koji se
mogu deSavati na kupali§tima, bilo da se radi o prirodnim vodama ili bazenima.

Preporuke WHO treba da budu osnova za razvoj internacionalnih i nacionalnih pristupa
kontroli svih vrsta hazarda koji mogu nastati kao posljedica upotrebe vode za rekreaciju.
Kod preporuka vezanih za bazene, banje i sli¢na kupaliSta, posebna paznja posvecuje se
monitoringu i kontroli, edukaciji korisnika, kao i upravljanju (8).

Upravljanje bazenima je relativno sloZzena problematika, ali ¢e teziSte ovih razmatranja
biti na upravljanju rizicima od fizickih i hemijskih opasnosti, a baziraju se najvecim
dijelom na Preporukama svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2000).

Svaki tip bazena ima razli¢ite potencijalne probleme vezano za njegovo funkcionisanje i
koristenje. Postoje razlicite klasifikacije bazena: privatni (kucni), polujavni (u hotelima,
Skolama, raznim klubovima, na brodovima za krstarenje) ili javni. Bazeni se mogu nalaziti
u zgradama (zatvoreni), ili na slobodnom prostoru (otvoreni), a srecu se kombinacije kao
$to su bazeni koji se u hladno doba godine natkrivaju raznim konstrukcijama (pokriveni).
Sem ovakvih konvencionalnih bazena, postoje i mnogi posebni (specijalni) bazeni, za
specificne grupe korisnika (za skokove u vodu, ronjenje). Bazeni sa dodacima kao $to je
tobogan ili sa obezbjedivanjem vrtloznog strujanja vode, ili talasanja vode (7).

Posebnu grupu ¢ine bazeni i kade za razliCite vrste lijeCenja i terapije, obuhvacene
terminom ,bazeni za terapiju“ (bazeni za hidromasazu sa ugradenim vodenim
mlaznicama, bazeni sa mineralnom ili termalnom vodom, sa ljekovitom vodom
specifi¢nih svojstava i sli¢no).

Bazene koriste osobe svih godista i razlicitih fizickih sposobnosti.

OPASNOSTI I RIZICI

Svaki tip bazena ima razli¢ite potencijalne probleme vezane za njegovo funkcionisanje i
koriStenje, odnosno korisnici mogu biti izloSeni donekle razli¢itim opasnostima ili
razli¢itim stepenima rizika od iste opsnosti (1).

Npr. Bazeni za terapiju su obicno jako optereceni, voda je u njima, obicno, poviSene
temperature i Cesto imaju pojacano strujanje vode, Sto sve zajedno stvara uslove za
povecano zagadenje vode, pogotovo mikrobiolosko. Istovremeno je u takvim bazenima
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otezana dezinfekcija, jer u brojnim slucajevima upotreba oksidacionih dezinfekcionih
sredstava (npr. hlora) dovodi do promjena karakteristika vode i smanjenja njenog
pozitivnog djelovanja na zdravlje korisnika. U takvim slucajevima se moraju Koristiti
neoksidativni postupci dezinfekcije (npr. UV zraCenje), ali oni nemaju rezidualno
djelovanje, tako da se ne obezbjeduje zastita vode od mikrobioloskog zagadenja u samom
bazenu. Sam toga voda u bazenima za terapiju moze sadrzavati pove¢ane koncentracije
nekih materija (amonijak, organske materije), koje umanjuju djelovanje oksidacionih
dezinficijenasa i uzrokuju nastajanje potencijalno opasnih sporednih proizvoda
dezinfekcije. Sa druge strane, u bazenima za terapiju, obi¢no, nalazimo starije osobe i
invalide. Pacijenti, Cesto, provode predugo vremena, racunajuci da ¢e im duzi boravak u
vodi povecati povoljan efekat te vode na zdravlje. Medutim, time se povecava i rizik po
zdravlje tih osoba (koje su Cesto i sa oslabljenim imunoloskim sistemom) od moguce
mikrobioloSke kontaminacije, kojoj su oni podlozniji. Sem toga, u sluc¢aju nezgoda, u
bazenima za terapiju, postoji povecan rizik za starije osobe, a pogotovo invalide, zbog
njihove smanjene ili/i otezane pokretljivosti, da se izvuku iz opasnih situacija.

Pojedine grupe korisnika izloZenije su potencijalnim opasnostima od drugih. Tipi¢an
primjer su djeca, pogotovo kada nisu pod nadzorom, koja povecavaju rizik povreda za
njih sama i po ostale korisnike, zbog njihove, Cesto, nekontrolisane zivahnosti i Zelje za
isticanjem 1 privlacenjem paznje. Djeca se, takode, obi¢no previsSe ne obaziru na pravila
sigurnosti 1 higijene. Sem toga, djeca su cesce i duze u bazenu od odraslih (1).

Kultura i samodisciplina kupaca su doprinosni ¢inioci njihovoj bezbijednosti.
Opasnosti od fizickih povreda

Davljenje je svakako najopasnija sitacija, a posebno su opasnosti od davljenja izloZena
djeca. Na primjer, u SAD-u je davljenje drugi po ucestalosti uzrok smrti djece ispod 15
godina starosti. Prema iskustvima iz SAD-a: u privatnim bazenima i bazenima i kadama
za terapiju se deSava 67% svih slucajeva davljenja. Vecina slucajeva davljenja djece se
desava dok su stariji, koji su nadgledali djecu, smatrali da su djeca sigurna jer su u svom
dvoristu. Dijete moze da se udavi u vodi dubine svega 5-8 cm u toku svega 30 sekundi.
Djeca ispod 5 godina starosti i mladi izmedu 15 i 24 godine se najceS¢e dave. Djeca do
jedne godine, najces¢e se dave u kadama i kadicama. Djeca od 1-4 godine se najcesce
dave u kuénim bazenima i $to je najgore, djeca koja se dave, obi¢no ne vic¢u, ne zovu u
pomo¢, ne pljuskaju po vodi, da bi time mogli skrenuti paznju (1).

Slucajevi davljenja, osoba koje su spasene, pokazuje da u periodu oporavka, zavisno od
tezine samog davljenja, koli¢ine progutane vode i sli¢éno, mogu nastupiti komplikacije,
¢ak sa smrtnim ishodom. U svakom slucaju oporavak osobe, spasene od davljenja, je
dugotrajan. Iskustvo iz SAD-a pokazuje, da na svako dijete koje se udavilo, dolazi 4
slucaja bolnickog lijecenja djece koja su se davila (1).

Podaci ukazuju na ¢es¢e davljenje musSkaraca od zena. Muskarci su obi¢no duze u vodi
(bilo rekreativno ili profesionalno), ¢es¢e su povezani sa pove¢anom potro$njom alkohola,
§to je uzrok smanjene paznje, pogreSne procjene, vece ,hrabrosti“. Oko dvije tre¢ine
slucajeva davljenja je medu neplivacima i slabim plivac¢ima, ali znanje plivanja nije uvijek
sigurna prevencija, posto je registrovan ne mali broj slucajeva davljenja medu dobrim
plivacima i roniocima.

Ulazni otvori za vodu na bazenima mogu da budu posebno opasni, jer je tu struja vode
jaka. Podaci iz SAD-a saopstavaju o uplitanju kose u te otvore, pogotovo u bazenima i
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kadama za terapiju, naroCito u onima sa vrtloznim strujanjem vode. Takode, se saopstava
o zaglavljivanju ruke ili noge, a naro€ito su djeca spremna da se igraju gurajuéi nogu ili
ruku u te otvore.

Teske povrede (ki¢me, glave, leda) Cesto su posljedica ronjenja u bazenu i skakanju u
bazen sa visokih mijesta, pogotovo skakanje u bazen nepoznate dubine ili/i vodu male
prozirnosti ili u vodu prepunu kupaca. Iskustva u svijetu pokazuju da do vecih povreda
dolazi u privatnim bazenima, bez oznake dubine i bez upozorenja, za razliku od javnih
bazena. Na zalost, do teSkih povreda, kao $to je povreda kicme pracene paralizom, dolazi
ve¢inom kod mladih ljudi. Uzimanje alkohola ¢esto doprinosi povredivanju, jer smanjuje
paznju i uzrok je lose procjene situacije.

Ostale povrede nastale najcesce usljed padova, sudaranja, okliznuca, saplitanja i slicno,
povezane su obi¢no sa rekreativnim aktivnostima, a obuhvataju povredivanje glave, lakta,
ramena, stopala i slicno, a uzroci su klizav prostor uz ivicu bazena, saplitanje o razne
stvari (stolice, lezaljke, papuce i dr.), jurcanje i slicno.

Ekstremne temperature: Visoke temperature u pojedinim bazenima za terapiju mogu da
izazovu pospanost, $to dovodi do gubitka svijesti ili toplotnog udara i smrti. Sa druge
strane, niske temperature u bazenima za gnjuranje, koji se Cesto postavljaju uz saunu ili
parno kupatilo, mogu dovesti do sranog udara, hipotermije, prekida disanja, grcenja
misica, gubitka svijesti.

Postupci kontrole i smanjenja rizika: Osnovna mjera smanjenja rizika je izbjegavanje
uslova i situacija koje vode povecanoj pojavi opasnosti. Takode, vazna mjera edukacije
korisnika i upozorenja da pojedine rekreativne aktivnosti na bazenima i oko njih
povecavaju rizik po zdravlje (8). Svaki tip bazena se moze povezati sa vise potencijalnih
opasnosti 1 bazeni se u tom pogledu razlikuju. Prema tome, mjere smanjenja rizika treba
prilagoditi tipu bazena, tj. one moraju da budu specifi¢ne za dati tip bazena i date uslove.

Smanjivanje rizika od fizickih povreda, nezgoda i nesre¢a najbolje se ostvaruje
preventivnim djelovanjem (1). Primjeri preventivnih akcija su razni: postavljenje na
vidnom mjestu oko bazena kratkih i jasnih poruka upozorenja, instrukcije po pitanju
sigurnosti, nadzor starijih nad djecom, kod kuénih bazena na otvorenom, zastitna ograda
ili zid koji sprecava djecu da upadnu u bazen, kada su bez nadzora. Podaci sugerisu da su
obuka i edukacija vazni u prevenciji povreda. Kanada je uvodenjem programa prevencije i
edukacije Sirokih slojeva stanovniStva znacajno smanjila broj slucajeva povredivanja.
Dobre mjere za smanjenje broja nezgoda su i odrzavanje povrSina uz ivicu bazena,
poboljsana konstrukcija i gradnja bazena, obezbjedenje dobre providnosti vode.
Potencijalni hazardi od hemijskih opasnosti

Hemikalije u vodi bazena poti¢u od viSe izvora, a isticu se: ostaci dezinfekcionih
sredstava i produkti hemijskih reakcija izmedu njih i organskih i neorganskih materija iz
vode koji su toksicni (trihalometani-THM, hloroform i bromoform najcesce), kao i one
materije porijekolom od samih kupaca (ostaci sapuna, kozmetike, ulja za suncenje i sl.).
Uglavnom se radi o dermalnim kontaktima, direktnom ingestijom ili inhalacijom aerosola
ili volatilnih hemijskih materija. Kontaminaciju vazduha u zatvorenim bazenskim
objektima jo§ povecava fizicka aktivnost osoba oko bazena.

Visoko razredenje polutanata, higijana kupaca prije ulaska u bazen, dobra ventilisanost i
primjena alternativnih dezinficijenasa su doprinosni postupci minimiziranju rizika
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ekspozicije organizma hloroformu. Kada je u primjeni ozon, rizici od stvorenih
nusprodukata dezinfekcije su minimalni (3). Smanjenju hemijskih hazarda znacajno ce
doprinijeti kombinacija primjene sporih filtara sa koagulacijom(4). Razredenje vode i
obogacivanjem novom vodom, kao i izmjena vode je imperativ eliminisanja hemijskih
hazarda.

Moguéi je nastanak nusprodukata dezinfekcije u bazenskim vodama kao posljedica
reakcije izmedu dezinficijensa i supstanci iz vode koji mogu biti: neorganskog porijekla i
organskog porijekla (6). Imput u reakciji prekusora i hemijskih konstituenata je zavisan od
broja kupaca, koli¢ine urina, rezidua ulja, primijenjenih kozmetickih sredstava, sapuna i
td.

Moguca je pojava trihalometana u vazduhu iznad povrSine bazenske vode, a pogotovo
bazena sa malim vazdu$nim prostorom, gdje dospijevaju u vazduh iz vode, zahvaljujuéi
svojoj lakoj isparljivosti, obi¢no poviSenoj temperaturi vode i turbulencijama vode
izazvanu kretanjem korisnika.

Doprinosni ¢inioci nastanka trihalometana u vodi su azotni sastojci u znoju i urinu koji se
mogu naci u bazenskim vodama (urea, amonijak, aminokiseline, kreatinin i ostali sastojci
u znoju i urinu), kao moguéi prekusori za hlorisane nusprodukte (trihalometane) (1).

Postoje uglavnom tri nacina ekspozicije organizma hemikalijama: inhalacija volatilnim i
aerosolnim materijama, dermalni kontakt i direktna ingestija vode. Smatra se da je
ingestija od 50 ml vode uobicajena kod ,,normalnog plivanja“. Za proraun se uzima
vrijednost od 225 ml/1sat plivanja. Inhalacija plivaca je najces¢a neposredno iznad
povrsine vode, a zavisi od samog fizickog napora i fiziologije. I neplivaci su takode
izloZeni uticaju hemikalija, naro€ito u zatvorenim bazenima.

Do sada je uglavnom dokumentovana opasnost od unoSenja u organizam hloroforma,
pogotovo osobe koje dugo borave u vodi i oko vode (djeca, plivaci, vaterpolisti, radnici na
bazenu, spasioci) (3).

Postupci kontrole i smanjenja rizika: Nastajanje sporednih proizvoda dezinfekcije kod
grupa korisnika sa povecanom izlozenosc¢u (djeca, takmicari, vaterpolisti ili kod osoba
koje rade na bazenu i mogu predstavljati opsnost po zdravlje), moze se u znacajnoj mjeri
smanjiti razli¢itim mjerama: smanjenje unosa prekusora koji poticu sa tijela korisnika
putem odrzavanja higijene, uklanjanjm prekusora iz vode njenom obradom ili
razblazivanjem svjezom vodom i ta¢nim vodenjem procesa dezinfekcije. Koncentacije
sporednih proizvoda dezinfekcije koji su presli u vazduh, odrzava se dobrom ventilacijom

(8).

ZAKLJUCAK

Pod predpostavkom da uredaji za predis¢avanje vode besprekorno funkcioni$u, kultura i
samodisciplina kupaca su doprinosni ¢inioci njenoj bezbijednosti.
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Swimming To Health And Health Management Risk Of Physical And Chemical
Hazards In Water Used For Swimming Pool And Recreation

Bogoljub Antoni¢', Branislav Mihajlovi¢', Darijana Antoni¢’
!'Pan-European University "Apeiron” Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
’Institute for Public Health, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstrakt: The need for recreation as a way of maintaining psycho-physical health and
work ability is an important need of modern man. Significant number of people,
occasionally or permanently, uses swimming pools for that purpose. Swimming is a
physical activity that is in efficiency among the leading ones. It strongly affects all body
systems, and propagators of swimming health benefits are mainly unanimous in opinion
that a whole range of congenital and acquired deformities can partially or completely be
removed by sport activities,especiallyswimming

On the other hand, recreational activities in swimming pools, as well as using pools with
a purpose of healing or recovery, can jeopardise health so it is necessary to adequately
manage swimming pools in order to decrease the bad influence as much as possible. The
pool management is a relatively complex problem and will not be included here entirely,
but the focus of this consideration will be on risk management of physical and chemical
perils, which are mainly based on recommendations of World Health Organisation
(WHO,2000).

Key words: swimming pools, water, quality, risks
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OSNIVANJE I ORGANIZACIJA KOSARKASKOG KLUBA
,,FENIX BASKET* BIJELJINA

Branimir Pokié, Ivana Jankovi¢
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SaZetak: Osnivanje ovog kosarkaskog kluba je za cilj imalo da se kroz skolu kosarke
ukljuci sto veci broj djevojcica i djecaka u sport. Ovakvih klubova kojima je prioritet
masovnost i posvecenost razvoju i potrebama djeteta je i pored postojanja velikog broja
sportskih klubova u gradu malo. Poznato je da se akcenat stavija na takmicarske u
odnosu na vaspitne aspekte sporta, pa imamo situaciju da grad Bijeljina najvise novcéanih
sredstava izdvaja za profesionalni sport. Ovaj rad prikazuje razvojni put jednog
kosarkaskog kluba, sa svim pozitivnim motivima i prakticnim potesko¢ama sa kojima smo
se susreli kroz njega. Za period od Sest mjeseci, uspjeli smo da okupimo, sklonimo sa ulice
i uvedemo u trenazni proces 200 djecaka i djevojcica uzrasta od 5 do 15 godina.

Kljuéne rijeci: kosarkaski klub, kosarka, djeca, grad Bijeljina, sport

UvOD

Cilj ovog rada je da se predoci stanje na koSarkaskoj sceni grada Bijeljine i da se prikaze
proces nastajanje jednog koSarkaSkog kluba odnosno Skole kosarke. Na podruc¢ju grada
Bijeljine nalazi se veliki broj sportskih klubova iz razli¢itih sportskih grana, a jedna od
najzastupljenijih je koSarka. Danas u gradu postoji 5 kosarkaskih klubova, medutim svi se
oni bave takmicarskim sportom vise nego Skolom kosarke. To je upravo jedan od razloga
zbog kojih smo dosli na ideju osnivanja koSarkaskog kluba koji ¢e se dominantno baviti
djecom nizih uzrasta. Nas$ cilj nije iskljuéivo takmiéenje, ve¢ okupljanje §to veéeg broja
djece i podsticanje da se bave sportom. Znamo da je koSarka timski sport, te sa sobom
nosi brojne prednosti kao §to su bolja socijalizacija djece i razvijanje dobre saradnje i
timskog duha. Takode, borbenost uz postovanje granica, takmicarski duh, fer play kao i
dolazenje do cilja uz individualne napore i timsku saradnju su ono ¢emu se djeca uce kroz
treniranje ovog sporta. Tu su i prakti¢ni razlozi poput sklanjanja djece sa ulice, ucenje
disciplini, samokontroli, pravilima, poStovanju protivnika, sudija kao i navijaca. Jedan od
ciljeva je i razvojni, djeca kroz bavljenjem sportom razvijaju psihomotorne sposobnosti,
koordinaciju i finu motoriku, kao i karakter i socijalne vjeStine. Dobra saradnja sa
roditeljima i Skolom su takode veoma vazni u ovom, vaspitnom, cilju praktikovanja
kosarke. Svi ovi ciljevi su paZzljivo inkorporirani u Citav proces osnivanja kluba i daljeg
praktikovanja rada sa djecom. U daljem tekstu ¢emo napraviti hronoloski prikaz
nastajanja kosarkaskog kluba ,,Fenix basket“, od tehnickih poslova na samom pocetku do
direktnog rada sa djecom.
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RAZVOJ KLUBA

U toku daljeg teksta ¢emo detaljnije opisati nastanak kluba. Osnovne hronoloske cjeline
koje su obiljezile ovaj proces su registracija kluba, upis djece u skolu koSarke, te sam rad
sa djecom. Istaknute su takode dobre strane kao i poteskoce sa kojima smo se susretali u
toku procesa osnivanja, kao i tehnicke stvari poput organizacije kluba i odnos sa drugim
organizacijama i saradnicima.

Registracija kluba

U toku samih pocetnih aktivnosti u organizaciji primarna je bila registracija kluba. Prije
svega je odrzana skupstina kluba gdje je doneSen statut, izabran predsjednik kluba,
predsjednik skupstine i ostali organi upravljanja. Kompletna dokumentacija je predata u
Osnovni sud u Bijeljini gdje smo imali poteskoca vezanih za ime kluba. Predsjednik suda
nije dozvoljavao ime kluba ,,Fenix“ iz samo njemu poznatih razloga, tako da smo uz
»Fenix“ dodali rije¢ ,,basket”. Poslije vremenskog perioda od mjesec dana po predaji
papira, najzad smo dobili rjeSenje o radu, a uz to i ziro racun i pecat kluba. Sakupljanjem
potrebne dokumentacije i pravljenjem plana rada smo krenuli u aktivnosti koje su za cilj
imale sakupljanje $to veceg broja djevojcica i djecaka.

Infrastrktura kluba, oprema, rekviziti, lopte, web prezentacija.

Poznato je da veoma mali broj sportskih klubova u okruzenju, a i $ire ima rjeSenu
infrastrukturu, sale, kancelarije, medicinski blok i slicno. RjeSenje za nas$ rad sa djecom,
shodno moguénostima smo pronasli u iznajmljivanju sala §to ¢emo u daljem tekstu
detaljnije opisati. Sve rekvizite za rad, lopte, te opremu (dresove, majice) morali smo
samostalno da kupimo kako bismo imali optimalne uslove za rad. Bilo je tesko sve
obezbjediti, jer smo bez ifije pomoc¢i usli u ovaj projekat. Odmah na pocetku je
napravljena web prezentacija, facebook stranica kao i medijska reklama kako bi se Sto
prije saznalo za nas, §to bi doprinijelo informisanju djece i roditelja i podsticaju na upis u
Skolu kosarke. Jedan od velikih problema grada Bijeljina je nedostatak sportskih dvorana.
Poznato je da Bijeljina nema gradske dvorane koja bi bila na raspologanju sportistima
takom dana. Sa tim nedostatkom smo se i mi susreli, a i danas se sa njim nosimo. Nasi
mladi sportisti rade u Skolskim salama, koje su najces¢e neuslovne za rad (los parket,
osvjetljenje, higijenski uslovi) ali nazalost mi tu zasad niSta ne mozemo promjeniti.
Stvaranjem osnovnih uslova za rad, promocijom kluba i organizovanjem upisa prvih
polaznika ostvareni su pocetni ciljevi u nastanku kluba. Sljedeéi korak je upis djece, a
potom i sam rad sa njima.

Upis djece u $kolu kosarke

Uporedo sa predajom papira o osnivanju kluba radili smo na organizaciji upisa djece u
Skolu kosarke. Upis nije imao nikakva ograni¢enja osim problema sa prostorom. Klub nije
isklju¢ivo muski, te se jednako pridavalo znacaja upisu i djevojcica i djecaka. Pocetnici su
nam bili prioritet, djevojCice i djecaci od predskolskog pa sve do pionirskog uzrasta.
Naravno, ukoliko bi se za trening javio i neko od starije djece koja zele da se bave
koSarkom, mi bismo im pruzili priliku da uce i rade i prilagodili uslove njihovim
potrebama. Podrucje na kojem klub djeluje nije se ograni¢avalo samo na gradska ve¢ i na
prigradska podruc¢ja. Ova nasa vizije se pokazala kao pravi potez §to ¢emo u daljem tekstu
opisati. Upis djece smo poceli preko web prezentacije kluba, facebook stranice kao i
medijske reklame, a potom smo uradili 10.000 flajera koje smo podjelili po $kolama.
Interesovanje roditelja i odziv djece je bio vise nego zadovoljavajuéi. Ve¢ na pocetku
okupili smo 90 djevojéica i djecaka koji su poceli da treniraju u nasoj $koli kosarke. Pored
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pozitivnih strana, kao $to je veliki broj djece, dobra saradnja sa roditeljima i sama
satisfakcija rada sa djecom i pracenja njihovog napretka, javlja se i niz problema i
lobiranja koji su nas svakodnevno usporavali u nasoj misiji. Jedan od glavnih problema na
samom pocetku je bio to Sto direktori skola nisu dozvoljavali rad sa djecom u njihovim
Skolama dok se ne dobije rjeSenje od suda. Svakodnevnim odlazenjem kod istih i
predoCenjem papira o osnivanju kluba, saglasnosti roditelja da se djeca mogu baviti
kosarkom, napokon smo dobili prostore i uslove za nesmetani rad kao i nastavak upisa i
svakodnevnog omasovljavanja. Kada smo mislili da ¢emo krenuti nesmetano da radimo i
da prosirujemo nasu Skolu kosarke onda su se pojavila lobiranja i spletkarenja klubova iz
grada kojima nije bio cilj da se osnuje nasa Skola kosarke. To smo prevazisli i nastavili sa
nasom misijom. Nasu Skolu kosSarke, pored grada, prosirili smo i na okolna mjesta, gdje
smo naisli na odli¢an prijem od strane roditelja i djece. Moramo napomenuti da do naseg
dolaZenja u okolna mjesta nije postojala niti jedna vannastavna aktivnost kojom bi djeca
mogla da se bave. To je jedan od razloga zbog kojeg se skola kosarke pokazala kao pravi
potez, kako za djecu i roditelje tako i za $kolu i sama naselja u kojima su upisivani novi
polaznici. Najbolji pokazatelj za pozitivan ucinak naseg rada je Cinjenica da su sva djeca
koja su upisana u skolu kosarke nastavila rad, a sama $kola se visestruko prosirila.

Rad sa djecom

Pored svih aspekata koje smo gore naveli, jedan od najbitnijih, ako ne i najbitniji je rad sa
djecom. Na pocetku, $kola koSarke je imala jednog trenera koji je zavrSio viSu trenersku
Skolu, a uporedo nastavio skolovanje i edukacija na fakultetu sportskih nauka ,,Apeiron®.
Danas Skola ima dva trenera koji su edukovana za rad sa djecom, koja su nastavila
edukovanje na fakultetu sportskih nauka ,,Apeiron“. Pored trenerskog kadra, sa djecom
povremeno radi i psiholog koji za sada kroz druZenje animira djecu. U planu je
Kao §to smo 1 ranije naveli, prioritet nam je rad sa djecom, njihova edukacija,
socijalizacija, vaspitanje i ucenje kosSarke, a sportski rezultati na drugom mjestu. Pored
rada sa djecom uspostavili smo saradnju sa klubovima iz regije i okruZzenja, a sa ponosom
mozemo da kazemo da smo odigrali preko 50 prijateljskih utakmica za kratak period od
manje od 6 mjeseci postojanja. Nasa djeca ucestvuju na festivalima koSarke, a sa
zadovoljstvom mozemo ista¢i da ¢e veliki broj njih ucestvovati na medunarodnom
kosarkaskom kampu Dejana Bodiroge koji se svake godine odrzava u Trebinju. Nas klub i
nasa djeca su nosioci projekta sportskih igara mladih za grad Bijeljinu, organizaciju koja
svake godine okuplja preko 25 hiljada djecaka i djevojCica iz BiH, koji se besplatno bave
sportom u deset sportskih disciplina koje su organizovane u vannastavnim aktivnostima u
toku ljetnjeg raspusta. Ono ¢emu pridajemo veliki znacaj je rad sa djecom sa teSko¢ama u
razvoju. Danas, u naSoj Skoli treniraju dva dje¢aka koji aktivno ucestvuju u nasem
programu, a cilj nam je da u narednom periodu osnujemo grupu djece sa tesko¢ama u
razvoju i da im pruzimo moguénost da se bave sportom. Samim tim bi ukljucili jo§
struénih lica u rad sa djecom, poput defektologa i psihologa. Pored ukljucivanja u rad
djece sa teSkocama u razvoju zelimo da uspostavimo dobru saradnju sa vrticima na
podrucju grada Bijeljina i da osnujemo grupu mini basketa. Veliki problem za sve
sportske klubove na podrucju grada i opstine Bijeljina je ¢injenica da nasa bolnica i Dom
zdravlja nemaju sportskog ljekara, a samim tim sportisti nemaju moguénost da urade
sistematske preglede vec iste rade u okolnim gradovima. Iskreno se nadamo brzom
rjeSenju ovog problema za sve sportiste i sportske radnike na podruéju grada Bijeljine.
Ovo su samo neki od planova koje zelimo da ostvarimo u narednom periodu, uz
zadrzavanje postojeCeg kvaliteta rada. Konstantno usavrSavanje trenerskog kadra kroz
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Skole i1 seminare kao i po potrebi zaposljavanje novog stru¢nog kadra koji ¢e podiéi nas
kvalitet rada je takode u planu.

DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Opis nastanka kosarkaskog kluba ,,Fenix basket* je kratak prikaz pozitivnih i onih manje
dobrih strana procesa osnivanja jednog sportskog kluba u gradu Bijeljina. Rad ukazuje na
trnovit put kojim je potrebno proc¢i da bi se ispunila vizija koja se ne uklapa u potpunosti
sa ustaljenim Sablonima rada sa djecom. Pokazuje kako se na dobro organizovan i
sistemati¢an nacin moze do¢i do velikog napretka u kratkom vremenskom periodu, u
neprestano implementiranje novih ideja i ulaganje mnogo napora na svim poljima
organizacije rada.

Nakon Sest mjeseci postojanja, mozemo da kazemo da smo i vise nego zadovoljni onim
$to smo postigli za vrlo kratak vremenski period. Broj djece koji je presao 200 (Prilog 1)
sa pravom nam govori da se ozbiljno bavimo ovim poslom. Nasa Skola kosarke se odvija
u pet sportskih sala kako u gradskom tako i prigradskim naseljima. Savjet za sport grada
Bijeljina kao i Skupstina grada su prepoznali nas rad i trud i uvrstili nas u gradski budzet
tako da odredeni dio zakupnina sportskih dvorana kao i prevoza na gostovanja pokrivamo
iz tog budZeta. Nasi ciljevi su konstantno okupljanje mladih uzrasnih kategorija, otvaranje
nove grupe za djecu sa potesko¢ama u razvoju kao i otvaranje grupe mini basketa za djecu
predskolskog uzrasta.

Smatramo da je ovaj rad koristan za naSe kolege koje zele da pokrenu sopstvene projekte,
uz nadu da ¢e im ovaj rad i nase iskustvo djelimi¢no biti od koristi. Takode, smatramo da
je fakultet sportskih nauka ,,Apeiron* u mnogome doprinio da se upustimo u ovaj pojekat,
podrskom profesora i znanjem koje smo stekli, koje i dalje stiCemo i prenosimo na nase
ucenike i saradnike.

Slika 1. Zajednicka slika clanova kluba na jednom od turnira u Bijeljini.
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Branimir Pokié¢, Ivana Jankovié¢
Basketball Club "Fenix Basket", Bijeljina, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The primary aim of creating this basketball club is to develop the only club that
primary dedecate its time in including as many boys and girls in sport. Despite the fact
that there are many sport clubs, ones like this, that has number of children, commitment to
the development and needs of the child as a priority, are very few. It is known that
competitive sport is more popular than the educational aspects of sport, therefore city of
Bijeljina allocates most of its funds for professional sports. This paper presents the
development path of the basketball club, with all the positive aspects and practical
difficulties that we met through the process. In a six months period, we were able to
gather, take off the street and bring into training process 200 boys and girls aged 5 to 15
years.

Keywords: basketball team, children, basketball, city of Bijeljina, sport.

203



Cetvria medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

4" International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APeIRON
Sports Science and Health ?UENbGH
A Banja Luka, 14, 3. 2014. e e—_
Banjs Luka

Strué¢ni rad

EKOLOSKA GRADNJA SPORTSKIH OBJEKATA STIMULANS
ZA UNAPREBPENJE KVALITETA ZIVOTNE SREDINE

Veljko Duki¢, Porde Okanovi¢
Panevropski univerzitet ,, APEIRON “ Banja Luka, Bosna i Hercegovina

Abstrakt: U radu se daju odredeni meteoroloski faktori kao podloga projektovanju
ekoloskog nacina gradnje sportskih objekata.

Uticaji i posljedice gradevinskih materijala na zdravlje korisnika sportskih objekata i
Zivotnu sredinu posmatraju se integralno kroz cio Zivotni ciklus gradevina. To
podrazumjeva njihov direktni ili indirektni uticaj koji imaju zbog svojih svojstava:
ekoloskih, hemijskih, fizickih, mehanickih i tehnoloSkih.

Potrosnja energije za zagrijavanje odnosno hladenje prostora u kojem se zivi i radi
prvenstveno je u vezi sa temperaturom vazduha kao osnovnim klimatoloskim faktorom.
Potreba za energijom i njena upotreba, uzrokuje vece ili manje zagadenje Zivotne sredine.
Primjena obnovljivih izvora energije moze tu negativnu komponentu svesti na minimum.

Na podrucju RS postoje, u poslednjih nekoliko godina, strucni i profesionalni projekti u
kojima se prate meteoroloski faktori u svrhu njihove primjene u energetskoj i ekoloskoj
gradnji sportskih objekata.

Kljucne rijedi: Ekoloska gradnja, meteoroloski faktori, energija.

UvoOD

Podsticanje racionalnog upravljanja prostorom i energetska efikasnost moze se provoditi
samo principom odrzivog razvoja, ustedom energije i uvodenjem novih tehnologija.
Prvenstveno se tu radi o kori$§¢enju obnovljivih izvora energije: sunca, vjetra vodotoka i to
na nacelima ekoloskog upravljanja zivotnom sredinom(Puki¢,2012).

Meteoroloski faktori kao $to su stepen-dan hladenja odnosno grijanja te broj sati sijanja
Sunca mogu dati odredene pokazatelje nacina i efikasnosti ekoloske gradnje sportskih
objekata.

Sunceva energija sluzi kao pasivan ali i aktivan faktor grijanja i osvjeljenja prostora u
kojem radimo i zivimo te je neophodno poznavanje njene prostorno vremenske raspodjele.

Danas je, sa ekoloskim osvjes¢enjem, prihvaceno stanoviste da kuca, Covjek i priroda
moraju skladno funkcionisati, te da materijalizacija objekata mora ispunjavati ne samo
gradevinske, vec¢ i fizioloske i ekoloske zahtjeve. U vremenu pojave “efekta staklenika”,
imperative za sve ucesnike u gradenju je smanjenje potro$nje energije, a time i smanjenje
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koncentracije izduvnih i otrovnih gasova, koji zagaduju vazduh, unistavaju¢i ozonski
omota¢ 1 uopste negativno uti¢u na klimatske promjene. To znaci i nov zahtjev da klima u
sportskim objektima mora biti ugodna i bez Stetnih uticaja(Puki¢,2011).

Zbog svega toga se pristupilo preispitivanju gradevinskih materijala i ugradene opreme sa
gledista njihove Stetnosti za zivotnu sredinu i zdravlje ljudi koji zadovoljavaju svoje
potrebe u sportskim objektima.

METEOROLOSKI FAKTORI
Temperatura vazduha

Pokreta¢ svih atmosferskih procesa je toplotna energije. Toplotno stanje atmosfere
izrazava se pomocéu stepena toplote-temperature vazduha. Mjeri se pomocu termometra
(klasiénom metodom ili pomoéu automatske meteoroloske stanice) a izrazava se u
stepenima Celziusa (°C). Glavni izvor toplote atmosfere je Sunce koje daje preko 99%
ukupne koli¢ine toplote i to u obliku elektromagnetnih valova. Pri dolasku energije do
zemljista ili neke druge podloge, dio se energije reflektuje a dio apsorbuje. Povrsinski sloj
zagrijava atmosferu i zemljiSta a manji dio energije potrosi se za isparavanje iz zemljista i
biljaka.

U ovom su radu posmatrana odstupanja srednjih dnevnih temperature vazduha od
odredene vrijednosti.

Stepen dan grijanja definisan je pomocu relacije:
Atg= 15 — tyeq. (°C) (1)

dok je stepen dan hladenja definisan kao:

Aty = tgeq. — 21 (°C) (2)

Posmatrani su nizovi mjerenja temperature vazduha Banja Luke i Trebinja u periodu
2001-2010. i svakom danu godine pridruzena je vrijednost tg. srednje dnevne
temperature kao prosjecna vrijednost 10-godisnjeg perioda.

Na slici 1. dat je graficki prikaz godisnjeg hoda stepen dan grijanja a na slici 2. stepen dan
hladenja. Za sve dane u kojima je izracunata vrijednost stepen dan > 0 potrebno je grijanje
odnosno hladenje.
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Slika 1. Godisnji hod stepen grijanja za Banja Luku i Trebinje

Prema srednjim vrijednostima odstupanja temperature vazduha na podrucju Banja Luke
potrebno je tokom godine u 219 dana grijati prostorije u kojima boravimo i radimo, a u 39
dana hladiti. Na podrucju Trebinja grijanje je, u prosjeku, potrebno 178 dana a hladenje u
108 dana.
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Slika 2. Godisnji hod stepen dan hladenja za Banja Luku i Trebinje

Posebno je treba obratiti paznju na intenzitet grijanja (koli¢ina potrebne toplote po
pojedinom danu) koji zavisi kako od temperaturnih prilika tako i o rezimu strujanja.
Suncevo zracenje i osuncavanje

Sunceva energija koja, poslije prolaska kroz atmosferu, dolazi do povrSine zemlje, u
obliku je direktnog i rasprSenog zracenja. Jakost rasprSenog zraCenja u vezi je sa
prozraénosti atmosfere. Sto je prozracnost slabija (veée raspriivanje) to je manja koli¢ina
energije koju donosi direktno Suncevo zracenje.

Osuncavanje je trajanje Suncevog zracenja koje direktno dopire do povrsine zemlje.
Zavisi od otvorenosti horizonta, duzini vidnog polja dana, geografskoj §irini i naoblaci.
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Godisnje trajanje sijanja Sunca je, na podru¢ju Banja Luke 1820 a na podrucju Trebinja
2600 sati.

EKOLOSKA GRADNJA

Ekolosku gradnju sportskih objekata definiSu strogi kriteriji o zdravim materijalima,
racionalnoj izvedbi objekta, gradevinske fizike i posebno energetske efikasnosti u
kontekstu unapredenja kvaliteta zivotne sredine(Wasowski,2000).

Ekoloska podobnost gradevinskih materijala ocjenjuje se na osnovu nekoliko indikatora:

-stepen degradacije prirodne sredine eksploatacijom sirovina i proizvodnjom gradevinskih
materijala (potroSnja energije, zagadenje vazduha, vode i1 zemljista, buka, otpadni
materijal i dr.),

-pitanje zdravlja,
-trajnost materijala i potreba njegove zamjene,
-mogucnost reciklaze poslije isteka vijeka trajanja.

Arhitektura se uz preduslov odgovarajuéeg prostornog planiranja i urbanizma koncipira
kao energana-medij koji proizvodi i skladisti energiju. Visokovrijednom toplotnom
zaStitom koja je preduslov efikasne i isplative upotrebe Sunceve energije postizu se velike
ustede energije i u skladu sa globalnim udjelom znatno se smanjuje zagadenje vazduha i
zivotne sredine u cjelini.

Meteoroloski faktori su relevantni i neizostavni ulazni podaci svake strucne a posebno
naucne procjene i simulacije rezultata energetske i ekoloske efikasnosti koja ukljucuje i
parametre za valorizaciju modela zaStite vazduha. Definisanje stepen dana grijanja
odnosno hladenja kao nau¢no zasnovanih podataka, omoguéava realno dimenzionisanje
arhitektonsko-gradevinskih i instalacijskih komponenti sportskog objekta za grijanje i/ili
hladenje prostora. Na taj se naéin realno mogu procjeniti energetske potrebe i troskovi, a
zagadenje vazduha i sveobuhvatno o¢uvanje zivotne sredine se svodi u propisane granice
odrzivosti(Goulding,1996).

Uz toplotnu udobnost, Suncevo zraCenje svojim vidljivim dijelom spektra omogucava
svjetlosnu udobnost, odnosno potrebno prirodno osvjetljenje koje je energetski i ekoloski
znacajno. Istrazivanje potrebe i1 nuznosti prirodnog osvjetljenja prije svega zbog
zdravstvenih razloga donosi u konceptualnom pristupu arhitekturi nove metodoloske i
projektantske mjere koje imaju refleksiju u savremenom zakonodavstvu razvijenih
zemalja.

Svijest o posljedicama i potreba za preuzimanjem socijalne i moralne odgovornosti,
namecu stav da treba graditi kvalitetno kako bi sportski objekti dugo trajali a u
materijalizaciji izbjegavati prekomjernu upotrebu gradevinskih materijala iz neobnovljivih
izvora.

Pazljiva analiza i poredenje pozitivnih i negativnih osobina gradevinskih materijala cesto
otkriva da proizvodi za koje vlada uvjerenje da su ekoloski prihvatljivi, to nekada nisu. U
cestoj upotrebi su materijali za gradenje i opremanje sportskih objekata koji su dugorocno
Stetni ne samo za potro$nju resursa, vec¢ i za ljudsko zdravlje. Tako se azbest, zbog svoje
otpornosti na vatru, koristio kao dodatak mnogim materijalima i proizvodima-cementu,
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krovnim i fasadnim plo¢ama i dr. Poslije dokazane Stetnosti po zdravlje, kao izrazito
kancerogeni materijal, u mnogim je zemljama strogo zabranjen.

Savremena arhitektonska ostvarenja biljeze intelegentna energetski i ekoloski odrziva
rjesenja. U konceptu energetske efikasnosti djeluju integrirani pasivni i aktivni sistemi za
pretvorbu Sunceve energije i drugih obnovljivih izvora, a u ekoloskom kontekstu su
izuzetno vazni sistemi za upotrebu oborinske vode. Danas je jedna od najsofisticiranijih
energetskih gradevina sportski objekat s pasivnim i aktivnim arhitektonsko-gradevinskim
i instalacijskim suncanim i drugim sistemima za zagrijavanje i hladenje (Slika 3).
Primjenjena rjeSenja su danas prilino skupa i neserijski proizvedena, ali se pokazalo da
su isti sistemi efikasniji i sa aspekta unapredenja kvaliteta Zivotne sredine prihvatljivi.

e B e
AERRABRAL

Slika 3. Energetski samoodrziv sportski objekat

Za dalji misaoni i prakti¢ni tok savremene arhitekture je od velike vaznosti Bijela knjiga
Internacionalne unije arhitekata (UIA,2002) koja u nizu preporuka za buducnost
arhitekture i njen bolji odnos prema Zivotnoj sredini, istie znac¢aj osavremenjene upotrebe
ekoloski potvrdenih tradicionalnih gradevinskih materijala i tehnologija gradenja.
Osnovna preporuka ja da u buduénosti treba graditi sportske objekte koji ce
materijalizacijom i oblikovanjem odgovarati regionalnim klimatskim uslovima, uvodeci
pri tom i nove gradevinske metode i tehnologije, koje ¢e biti ekoloski i tehnicki racionalne
i prihvatljive.

ZAKLJUCAK

Poveéanje udjela obnovljivih izvora, kao pogonskog goriva za zagrijavanje odnosno
hladenje sportskih objekata, moze znatno poboljsati kvalitet Zivotne sredine. Prvenstveno
se tu radi o ekoloskoj gradnji sportskih objekata i upotrebi Sunceve toplote kao i
oborinske vode. Naime, kompletna oborinska voda moze sluziti kao sanitarna voda.
Stepen dan hladenja odnosno grijanja ukazuje na koli¢inu potrebne energije u odredenom
dobu godine a broj sati sijanja Sunca na moguci izvor kako pasivne tako i aktivne
energije.

Svijest o odgovornosti arhitekture i njenim dugorocnim posljedicama zahtjeva
preispitivanje dosadasnje gradevinske prakse i koriS¢enje novih saznanja i moguénosti
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savremenih tehnologija. Nova, eko-arhitektura ¢e povecanjem efikasnosti kojom sportski
objekti koriste energiju, vodu i materijale i smanjivanjem negativnih uticaja tih objekata
na zdravlje ljudi i Zivotnu sredinu, biti lider uspostavljanja odrzivosti i u drugim oblastima
zivota i djelovanja. Dijalog sa prirodom i poziv na transformaciju arhitekture kroz
ekoloski inteligentan dizajn, u skladu sa principima ekonomske, drustvene i ekoloske
odrzivosti, jedinstven je i neodloziv izazov i obaveza za sve koji planiraju, grade i koriste
prostor.
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ECOLOGICAL CONSTRUCTION OF SPORTS FACILITES A STIMULANT
FOR THE IMPROVEMENT OF ENVIRONMENTAL QUALITY

Veljko Duki¢, Porde Okanovié¢
Panevropski univerzitet APEIRON Banja Luka

Abstract: In this work are given certain meteorological fact as a basis for construction
under ecological premises of sports facilities.

Impacts and consequences of building materials on health of users of sports facilities and
the environment are considered integrated through the entire life cycle of buildings. This
means their direct or indirect influence they have for their properties: ecological,
chemical, physical, mechanical and technological.

Energy consumption used for heating and/or cooling of living environments primarily is
in connection with air temperature as a basic climatological fact. Energy consumption
necessarily causes more or less environment pollution. Application of renewed energy
sources can reduce that negative component to minimum.

In the Republic of Srpska exist, in the last few years, expert and professional projects
which monitor meteorological factors to be used for energy and ecological construction of
sports facilities.

Key words: Ecology buildings, meteorological facts, energy.
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SKOK UVIS KROZ VRIJEME I TRENDOVE
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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢, Crna Gora

SaZetak: Kao i sve druge atletske discipline, tako i skok uvis ima veliku i dugu istoriju. Svi
atletski skokovi, pa samim tim i skok uvis, prozilaze iz skakanja kao prirodnog oblika
kretanja. Skakanja su prirodni oblici kretanja, odnosno bioticka motoricka znanja cija je
svrha dvostruka. Covjeku sluze da bi saviadao prostor i savladao prepreke. Prostor
atletskih skokova cine Cetiri discipline, skok udalj, troskok, skok uvis i skok motkom.

Skok uvis ne potice iz antickog perioda. Njegovi poceci su povezani sa gimnastikom kao
Sirokim vjezbovnim sistemom, koji ¢e kasnije prerasti u sportsku gimnastiku. U Africi
pleme Vattussi pokoljenjima upraznjava tradicionalno takmicenje muskosti, u kojem je
potrebno preskociti svoju visinu, i koje veoma podsjeca na danasnji skok uvis, gdje se
pojedini ¢lanovi plemena odrazavaju sa malih humki termita ili snopova koza i postizu
izvanredne rezultate od 2,50 do 2,60m. lako se moze reci da je nastanak skoka uvis
relativno novijeg datuma, potrebno je naglasiti da su razni skokovi preko visokih
prepreka (domace Zivotinje, nisko drvece, visoko Zbunje, ...) poznati u tradiciji mnogih
naroda.

To govori da, skok uvis bez obzira na to sto nije bio anticka disciplina, ima veoma dugu i
burnu istoriju, najburniju od svih atletskih disciplina. Te promjene su nekada bile
rezultati stvarnih potreba, ali na zalost, ponekad, i slijepo slijedenih trendova.

Kljuéne rijeci: skok uvis, vrijeme, trendovi.

UvoOD

Atletika svoju strukturu disciplina duguje antickim Olimpijskim igrama i sve danasnje
discipline, koje je zajednicki Cine, skoro u potpunosti su oslonjene na ona takmicenja koja
su bila program antickih igara. Sa manje ili viSe modifikacija, uglavnom su igre ispod
Olimpa osnov savremene atletike.

Sa druge strane jedan manji dio atletskih disciplina vodi porijeklo iz pojedinih oblika
takmicenja u hodanju i tr¢anju, kao i u bacanjima, koja svoje korijene nalaze na
Britanskim otocima.

Jo$ jedan segment savremene atletike, posebno njenog skakackog dijela, iako svoje
zaCetke ima u najraznovrsnijim oblicima nadmetanja kod razli¢itih naroda Sirom svijeta,
konkretno je ipak vezan za takozvane gimnasticke sisteme vjezbanja. To se posebno misli
na skok uvis, kao atletsku disciplinu koja nije bila u programu antickih Olimpijskih igara i
kao takmicarska aktivnost se spominje mnogo kasnije.
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Kureli¢ (1954) navodi da skok uvis kao takmicarska disciplina nije bio poznat u Starom
vijeku. U Novom vijeku poznat je, medutim, i u nekim gimnasti¢kim sistemima. Isti autor
takode navodi da je interesantno da su u Njemackoj, u programu svojih skola, filantropisti
imali mnogo atletskih disciplina. Guhts-Muths u svom djelu ,,Gymnastic fiir die Jugend*
daje podatke o vrlo dobrim rezultatima postignutim od njihovih icenika u trcanju na
dugim stazama. Bili su poznati i skok motkom i skok udalj i uvis i neka bacanja. Kod
skoka uvis se pocela upotrebljavati daska za odraz (1859. godine) koju je Eiselen prenio u
gimnasticke sale.

Kasnije ¢este modifikacije i promjene tehnika skoka uvis bi se moglo re¢i da dolaze
upravo iz Cinjenice da su osnovne karakteristike skoka uvis viSe gimnastickog
(akrobatskog), nego Sto su atletskog (biotickog) karaktera.

Sa druge strane Dapena (2002) istice da nije bilo skoka uvis u antickim grékim
Olimpijskim igrama. Ova atletska disciplina izgleda da svoje porijeklo ima kod Kelta
»Tailteann games“. Moderni skok uvis se pojavljuje u Njemackoj krajem osamnaestog
vijeka. Sve je zapravo zapocelo kao dio fiziCkog vaspitanja za djecu. Kasnije tokom
devetnaestog vijeka skok uvis se razvija u Engleskoj, a ubrzo poslije toga se prosiruje
prema Kanadi i Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.

Pored toga, Smajlovi¢ (2010) navodi da su Horacije i Ovidije, stari rimski pjesnici, u
svojim pjesmama i drugim djelima propagirajuéi sport spominjali disciplinu skok uvis.

U svakom slucaju, za analizu skoka uvis, neophodno je naznaliti da, za razliku od
najveéeg broja savremenih atletskih disciplina, koje su prirodni oblici kretanja,
organizovani u vidu takmicCarske aktivnosti, skok uvis nikako nije, na taj nacin
jednostavna kretna struktura i kao takva je zahtijevala biti prilagodavana potrebi i
mogucénosti za savladavanjem sve vecih visina. To je i dovelo do Cestih i u cijeloj atletici
najbrojnijih promjena u tehnikama, koje su koris¢ene u posljednjih vise od jedan i po
vijek.

SVE TEHNIKE SKOKA UVIS

Pored standardne atletske discipline skok uvis, kao dio programa modernih Olimpijskih
igara je bio i skok uvis s mjesta i to od 1900. godine i Olimpijskih igara u Parizu do 1912.
godine i Olimpijskih igara u Stokholmu. Medutim ta disciplina kao samostalna atletska
disciplina viSe ne postoji, tako da nije predmet dalje analize koju predstavlja ovaj rad.

Sa danasnje tacke gledista od kako je skok uvis postao atletska disciplina, koristile su se
sljede¢e tehnike, koje su svoja imena naj¢e$¢e dobijale na osnovu kretanja tijela ili
njegovih djelova tokom samog skoka, ili na osnovu imena skakaca koji je tu tehniku prvi
zvani¢no koristio:

- makaze, kora¢na tehnika, Skare, prekoracna,

- dvostruke makaze,

- zgréna,

- raskoracna, opkorac¢na (Straddle) i

- ledna, flop (Fosbury).

Koracna tehnika; Makaze ili skare su, sa sportsko tehnickog aspekta, najprimitivniji nacin
izvodenja skoka uvis. Ovom tehnikom se skakalo u devetnaestom vijeku, dok su je Zene
koristile ¢ak do pedesetih godina dvadesetog vijeka.
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Zalet se kod ove tehnike izvodi pod veoma o$trim uglom u odnosu na letvicu (30 do 45°).
Odrazno mjesto je na vertikalnom razmaku od letvice od 45 do 90 cm, a odrazna noga je
noga koja je dalja od letvice (spoljasnja). Poslije odraza, zamasna noga (bliza letvici), koja
je u pocetku blago savijena, "napada" letvicu i u trenutku kada je iznad letvice skoro je
opruzena. Ona prva prelazi letvicu, a odrazna noga savijena ili skoro potpuno opruzena joj
se pridodaje u momentu kada se skaka¢ nade iznad letvice. U trenutku zavrSetka odraza,
kada vrhovi prstiju napustaju podlogu, trup se nalazi u produzetku odrazne noge, dok su
ruke snazno zamahnule kako bi pomogle odraz.

Kada se tijelo nade blizu letvice pregiba se naprijed, a ruke se spustaju. Skakac prelazi
letvicu tako §to se zamasna noga koja je presla visinu letvice sputi iza nje i tako omoguci
krajnje podizanje odrazne noge iznad letvice i prelaz preko nje. Makaze, kako se ova
tehnika popularno naziva, se odvijaju u trenutku kada je tezite tijela na vrhu svoje
trajektorije, odnosno iznad same letvice. Kretanje trupa u toku samih makaza moze biti
razli¢ito zbog visine koja se savladava. Tijelo tokom ove tehnike ne rotira oko uzduzne
ose.

Nakon prelaska letvice doskok se izvodi na zamasnu ili na obje noge, na $ta opet utice
visina letvice, odnosno tehnika doskoka skakaca.

Ova tehnika se najvise koristi kod pocetnika tako da ima veliku zastupljenost u nastavi
fizickog vaspitanja. Osim navedenih imena naziva se jo$ i tehnika obicne makaze i
engleska tehnika, zbog njenih pocetaka u Engleskoj.

Ovom tehnikom se ne moze savladati prevelika visina. Najbolji rezultat koristeci je
postigao je Norvezanin Sverre Helgesen 1925. godine. Prema jednom izvoru ta visina je
bila 191cm, a prema drugom 193,5 cm. Pored osnovnog oblika tehnike, koracna tehnika je
dozivjela veliki broj modifikacija koje su dovele i do formiranja zasebnih tehnika, koje su
u svojoj osnovi imale "obi¢ne makaze" (Idrizovi¢, 2010).

Dvostruke makaze; Tehnika koja ¢e naslijediti koracnu tehniku i koja sustinski predstavlja
njenu nadogradnju je tehnika dvostrukih makaza ili istocnoamericka ili "Eastern cut-off"
ili po prezimenu skakaca koji je najvise doprinio njenoj afirmaciji "Sweeney" (Mike F.
Sweeney postavlja svjetski rekord 1895. godine sa rezultatom 197cm). Ova tehnika ¢e od
koracne tehnike preuzeti primat ve¢ krajem devetnaestog i pocetkom dvadesetog vijeka,
iako ¢e makaze jos dugi period biti prisutne ¢ak i na najvecim takmicenjima. Zalet se kod
ove tehnike izvodi direktno na letvicu, $to znaci pod uglom od 90°. Odstupanja od ovog
ugla su mala i to ka manjem uglu. Odrazna noga je spoljasnja kao i kod tehnike makaze.
Posljednja tri koraka su karakteristiCna jer otisci stopala na podlozi formiraju trougao,
zbog karakeristi¢nosti zaleta. Odmah poslija odraza zamasna noga zapocinje opruZanje.
Kada dostigne visinu letvice, opruzena zamasna noga okreée prstima stopalo unutra, $to
olakSava okretanje trupa na tu stranu. U tom trenutku tijelo je blizu horizontalnog
polozaja. Spustanjem zamasne noge preko letvice, istovremeno se podize odrazna noga i
izvode se prve makaze. Trup je u otklonu od letvice kako bi omogucio izvodenje prvih
makaza. Cijelom ovom kretanju pomazu i ruke koje kod nekih takmicara idu cak
zamahom u zarucenje iza tijela. U ovom trenutku prvih makaza i kretanja ruku unazad,
putanja tezista tijela je u najvisocijoj tacki. Skakaci koji posjeduju visok nivo ove tehnike
u tom trenutku se nalaze u fazi "krova". To je takav polozaj u kojem je trup u kosom
polozaju zajedno sa glavom koja je okrenuta prema dolje sa strane letvice odakle se
skakaC odrazio. Sa druge strane letvice zamasna noga se nalazi u kosom polozaju sa
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stopalom okrenutim dolje i unutra. U tom momentu odrazna noga je savijena tik iznad
letvice i paralelena sa njom.

Tada pocinje silazna faza leta kada ¢e se izvesti druge makaze. Odrazna noga se spusta, a
zamasna noga se podize unazad. Trup se na racun spustanja nogu podize preko letvice,
ruke idu ustranu i gore, a skok se zavrSava doskokom na odraznu nogu i okretom tijela za
180° u odnosu na momenat odraza. Kod ove tehnike postepeni prelazak preko letvice je
zapocet zamasnom nogom, pa odraznom, potom kukovima i trupom i na kraju glavom i
rukama. Ova tehnika se smatra veoma kompleksnom za izvodenje i najcesée su njom
dobro vladali nizi skakaci visokog nivoa koordinacije cijelog tijela.

Western-roll tehnika; Pored ovog imena, ova tehnika se joS kod nas naziva i
zapadnoamericka i1 zgréna tehnika. Najjednostavniji oblik ove tehnike je "zgrcka", koji se
izvodi zaletom na letvicu pod uglom od 90°. Napredniji oblici koriste zalet pod uglom od
45 do 70°. Osnovna karakteristika ove tehnike je da se odrazna noga u toku leta zgréena
primi¢e zamasnoj nozi i da se u tom polozaju prelazi letvica. Tijelo tokom prelaska letvice
zauzima horizontalan polozaj. Doskok se izvodi na odraznu nogu i ruke.

Osim zgréke koja spada u neefikasne skokove, ovaj tehnika skoka uvis ima tri svoje
poznate varijante koje su dobile imena po imenima tadasnjih svjetskih rekoredera koji su
ih koristili. To su "Horine" (George Horine, 2,00 m, 1912. godine), "Osborn" (Harold
Osborn, 2,03m, 1924. godine) i "Marty" (Walter Marty, 2,04 m, 1933. godine i 2,06 m,
1934. godine). Razlike izmedu ovih tehnika se ogledaju u savijenosti trupa, redoslijeda
prelaska i poniranja djelova tijela preko letvice. Ova tehnika se viSe ne upotrebljava i u
potpunosti je istisnuta iz takmicenja. Znatno duze je bila u primjeni kod Zena kao i
makaze, a sada se najviSe koristi kao vjezba u sklopu obucavanja skoro svih skakackih
disciplina.

George Horine svojom varijantom zgréne tehnike postaje prvi ¢ovjek koji je preskocio
dva metra (2.00 m). To se desilo 1912. godine. Sve zgréne tehnike se najée$ce nazivaju
Horine tehnike, medutim to nije potpuno tacno tako da ¢e u nastavku biti definisane
najznacajnije razlike ovih tehnika (Idrizovi¢, 2010).

Horine; Karakteristi¢nost ove tehnike u odnosu na makaze i dvostruke makaze je u
odraznoj nozi koja je ovdje bliza letvici (unutrasnja noga).

Duzina zaleta je od 8 do 12 trkackih koraka. Ugao pod kojim skaka¢ izvodi zalet prema
letvici je od 40 do 50°. Posljednjih nekoliko koraka su brzi i kra¢i od prethodnih, dok je
posljednji korak najduzi. Odrazna noga se spusta na tlo cijelom duzinom stopala, brzo
preko pete. Poslije odraza trup se postepeno savija u stranu odrazne noge sve do polozaja
horizontale. PoloZaj horizontale tijelo postize u momentu prelaska letvice, kada je skoro u
potpunosti tijelo skakaca opruzeno i paralelno sa letvicom, sa bokom okrenutim prema
njoj. Prije prelaska letvice, vanjska (zamasna) noga, nakon odraza se blago savijena,
snaznim zamahom krec¢e prema letvici. U trenutku kada je stopalo zamasne noge doseglo
letvicu, odrazna noga se savija i energi¢no podvlaci ispod zamasne noge, koja je skoro
opruzena. Ruka koja je na strani odrazne noge se prva spusta preko letvice, prati je glava,
a potom skaka¢ skoro jednovremeno bokom prelazi preko nje. Rotacija tijela oko uzduzne
ose se izvodi postepeno bez naglih pokreta. Nakon toga slijedi doskok, kada se skakac
prizemljuje na odraznu nogu i obje ruke.
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Najbolji rezultat ovim oblikom zgréne tehnike je postigao Americki skaka¢ Cornelius
Johnson. Bilo je to 1936. godine, kada je Cornelius postao suvlasnik svjetskog rekorda sa
ostvarenjem od 2,07m.

Osborn; Osnovna karakteristika "Osborn" oblika zgréne tehnike je u prelazu preko letvice
gdje skakaé istu prelazi vise ledima nego bokom. Do takvog polozaja iznad letvice je
dolazilo prilikom primicanja odrazne noge zamasnoj. Skaka¢ je tada isturao i kukove
naprijed, tako da se u jednom momentu, koji zapravo i predstavlja i vrh trajektorije teziSta
tijela, nalazio u jednom vidu leZeéeg polozaja iznad letvice, sa kukovima blago
zarotiranim prema doskocistu. Preostali elementi ove varijante zgréne tehnike su skoro
identi¢ni sa Horine stilom. Najbolji skok ovom tehnikom je ostvario upravo Harold
Osborn 1924. godine, sa rezultatom 2,03 m, §to je u tom trenutku bio svjetski rekord.

Sva tri oblika zgréne, Western-roll tehnike su najava tehnike straddle, dok se u jednom
elementu, Osborn ¢ak moZe smatrati preteCom Flopa.

Marty; Ova varijanta zgréne tehnike se smatra najpovoljnijom od svih prethodnih.
Osnovna razlika ovog tipa zgréne tehnike u odnosu na prethodna dva je $to se kod Marty
stila, tijelo tokom prelaska preko letvice ne nalazi cijelo iznad nje, ve¢ letvicu najprije
prelaze zamasna noga i obje ruke sa glavom, a potom kukovi i odrazna noga. Ranijim
prelaskom letvice od strane jednog dijela tijela, rotacijom oko uzduzne ose tijela postize
se lakse podizanje preostalih djelova tijela. Tokom prelaska letvice naroCita paznja se
posvecéuje dubokom zahvatu zamasne noge preko letvice i ruke koja je na strani odrazne
noge. Cijelo propadanje nakon prelaska letvice predvodi glava skakaca. Doskok se
izvodio na odraznu nogu i obje ruke.

Osnovna osobina ove tehnike je u prelasku letvice sa nogama u rakoraénom poloZaju.
Tijelo je tokom prelaska letvice okrenuto licem prema njoj. Doskok se ne izvodi na
odraznu ve¢ na zamas$nu nogu ili na ruke. Nakon prelaska letvice tesko je pravovremeno
ispod tijela podvuéi zamasnu nogu, tako da se doskok najéesée zavrSava padom na ruke i
kovrtljajem.

Sve navedene tehnike su imale, osim navedenih, jo§ veoma veliki broj manjih
modifikacija, koje su pojedinim atleticarima omogucavale da maksimalno iskoriste svoje
sposobnosti i karakteristike.

Straddle (engl. raskoraciti, opkoraciti) tehnika izlazi na scenu 1930. godine. Americki
skaka¢ Dave Albritton ¢e na velika vrata 1936. godine uvesti ovu tehniku u svijet atletike.
To ¢e uciniti tako §to ¢e u istom danu postaviti svjetski rekord zajedno sa Corneliusom
Johnsonom, koji je skakao Horine tehnikom.

U narednih cetrdeset godina ova tehnika ¢e dominirati svijetom skoka uvis. Najveci
skaka¢ koji je skakao ovom tehnikom je bio Rus Valeriy Brumel, koji je Sest puta
postavljao svjetski rekord, posljednji 1963. godine, sa rezultatom 2,28m. Na zalost pad sa
motorcikla u 23. godini Zivota i 29 operacija na desnoj nozi, ugasi¢e mu karijeru.

U periodu izmedu 1968. godine i 1977. godine svijetom skoka uvis ¢e vladati Flop
tehnika. Kada se ve¢, skoro zaboravilo na Straddle, jedan mladi Rus, Vladimir
Yashchenko ¢e sa 18 godina oboriti svjetski rekord rezultatom 2,33m, a naredne godine ¢e
poboljsati taj rezultat na 2,34m. Postaée i vlasnik svjetskog rekorda u dvorani sa
rezultatom 2,35m (koji ni do danas, u juniorskoj konkurenciji niko nije uspio da obori).
Na zalost Yashchenko ¢e prije napunjene dvadesete godine, zbog povrede okoncati
karijeru.
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Osim li¢nih tragedija ove dvojice sportista, svijet uopSte, a svijet atletike posebno,
njihovim preranim odlaskom, nikada nece saznati kolike su bile njihove stvarne
mogucnosti 1 koliki su bili pravi dometi Straddle tehnike, posebno u Yashchenkovom
izdanju.

Posljednji znacajniji skakac, koji se koristio Straddle tehnikom je bio Isto¢ni Njemac Rolf
Beilschmidt, ¢iji je najbolji rezultat 2,31m. Sa krajem njegove karijere, prvom polovinom
1980-tih, zavrsila se takmicarska era Straddle tehnike. Polemike oko toga da li je Flop
bolji od Straddle-a vremenom su utihnule. Straddle se medutim, ni do danas nije predao.
Osim Yashchenkovog juniorskog rekorda i svjetski rekord u skoku uvis za desetobojce
drze pomenuti Rolf Beilschmidt (1977.) i Christian Schenk (1988.), obojica Istoc¢ni
Njemci, sa rezultatom 2,27m, uz primjenu Straddle tehnike. Sam Straddle je imao vise
varijanti, koje nisu imale sustinskih razlika. Neke od njih su: Albritton, Stani¢, Paralelni,
Poniruéi. Varijante su najcesce razlikovale u polozaju tijela iznad letvice.

Fosbury tehnika; U atletici se od vremena do vremena deSavaju znacajnije promjene u
tehnici izvodenja pojedinih atletskih disciplina, odnosno pojavljuju se novi nacini
realizacije dinamickih stereotipa gibanja. Nikada se u atletskom sportu nije do sada desila
tako radikalna promjena u tehnici skoka uvis, kao §to je to bio slucaj sa Flop-Fosbury
tehnikom (Milanovi¢ i sar., 1986).

Danas ovom tehnikom skacu svi skaka¢i uvis. Ona, kao i sve tehnike koje su joj
prethodile, ima viSe varijanti, koje se razlikuju u pojedinim elementima i nacinu njihovog
izvodenja, medutim u osnovi, principi Fosbury tehnike su jedinstveni i sustinska su
karakteristika svake od tih varijanti.

Zabiljezeno je na jednoj fotografiji iz 1963. godine da je ovom tehnikom skakao Brus
Kvand iz Montane (USA). Njenu veliku promociju ¢e napraviti Richard Douglas "Dick"
Fosbury 1968. godine na Olimpijskim igrama u Meksiko City-ju. Sa rezultatom 2,24m ¢e
osvojiti zlatnu medalju i postaviti tadasnji olimpijski rekord.

Kasnije ¢e se saznati da je Flop tehnika nastala eksperimentisanjem sa razli¢itim oblicima
makaza tehnike. Ve¢ na sljede¢im Olimpijskim igrama 1972. godine u Minhenu, od
ukupno 40 takmicara 28 ¢e se koristiti Fosbury tehnikom. Do 1980. od 16 olimpijskih
finalista 13 je koristilo Flop tehniku. U razdoblju od 1972. do 2000. godine od 36 osvajaca
olimpijskih medalja, 34 su koristila Flop tehniku. Danas je apsolutno dominantna.

Flop tehnika je u odnosu na sve druge, iako je nastala na pojedinim njihovim elementima,
jedinstvena u mnogo ¢emu.

Dapena (2002) istice: ,,Za flopere optimum predstavlja kombinacija veoma brzog zaleta i
relativno slabije aktivnosti ruku i zamasne noge. Za prave straddle skakace, koji koriste
svu mo¢ kretanja zamasne noge, optimum predstavlja kombinacija blago sporijeg zaleta sa
snaznom aktivnoscu ruku i zamasne noge. Muskulatura nogu: Nije jasno zaSto neka od
ovih tehnika ne bi bila dobra za bilo koga. Razlog vjerovatno lezi u fizioloskim razlikama
muskulature odrazne noge. Kod Fosbury-flop tehnike odrazna noga se savija brzo, a zatim
i opruza takode brzo. Kod straddle tehnike odrazna noga se savija mnogo sporije, ostaje
blizu maksimalne fleksije duze vremena, a zatim se opruza mnogo sporije nego kod
Fosbury-flop tehnike. Cini se da muskulatura pojedinih ljudi bolje funkcionise u jednoj,
nego u drugoj tehnici. Izbor izmedu ove dvije tehnike se izvodi na osnovu aktivnosti ruku
i zamaSne noge, koji odreduju na koji ¢e nacin biti savladana letvica. Za atleticare sa
nizim nivoom snazne aktivnosti slobodnih ekstremiteta vise odgovara Fosbury-flop
tehnika. Za atleticare sa snaznijom aktivno$¢u slobodnih ekstremiteta vise odgovara
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straddle. Na poslijetku Fosbury-flop tehnika je najbolja za jedan tip skakaca uvis, dok je
straddle to, za drugi tip skakaca. Prema tome, trebalo bi ocekivati da se danas koriste obje
ove tehnike. Medutim, nije tako. Koristi se samo Fosbury-flop, dok je straddle nestao.
Danas svi skakaci koriste fosbury-flop, iako je za jedan dio njih adekvatnija tehnika
straddle.*

Takode treba istaci, da je prva zena koja je preskocila 2,00 m bila Isto¢na Njemica
Rosemarie Ackermann i da je njen najbolji rezultat bio 2,01 m, a da je to ucinila straddle
tehnikom. Takode treba ponoviti da je najbolji muski rezultat ostvaren straddle tehnikom
bio 2,35m i da oba ta rezultata i dan danas predstavljaju rezultate top klase. Na osnovu
svega §to je saopSteno, prednost flopa, u odnosu na straddle, se ne moze naci u
biomehani¢kim razlozima, ve¢ prvenstveno u lak§em ucenju, odnosno obucavanju,
Fosbury-flop od straddle tehnike.

ZAKLJUCAK

Razvoj atletske discipline skok uvis kroz vise od sto godina, odlikovala Zelja skakaca i
trenera da se dode do tehnike koja ¢e na najbolji nacin omogucditi podizanje centra tezista
tijela na Sto vecéu visinu i samim tim savladavanje te visine.

Razli¢ite kretne strukture koje su se kroz vrijeme strukturirale kao takve nisu uvijek
predstavljale najbolje rjeSenje. Medutim sa druge strane je uvijek stajao rezultat u vidu
preskocene visine, koji je uvijek bio jedino bitno mjerilo. To je razlog zasto su se pojedine
tehnike duze, a druge opet krace zadrzavale u svijeta skoka uvis, kao i razlog za to zasto
su pojedine tehnike konstantno bile izlozene manjim ili ve¢im izmjenama, a druge opet ne
toliko. Pored toga, od samog pocetka morfoloska struktura skakaca uvis se pojavljuje kao
veoma bitan faktor u savladavanju pojedinih tehnika, tako da i zbog toga pojedine od njih
dozivljavaju individualne promjene. Dugi niz godina skakaci uvis su prosje¢nog i Cak
podprosje¢nog longitudinalnog koda, dok se pojavom jednostanijih i manje akrobatskih
tehnika u svijet ove discipline pponovo vraéaju visoki atleticari.

Na zalost u tolikom broju razli¢itih tehnika desio se i jedan veoma veliki propust, koji se
odnosi na nestanak tehnike kakav je stredl, a da jo$ uvijek nisu bile dostignute krajnje
granice njenih moguénosti. Jo§ jednom na zalost, ostaée vje€ito pitanje, koliko je Covjek
zaista mogao skociti ovom tehnikom i da li se smjelo dozvoliti da jedan trend, pa makar
on bio i opravdan zauvijek ugasi moguénost da saznamo sve o jednoj tehnici i moguénost
da mnogo Sire polje razlicitosti u morfoloskoj strukturi ima ucesca u atletskoj disciplini
skok uvis.
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THE HIGH JUMP THROUGH THE TIME AND TRENDS

Kemal Idrizovié¢
Faculty of Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro

Abstract: Like other athletic disciplines, a high jump also has a big and great history. All
athletic jumps, and also a high jump, originate from the jumping as a natural form of
movement. The jumps are natural forms of movement, namely the biotic motoricity skills
whose purpose is twofold. These serve to a man to overcome a space and obstacles. The
area of athletic jumps consists of four disciplines, long jump, triple jump, high jump and
pole vault.

High jump do not originate from the ancient times. Its beginnings are related to a
gymnastics as a wide exercise system, which would later outgrow in a sport discipline.
The tribe from Africa, Vattussi, by generations performs the traditional competition of a
manhood, where it is necessary to jump over its height and,what fairly reminds us of a
present high jump, and where some tribe members jump from small termite tumulus or a
bundle of leather and achieve extraordinary results ranging from 2.50 to 2.60m. Although
it can be said that a emergence of a high jump is of a relatively new date, it is necessary
to state that various jumps over the high obstacles (domestic animals, low trees, high
bushes etc...) are known in the tradition of many nations.

This tells us that a high jump, regardless of the fact that it was not an ancient discipline,
has a very long and exciting history, the most exciting of all athletic disciplines. These
changes were once the results of real needs, but sometimes unfortunately, of blindly
followed trends.

Key words: high jump, time, trends.
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SaZetak: Godinama unazad sportska desavanja i takmicenja dobijaju na znacaju ne samo
kao izuzetno korisne drusStvene delatnosti i nacini za pozitivau afirmaciju, u prvom redu,
fizickih sposobnosti mladih, ve¢ i u negativnom svetlu. Svedoci smo sve brojnijih oblika
nereda, nasilja, nedolicnih oblika ponasanja, pa i vrSenja krivicnih dela i prekrsaja koji
su vezani za odrzavanje sportske priredbe. Stoga je i Republika Srbija u pokusaju da
spreci i suzbije ovakve oblike nedolicnog ponasanja jos 2003. godine donela poseban
Zakon o sprecavanju nasilja i nedolicnog ponasanja na sportskim priredbama. Ovim su
zakonom uredeni odnosi sportskih udruzenja, klubova i pojedinaca, kao i sistem prava,
obaveza i odgovornosti za organizatore, ucesnike ili posmatrace sportskih manifestacija.
Najtezi oblici nasilja i nedolicnog ponasanja na sportskim priredbama su propisani kao
krivicno delo za cije ucinioce su propisane stroge kazne i druge vrste krivicnih sankcija o
Cemu upravo govori ovaj rad.

Kljuéne reci: sport, sportska priredba, zakon, nedolicno ponasanje, krivicno delo,
krivicna sankcija.

KRIVICNA DELA PROTIV JAVNOG REDA I MIRA

Razli¢iti oblici i vidovi ispoljavanja ponasanja pojedinaca i grupa koji su upravljeni na
povredu ili ugrozavanje javnog reda i mira uopste, pa tako i na javnim skupovima (gde
svakako spadaju i sportske priredbe) predstavljaju krivi¢na dela'. Njih propisuje Krivi¢ni
zakonik Republike Srbije” (u daljem tekstu: KZ) koji je u primeni od 1. januara 2006.
godine. Ova krivi¢na dela imaju za objekt zaitite javni red i mir’. Javni red i mir
predstavlja uskladeno stanje medusobnih odnosa gradana nastalo njihovim ponasanjem na
javnom mestu i delovanjem organa i organizacija u javnom zivotu radi obezbedivanja
jednakih uslova za ostvarivanje prava gradana na li¢nu i imovinsku sigurnost, mir i
spokojstvo, privatan zivot gradana, slobodu kretanja, oCuvanje javnog morala i ljudskog
dostojanstva i prava maloletnika na zastitu (¢lan 2 Zakona o javnom redu i miru). Dakle,
pod javnim redom i mirom se podrazumeva odrzavanje svakodnevnog reda i mira, tj.

' D . Jovasevi¢, Krivicno pravo, Opsti deo, Nig, 2012. godine, str. 67-69.

? Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br. 85/2005, 88/2005, 107/2005, 72/2009, 111/2009 i 121/2012.

* Pojam i karakteristike javnog reda i mira odreduje Zakon o javnom redu i miru (Sluzbeni glasnik Republike
Srbije, br. 51/92, 53/93, 67/93, 48/94, 85/2005 1 101/2005).
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neometano odvijanje zivota i1 rada gradana, sluzbi i drugih poslova. U svakom slucaju,
postovanje javnog reda i mira zna¢i istovremeno i potovanje javnog poretka®.

U ovoj grupi kriviécnih dela sistematizovana su heterogena krivicna dela koja se
preduzimaju prema razli¢itim vrednostima koje povezuje ¢injenica da se njima povreduje
ili naruSava javni red i mir, odnosno javni poredak. Ove zaSticene vrednosti se mogu
napadati, povredivati ili ugrozavati razli¢itim delatnostima kao Sto su: vrSenje nasilja,
dogovaranje i planiranje izvrSenja krivi¢nih dela uopste ili udruzivanje vise lica za vrSenje
kriviénih dela ili pak izazivanje panike ili nereda putem iznoSenja ili pronoSenja laznih
vesti. Ovde se nalaze i takva krivicna dela koja predstavljaju kaznjive pripremne radnje
koje su zbog posebnog stepena tezine i opasnosti dobile karakter samostalne radnje
izvrSenja. Takav je slucaj sa krivicnim delima: dogovor za izvrSenje krivicnog dela (¢lan
345 KZ), udruzivanje radi vrSenja kriviénih dela (¢lan 346 KZ) i izradivanje i nabavljanje
oruzja i sredstava namenjenih za izvrienje krivi¢nog dela (¢lan 347 KZ)’.

Radnja izvrSenja ovih krivi¢nih dela se preduzima na odredeni nacin ($to znaci da je nacin
izvrSenja krivicnog dela elemenat njegovog bi¢a koji mora biti obuhvac¢en umisljajem
ucinioca): upotrebom sile ili pretnjom upotrebe sile, odnosno na protivpravan nacin.
Izvrsilac ovih kriviénih dela moze da bude svako lice. U pogledu krivice, ova se krivicna
dela vrse iskljucivo sa umisljajem.

Od znacaja za suzbijanje nasilja, nereda i nedolicnog ponasanja na sportskim priredbama
ili pre, odnosno posle njihovog odrzavanja Kriviéni zakonik Republike Srbije predvida
nekoliko kriviénih dela®. To su:

1. izazivanje panike i nereda, predvideno u ¢lanu 343 KZ,
2. nasilni¢ko ponasSanje, predvideno u ¢lanu 344 KZ i
3. nasilni¢ko ponasanje na sportskoj priredbi ili javnom skupu, propisano u odredbi

¢lana 344a KZ. Ovo kriviéno delo je propisano tek septembra 2009. godine u Kriviénom
zakoniku Republike Srbije kada je i preuzeto iz odredbe ¢lana 20 Zakona o sprecavanju
nasilja i nedoli¢nog ponasanja na sportskim priredbama’ iz 2003. godine, da bi se njegova
primena prosirila izmenama iz decembra 2009. godine i na javne skupove.

Izazivanje panike i nereda

Ovo krivicno delo propisano odredbom ¢lana 343 Krivicnog zakonika se sastoji u
iznoSenju ili pronosenju laznih vesti ili tvrdenja ¢ime se izaziva panika, teze naruSavanje
javnog reda i mira ili osujeCenje ili znacajnije ometanje sprovodenja odluka i mera
drzavnih organa ili organizacija koje vrse javna ovlagéenja®.

Objekt zastite je dvojako odreden kao: 1) javni red i mir i 2) spokojstvo gradana.

*S. Mileti¢, Pojmovnik policijskog prava, Beograd, 2004. godine, str. 43.

* Kriviéno delo pod nazivom Dogovor za izvrenje kriviénog dela predvida i Kriviéni zakon Republike Srpske
(¢lan 384), dok u odredbi ¢lana 398 predvida krivi¢no delo pod nazivom Izradivanje i nabavljanje oruzja i
sredstava namenjenih za izvrSenje krivi¢nih dela.

¢ Za razliku od Kriviénog zakonika Republike Srbije, Krivi¢ni zakon Republike Srpske ne predvida posebna
krivi¢na dela kojima se suzbijaju nasilje, neredi i nedoli¢na ponaSanja na sportskim priredbama ili pre, odnosno
posle njihovog odrzavanja. Istina, ovaj zakon u Glavi tridesetoj propisuje krivi¢no delo nasilni¢kog ponasanja
(¢lan 385).

7 Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br. 67/2003, 101/2005, 90/2007, 72/2009 i 111/2009.

8 B. Petrovi¢, D. Jovasevié, Krivicno (kazneno) pravo, Posebni deo, Sarajevo, 2006. godine, str. 304-306.
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Radnja izvrSenja jeste iznoSenje ili pronosSenje laznih vesti ili tvrdenja. IznoSenje jeste
saops$tavanje drugom licu neposredno ili posredno ¢injenica ili okolnosti kao sopstvenog
zapazanja ili saznanja za koja se zna da su neistinita, da ne odgovaraju objektivnoj
stvarnosti. Pronosenje jeste saopstavanje ¢injenica i okolnosti koje su saznate od drugog
lica, a nisu rezultat svog misljanja. Obe radnje se preduzimaju u odnosu na lazne vesti ili
tvrdenja. Za postojanje dela je bitno da se radi o kontinuiranim delatnostima, odnosno o
viSekratnom iznoSenju ili pronoSenju jedne ili viSe, istih ili razli¢itih laznih vesti ili
tvrdenja koja se mogu odnositi na razlicite oblasti drustvenog zivota. Delo je svrSeno kada
su lazne vesti ili tvrdenja saznata od bilo kog lica.

Posledica dela se moze javiti u viSe alternativno odredenih oblika. To su:

1) izazivanje panike - stvaranje kod gradana oseCanja nezadovoljstva, revolta,
neodobravanja prema pojedinim ili svim odlukama ili merama drzavnih organa ili
organizacija koje vrs$e javna ovlaséenja,

2) teze narusavanje javnog reda i mira — izazivanje poremec¢aja u normalnom odvijanju
drustvenog ili privrednog zivota, u odvijanju saobracaja ili vrSenju komunalnih delatnosti.
Bitno je da se radi o tezem narusavanju, remecenju javnog reda i mira u ve¢em obimu, na
Sirem prostoru ili u duZzem trajanju. Kada postoji teze naruSavanje javnog reda i mira
predstavlja fakticko pitanje koje sudsko vece resava u konkretnom slucaju,

3) osujecenje sprovodenja odluka ili mera - kada se one uopste ne mogu izvrSiti i

4) znacajnije ometanje sprovodenja odluka ili mera - kada se one izvrSavaju povremeno,
privremeno ili delimi¢no, sa ve¢im ili manjim stepenom uspesnosti. Bitno je da je
sprovodenje izvrSenja odluka ili mera drzavnih organa ili organizacija koje vrSe javna
ovlas¢enja prac¢eno vecim teSko¢ama u smislu "znacajnijeg ometanja".

Izvrsilac krivicnog dela moze da bude svako lice, a u pogledu krivice potreban je umisljaj.
Za ovo je delo kumulativno propisana kazna zatvora od tri meseca do tri godine i nov¢ana
kazna.

Tezi oblik ovog kriviénog dela za koji je propisana kazna zatvora od Sest meseci do pet
godina postoji ukoliko je radnja izvrSenja preduzeta putem sredstava javnog informisanja,
sli¢nih sredstava ili na javnom skupu. Nacin i sredstva iznoSenja ili pronosenja, te brzina i
moguca rasirenost laznih vesti i tvrdenja ukazuju na povecanu opasnost i tezinu uéinjenog
krivicnog dela za koje zakon predvida pooStreno kazanjavanje. Javni skup jeste skup
veceg broja individualno neodredenih lica koja su se okupila radi razmatranja pitanja od
opsteg drusStvenog znacaja ili od zajedni¢kog interesa.

Nasilni¢ko ponasanje

Nasilnicko (huligansko, siledzijsko) ponasanje predstavlja krivicno delo propisano u
odredbi &lana 344 Krivi¢nog zakonika. Ovo delo’ se sastoji u znacajnijem ugrozavanju
spokojstva gradana ili teZzem remecenju javnog reda i mira grubim vredanjem ili
zlostavljanjem drugoga, vrSenjem nasilja prema drugom, izazivanjem tuce i drskim ili
bezobzirnim ponasanjem'”.

Objekt zastite je dvojako odreden kao: 1) javni red i mir i 2) spokojstvo gradana.

? B. Petrovi¢, D. Jovasevi¢, Krivicno (kazneno) pravo, Posebni deo, op. cit. str. 306-308.

1 Uéesnici sportskog takmienja, odnosno lica koja po Statutu Sportskog saveza imaju svojstvo obaveznog i
dozvoljenog ucesnika sportskog takmicenja ne mogu biti u¢inioci ovog krivicnog dela, §to znaci da fizicki
obracun izmedu fudbalera i pomo¢nog sudije ne predstavlja radnju izvrSenja ovog krivi¢nog dela (reSenje
Apelacionog suda u Beogradu, Kz. 1632/2011).
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Radnja izvrienja'' kriviénog dela je viSestruko alternativno odredena kao:

1) grubo vredanje drugog - kada se teskim, pogrdnim rec¢ima, izrazima i psovkama grubo,
u znatnoj meri, u veéem obimu povreduje ¢ast i ugled drugog lica, njegovo dostojanstvo
ili osecanja, i to u prisustvu veceg broja lica ili lica u odnosu na koja on ima vaspitnu
ulogu,

2) grubo zlostavljanje drugog - fizicko i psihicko maltretiranje koje izaziva bol, patnju,
strah, nelagodnost fizickog ili psihi¢kog karaktera i ponizenje. Ovde se ne radi o obi¢nom
zlostavljanju, ve¢ o zlostavljanju u ve¢em stepenu ili obimu, odnosno u duzem trajanju, ali
ipak ne tako grubom da se radi o lakoj telesnoj povredi,

3) vrsenje nasilja prema drugom - delatnost kojom se ugrozava telesni integritet drugog
lica, odnosno fizicko i psihicko zdravlje drugog lica,

4) izazivanje tuce - stvaranje, odnosno provociranje fizickog obracuna izmedu dva ili vise
licai

5) drsko ili bezobzirno ponasanje - nepristojno, grubo i vulgarno izrazavanje pred Zenama,
decom ili starijim ljudima, kao i izrazito bahat, obestan, osion odnos prema stvarima'?.

U sudskoj praksi' se ove, Krivi¢nim zakonikom propisane, delatnosti koje ¢ine kriviéno
delo nasilnickog ponasanja odreduju na sledeci nacin: tako, grubo vredanje obuhvata teske
oblike napada na cast i ugled lica, kao i teSke povrede osecanja drugog lica; zlostavljanje
drugog predstavlja primenjivanje takvog postupka koji izaziva fizicke ili psihicke bolove
ili telesne nelagodnosti u vecoj meri; vrSenje nasilja prema drugom licu postoji ako se
upotrebom fizi¢ke sile povreduje telesni integritet drugog lica, te ako mu se oduzima
sloboda kretanja i sloboda da nesmetano odlucuje o svojim postupcima; drsko ili
bezobzirno ponasanje jeste ponasanje koje u znatnoj meri odstupa od usvojenih normi
pristojnog ponasanja, kao i nasilni¢ki postupci prema stvarima i imovini uopste, uz uslov
da bi se takvi postupci smatrali drskim ili bezobzirnim, oni moraju biti izrazeni u jacem
stepenu.

Posledica dela se javlja u dva vida'®. To su: 1) povreda u vidu tezeg remecenja javnog
reda — kada je doslo do poremecaja u javnom saobracaju, komunalnoj infrastrukturi, u
drustvenoj ili privrednoj delatnosti u ve¢em obimu, na Sirem prostoru ili u duzem trajanju
i 2) ugrozavanje u vidu znacajnijeg ugrozavanja spokojstva gradana'”, odnosno izazivanja
straha za li¢nu i1 imovinsku sigurnost pasivnog subjekta krivicnog dela ili njemu bliskih

"'D. Jovasevi¢, Nasilnicko ponasanje, Bezbednost, Beograd, broj 5/1982. godine, str. 420-429.

'2 Nasilni¢ko ponaanje postoji u slede¢im sluéajevima iz sudske prakse: kada u veselju okrivljeni pojuri
oStecenu trazeci da se fotografise sa njim, pa ga ona odbije, te je stigne i obori na pod i tako joj nanese laku
telesnu povredu (presuda Okruznog suda u Ca¢ku, Kz. 354/2002); kada je uéinilac naneo uvrede privatnoj tuzilji
pri nasilni¢kom ponasanju, a celokupno njegovo ponasanje predstavlja celinu jer je izvr§eno prema istoj
ostecenoj (presuda Vrhovnog suda Srbije, Kzp. 120/2003); kada je ucinilac sekirom posekao zicu kojom je bio
vezan pas oStecenih i pustio ga, a zatim je masuci sekirom oSte¢enima zapretio da ¢e ih pobiti, ise¢i im glave i
zapaliti ih ako budu prolazili kroz njegovu kapiju uz uvrede da su mafijasi i hohstapleri (presuda Okruznog suda
u Beogradu, Kz. 1998/2006).

1 Resenje Okruznog suda u Beogradu, Kz. 2180/2006.

4 D. Jovasevié, Krivicnopravni problemi nasilnickog ponasanja, Brani¢, Beograd, broj 2/1996. godine, str. 26-
35.

'3 Ugrozavanje spokojstva gradana predstavlja izazivanje osedanja li¢ne i imovinske nesigurnosti kada ugrozena
lica nemaju vise onog mira koji je neophodan za uredan i normalan Zivot, a da bi postojalo znacajnije
ugrozavanje spokojstva gradana kao posledice krivi¢nog dela nasilni¢kog ponasanja potrebno je da se uzmu u
obzir i druge okolnosti kao $to je broj lica kod kojih je ovo nespokojstvo izazvano, na kom mestu, u koje doba
dana i pod kojim okolnostima je krivi¢no delo u¢injeno (reSenje Apelacionog suda u Kragujevcu, Kz.
2762/2010).
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lica u veéem obimu i stepenu'®. Delo je svrieno kad je usled nasilni¢kog ponasanja, ma u
kom od navedenih vidova, izazvano znac¢ajnije uznemirenje gradana koje se ispoljava u
osecanju nesigurnosti, u strahu za zivot, telesni integritet ili o¢uvanje dostojanstva, kada je
teZe poremecen javni red stvaranjem guzve ili meteza ili je doslo do oStecenja imovine.

Izvrsilac kriviénog dela moze da bude svako lice'’, a u pogledu krivice potreban je
umisljaj. Za ovo je delo propisana kazna zatvora do tri godine.

Tezi oblik ovog krivicnog dela za koji je propisana kazna zatvora od Sest meseci do pet
godina postoji u tri slu¢aja. To su'®:

1) ako je nasilnicko ponasanje izvrSeno u grupi, dakle kada u preduzimanju jedne ili vise
istih ili razli¢itih delatnosti ucestvuju najmanje tri lica,

2) ako je prilikom izvrSenja osnovnog oblika krivicnog dela drugom licu naneta laka
telesna povreda. Bitno je da se laka telesna povreda nalazi u uzroéno-posledi¢noj vezi sa
preduzetom radnjom osnovnog dela i da u odnosu na nju uéinilac postupa sa nehatom.
Ona moze biti naneta licu prema kome je primenjeno nasilje, ali i slu¢ajnom prolazniku ili
licu koje se umesalo da razdvoji ucesnike nasilja i

3) ako je usled preduzete radnje izvrSenja doslo do teSskog ponizenja gradana - kada se lice
prinuduje na trpljenja koja duboko pogadaju njegova moralna osecanja, ¢ast, imovinu ili
dostojanstvo ¢oveka. Bitno je da se radi o poniZenju u ve¢em stepenu ili obimu. Ako je pri
nasilni¢kom ponasanju koje je dobilo karakter bezobzirnog (obesnog, osionog, bahatog)
doslo do umisljajnog prouzrokovanja smrti drugog lica, tada postoji tesko ubistvo.

Nasilni¢ko ponasanje na sportskoj priredbi ili javnom skupu

Ovo je novo krivicno delo propisano u odredbi ¢lana 344a Krivicnog zakonika posle
izmena iz septembra i decembra 2009. godine kada su odredbe o nazivu, pojmu,
elementima i karakteristikima ovog dela iz Zakona o sprecavanju nasilja i nedoli¢nog
ponasanja na sportskim priredbama preuzete od strane noveliranog Krivicnog zakonika.
No, pri tumacenju ovog krivi¢nog dela i njegovih pojedinih oblika i vidova ispoljavanja
moramo i dalje koristiti odredbe Zakona o spreavanju nasilja i nedolicnog ponaSanja na
sportskim priredbama. Ovo iz razloga §to je ovaj Zakon jo§ 2003. godine definisao u
odredbi ¢lana 20 kriviéno delo pod nazivom: "Nasilni¢ko ponasanje na sportskoj priredbi".

Ovo krivi¢no delo je do septembra 2009. godine moglo da ucini ono lice koje ude na
sportski teren u nameri da izazove nasilje ili ulaskom na teren izazove nasilje ili fizicki
napadne na ucesnike sportske priredbe ili unese u sportski objekt ili baca na sportski teren
ili medu gledaoce predmete, pirotehnicka sredstva ili druge eksplozivne, zapaljive ili
Skodljive supstance koje mogu da izazovu telesne povrede ili da ugroze zdravlje ucesnika
sportske priredbe ili koje ucestvuje u fizickom obrac¢unu na sportskoj priredbi. Za osnovni
oblik dela je bila propisana kazna zatvora od tri meseca do jedne godine.

Tezi oblik ovog dela je postojao ako je delo izvrSeno u grupi pri ¢emu se kolovoda
kaznjavao zatvorom od jedne do pet godina, a obi¢an ucesnik grupe kaznom zatvora od
Sest meseci do tri godine.

16 Presuda Okruznog suda u Cagku, Kz. 234/2004.

ka ovakvom ponaasnju, ali mora da se radi o znacajnijem ugrozavanju spokojstva gradana ili tezem remecenju
javnog reda i mira (presuda Vrhovnog suda Srbije, Kzp. 491/2006).
8 V. Purdi¢, D. Jovasevi¢, Krivicno pravo, Posebni deo, Beograd, 2010. godine, str. 265-267.
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Zakon o spretavanju nasilja i nedoli¢nog ponaSanja na sportskim priredbama'® sa
izmenama iz decembra 2009. godine, u odredbi ¢lana 4 odreduje pojam i oblike
ispoljavanja nasilja i nedolicnog ponaSanja na sportskim priredbama. Prema ovom
zakonskom resenju, nasilje i nedoli¢no ponasSanje na sportskim priredbama se javlja kao:

1. fizicki napad na ucesnike sportske priredbe, odnosno fizic¢ki obracun izmedu ucesnika
na sportskoj priredbi,

2. bacanje predmeta na sportski teren ili u gledaliste,

3. unoSenje u sportski objekat obelezja kojima se vredaju nacionalna, rasna, verska ili
druga osecanja ili na drugi nacin izaziva mrznja ili netrpeljivost koja moze da dovede do
fizickog sukoba,

4. oste¢ivanje sportskog objekta, opreme, uredaja i instalacija na sportskom objektu na
kome se odrzava sportska priredba,

5. izazivanje nereda ili uniStavanje imovine prilikom dolaska, odnosno odlaska sa sportske
priredbe ili u sportskom objektu, remecenje toka sportske priredbe, ugrozavanje
bezbednosti ucesnika sportske priredbe ili tre¢ih lica,

6. neovlasceni ulazak na sportski teren, odnosno u sluzbene prostorije i sluzbene prolaze
sportskog objekta ili u deo gledaliSta sportskog objekta koji je namenjen protivnickim
navijacima,

7. pokuSaj unoSenja, odnosno unosenje u sportski objekat, kao i posedovanje ili upotreba
alkohola ili drugih opojnih sredstava,

8. pokuSaj unoSenja, odnosno unosenje u sportski objekat ili koriS¢enje pirotehnickih
sredstava i drugih predmeta i sredstava kojima moze da se ugrozi bezbednost ucesnika u
sportskoj priredbi ili ometa njen tok,

9. paljenje navijackih rekvizita ili drugih predmeta i

10. nosenje navijackih Salova, kapa ili drugih predmeta u nameri da se skriva identitet
lica.

Na ovaj naéin dolazimo i do odredivanja pojma, karakteristika i oblika ispoljavanja
krivi¢nog dela: "Nasilnicko ponasanje na sportskoj prirednbi ili javnom skupu".

Delo ¢ini lice koje fizicki napadne ili se fizicki obraCunava sa ucesnicima sportske
priredbe ili javnog skupa, vr$i nasilje ili osStec¢uje imovinu vece vrednosti prilikom dolaska
ili odlaska sa sportske priredbe ili javnog skupa, unese u sportski objekat ili baca na
sportski teren, medu gledaoce ili ucesnike javnog skupa predmete, pirotehnicka sredstva
ili druge eksplozivne, zapaljive ili Skodljive supstance koje mogu da izazovu telesne
povrede ili da ugroze zdravlje ucesnika sportske priredbe ili javnog skupa, neovlaséeno
ude na sportski teren ili deo gledali§ta namenjen protivni¢kim navijaéima i izazove
nasilje, oSte¢uje sportski objekat, njegovu opremu, uredaje i instalacije, svojim
ponasanjem ili parolama na sportskoj priredbi ili javnom skupu izaziva nacionalnu, rasnu,
versku ili drugu mrznju ili netrpeljivost zasnovanu na nekom diskriminatorskom osnovu
usled ¢ega dode do nasilja ili fizickog obacuna sa ucesnicima.

Objekat zastite kod ovog dela je viSestruko odreden. To su: 1) javni red i mir na sportskim
priredbama ili javnom skupu i 2) zivot i telo ljudi, odnosno imovina vece vrednosti.

' T u Republici Srpskoj je 2004. godine donesen poseban Zakon o spre¢avanju nasilja na sportskim priredbama
(Sluzbeni glasnik Republike Srpske, br. 14/2004 i 13/2010) i njime su definisana znacenja pojedinih osnovnih
pojmova koji se u ovom zakonu koriste, odnosno obaveze organizatora sportskih priredbi (vise u: Mitrovié, Lj.,
Policijsko pravo — pravo unutrasnjih poslova, Banja Luka, 2008).
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Radnja izvrSenja ovog krivicnog dela je visSestruko, alternativno odredena tako se ona
moze sastojati u slede¢im delatnostima kao $to su:

1) fizi¢ki napad ili fizi¢ko obracunavanje sa ucesnicima sportske priredbe ili javnog
skupa. To je svaka aktivna delatnost kojom uéinilac neposredno dovodi u opasnost Zivot i
telo drugog lica — ucesnika sportske priredbe ili javnog skupa. Ova delatnost moze biti
preduzeta na razli¢ite nacine i razli¢itim sredstvima kao $to su: oruzje (hladno ili vatreno),
orude ili drugo sredstvo koje je podobno da se telo drugog lica tesko narusi®®,

2) vrSenje nasilja ili oStecenje imovine veée vrednosti prilikom dolaska ili odlaska sa
sportske priredbe ili javnog skupa’’. Ova se radnja javlja u vidu dve delatnosti koje
povezuje vreme njihovog izvrSenja — vreme dolaska ili odlaska sa sportske priredbe ili
javnog skupa. Prvi oblik radnje je vrSenje nasilja koje se ispoljava razli¢itim fizickim
delatnostima uz upotrebu razli¢itih sredstava ili nacina kojima se ugrozava zivot ili telo
drugih, individualno neodredenog broja ljudi. Drugi oblik radnje je odreden kao osteéenje
imovine vece vrednosti bez obzira kome ona pripada. OsteCenje jeste svaka delatnost
kojom se narusava oblik ili supstanca odredenog predmeta tako da se on privremeno,
delimi¢no ili kratkotrajno onesposobljava za prethodnu namenu, ali koja se moze povratiti
popravkom ostec¢enog dela ili njegovom zamenom drugim delom,

3) unosenje u sportski objekat ili bacanje na sportski teren, medu gledaoce ili ucesnike
javnog skupa predmeta, pirotehnickih sredstva ili druge eksplozivne, zapaljive ili
Skodljive supstance koje mogu da izazovu telesne povrede ili da ugroze zdravlje ucesnika
sportske priredbe ili javnog skupa. Ovde se radi o opSteopasnoj delatnosti — stvaranju
opasnosti po zivot i telo ljudi ili imovinu veé¢eg obima opSteopasnim sredstvima kao Sto
su: predmeti, pirotehnicka sredstva ili druge eksplozivne, zapaljive ili Skodljive supstance
koje mogu da izazovu telesne povrede ili da ugroze zdravlje ucesnika sportske priredbe ili
javnog skupa. Za postojanje krivicnog dela u ovom obliku bitno je da se radnja izvrSenja
javljau dva oblika, i to kao: a) unosenje u sportski objekat i b) bacanje na sportski teren ili
medu gledaoce, odnosno medu ucesnike javnog skupa opsteopasnih sredstava®,

4) neovlas¢eni ulazak na sportski teren ili deo gledaliSta koji je namenjen protivnickim
navijaCima ¢ime se izaziva nasilje. To je svaka delatnost kojom ucinilac dela dolazi ili
pokusava da dode u neposredni fizicki kontakt sa dugim licem ili licima — protivni¢kim
navijacima - prema kojima bi preduzeo razliite oblike nasilja. Bitno je da se radi o: a)
ulasku na sportski teren i b) ulasku u deo gledalista koji je namenjen protivnickim
navijacima,

5) osteenje sportskog objekta, njegove opreme, uredaja i instalacija. Ovde se radi o
krivicnom delu koje je odredeno posledicnom dispozicijom $to znaci da se radnja
izvr§enja u ovom slucaju javlja u vidu bilo koje delatnosti koja je podobna da prouzrokuje
posledicu povrede u vidu ostecenja u vecoj ili manjoj meri sportskog objekta, njegove
opreme, uredaja i instalacija i

6) izazivanje nacionalne, rasne, verske ili druge mrznje ili netrpeljivosti koja je zasnovana
na nekom diskriminatorskom osnovu svojim ponaSanjem ili parolama na sportskoj
priredbi ili javnom skupu usled cega dode do nasilja ili fizickog obacuna sa ucesnicima
sportske priredbe. Ovu radnju izvrSenja karakteriSu razlic¢ite delatnosti kojima se izaziva

2 B, Pavisi¢, V. Grozdanié, P. Vei¢, Komentar Kaznenog zakona, Zagreb, 2007. godine, str. 698-701.

' Lj. Lazarevié, B. Vugkovi¢, V. Vugkovié, Komentar Krivicnog zakonika Crne Gore, Cetinje, 2004. godine, str.
940-943.

2. Pordevi¢, Krivicno pravo, Posebni deo, Beohgrad, 2009. godine, str. 232-233.
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ili raspaljuje nacionalna, rasna, verska ili druga mrznja ili netrpeljivost zasnovana na
nekom diskriminatorskom osnovu. Za postojanje kriviénog dela u ovom obliku je od
znacaja da se radnja preduzima na dva nacina i to kao: a) ponaSanje i b) parole
(transparenti), pri ¢emu je potrebno da je doslo do posledice u vidu nasilja prema nekom
licu ili fizitkog obracuna sa drugim uéesnicima sportske priredbe™.

Uc¢inilac ovog kriviénog dela moze da bude svako lice, a u pogledu krivice potreban je
umisljaj.

Za osnovni oblik ovog dela je kumulativno propisana kazna zatvora od Sest meseci do pet
godina i novc€ana kazna

Ovo kriviéno delo ima tri teza, kvalifikovana oblika i jedan poseban oblik.

Prvi tezi oblik dela za koji je propisana kazna zatvora od jedne do osam godina postoji
ako je radnja izvrSenja osnovnog dela izvrSena od strane grupe. Grupu u smislu odredbe
¢lana 112 stav 22 Krivi¢nog zakonika ¢ine najmanje tri lica koja su povezana radi trajnog
ili povremenog vrSenja krivicnih dela, koja ne mora da ima definisane uloge svojih
¢lanova, kontinuitet ¢lanstva ili razvijenu strukturu. Dakle, kvalifikatornu okolnost kod
ovog dela ¢ini zajednicko, skupno, grupno vrSenje jedne ili viSe, istih ili razli¢itih
delatnosti nasilja ili nedoli¢nog ponasanja na sportskoj priredbi.

Jo§ tezi oblik ovog dela ¢ini kolovoda grupe. To je lice koje organizuje usmerava,
koordinira ili predvodi pojedine akcije ¢lanova grupe, odreduje im uloge i sl. Za kolovodu
je zakon propisao kaznu zatvora od tri do dvanaest godina.

Treci tezi oblik ovog kriviénog dela za koji je propisana kazna zatvora od dve do deset
godina postoji ako je usled preduzete radnje izvrSenja osnovnog oblika dela nastupila teza
posledica, i to: 1) ako je doSlo do nereda u kome je nekom licu naneta teska telesna
povreda ili 2) je oSteéena imovina vece vrednosti. Kada postoji veéa vrednost imovine
predstavlja fakticko pitanje koje sudsko veée reSava u svakom konkretnom sluéaju. Ona
se utvrduje prema trziSnim uslovima u vreme izvrSenja krivicnog dela, a ne u vreme
sudenja.

Poseban oblik kriviénog dela iz ¢lana 344a Krivicnog zakonika postoji za sluzbeno ili
odgovorno lice koje pri organizovanju sportske priredbe ili javnog skupa ne preduzme
mere obezbedenja kako bi se onemoguéio ili spre¢io nered usled ¢ega dode do
ugrozavanja zivota ili tela veceg broja ljudi ili imovina vece vrednosti. Kao elementi ovog
posebnog oblika kriviénog dela se javljaju: 1) posebno svojstvo ucinioca dela - sluzbeno
ili odgovorno lice koje organizuje sportsku priredbu ili javni skup, 2) radnja izvrsenja je
odredena kao necinjenje (negativna, pasivna delatnost), propustanje koje se javlja kao
nepreduzimanje svih ili pojedinih mera obezbedenja kako bi se onemogucio ili sprecio
nered na sportskoj priredbi i 3) vrsta posledice dela koja se javlja u vidu konkretne
opasnosti — nastupanja ugrozavanja zivota ili tela veceg broja ljudi ili imovina vece
vrednosti.

Pored kazne, od decembra 2009. godine u¢iniocima krivicnog dela nasilnickog ponasanja
na sportskoj priredbi ili javnom skupu, se obavezno izriCe i posebna vrsta krivicne
sankcije — mera bezbednosti koja se naziva: "Zabrana prisustvovanja odredenim sportskim
priredbama”.

2 M. Babi¢, 1. Markovi¢, Krivicno pravo, Posebni dio, Banja Luka, 2007. godine, str. 297-298.
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ZABRANA PRISUSTVOVANJA ODREDENIM SPORTSKIM PRIREDBAMA

Mera bezbednosti zabrane prisustvovanja odredenim sportskim priredbama iz ¢lana 89b.
KZ uvedena je u krivicno zakonodavstvo Republike Srbije kako bi se, ne samo strogim
kaznama, pojacao efekat borbe drustva u suzbijanju nasilja i nedoliénog ponasanja na
sportskim priredbama ili na javnom skupu. Ovom merom bezbednosti izrazito specijalnog
karaktera sud moze uciniocu krivicnog dela da izrekne zabranu prisustvovanja odredenim
sportskim priredbama kada je to neophodno radi zastite opSte bezbednosti. Ona se izrice
uciniocima odredenih krivicnih dela - kriviénih dela koja su povezana sa nasiljem na
sportskim priredbama.

Primenom ove mere uciniocu krivi¢nog dela se postavljaju odredene zabrane, odnosno
ogranienja u ponasanju. Naime, ucinilac krivicnog dela se obavezuje: a) da se
neposredno pre pocetka vremena odrZavanja odredenih sportskih priredbi li¢no javi
sluZzbenom licu u podru¢noj policijskoj upravi, odnosno policijskoj stanici na podrucuju
na kome se zatekao i b) da boravi u ovim prostorijama za vreme odrzavanja sportske
priredbe. Mera se moze izre¢i na vreme od jedne do pet godina radunajuéi od dana
pravnosnaznosti sudske odluke, s tim $to se vreme provedeno u zatvoru ne uraCunava u
vreme trajanja mere. Primena ove mere je po pravilu fakultativna (Sto zna¢i da njena
primena zavisi od nahodenja suda u konkretnom sluéaju), ali zakon moze da propise i
slu¢ajeve njenog obaveznog izricanja kao $to je to uéinio u ¢lanu 344a KZ*.

Tri su uslova za primenu ove mere bezbednosti:

a) da je ucinilac izvrSio krivicno delo nasilja na sportskoj priredbi,

b) da sud dode do uverenja da je primena ove mere neophodna i opravdana radi zastite
opste bezbednosti (javnog poretka, javnog reda i mira, opSte sigurnosti ljudi i imovine).
Do ovog uverenja sud dolazi na osnovu ocene svih okolnosti u¢injenog dela i licnosti
samog ucinioca i

¢) ovo je mera suplementarnog karaktera §to znaci da se ne izri¢e samostalno, ve¢ uz neku
drugu kriviénu sankciju, i to: kaznu zatvora, novéanu kaznu, rad u javnom interesu,

oduzimanje vozacke dozvole, uslovnu osudu, sudsku opomenu, vaspitnu meru i kaznu
maloletni¢kog zatvora.

Ako je ova mera izre¢ena uz uslovnu osudu sud odreduje da se ista moze opozvati ako
ucinilac dela prekrsi postavljenu zabranu prisustvovanja odredenim sportskim priredbama,
odnosno ako ne izvrsi neku drugu postavljenu duznost. I konacno, ako posle izdrzane
kazne zatvora, ucinilac prekrSi nalozenu zabranu prisustvovanja odredenim sportskim
priredbama, odnosno ako ne izvrSi drugu postavljenu duznost, sud koji je izrekao ovu
meru, moze da ga kazni zatvorom od trideset dana do tri meseca. Dakle, ovako izreCena
kazna zatvora nije posledica izvrSenog krivicnog dela, ve¢ je posledica neizvrSenja
izreCene mere bezbednosti (zbog nepostovanja sudske odluke).

ZAKLJUCAK

Ono $to predstavlja specificnost prilikom odrzavanja sportskih priredbi ili organizovanja
javnih skupova jeste sve izrazenija pojava nasilja i drugih oblika nedolicnog ponasanja
njihovih ucesnika kojima se ne samo remeti javni red i mir, odnosno spokojstvo gradana,

% Kada sud izrekne meru bezbednosti zabrane prisustvovanja odredenim sportskim priredbama mora se u izreci
presude opredeliti na koje sportske priredbe (zabrana prisustvovanja svim fudbalskim utakmicama fudbalskog

kluba ¢iji je navijac) i u kom vremenu trajanja se mera izrice (presuda Apelacionog suda u Beogradu, Kz.
3760/2011).
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ve¢ se neposredno dovodi u opasnost zivot i telesni integritet uesnika sportske priredbe
ili protivni¢kih navijaca ili imovina veéeg obima. Stoga sva savremena zakonodavstva, pa
tako i zakonodavstvo Republike Srbije predvida sistem mera kojima se nastoje spreciti ili
suzbiti pojave nasilnickog ponasanja na sportskim priredbama ili u vezi sa njima kako bi
se umanjile moguce posledice ovih protivpravnih delatnosti pojedinaca ili grupa
(navijackih). Te mere predvidaju dva zakona, i to: a) Zakon o spreCavanju nasilja i
nedoli¢nog ponaSanja na sportskim priredbama iz 2003. godine i b) Krivi¢ni zakonik iz
2005. godine.

Zakon o sprecavanju nasilja i nedolinog ponaSanja na sportskim priredbama sa
izmenama iz decembra 2009. godine u odredbi ¢lana 4 odreduje pojam i oblike
ispoljavanja nasilja i nedolicnog ponasanja na sportskim priredbama. Prema ovom
zakonskom re$enju, nasilje i nedoli€no ponaSanje na sportskim priredbama se javlja kao:
1) fizicki napad na ucesnike sportske priredbe, odnosno fizicki obracun izmedu ucesnika
na sportskoj priredbi, 2) bacanje predmeta na sportski teren ili u gledaliSte, 3) unoSenje u
sportski objekat obelezja kojima se vredaju nacionalna, rasna, verska ili druga osecanja ili
na drugi nacin izaziva mrznja ili netrpeljivost koja moze da dovede do fizickog sukoba, 4)
ostecivanje sportskog objekta, opreme, uredaja i instalacija na sportskom objektu na kome
se odrzava sportska priredba, 5) izazivanje nereda ili uni$tavanje imovine prilikom
dolaska, odnosno odlaska sa sportske priredbe ili u sportskom objektu, remecenje toka
sportske priredbe, ugrozavanje bezbednosti ucesnika sportske priredbe ili tre¢ih lica, 6)
neovlas¢eni ulazak na sportski teren, odnosno u sluzbene prostorije i sluzbene prolaze
sportskog objekta ili u deo gledalista sportskog objekta koji je namenjen protivnickim
navijacima, 7) pokuSaj unoSenja, odnosno unosenje u sportski objekat, posedovanje ili
upotreba alkohola ili drugih opojnih sredstava, 8) pokusaj unosenja, odnosno unosenje u
sportski objekat ili kori§¢enje pirotehnickih sredstava i drugih predmeta i sredstava kojima
moze da se ugrozi bezbednost ucesnika na sportskoj priredbi ili ometa njen tok, 9)
paljenje navijackih rekvizita ili drugih predmeta i 10) noSenje navijackih Salova, kapa ili
drugih predmeta u nameri da se skriva identitet lica.

Budu¢i da zakonom propisane preventivne mere ne daju vidljive rezultate u sprecavanju
nasilja i nedoli¢nog ponaSanja na sportskim priredbama, to je novelirani Krivicni zakonik
predvideo cak tri krivicna dela za Cije su ucinioce propisane stroge kazne zatvora, ali i
jednu specificnu meru bezbednosti — zabrane prisustvovanja odredenim sportskim
priredbama.

Izazivanje panike i nereda iz ¢lana 343 KZ jeste prvo krivi¢no delo ove vrste. Ono se
sastoji u iznoSenju ili pronosenju laznih vesti ili tvrdenja ¢ime se izazove panika, teze
naruSavanje javnog reda i mira ili osujeéenje ili znacajnije ometanje sprovodenja odluka i
mera drzavnih organa ili organizacija koje vrSe javna ovlas¢enja. Nasilnicko (huligansko,
siledzijsko) ponaSanje jeste krivicno delo propisano u ¢lanu 344 KZ. Ono se sastoji u
znaCajnijem ugrozavanju spokojstva gradana ili tezem remecéenju javnog reda i mira
grubim vredanjem ili zlostavljanjem drugoga, vrSenjem nasilja prema drugom,
izazivanjem tuce i drskim ili bezobzirnim ponasanjem.

Najznacéajnije krivicno delo koje je zapreceno strogim kaznama zatvora i posebnom
merom bezbednosti propisano je u odredbi ¢lana 344a pod naslovom: Nasilni¢ko
ponasanje na sportskoj priredbi ili javnom skupu. Ovo delo ¢ini lice koje fizi¢ki napadne
ili se fizicki obracunava sa ucesnicima sportske priredbe ili javnog skupa, vrsi nasilje ili
oste¢uje imovinu vece vrednosti prilikom dolaska ili odlaska sa sportske priredbe ili
javnog skupa, unese u sportski objekat ili baca na sportski teren, medu gledaoce ili
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ucesnike javnog skupa predmete, pirotehnic¢ka sredstva ili druge eksplozivne, zapaljive ili
Skodljive supstance koje mogu da izazovu telesne povrede ili da ugroze zdravlje ucesnika
sportske priredbe ili javnog skupa, neovlaséeno ude na sportski teren ili deo gledalista
namenjen protivnickim navijaéima i izazove nasilje, oSteCuje sportski objekat, njegovu
opremu, uredaje i instalacije, svojim ponaSanjem ili parolama na sportskoj priredbi ili
javnom skupu izaziva nacionalnu, rasnu, versku ili drugu mrznju ili netrpeljivost
zasnovanu na nekom diskriminatorskom osnovu usled ¢ega dode do nasilja ili fizickog
obacuna sa u€esnicima.
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FIGHTING FAN VIOLENCE AT SPORTS EVENTS IN SERBIA

Dragan Jovasevi¢', Ljubinko Mitrovi¢*
!Faculty of Law, University of Nis, *Faculty of Law Banja Luka

Summary: For some years, sports events and competitions are gaining An importance not
only as an extremely useful social activities and ways for positive affirmation, in the first
place, the physical abilities of young people, but also in a negative light. We are
witnessing an increasing number of forms of disorder, violence, improper behaviors, and
even committing criminal acts and offenses related to the maintenance of sports events.
Therefore, in an attempt to prevent and combat such forms of misconduct, the Republic of
Serbia passed a special law on the prevention of violence and misbehavior at sporting
event in 2003. The law regulates relations of the sports associations, clubs and
individuals, as well as a system of rights, obligations and responsibilities of the
organizers, participants or observers of the sports events. The worst forms of violence and
inappropriate behavior at sporting events are a criminal offense for which offenders are
sentenced with severe penalties and other types of criminal punishment which this paper
deals with.

Keywords: sports, sports event, law, misconduct, criminal offense, criminal sanctions
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SaZetak: Ucenje, misljenje, kreativnost i inteligencija nisu samo mozdani procesi nego i
procesi koji ukljucuju citavo tijelo. Osjeti, pokreti, osjecaji i integrativne funkcije mozga
ugradeni su u tijelo. Ideja da intelektualna aktivnost moze postojati odvojeno od tijela
duboko je ukorijenjena u nasu kulturu. U radu se ukazuje na vaznost tijela kao posrednika
u ucenju i prikazuju razliciti nacini na koje kretanje potice mentalne procese. Takoder,
kroz kurikulumski pristup proucava se zastupljenost poticanja psihomotorickog razvoja
ucenika i analiziraju nedostaci danasnjeg formalnog skolovanja koje se previse oslanja
na kognitivnu razinu ucenickog razvoja te ukazuje na potrebitost ukljucivanja
kinestetickog razvoja ucenika u Skole.

Kljuéne rijeci: inteligencija, kreativnost, misljenje, psihomotoricki razvoj, ucenje

POVEZANOST KOGNITIVNOG I PSLHOMOTORICKOG RAZVOJA

Ucenje je proces tijekom kojeg se nadopunjuju, mijenjaju ili stjeCu novi pojmovi, znanja i
vjestine omogucujuci pojedincu razvoj njegovih potencijala u skladu s njegovim vlastitim
i drustvenim mogucnostima. Ucenje je sloZzen proces koji ukljucuje povezanost tijela,
emocija i misli jer to §to znamo, osjeCamo, uc¢imo i mislimo, oblikovano je onime kako
znamo, osje¢amo, ucimo i mislimo. C. Hannaford u knjizi Pametni pokreti: zasto ne
ucimo samo glavom: gimnastika za mozak isti¢e vaznost osjetilnog iskustva u ucenju jer
bez obzira koliko se naSe razmisljanje Cinilo apstraktnim, ono se i moze manifestirati
jedino upotrebom misi¢a. U€enje prvo pojavljuje kroz osjetila. Predodzbe koje dobivamo
iz osjetilnog iskustva sluze kao materijal za razmisljanje i kreativnost. ,,Nasa osjetilna
iskustva, 1 vanjska i unutarnja, oblikuju stvaranje naSih predodzbi, a time i nasega
razmisljanja“ (Hannaford, 2007: 36). Mozak se sastoji od dvije mozdane hemisfere —
logicke i gestaltne, a za optimalno je ucenje potrebno da obje hemisfere aktivno djeluju
zajedno. Ostali dijelovi tijela dobavljaju gole informacije koje mozak koristi u ucenju o
svijetu. Zato je potrebno osvijestiti da ucenje nije samo mozdani proces i naglasiti ulogu
tijela kao posrednika ucenja. ,,I nasi pokreti su ti koji, osim Sto izrazavaju znanje i
pospjesuju spoznajne funkcije, dovode do rasta mozga ve¢ samim time $to postaju sve
slozeniji. Cijela struktura nasega mozga usko je povezana s mehanizmima unutar tijela i
ovisna je o njima‘“ (Hannaford, 2007: 16). Sva naSa osjetila djeluju koriStenjem miSica i
kad god pokre¢emo svoje miSice, stimuliramo i nadogradujemo Ziv€ane putove koji nam
pomazu u izvrSavanju raznih zadataka.
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Svaka intelektualna promjena popracena je promjenom u motori¢koj funkciji. O
povezanosti kognitivnog i psihomotori¢kog razvoja svjedo¢e mnogi primjeri. Mi ¢emo se
pozvati na one koje navodi C. Hannaford. Medu prvima treba ista¢i one primjere koji
govore o povezanosti teSkoca s kretanjem i teSkoca s ucenjem. Mnogi roditelji,
dozivljavajuci svijet kao opasno mjesto za djecu, zabranjuju djeci da se penju, §to moze
rezultirati teSkocama s kretanjem djece pa onda i teSkotama u ucenju. Vlastitim
istrazivanjem svijeta djeca razvijaju svoje motoricke sposobnosti koje su preduvjet za
ucenje. Djeca su Cesto prezasticena te im se ni ne dopusta da uce sama. Treba dopustiti
djeci da sama uce kretanjem i osjetilima, dozvoliti im da uce iskustvom, da uce iz ,,druge
ruke® i na vlastitim pogreskama. Dobar primjer toga jesu tzv. sumske Skole (Hannaford,
2007: 42) koje predstavljaju inovativan pristup odgoju i obrazovanju djece. Takve Skole
usmjeravaju se k filozofiji poticanja djece na igru i interaktivno ucenje u prirodnom
Sumskom okoliSu. Redovitom igrom i uéenjem u Sumskom okruzenju djeca upoznaju
prirodan okoli$ i istovremeno usvajaju vazne osobne, drustvene, kognitivne, motoricke i
emocionalne vjestine. U prirodnoj okolini djeca se igraju prirodnim materijalima i sluze
pravim alatom, uce rjeSavati probleme osobnom inicijativom i suradnjom s vrS$njacima i
odraslima, uce procjenjivati i prihvacéati rizik, te u interakciji otkrivaju granice vlastitog
ponasanja, jacaju motivaciju i samopouzdanje. Uc€enici pritom percipiraju prirodu srcem,
rukama, a ne samo glavom. Iskustva su pokazala da su djeca koja su pohadala Sumske
vrti¢e u daljnjem Skolovanju koncentriranija na rad na nastavi, odlu¢nija su i imaju vise
samopouzdanja. Primjer da nedovoljno poticanje kretanja moze rezultirati kasnijim
teSkocama u ucenju ocituje se i u povezanosti nedostatka puzanja s kasnijim tesko¢ama u
¢itanju. Naime, puzanje zahtijeva krizno-lateralno kretanje kojim se postize da obje strane
tijela rade zajedno. Takvu krizno-lateralnu koordinaciju ruke i oka zahtijeva i Citanje.
Potrebu ukljucivanja kinestetickog rada u proces ucenja artikulira C. Hannaford navodeci
uzrok mijenjanja nastavnog programa u Singapuru: ,,U Singapuru se od djece ocekivalo
da s tri ili Cetiri godine mirno sjede, Citaju i piSu. Zbog toga je osamdeset i pet posto
njihovih petogodisnjaka bilo kratkovidno i trebalo naocale, a s deset godina ih je gotovo
sto posto trebalo naocale.” Kriti¢ki se treba osvrnuti i na redovito poticanje roditelja da
njihova djeca pocnu s procesom Citanja Sto ranije. ,,S procesom Citanja ne treba se
zapocinjati prije sedme, ili jo§ bolje, osme godine* (Hannaford, 2007: 119) jer se prije
sedme godine ne razviju jo§ u ofima misi¢i za finu motoric¢ku koordinaciju. ,,Od prvog se
razreda Skolsku djecu poucava da na nastavi sjede nepomicno. Takoder ih se poucava da
ne micu o¢ima dalje od ploce ili svoje klupe. No, ta ograni¢enja zanemaruju ¢injenicu da
su vid i ,,pruzivost leca“ blisko povezani s kretanjem®, takoder upozorava C. Hannaford te
istiCe da se treba napustiti miSljenje da je Citanje isto Sto i inteligencija te dopustiti
vizualnom sustavu djece da se normalno razvija.

STILOVI UCENJA

Nacionalni okvirni kurikulum (NOK) koji je donesen u Republici Hrvatskoj kao jedan od
svojih ciljeva navodi prihvacanje razlicitih stilova uéenja djeteta/uéenika, kao i razvojnih
razlika izmedu djecaka i djevojCica te izmedu pojedinih ucenika opéenito (NOK, 2012:
17). Razvijanje stilova ucenja korisno je za planiranje obrazovnih programa i za bolji uvid
u ponasanje pojedinaca, a procjene stilova ucenja moguce su pomocu odredivanja profila
dominacije. C. Hannford u knjizi Oc¢ima i usima, rukama i nogama istrazuje veze izmedu
strana mozga i tijela koje donose prednosti u gledanju, slusanju, dodirivanju i kretanju dok
razmi$ljamo, u¢imo, radimo, komuniciramo i stvaralacki djelujemo. Autorica istice:
,Profili daju vazne informacije o osobnim preferencijama ucenja u skoli, kod kuée i na
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radnom mjestu. Oni nam pomazu razumjeti i predvidjeti koji bi ucenici mogli imati
teskoc¢a u odredenim zadacima i vrstama informacija“ (Hannaford, 2008: 16).

NOK preporu¢a uporabu razli¢itih relevantnih izvora znanja i nastavnih sredstava koji
poti¢u sudjelovanje, promatranje, samostalno istrazivanje, eksperimentiranje, otkrivanje,
zakljucivanje, znatizelju te ucenje kako uciti (NOK, 2010: 17). Profili dominacije pomazu
ucenicima i uciteljima u uocavanju njihovih jedinstvenih prednosti i teSkoc¢a u uéenju na
objektivan naéin i uz mnogo razumijevanja. Zbog toga je knjiga C. Hannaford vrlo
korisna za ucitelje i roditelje, koji onda mogu usmjeravati djecu i pratiti njihov razvoj i
posebnosti. Upravo iz tog razloga autorica donosi i niz vjezbi i prakti¢nih savjeta kojima
ucitelji i roditelji mogu pomo¢i djeci prilikom njihovog ucenja; npr. kao pomoc
ogranic¢enoj kinestetici ruku navode se sljedeéi savjeti: ,,Pletite, izradujte skulpture, igrajte
se glinom. Vjezbajte komuniciranje samo rukama. Bacajte loptu izmjenjujuci ruke. Pisite i
crtajte rukom koja vam nije dominantna“ (Hannaford, 2008: 119). Dok rastemo i uc¢imo,
postajemo sve bolji u koristenju obje mozdane hemisfere zajedno. Zbog toga je bitno kod
ucenika osvijestiti nacin na koji uce i uputiti ih na to da kada uce i izvode radnje koristeci
sposobnosti. Kako se ucenici budu obrazovali i uéili nove vjestine i strategije za usvajanje
znanja, tako ¢e biti u moguénosti nadrastati ograni¢enja svog temeljnog profila, isti¢e C.
Hannaford (Hannaford, 2008: 15).

Iako su opsezna istrazivanja dokazala da desna hemisfera sadrzi jednako vazne kvalitete
kao i lijeva, jo$ je uvijek prisutna ideja da je desna hemisfera manje vazan dio mozga.
Ipak, zapadnjacko drustvo i dalje promice obrazovanje usmjereno iskljucivo na trima
osnovnim vjestinama (Citanju, pisanju, racunanju), zanemarujuéi iskustveno ucenje, istice
P. Dennison (Dennison, 2007: 111). Americki obrazovni sustav favorizira u¢enike koji
obradu vrse linearno, primaju informacije slusno, gledaju u ucitelja dok govore (vizualno)
i mogu ponoviti dijelove informacija na logic¢an, linearan na¢in. To su ucenici s potpunim
senzornim pristupom. Ti ucenici ¢esto dobro produ na testovima verbalnih i matematickih
vjestina, no primjetno je da je njihov profil uvelike ovisan o funkcioniranju logicke
hemisfere, istice C. Hannaford (Hannaford, 2008). Gestaltni, potpuno senzorno ogranic¢eni
ucenici najnezahvalnija su grupa ucenika u naSem tradicionalnom Skolskom sustavu, a
dominantna im je geStaltna hemisfera. Kad su izlozeni stresu, imaju pote$koc¢a u primanju
senzornih informacija, svi su kinesteticki u€enici i potrebno im je kretanje da bi nesto
naucili. Takvi se u€enici najcesce svrstavaju i etiketiraju u skupine onih u¢enika kojima je
potrebna pomo¢, prilagodba ili preusmjeravanje (Hannaford, 2008: 151). Stari model
obrazovanja tvrdio je da je ucenje mentalna funkcija odvojena od naseg tijela, no
istrazivanja nam danas potvrduju da je nase cijelo bi¢e vazno u procesu ucenja. Nase
raspoloZenje, kretanje ociju i prehrana, drzanje tijela i disanje snazno utjecu na ucenje,
istice E. Jensen u knjizi Super-nastava (Jensen, 2003: 26).

Temeljno obiljezje NOK-a jest prijelaz na kompetencijski sustav i ucenicka postignuca
(ishode ucenja) za razliku od dotadasnje usmjerenosti na sadrzaj. Ipak, situacija u
americkom skolstvu vrlo je prisutna i u hrvatskom S$kolstvu. Premda je NOK donio
promjene, da bi se one ukorijenile u na$ skolski sustav, potrebno je vrijeme i aktivno
primjenjivanje tih odrednica. Jo§ se uvijek previse oslanjamo na linearno ucenje,
o¢ekujuéi od ucenika da uce primarno kroz mehani¢ko memoriranje, sve do fakulteta, a
ponekad i na fakultetima. Takve je vjeStine najlaksSe testirati i vrednovati, no to ne smije
biti primaran razlog zbog kojeg se stvaralastvo i kreativno uporno zanemaruju. Trebali
bismo vise brinuti o razmisljanju, kreativnosti, primjeni znanja na situacije iz pravoga
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zivota 1 vrijednostima koje se prenose ucenicima. Opcenito gledano, Skole ocekuju od
ucenika da uce na odreden, vise linearan nacin, a na ucenike koji ne pripadaju tom tipu
Cesto se gleda kao da su inferiorni umjesto da ih se jednostavno gleda kao na drugacije
ucenike. Takav je odgojno-obrazovni cilj propisan i u NOK-u: ,,Odgajati i obrazovati
ucenike u skladu s opé¢im kulturnim i civilizacijskim vrijednostima, ljudskim pravima te
pravima i obvezama djece, osposobiti ih za zivljenje u multikulturnom svijetu, za
postivanje razliitosti i snoSljivost te za aktivho i odgovorno sudjelovanje u
demokratskom razvoju drustva® (NOK, 2010: 15). Bitno je kod ucenika osvijestiti da nisu
svi jednaki u nacinima na koje uce te da je jednako vrijedno ako npr. neki ucenici bolje
uce gledajuci, neki slusajuéi, a neki gestikulirajuci. C. Hannaford istice: ,,Zdravlje naseg
obrazovnog sustava ovisi 0 nasem promoviranju ucenja i prava da svako pojedino dijete
ima svoj jedinstveni na¢in uéenja. (...) Moramo odbaciti predrasude koje vode do etiketa
koje izazivaju stres. Mora se oformiti odgovarajuci nastavni program koji ¢e spojiti
obradu ¢itavog uma i tijela kroz redovitu likovnu umjetnost, glazbu i pokrete povezane s
kognitivnim vjestinama‘* (Hannaford, 2008: 154).

KAKO POTICATI PSTHOMOTORICKI RAZVOJ UCENIKA?

Ed Osborne u ¢&lanku Teaching Strategies for Developing Psychomotor Skills' pita se
kakva praksa i kakvo ponasanje ucitelja ima tendenciju pojacati rezultate psihomotorickih
vjestina kod ucenika strukovnih Skola. U svojem je Clanku nastojao dati pregled svojeg
istrazivanja i teoriju koja se odnosi na najucinkovitije nastavne aktivnosti usmjerene na
razvoj psihomotornih vjestina. Psihomotorne se vjestine stjecu kroz tri faze: prva je faza
rana kognitivna, obi¢no je kratkog trajanja i ukljucuje pozornost, zapazanje i razmisljanje
o tome kako i zasto se odredene vjestine provode; druga je faza dugotrajna praksa ili
fiksacija, a ona ukljucuje treninge usmjerene na oblikovanje korektnog izvodenja; treca je
faza autonomna jer korektna izvedba postaje automatska, s poveéanjem brzine, to¢nosti,
spretnosti 1 veéeg razumijevanja postavki. Nazalost, ucenici ne mogu uvijek do¢i do te
konacne faze. Medutim, napredna je faza Cesto dostizna. O svojim je istraZivanjima E.
Osborne progovorio iz vise aspekata: motivacije, demonstracije, fizicke prakse, mentalne
prakse i povratne informacije o rezultatima. U ranijim fazama usvajanja i razvoja
psihomotornih vjestina, istice, stjecanje je sposobnosti prvenstveno kognitivne prirode. U
toj fazi nastavnici trebaju pomoci ucenicima da promisle o mehanizaciji izvedbe. Prili¢no
velik je broj istrazivanja o mentalnoj praksi pokazao da je mjestimi¢no uvodenje fizicke
prakse najucinkovitije za poboljSanje izvedbe. Takoder, istrazivanje je pokazalo da
mentalna praksa, ako nakon nje slijedi demonstracija ili videozapis koji prikazuje
izvodenje vjestine, poboljsava stjecanje vjestine. Autor savjetuje da ucenici moraju biti
poduceni o koriStenju mentalne prakse te da bi je trebali izvoditi u vlastitom prostoru i
slobodnom vremenu. Takva kombinacija fizicke i mentalne prakse za ucenika strukovnih
Skola osigurava najvecu ucinkovitost. Kod ucenika je bitno stvoriti interes o odredenoj
vjestini kroz raspravu. To im donosi psiholosku Zelju da moraju znati viSe i biti sposobni
uciniti vise. Potom je korisno da ucitelj pita ucenike da opisu korake u izvodenju odredene
vjestine, ispravljaju¢i im pogreske. Potom slijedi demonstracija vjestine koju u€enici prate
i potom sami ponavljaju. Bitno je takoder osigurati i rasprave o praksi na kojima ucenici

! Osborne, E. (1986.) Teaching Strategies for Developing Psychomotor Skills. 1zvor s World Wide Web: zadnji
put posjeceno 23. sije¢nja 2014. Dostupno na:
http://www.nactateachers.org/attachments/article/1201/Osborne NACTA_Journal March 1986-
16.pdf
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procjenjuju jesu li postigli Zeljenu razinu sposobnosti. Osbornova su opazanja vrlo korisna
i pouCna, paze na integritet ucenika i pobuduju u njima osjeéaje vrijednosti i
ravnopravnosti. Takoder, naglasak se stavlja na motivaciju kao bitnu odrednicu u
nastavnome procesu. Osbornove su metode kvalitetne jer ne zanemaruju ostala podrucja
ucenickog razvoja te u psihomotoricki aspekt ukljucuju i kognitivne procese.

ZAKLJUCAK

Tradicionalne se Skole temelje na mehanickom uc€enju, receptivnom i konvergentnom
misSljenju dok su suvremene Skole izgradene na temelju prozZimanja triju domena
covjekova razvoja. Vazno je kroz psihomotoricki aspekt uCenja poticati smisleno i
prakticno ucenje otkrivanjem, te divergentno misljenje. Kada se prozimaju sve tri
Bloomove domene, onda ucenje postaje interaktivno i integrirano. Ako je ucenje proces
usvajanja kognitivnih, afektivnih i psihomotorickih odgovora za odredeni zadatak, kod
ucenika Ce se pojaviti relativno trajna promjena ponasanja. No, valja naglasiti da tijelo uci
deset puta brze od mozga i zaboravlja deset puta sporije. Ako zelimo promijeniti mozak,
trebamo promijeniti i tijelo - kretanje je stoga neizostavan dio uc¢enja. Benjamin Franklin s
pravom zakljucuje: ,,Reci mi i ja zaboravljam, pouci me i mozda ¢u zapamtiti, ukljuci me
i naucit ¢u.”
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ENCOURAGING STUDENTS PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT

Leo Klapan', Mario Vasilj’, Marin Corluka®
IElementary School Pecine, Rijeka, Croatia
Faculty of Science and Education, University of Mostar, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Learning, thinking, creativity and intelligence are not only the brain processes
but also processes that involve the whole body. Sensations, movements, feelings and
integrative brain functions are built into the body. The idea that intellectual activity can
somehow exist apart from the body is deeply rooted in our culture. The paper emphasizes
the importance of the body as a mediator in learning and show different ways in which the
movement raises mental processes. Also through curriculum approach is observed the
representation of encouraging students psychomotor development and analyzes the
shortcomings of today's formal education that relies too much on the cognitive level of the
student's development and points to the necessity for inclusion of kinesthetic development
of students in the school.

Key words: intelligence, creativity, thinking, psychomotor development, learning
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Struc¢ni rad

SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI KAO CINILAC
PROMENE NACINA ZIVOTA LJUDI

Dragan Kokovié¢
Odsek za sociologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

Rezime: Covekova fizicka aktivnost je vazna osnova njegovog zdravlja, neprocenjivi dar
prirode, izvor srece. Odavno je poznata mudra, narodna izreka: Zdravije je vaznije od
svega. Samo zdrav covek je u stanju da potpuno upozna radost Zivota, radost stvaralackog
rada. Vrhunski sport ne predstavlja prostor za sve potrebe i potencijale u fizickoj
aktivnosti (kulturi). Zbog toga vrhunskom sportu ne treba davati neizmerne prednosti pred
drugim podrucjima fizicke kulture (zdravo vaspitanje, orijentacija na rekreaciju, odmor,
itd.). Na ovim drugim podrucjima primenjuje se zdravstvena preventiva, cuva ekoloska
ravnoteza izmedu bioloske i drustvene egzistencije coveka i njegove okoline.
Programiranje fizicke kulture ne sme se ograniciti na aktivno ili pasivno ucesce u sportu.
Pre se moze govoriti o pokretu fizicke kulture i programima koji podrazumevaju
egalitarni karakter.

Kljuéne redi: fizicka aktivnost, slobodno vreme, sport, vrhunski sport, rekreacija

Sportska rekreacija se vrlo ¢esto posmatra kao nadin Zivota, kulture i kao ljudska
svakodnevica. U rekreativnim aktivnostima cCovek postaje drustveniji, otvoreniji,
Rekreacija kao sport na nivou svakodnevnog Zivota u danasnjoj civilizaciji predstavlja
kult oslobodenja kroz obogacivanje drustvene participacije. Socioloski su znacajni uslovi
u kojima zivi odredena grupa ljudi i gde vecina pripadnika u svako vreme mora da dobije
prostor za kretanje, inicijativu i aktivnost koja je podjednako neophodna pojedincu i
kulturi. Kretanje, koje ukljucuje zdravlje kao opsStu biolosku potrebu, spada u osnovne
potrebe, a aktivnost je kulturni odgovor (Malinovski, 1970: 125). Ljudskom organizmu,
normalnom i odmornom, potrebno je kretanje. To je jedan opsti imperativ koji ljudska
priroda namece civilizaciji i obrnuto. Zadovoljavanje ove potrebe sustinski je odredeno
¢injenicom da ¢ovek nista ne postize bez misi¢ne akcije.

Rekreacija poprima institucionalna obelezja. Svaka kultura kao nacin zivota, koja u svojoj
etimologiji podrazumeva kultivisanje i negovanje, poducava svoje ¢lanove da koriste telo,
ruke, noge, itd. Potencijali pojedinca u odnosu na igru i rekreaciju poc€ivaju potpuno u
drustvu. Narodne igre, seoske igre, balske igre, savremene igre, razvijaju se i postoje u
konkretnom drustvu. Da bi naucio da igra, pojedinac mora da stekne drustvenu vestinu
kroz ucestvovanje i poducavanje. Ako bi neka osoba bila odgajena u druStvu gde ne
postoji igranje i rekreacija kao drusStveni oblik, ona ne bi mogla da stekne tu sposobnost.
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Rekreacija je u funkciji podizanja kvaliteta Zivota. Ona predstavlja neku novu vrstu
osecajnosti. Ta nova osecajnost zahteva razvoj jedne nove kulture koja podrazumeva
istinsko ucesc¢e ljudi. Njihovo uces$ée u rekreativnim aktivnostima znaci priznavanje da
oni grade svoj drustveni stil Zivota. Zato je nuzna pretpostavka svake kulturne demokratije
mogucnost da se samostalno bira, da se ucestvuje u svakodnevnim aktivnostima drustva.
Nizak nivo opste kulture, a naroCito zdravstvene, jo§ uvek zarobljava svest o znacaju
rekreativnih aktivnosti. Tome doprinosi i opadanje standarda, Sto utice da sportska
rekreacija postane nepristupacna mnogim ljudima i slojevima.

Izmene u strukturi rada preusmeravaju covekov odnos prema slobodnom vremenu, sportu
i rekreaciji. Covekov nivo saznanja o zdravlju putem vaspitanja, obrazovanja i medija se
stalno uvecava. To je neophodno za pronalazenje ravnoteze izmedu masovnih i elitnih
oblika ispunjavanja slobodnog vremena i bavljenja sportom.

Holisticki pristup zdravlju zasniva se na videnju pojedinca u njegovoj povezanosti sa bio-
psiho-socio-kulturnim snagama. Neophodna je, dakle, ravnoteza duha i tela; fizicke i
duhovne snage coveka predstavljaju jedinstvo koje treba stalno odrzavati, jer je ono
nestabilno i lako se narusava. Covek nije svestan koliko mu je ravnoteza duha i tela vazna
za osecanje punoce zivota, za uspeh u radu i zadovoljstvo od svog fizickog i duhovnog
postojanja (Kokovi¢, 2000).

Zdravlje je na vrhu svih ljudskih vrednosti. To je kapital koji moze da se uveca ili
prokocka. Uostalom, obi¢an ¢ovek kaze da je zdravlje vaznije od svega. Zdravlje je
prirodna, apsolutna i nezaobilazna Zivotna vrednost i nalazi se u vrhu hijerarhije i lestvice
vrednosti. Sa zdravijem su povezani: ljudski Zivot, interesi, ideali, harmonija, lepota,
smisao i sreca zivota, stvaralacki rad i Zivotni ritam. Gledanje na zdravlje kao na najvise
zivotno blago ima hiljadu godina dugu tradiciju. O¢uvanje zdravlja dobija na znacaju
narocCito u uslovima tehnicke sredine koja nas okruzuje i koja presudno uti¢e na ljudski
organizam. Nije sluc¢ajno receno da zdravlje predstavlja najvece, ne samo individualno,
vec i drustveno bogatstvo, jer zadovoljava primarnu zivotnu potrebu ¢oveka i reprodukciju
drustva.

Zdravlje zavisi od karaktera rada i naCina provodenja dokolice i odmora. Stil Zivota,
stepen 1 karakter ljudskih aktivnosti, naro¢ito u radnoj delatnosti, umnogome odreduju
strukturu zdravlja. Tu se pre svega misli na uslove rada, odmora na mogucénost pristupa
obrazovanju, na zdravstvene, komunalne i saobracajne usluge, kulturni standard i kulturni
zivot, naCin ponasanja, razumnu potrosnju i ishranu, koris¢enje slobodnog vremena itd.
Jednostavno reéeno, zdravije se mora posmatrati kroz sSiroku panoramu drustvenog Zivota
(radno-proizvodna, socijalno-ekonomska, politicka, porodicna, itd.).

S obzirom da je zdravlje kompleksan problem, postoje razliiti pristupi i kriterijumi za
njegovo ocenjivanje. Vecina savremenih pristupa zdravlje razmatra kao sposobnost
C¢oveka da uspostavi optimalno, fiziolosko, psiholosko, i socijalno funkcionisanje
organizma. Drugacije reeno, zdravlje pretpostavlja odsustvo bolesti ili fizickih defekata.
Ima autora koji zdravlje posmatraju kao poremecaj adaptacije i prilagodavanja organizma
neobi¢nim uslovima sredine. Drugi istrazivaci zdravlje odreduju kao strukturu dinamicke
ravnoteZze organizma sa prirodom koja nas okruzuje i socijalnom sredinom, pri ¢emu
bioloska i drustvena sustina coveka predstavljaju jedinstvo.

Svetska zdravstvena organizacija pod zdravljem podrazumeva strukturu pune fizicke,
psihicke i socijalne ravnoteze, a ne samo odsustvo bolesti i fizickih nedostataka. Ovakvo
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odredenje zdravlja ne zadovoljava, jer ne obuhvata sve ¢inioce koji uti¢u na zdravlje, pa
zato i ne moze biti potpuno. Kao prvo, treba ista¢i da ova definicija ne odreduje sasvim
jasno pojam ravnoteze. Drugo, u okviru ovakvog odredenja, zdrav covek se posmatra na
statican nacin. Medutim, ljudski organizam se nalazi u stalnoj promeni i razvitku, i ta
dinamika je jedan od neophodnih uslova fizickog i dusevnog zdravija.

Cini se da je najpotpunija definicija zdravlja ona koja ga posmatra kao proces o¢uvanja i
razvitka psihickih, fizioloskih i1 bioloskih sposobnosti coveka, razvijanje njegove
optimalne mogucénosti i aktivnosti radi maksimalnog produzenja aktivnog zivota. Problem
odnosa bioloskih i socijalnih faktora i njihovog uticaja na psihofizic¢ko zdravlje, vrlo ¢esto
se razmatra u mnogobrojnim istrazivanjima. Danas se, sve viSe, smatra da je zdravlje pod
uticajem bioloskih i socijalnih faktora. Zdravlje Coveka zavisi od biogenetike (genetickog
fonda), zZivotnog ciklusa u kome se Covek nalazi, rekreativnih sposobnosti organizma,
stepena njegove aktivnosti, a takode i od kumulativnog uticaja faktora spoljasnje
(socijalne) sredine.

Covekova fizi¢ka aktivnost je vazna osnova njegovog zdravlja, neprocenjivi dar prirode,
izvor srece. Odavno je poznata mudra, narodna izreka: Zdravije je vaznije od svega. Samo
zdrav Covek je u stanju da potpuno upozna radost zivota, radost stvaralackog rada.

Stepen humanizacje odredenog drustva meri se osecajnoséu prema zdraviju i bolesti.
Razvijena zdravstvena kultura, shvatanje zdravlja kao kulturnog fenomena, najbolji je
pokazatelj razvoja odredene ljudske zajednice. Masovna kultura i masovni mediji
podstakli su do znanja o medicini i zdravlju struje prema Sirokom auditorijumu. Taj
preovladujuéi trend sistematizovan je u ¢uvenom sloganu da se u medicinu i sport svi
razumemo. Svakako, na delu su optimisti¢ka gledanja i verovanja da masovnim medijima
pripada odlucujuca uloga u Sirenju i popularizaciji savremenih znanja iz oblasti medicine.
Plast popularizacije moze biti veoma opasan ako ljudi misle da ta povrsna informisanja
mogu predstavljati zamenu za ozbiljnija upoznavanja i suocavanja sa pitanjima zdravija.
S pravom lekari sumnjicavo gledaju na popularizatorsku ulogu mas-medija i onoga §to se
servira i nudi Sirokoj javnosti o zdravlju i bolestima, pa i 0 samoj medicini. S druge strane,
lekari treba da prihvate i imaju u vidu veoma slozZeni kontekst uslova zdravlja i da se pri
tom okane misljenja da je veza izmedu drustva i zdravlja nesigurna i nebitna. Eksplozija
najraznovrsnijih nacina i stilova zivljenja, nesigurna usaglaSenost licnosti i druStvene
sredine, izazivaju optere¢enja i oboljenja Ciji su uzroci kulturnog i antropoloskog porekla.
Odnos licnosti i socijalne sredine pretpostavljaju odredenu strategiju adaptacije i
elasticnog prilagodavanja koji nam ukazuju na biografiju zdravlja ili bolesti pojedinca,
pripadnika "usamljene gomile".

Zanemarivanje socijalnog i predominacija bioloskog je dovela do velikih nesporazuma i
na podrucju medicine i sporta. Vrlo Cesto se zaboravljalo i zanemarivalo, da su glavni
uzroci nasih oboljenja drustveno-kulturni (radna i Zivotna okolina, faktori urbanizacije,
uslovi stanovanja i prevoza, kvalitet i kontrola onoga Sto se proizvodi i trosi). “Izgleda kao
da ona (medicina), Zeli da upozna samo faktore bolesti protiv kojih se moze boriti, ne
dovodeci u pitanje postojece uslove; ona pridaje veliki znacaj hemijskoj borbi protiv
infekcija mikrobima, dostignu¢ima hirurgije, aparatima za dijalizu, ili jeidnicama za
intenzivnu negu, koje mogu u nekim slucajevima, da spasu zivot nekolicine ljudi, tesko
pogodenoj boles¢u. U svakoj borbi protiv uzroka bolesti, ona Zeli da zna samo za one
uzroke sa kojima se lekar moze boriti na nivou pojedinacnog organizma, ne trazeéi
drustvene, ekonomske i kulturne uzro¢nike” (Gorc, 1982).
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Mnogi istraziva¢i ukazuju na to da su osnove zdravlja vanmedicinske: uskladenost
pojedinca sa sredinom Zivljenja, zajednicom i radom koji obavlja. Ljudi vise oboljevaju
ukoliko ostvaruju ostvaruju korenite i nagle drustvene promene. Zapletenost meduljudskih
odnosa moze uroditi nepredvidivim posledicama koje €resto imaju razorne rezultate.
Zdravlje se nuzno povezuje sa prirodom i nacinom Zivota. Skretanje coveka od stanja u
koje ga stavlja priroda obilan je izvor razli€itih bolesti. Slozeni civilizacijski tokovi,
fizickih teSkoca koje svoj izraz nalaze u razliCitim bolestima. Preseljavanje u grad moze
za nekoga znaciti dokrajcivanje sretnih vremena i uzrokovanje svih njihovih nevolja.

Zdravlje pojedinca tesno je povezano sa naporom prilagodavanja $to mu ih namece
okolina u kojoj zivi. U istrazivanjima se naglasak stavilja na brze promene za koje je
sledece pravilo: onima koji su doziveli vise promena preti opasnost da ¢esée oboljevaju.
Uoceno je da brzina promena u Zivotu pojedinca - ono §to se uobicajeno naziva zivotni
ritam - presudno uti¢e na zdravstveno stanje. Takode je ustanovljeno da su “promene
nacina Zivota, koje iziskuju poseban napor i prilagodavanje u korelaciji sa boles¢u - bez
obzira na to da li pojedinac upravlja njima, da li Zeli ili ne Zeli. Sto je veéi stepen promena
u zivotu, veca je 1 opasnost da ¢e bolest koja sledi biti teza (Tofler, 1975).

Vrhunski sport ne predstavlja prostor za sve potrebe i potencijale u fizickoj aktivnosti
(kulturi). Zbog toga vrhunskom sportu ne treba davati neizmerne prednosti pred drugim
podrucjima fizicke kulture (zdravo vaspitanje, orijentacija na rekreaciju, odmor, itd.). Na
ovim drugim podru¢jima primenjuje se zdravstvena preventiva, cuva ekoloska ravnoteza
izmedu bioloske i1 drustvene egzistencije ¢oveka i njegove okoline. Programiranje fizicke
kulture ne sme se ograniciti na aktivno ili pasivno ucesce u sportu. Pre se moze govoriti o
pokretu fizicke kulture i programima koji podrazumevaju egalitarni karakter.

Zdravlje je individualno, ali i druStveno bogatstvo, Siroka panorama drustvenog zivota.
Ono nije samo necija sopstvena potreba, ve¢ i potreba drugih ljudi i obaveza je pojedinca
da te druge ljude stiti i pomaze. Zdravlje je obrazac kulture coveka, kulture meduljudskih
odnosa. Ono je svojevrsni nacin i stil zivota, jer nacin zivota moze biti ishodiste svakog
dobrog zdravlja i radosti, ali i svake bede i ponizavajucih obrazaca. Zdravlje pretpostavlja
fizicku kulturu, ¢ist vazduh, zdravu hranu. Treba koristiti sve $to je blagotvorno i ni$ta ne
zloupotrebljavati. Kad je u pitanju zdravlje, prostor rekreacije dobija na punom znacaju.

Rekreacija (recreare — obnoviti, ponovo stvoriti) oznacava opustanje, dozivljavanje i
poboljsavanje zdravlja. Ona moze biti kolektivni ali i individualni ¢in koji ne zahteva
grupu 1 klasi¢nu socijalizaciju. Zahvaljujuci rekreaciji, Covek se bavi sportom a da nije
sportski opredeljen. U rekreaciji su Cesto prisutni simptomi netreniranosti (kao i
neekonomi¢no angazovanje tela, ,.glupa forsiranja“, a da pri tom nije bilo nikakve
konsultacije sa lekarima). Rekreacija zahteva strucno, metodicno doziranje kao
neophodnost svakog bavljenja sportom na nivou svakodnevnog zivota. Da bi se to
postiglo, neophodno je postovati odredene pravilnosti i nacela:

* individualni pristup za svakog ucesnika, §to zna¢i prema potrebama, mogucnostima i
razlikama u odnosu na druge;

* iskustva i saznanja ucesnika, §to podrazumeva zahtev za informisanjem i uéenjem;

« takode je neophodno voditi rauna o Zivotnom ciklusu pojedinca;
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* potrebno je aktivirati sve fizicke i socijalne mogucnosti razvoja i izbeci svaku vrstu
Jednostranosti,

* uvazavati celinu licnosti — intelektualnu, moralnu, voljnu i prakti¢nu.

Rekreacija je polje subjektivne i druStvene svesti. Ona dovodi do opstedrustvenih
preorijentacija na polju fizicke kulture i kao zdravstveni sektor u stalnom je porastu. Svest
o zdravlju se menja, Sto utice na novi izgled sporta. U danaSnjem slozenom drustvu, na
vaznosti dobijaju slogani: ,,opustiti se*, ,,oporaviti se®, ,,postati fit“, ,,uiniti nesto protiv
stresa“.

Na delu je ponovno otkrivanje tela i njegova tematizacija na nov nacin. Telo postaje
znacCajna karika u stvaranju i potvrdivanju identiteta. Rekreacija je najbolja brana protiv
bolesti civilizacije 1 sedelackog nacina zivota i znacajna je u vremenu kad ljude hvata
panika zbog statusa, psihicka i1 socijalna opterecenost, drustvena dezintegracija
(iracionalna drustvenost), obilje stresnih situacija. Danas su najugrozenije osobe koje su
orijentisane na postignuce i konkurenciju, Castoljubive i savesne osobe (one sa viskom
savesti), osobe orijentisane na uspeh koje pokazuju obelezja hard driving-a, ali i one koje
dozivljavaju drustvene neuspehe i koje su ,,optere¢ene”. Temeljni ciljevi svake rekreacije
su adaptacija i uklapanje pojedinca u socijalnu sredinu putem strategije fleksibilnog
prilagodavanja i prisnih kontakata. U tom pogledu rekreacija razvija specificne
interakcijske kodove jednostavnosti i prirodnosti (druzenje u grupi, prijateljstva,
solidarnost, itd.). Istrazivanja su pokazala da osobe koje se bave rekreacijom vaze za
otvorene osobe, partneri koji se oslovljavaju sa ,,ti“ (Kokovi¢, 1992).

Rekreacija je veoma bitna za svakodnevni zivot. To je sport na nivou nase svakodnevnice.
Pojam rekreacije upuéuje na ponovno stvaranje, obnavljanje, osvezavanje i razonodu (lat.
recreo, recreare bukvalno znaCi ponovo stvoriti, obnoviti). Za razliku od sporta,
rekreacija predstavlja spontani izraz covekove Zelje da zadovolji porebe za aktivnostima,
ali na potpuno dobrovoljan nacin i po sopstvenom izboru, u svrhu odmora i razonode.
Rekreacija je spona izmedu zabave, razbibrige, razonode i dokolice koja ne obnavija,
nego stvara, kreira i predstavlja prostor samorealizacije coveka. Ne bez razloga je
primeceno da je dokolica bez rekreacije nedostizna, a rekreacija bez dokolice siromasna.

Sport i rekreacija nikako ne mogu biti sinonimi, pojave iste prirode, sa istom ulogom i
vrednos$cu. Sportu se vrlo Cesto pripisuje ono §to vazi samo za sportsku rekreaciju —
drustvenost, ocuvanje zdravlja itd. Vrlo Cesto sportska rekreacija se podvodi pod fizicku
kulturu, kao deo opstijeg pojma. Govoriti o fizickoj kulturi, zna¢i imati u vidu sport,
fizicko vaspitanje i rekreaciju. Razlika izmedu sporta i rekreacije sastoji se u tome Sto
sport — pogotovo vrhunski —obuhvata najcesée manjinu i elitu, dok rekreacija osmisljava
Zivot velikog broja ljudi. Nacin sticanja vrhunskih rezultata moze da odvrati od sporta. S
druge strane, sport je okruzen paznjom drzave i politike, jer nacionalni, sportski uspesi
imaju funkciju merenja isto onako kao cifre u proizvodnom procesu. Ozbiljno se moze
postaviti pitanje ocuvanja rekreativnih aktivnosti, da ih sport ne bi u potpunosti
apsorbovao.

Sasvim je pogresno rekreaciju svoditi na ubijanje slobodnog vremena; takva koncepcija
vrlo Cesto je prisutna u mnogim socioloSkim razmatranjima rekreacije. Uproséeno je
rekreaciju vezivati samo za kineziolosku rekreaciju, sa kojom se pogresno, ali vrlo Cesto,
identifikuje i sam sport. Tad se misli samo na fizicku rekreaciju u kojoj se najcescée vidi
spas 1 oaza sre¢e za modernog coveka. Ona treba da vrati ono $to mu oduzima masina i
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savremeni nacin proizvodnje. Ovako shvacena rekreacija, kao kompenzacija, vrlo cesto se
precenjuje. Stvaralacki rad i 'uradi sam' je naroCito aktuelan u vremenu sedelacke
civilizacije — kao teznja za afirmacijom, potvrdivanjem i traganjem za sopstvenim
identitetom. Rekreacija se tad shvata kao nesto s one strane nuznosti i traganje za Zivotom
koji je negde drugde.

Rekreacija podrazumeva dvostruko odnosenje — fizicko i psihicko.

Prva komponenta se sastoji u negovanju fizickih i fizioloskih osobina pojedinaca, odnosno
njihovo jacanje i usavrSavanje. Ovaj deo rekreacije, ispravlja neke fizicke nedostatke i
predstavlja svojevrsni korektiv, Sto utiCe na povecanje radne sposobnosti, produktivnosti,
na smanjivanje apsentizma i povrede na radu.

Psiholoski u¢inak rekreacije ukljucuje jacanje volje i istrajnost, odnosno disciplinovanje u
izvr$avanju dobrovoljno prihvaéenih aktivnosti. Ovaj vid rekreacije podrazumeva sticanje
i razvijanje samokontrole i kontrole sopstvenih postupaka, $to utiCe na kriticki odnos
prema sebi i drugim akterima. Veoma je bitan i socijalno-psiholoski aspekt, odnosno
komunikaciona uloga unutar grupe ili izmedu grupa. Rekreacija pretpostavlja i
obrazovno-vaspitni aspekt. Vezbanje je najcesce grupna aktivnost, a poznato je koliko
grupa utice na zblizavanje i socijalizaciju aktera.

Razonoda kao elemenat rekreacije je usmerena na zamenu radne atmosfere i
svakodnevnih briga nekim drugim sadrzajima koji ¢oveka relaksiraju i unose vedrinu, koji
ga privremeno iskljuéuju iz redovnih fizickih i psihi¢kih optereéenja. Jednostrani i
ograniceni oblici rekreacije ne mogu obnavljati fizicke i psihicke snage i kondiciju. Zbog
toga ljudi svesno ili nesvesno teze za sve viSim i kvalitetnijim nacinima pomocu kojih ¢e
zadovoljiti takve potrebe. S tim ciljem oni teze da obogate oblike rekreacije,
prilagodavajuci ih svojim sklonostima, raspolozivom slobodnom vremenu i sredstvima
koja poseduju.

Razonoda obuhvata mnostvo aktivnosti. Ovde se ne misli samo na razonodu u uZem
smislu zabave, ve¢ na najraznovrsnije doZivljaje i s njima povezane aktivnosti, koje
covekov zivot Cine lepSim i laksim. Najcesce se razlikuje kulturna i sportska razonoda.
Pominje se i zabavna razonoda. Ipak, zabava se moze izdvojiti kao samostalni entitet; ona
je mnogo aktivnija i zahteva stalnu smenu utisaka.

Rekreacija je regulator ljudskih odnosa sa prirodom, ali i sa svojom unutrasnjom,
ljudskom prirodom, regulator harmonije duhovnog i fizickog bi¢a Coveka.

Rekreacija je Cinilac usavrSavanja ljudske prirode, element kompenzacije, faktor
razreSenja debalansa izmedu otudujuéih svojstava rada i antropoloskih svojstava ¢oveka.
Bavljenje rekreacijom i fizickom aktivno$¢u je veoma znacajno i one su najcesce u
negativnoj korelaciji, sa karakteristikama kao §to su: anksioznost, napetost, emocionalna
nestabilnost i zatvaranje u sebe.

Idealni oblik rekreacije je igra koja povecava spontanost i uravnoteZenost, razvija
samostalnost, oslobada od napetosti, pruza podlogu za druZenje i prijateljstvo. Sa igrom se
pomalja i zasniva jedna nova realnost.

! Sa gledista rekreacija odmor ne proizilazi iz tegobnih egzistencijalnih uslova, odnosno fiziologkih potreba, ve¢
oznacava nastojanje da se u redovne radne i zivotne napore unese takav predah koji ¢e ¢oveku, osim fizickog
osvezenja, omoguciti i psihicko osvezenje. U odredenom trenutku odmor moze izazvati ¢ak fizicki napor, ali ¢e
naknadno dati blagotvorne rekreacijske efekte.
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Za savremenu civilizaciju, od presudnog znaCaja postaje pitanje razreSenje ,,sukoba
stomaka i sporta”. Ljudi ¢e se sve CeSce baviti sportom kao pojedinci, a navijanje ¢e
postati surogat sporta i izgubi¢e na znacaju koje danas ima.

Istrazivanja su pokazala da motivi za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima
ukljucuju sledeée karakteristike (Pordevic i dr, 2003):

1) zdravije — oCuvanje, unapredenje, otklanjanje i ublazavanje zdravstvenih tegoba
(8,18%);

2) sposobnost — odrzavanje 1 podizanje motorickih fukncionalnih sposobnosti (5,13%);

3) vitalnost — produzavanje zivotnog i radnog veka, spre¢avanje ili ublaZzavanje opadanja
funkcija (5,33%);

4) mrsavljenje — regulisanje telesne teZine (2,67%);
5) lepota — lep izgled, vitka linija, gracioznost, skladnost izgleda i pokreta (1,57%);
6) relaksacija — odmor, opustanje, sniZzavanje emocionalne napetosti (4,57%);

7) raspolozenje — zabava, razonoda, zadovoljstvo, prijatnost u toku i posle vezbanja
(5,60%);

8) druzenje — s prijateljima, novo poznanstvo, prijatno provodenje slobodnog vremena
(5,63%);

9) postignuée — postizanje sportsko-tehnickih rezultata, samodokazivanje, afirmacija
(3,17%);

10) zZivotni stil — pracenje savremenih tokova mode, opstih trendova (2,45%).

Od svih navedenih aspekata, najvazniji je postizanje i ouvanje emocionalnog zdravlja,
koje karakteriSe: smirenost, odsustvo anksioznosti, kontrola emocija, oseCajnos prema
drugima (empatija), sposobnost da se prima i pruza ljubav, spontanost u emocionalnom
izraZzavanju, osecanje sigurnosti, osecaj sopstvene vrednosti, zainteresovanost za rad i
druge ljude, zainteresovanost za porodi¢ni Zivot, sposobnost da se uziva u zivotu,
sposobnost da se na prihvatljiv nacin podnosi neuspeh, odsustvo bezrazloznog zamora.

LITERATURA

Gorc, A. (1982). Ekologija i politika. Beograd: Prosveta.

Kokovi¢, D. (1992). Uvod u sociologiju sportske rekreacije. Beograd: Stru¢na knjiga.
Kokovi¢, D. (2000). Socijalno-psiholoski osnovi sporta. Beograd: Visa koSarkaska Skola.
Kokovi¢, D. (2002). Sociologija sporta. Beograd: Sportska akademija.

Malinovski, B. (1970). Naucna teorija kulture. Beograd: Vuk Karadzic.

DPordevi¢, M. i dr. (2003). Kultura zdravog Zivota. Novi Sad: MK Panonia.

Tofler, A. (1975). Sok buducnosti. Rijeka: Otokar KerSovani.

241



SPORTS AND RECREATIONAL ACTIVITIES AS FACTORS OF CHANGES OF
PEOPLE’S WAY OF LIFE

Dragan Kokovié¢
Department of Sociology, Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, Serbia

Abstract: Human physical activity is an important foundation of health, priceless gift of
the nature and the source of happiness. There is a popular saying: Health is the most
important of all. Only a healthy person is able to fully meet the joy of life, the joy of
creative work. Professional and commercial sport is not a space for all the needs and
potentials of physical activity and culture. That is why professional sport should not be
given the immense advantages over the other areas of physical activity and education
(recreation, hobby, vacation, etc.). Other areas of applied health measures can also
preserve the ecological balance between biological and social existence of man and his
environment. Planning of physical education should not be limited to active or passive
participation in sports. In the first place should be development of physical culture and
programs that include egalitarian character.

Keywords: physical activity, leisure, sport, professional sport, recreation
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CHILDREN AT AN EARLY AGE OF LEARNING

Mia Koncar
Higher School of Economics and Informatics, Prijedor, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Young learners stand for children from the first year of formal schooling, six to
seven year old, to twelve or thirteen year age. Young learners tend to form a particular
group based on the curiosity, imagination, creativity, feelings and joy they bring into the
classroom. They are different from any other group of learners and they significantly
differ among themselves. Children characteristic influence the result of teaching-learning
process whereas cognitive abilities, social surroundings and environment determine the
process itself.

It is essential to have well-prepared teachers who will enthusiastically strive to follow
their needs, to provide enriching environments as well as developmentally and
linguistically appropriate input. Teachers need to comprehend and apply the theories of
learning to young learners and classroom management.

Key words: children, cognitive development, learning process, teacher, input.

STATEMENT OF THE PROBLEM

This paper outlines the issues in the terms of inadequate teaching, learning and assessing
methods for young learners. The comprehensive process of education is deficient in the
number of teachers, assessors and methodologist who would work towards implementing
new and improved patterns.

“In a perfect world, participants in a development of a set of early childhood services
would subsequently concern themselves with what standards and processes would be
needed to ensure that participating children would benefit from the program.” (Nation
Research Council of the National Academics, 2008)

Unfortunately, this rarely happens in the real world. It is often assumed that everyone
learns the same way. If teachers follow the program instructions, it will result in effective
learning. Within the concept of methodologies the entire process of comprehending the
young learners’ characteristics, adequate teaching, learning and assessing activities is
often misunderstood.  Children require entirely new approach of teaching; the complex,
demanding, individual approach which takes broader aspect of acquiring knowledge.

In addition, early childhood educational programs lack the characteristics of well-
integrated assessment systems. Assessment systems which should be included in an entire
process of teaching and acquiring knowledge instead of being isolated as separate
educational units inconsistently applied.
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Sometimes, under the great responsibility of making right decisions about what and how
to teach, teachers may fail to recognize the best course and mislabel the children abilities,
interests and learning needs.

In most cases, teaching and learning is approached by following the ideal educational
system whereas the real issues remain unsolved.

CHILDREN AT AN EARLY AGE OF LEARNING
There have been various studies concerning the process of teaching young learners.

What are the characteristics of young learners that have to be considered when preparing
lesson, syllabus and activities? Children of the same age vary in maturation, cognitive and
emotional development as well as cultural background. For the young learner
development, teachers assume the responsibility of learning about their individualities,
interests, needs and fears.

Unfortunately, practice has shown lack of well-prepared, qualified teachers in primary
education.

Children cognitive development through play, dancing, singing and drawing wire the
brain for successful learning. Cognitive growth includes mental activities of processing
information, modeling patterns, creating symbols as to explain how children learn. There
are patterns, cognitive structure for each physical and mental stage known as schemas. As
the child gets older, the way those schemas develop gradually changes. Children’s ability
to perform an operation differs from the ability to understand the logical path of its
development.

Researches and accomplishments of cognitive development were dominated by the theory
of Jean Piaget. Swiss psychologist’s work was developed on the study of cognitive
development and growth of a child. According to Piaget, biological factors and maturity
factors determine the development and learning processes. Cognitive growth develops
independently from social and environmental influences. Every child constructs his or her
own cognitive structures during behavioral activities in different situations. Knowledge is
adaptive, and new forms of knowledge prevail as they are acquired on the basis of
previous experiences.

Jean Piaget identifies four developmental stages of cognitive development which are all
universal in children:

- Sensorimotor stage (from birth to approximately 2 years)
- Preoperational stage (from the age of 2 to 7)

- Concrete operational stage (from 7 to 11)

- Formal operations stage (from the age of 11 to 15)

Piaget's ideas on acquisition of knowledge have made a considerable contribution to the
better understanding of learning processes at schools. Children learn from discovering and
rediscovering different things, situations and concepts. They need to follow the logical
patern of cognitive development, to learn from planned experiences, to acquire knowledge
that helps them to build up the cognitive structure.
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Therefore, teachers have to be well acquainted with the children individual level of
cognitive development and the way they perceive the world.

There is another theory, known as socio — cultural theory proposed by Lev Vygotsky. It
states that children learn through active participation with surroundings. The development
of mental processes assumes children active interaction with adults in different social
environments. Children approach to problem solving by sharing the experience with
another person. They acquire knowledge owing to the input they receive in dialectical
processes. In other words, children are active participants in the process of learning and in
the process of thinking. Jean Piaget and Lev Semionovich Vygotsky perspectives on
cognitive development share certain similarities but significantly differ in their basic
concepts. They both believe that a social influence on the child interaction with the
surroundings establishes cognitive growth. Children are active participants in their own
development; they acquire knowledge by exploring the world through activities. They also
take the same attitude towards cognitive development as a constantly dynamic process in
the child’s growth.

Psychologist Howard Gardner would suggest an entirely new approach to understand the
way children acquire knowledge. According to Gardner, intelligence is not understood as
an isolated capacity, i.e. there are multiple intelligences children possess. The theory
encompasses linguistic, logical-mathematical, musical, bodily-kinesthetic, spatial,
interpersonal and intrapersonal intelligence.

Logical-mathematical intelligence consists of following patterns towards sensible
reasoning, logical analyses, ability to carry out mathematical operations and the ability to
understand scientific accomplishments.

Musical intelligence explicates capability to recognize different tones and rhythms. It is
evident with children who easily remember lyrics and poems.

Bodily-kinesthetic intelligence denotes one’s mental ability to coordinate bodily
movement. It denotes a way a person approaches to the problem solving using the whole
body or parts of the body.

Spatial intelligence initiates the person’s ability to solve problems by visual
representations.

Interpersonal intelligence entails one’s feelings and desires to understand other people.

Children with this type of intelligence prefer peer and group work rather than working
individually. Intrapersonal intelligence is oriented toward indispensability to understand
one’s own feelings and motivations. Children with this type of intelligence have the urge
to modify new information in their own way.

Many different learning contexts have been organized following the school curriculum
and educational programmes prepared on the notion of an average child, i.e. children’s
individual characteristics, and learning profiles are considered to be the same.

Scrivener (1994) claims that students may bring pen and paper to the lesson. But they also
bring the whole range of other, less visible things to class: their needs, their wishes, their
memories, their worries, they day so far, their dreams, their anger, their toothache, their
fears, their moods, etc.
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Teachers and educators should provide teaching and learning opportunities where children
individualities may be identified. Therefore, the illogical concept of teaching based on an
average child should be disregarded. Teacher should think of each intelligence, interest
and motivation as an individual characteristic that help young learner to understand the
world in his/her unique special way.

CONCLUSION
Young learners should be considered as the vital element in the educational system.

Cameron (2001) argues that educational research demonstrated long ago that children live
up to the expectations of their teachers, whether those are low or high.

Expectations are perhaps more clearly revealed through assessment practices than
anywhere else.

With the complex group such as young learners, teachers are exposed to a very
demanding task of defining what can be expected of every child individually. Teachers are
expected to build up an accurate picture of young learner’s abilities, interests, motivation
and feelings.

Developmentally, linguistically and culturally inappropriate educational process
implemented by wrong and unskilled people can lead to unfortunate consequences.

If children’s abilities are incorrectly identified, it results in poor and ineffective teaching
and unprogressive learning processes. Moreover, if the child’s role in society is not
considered, the way he or she feels, learns and acts inside a group or family, will lead to
negative social consequences.

By enabling children to actively participate in the teaching-learning-assessing process,
teachers motivate them to learn and altogether build up descriptive picture of how well
they are progressing. Young learners should be understood as core for solid educational
foundation. In today’s fast changing world, children have to be taught how to use a variety
of skills and to discover the most effective ones that will guide them through the lifelong
process of learning. Young learners have to be trained in that way to become autonomous
learners who can deal with the constant need to develop their skills and acquire
knowledge.
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UCENJE NA RANOM UZRASTU

Mia Koncar
Visoka skola za ekonomiju i informatiku, Prijedor, Bosna i Hercegovina

Djeca u ovom ranom periodu ucenja predstavijaju starosnu grupu djece od osnovnog,
predskolskog obrazovanja, pa sve do starosne dobi od dvanaest, trinaest godina. Djeca u
ovom ranom periodu ucenja predstaviljaju grupu koja se zasniva na radoznalosti, masti,
kreativnosti, osjecanjima i radosti koju donose u ucionice. Oni se znatno razlikuju od bilo
koje druge grupe ucenika, gdje se individualne razlike znacajno osjecaju i medusobno.
Njihove karakteristike odreduju ishod ucenja i predavanja, pri cemu kognitivne
sposobnosti, socijalno okruzenje i okolina odreduju proces. Neophodno je imati dobro
pripremljene nastavnike, koji ¢e puni entuzijazma teziti ka ostvarenju svih ciljeva koje im
ucenici svojim osobenostima postavljaju. Nastavnici treba da priblize i primjene teorije
ucenja svojim ucenicima i radu u skoli.

Kljuéne rijeci: djeca, kognitivni razvoj, proces ucenja, nastavnik.
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ASSESSMENT OF YOUNG LANGUAGE LEARNERS

Mia Koncar
Higher School of Economics and Informatics, Prijedor, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The interrelation among teaching, learning and assessment has not been
realized in the same way today. The assessing methods are identified with evaluating and
testing students whereas they have different methodological approaches. Special attention
to all aspects of teaching, from general-educational subjects as language, physical
education, mathematics up to the professional courses, has been paid to preparing both
young and adult learners for passing their exams.

Assessment represents crucial factor in the learning-teaching processes by gathering of
all available individual emotional and behavioral characteristics, experiences and
knowledge. Prior to making decisions which type of assessment technique is appropriate
for assessing learning depends on the overall picture of child’s cognitive, emotional and
social characteristics teacher draws over a time. Carefully chosen technique serves as
powerful motivational tool for a defined age group. In the process of assessing, teachers
may observe any of the four skills separately or as a complex unit.

Key words: young learners, assessment, learning, experience, knowledge.

INTRODUCTION

What are the characteristics of young learners that have to be considered when preparing
lesson, syllabus and activities? Children of the same age vary in maturation, cognitive and
emotional development as well as cultural background. For the young learner
development, teachers assume the responsibility of learning about their individualities,
interests, needs and fears.

Unfortunately, practice has shown lack of well-prepared, qualified teachers in primary
education. Assessment techniques improve children’s learning experience, raise their
motivation, build up self-esteem and indicate their progress.

Moreover, they create an overall picture of child’s knowledge, understanding, skills and
attitudes and they also satisfy the teacher’s demands for accountability.

Assessment of young language learners has, as its purpose, establishment of both children
and system’s strengths and weaknesses so that further teaching and learning could be
improved. It needs to be emphasized that young learners require specially prepared classes
that ensure the different types of learning process: intellectual learning, physical learning,
emotional learning as well as playing and learning. Children are easily encouraged to
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become involved in creative and purposeful activities with other children in which process
they progress in their own individual way.

Assessment should be seen as a positive experience for the teacher and the learner and the
fundamental characteristic of successful learning.

STATEMENT OF THE PROBLEM

This paper outlines the issues in the terms of inadequate teaching, learning and assessing
methods for young language learners. The comprehensive process of education is
deficient in the number of teachers, assessors and methodologist who would work towards
implementing new and improved patterns.

“In a perfect world, participants in a development of a set of early childhood services
would subsequently concern themselves with what standards and processes would be
needed to ensure that participating children would benefit from the program. The planners
would select formative assessment to track children’s progress and use this information to
guide instructional adjustment.” (Nation Research Council of the National Academics,
2008)

Unfortunately, this rarely happens in the real world. It is often assumed that everyone
learns the same way. If teachers follow the program instructions, it will result in effective
learning. Within the concept of methodologies the entire process of comprehending the
young learners’ characteristics, adequate teaching, learning and assessing activities is
often misunderstood. Children require entirely new approach of teaching; the complex,
demanding, individual approach which takes broader aspect of acquiring knowledge.

In addition, early childhood educational programs lack the characteristics of well-
integrated assessment systems. Assessment systems which should be included in an entire
process of teaching and acquiring knowledge instead of being isolated as separate
educational units inconsistently applied.

“The issue here is not whether children can learn to be better test takers. Of course they
can. The question is: What has been scarified in the process? If the test begins to dictate
the curriculum and severely restrict teachers’ innovative teaching practices, then the test-a
mere sample of behavior-has become far more influential than it should be.” (McKay,
2006)

Therefore, teacher or assessor needs to be careful about two aspects, reliability and
validity of every testing form before using it for teaching and learning purposes.

Validity determines whether or not the test is in accordance with its characteristics. Both
of the aspects require thorough preparation before giving the tests.

Assessment, on the other hand, requires time, as well as the interaction between the
assessor and the learner being assessed in order to get an overall picture of what he or she
can do.

Sometimes, under the great responsibility of making right decisions about what and how
to teach, teachers may fail to recognize the best course and mislabel the children abilities,
interests and learning needs. Assessment, as an integral part of teaching and learning
process, should supplement the methodologies used in the classroom, especially with
children who are different from other groups of learners.
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The following models (Figure 1.1) exemplify a very important issue in educational
processes and how they should be utilized to improve the same.

Figure.1.1 Real and ideal congruence model of teaching, learning, assessment and evaluation. !

REAL CONGRUENCE MODEL

TEACHING ASSESSMENT

LEARNING

LEARNING ™ N\ // # ~ EVALUATION

Two models clearly show the difference between the practice and the theory. It is clear
that teaching used in the class has been developed as an overall process independent from
formative evaluation and assessing. Learning level, on the other hand, implies the partial

! Models taken from Santhanam. Congruence in teaching, learning, assessment and evaluation
[Online] Available: http://www.ecu.edu.au/conferences/tlf/2002/pub/docs/Santhanam.pdf [accessed 6"
January 2009]
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outcome of the teaching process. Consequently, the purpose of learning, teaching,
evaluation and assessing are not in congruence with each other in real educational
situations.

ASSESSMENT OF YOUNG LANGUAGE LEARNERS

Assessment is the process of observing, analyzing and providing feedback on children’s
learning in order to enable effective and positive teaching. The purpose and goal of
assessing ensue from the methods of teaching and process of learning particularly when
young learners are concerned. Consequently, assessing and learning should be considered
as reciprocal activities that give teachers or assessors the information in the process of
defining acquired knowledge and gaining new one. Assessment for young learners
underpins valid, reliable and developmentally appropriate techniques and procedures.

McKay (2006) states that assessment has the power to change children’s lives; the effect
of assessment may be positive or negative. Effective assessment provides valuable
information to educators, parents, administrators and students themselves. Teachers and
assessors are obliged to examine the impact of their assessment on young and to work
towards a positive impact for the present and future.

In addition, the purpose of assessment might be determined by the situation itself, as long
as it is appropriate and based on the nature of teaching.

Most importantly, assessment should not be observed as an isolated process. The
implication is that assessment represents an internal part of learning and teaching in which
process all three discover what children know and can do.

Assessing young learners is an interactive process which engages both a learner and a
teacher.

Cameron (2001) argues that educational research demonstrated long ago that children live
up to the expectations of their teachers, whether those are low or high. Expectations are
perhaps more clearly revealed through assessment practices than anywhere else.

In assessing young learners, teachers are exposed to a very demanding task of defining
what can be expected of every child individually. Teachers are expected to build up an
accurate picture of young learner’s abilities, interests, motivation and feelings.

Developmentally, linguistically and culturally inappropriate assessment or the assessment
implemented by wrong and unskilled people can lead to unfortunate consequences. If
children’s abilities are incorrectly identified, it results in poor and ineffective teaching and
unprogressive learning processes. Moreover, if the child’s role in society is not
considered, the way he or she feels, learns and acts inside a group or family, will lead to
negative social consequences.

There is not a unique assessing pattern that could be applied for all learners. It changes
and conforms to cognitive, social and emotional development. For that and many other
reasons, assessment has to be precisely determined according to social and conceptual
development, content of learning, methods of teaching, aims and social interactions.

There can be identified a wide variety of assessment purposes whereas the most important
underpins the amount of support and encouragement children receive. Assessment has as
its object the stimulant to evoke learning and give valid teaching feedback. The National
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Education Goals Panel Washington, DC, (1998:38) developed the set of Principles and
Recommendations for Early Childhood Assessments among which four purpose of
assessment are identified:

e To promote learning an development of individual children,

e Toidentify children with special needs and health conditions for
intervention purposes,

e To monitor trends in programs and evaluate program effectiveness,

e To obtain benchmark data for accountability purposes at the local, state
and national level.”

The principles established by the National Education Goals Panel have as its object the
process of gathering information needed for defining reliability and validity in assessment
of young learners; observing young learners assessment results to evaluate the
effectiveness of the program and defining the appropriate uses, services and programs for
the young learners with disabilities. Furthermore, the National Education Goals Panel
emphasize the importance of directing the decisions made during the assessment activities
in order to determine what aspects to assess, what assessment procedures to use and how
to define results derived from the assessment activities.

Assessment may be classified in many ways.

However, the most significant distinction is made between formative and summative
assessment. These two types are interrelated by the purpose, use and the point at which
they occur in the process.

Formative assessment primarily aims to increase child’s performance and to provide
useful information on the current way of teaching. Achieving reliable formative
assessment requires constant defining of learning objectives, detailed analyzes of the
curriculum credibility, results interpretations as well as their reporting at regular intervals
and student involvement. Moreover, formative assessment cannot reach its full
effectiveness unless learning goals, criteria for success and assessment tasks are clearly
determined.

Summative assessment is usually provided for the end of the school year to collect
summative data in order to identify the development of particular skills and abilities. It
does not directly affect further teaching, it informs about the results gained during the
process of teaching. It is mostly used as a part of a grading process after instructions every
month or at the end of semester.

Assessment whose contribution to pedagogical insight of learner’s strengths and
weaknesses has still not been developed as good as other types of assessment, has been
known as diagnostic assessment.

* Espinosa , M. Linda, Lopez L. Michael. (2007)

Assessment Consideration for Young English Language Learners across Different Level of
Accountability

[Online] Available: http://www.first5la.org/node/1576 [retrieved on 10th, January 2014. ]
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The purpose of diagnostic assessment is to determine what a learner does and does not
know about the topic and activity provided. Assessment that is more based on applying
different range of student’s skills and abilities rather than grading the final outcome has
been known as performance assessment.

According to McKay (2006), the performance assessment in the classroom includes
broader aspect of assessment in terms of implementing activities that will emphasizes both
children’s abilities in the real-world tasks and their involvement in the process of learning.
It is being implied that the most effective results are accomplished with young learners
who have concrete and meaningful activities in the classroom which are similar to the
situations they experience in the real world.

Assessment is an ongoing process of supporting and improving student learning. It is a
systematic process which provides a very detailed evidence for the aspects of both
teaching and learning. As an integral part of teaching, assessment should introduce
teacher with the children’s nature, learning abilities and needs, knowledge, difficulties
they experience and therefore guide them through individual contexts towards higher
education,

CONCLUSION

Assessment reveals children’s requirements in order to encourage them to persist in
achieving objectives. Children, on the other hand, receive tangible results on the
corresponding achievements in different sections. That is, teacher observes children in
everyday normal activities and check the progress in a variety of learning skills.
Assessment helps students learn how to learn by developing the ability to make distinction
between active and passive learning as to derive what is important from what is being
taught. In other words, corresponding feedback is offered after every assessment task. It
can be given in three ways depending on the type of assessment instrument: individually
to each child, to the group of learners, or to the entire class.

Assessment of young learners in all aspects of teaching, from everyday situations to
general-educational subjects as language, physical education, mathematics, may occur for
several reasons: as a reflection to the objectives of the curriculum; as a part of
developmental observation of child’s direct-indirect participation; as a solution to the
problem caused by having different experiences, knowledge and understandings in one
class; as a reaction to inappropriate classroom tests; as help to parents to understand
models of learning covered by teaching.

According to Kingore (2008), assessment of young children should focus on classroom-
based results of learning as a part of their experiences in which they construct meaning.

Therefore, assessment should be natural, done in the familiar atmosphere of first language
development.

Assessing young learners places at teachers disposal a wide range of possibilities to
portrait child’s learning growth.
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NPOHJEBLUBAIBE 3HAIBA HA PAHOM Y3PACTY
Mua Konuap

Bucoxa wikona 3a exonomujy u ungopmamuxy, Ipujedop, bocna u Xepyecosura

Cascemax: Ilogezanocm uzmely memoda npedasarsa, yuersa U npoyjersusarsa 3Harbd,
daHac Huje npedcmasmena kao yjenuna. Memooe npoyjerusaroa 3uarea noucmogjefiene
Cy ca 6peoHosareM U MeCmuparbeM YYeHuKd, OOK OHe UMAjy CACUM pasiuyume
Mmemoodonouike npucmyne. Ilocebna nasicrea y ceum 6uUO08UMA HACMABe, HACMAGHUX
NIAHO8A U Npocpama 00 ONwMeodpPaA306HUX NpeoMemd, je3uxd, U3UUKOe 8aACnUmMarsd,
Mamemamuke na cée 00 CMpyYHux npeomema, nocgehyje ce npunpemary, Kaxko oOjeye
MAKO U 00PACIUX KA JeOHOM YUbY, NOLA2AILY MECmd.

Ipoyjervusarve npedcmasnva O00IYYAH —eleMeHm y  Npoyecy Yuera-npeodsarsd
obe3bjelyjyhiu cee docmynHe emMoyuoHaIHe KApakmepucmuke nojeOUHYd Kao u me2ose
Ouxesuopanne Kapakmepucmuke, uckycmeéa u 3sHarwe. Camo o00nyyusare o
00zosapajyhium HauuHumMa NPoOYjerbuUBarLa 3A8UCt 00 CBEYKYNHe CAUKe KOZHUTNUBHUX
EeMOYUOHATHUX, U OPYWIMBEHUX KApAKMepUucmuxa ojemema KoOjy HACMABHUK CMBapa
mokom epemena. Ilpasuano odabpane memoode paoa moz2y ce KOPUCTHUMU KAO CHANCAH
noocmuyaj 3a oozoeapajyhy cmapocny epyny. Kpoz cam npoyec npoyjerusarsa,
HACMABHUYU MO2Y NOCMAMPAMU C8e Yemupu Gjemune nojeOUHAUHO UIU KAO CNONCEHY
Jjeounxy.

Kwyune pujeuu: yuenuyu panoz yspacma, npoyjerusarse, yuerwe, UCKyCmeo, 3Harbe.

254



Cetvria medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

! . "
4™ Imemational Conference on

SPORTSKE NAUKE 1 ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health WYUENBOH
Banja Luka, 14. 3. 2014, e T T T R T T e

Banjs Luka

Struéni rad

ZDRAVLJE KAO PARADIGMA SPORTA I SPORT KAO
PARADIGMA ZDRAVLJA

Viseslav Krsmanovié¢, Milorad Brankovi¢
Evropski institut sporta

Rezime: Definicija Svetske zdravstvene organizacije po kojoj je “zdravije’’ dinamicko i
interaktivno stanje fizickog, emocionalog, socijalnog i duhovnog blagostanja, sve se vise
socioloski prosiruje i produbljuje na aktuelne drustvene cinioce kao sto su ljudska prava,
drustvena jednakost, etika odnosa, socijalna integrisanost, zaposlenost, adekvatnost
stanovanja i ishrane i sl. Ukratko, kvalitet Zivota pojedinca, kao skup telesnog, duhovnog i
socijalnog stanja, odreduje sociolosku definiciju zdravlja.

Sport, kao drustvena pojava, vrednost i delatnost, predstavija paradigmu zdravija ljudi,
nacin njihovog opstanka, razvoja, afirmisanja i integrisanja u druStvenu zajednicu.
Poremecaji njihove prirodne i drustvene veze ukazuju s aspekta sociologije na korene u
drustvenoj patologiji.

Kljuéne redi: sport, zdravlje, socijalne bolesti

UvoOD

Sport, kao najopstiji pojam za sportsku aktivnost, mogao bi se definisati kao psihofizicka
aktivnost pojedinaca i grupa (specificno vezbanje: trening i takmicenje), ostvarena u
osamostaljenim oblicima motornog vezbanja (igri, takmicarskom i Skolskom sportu i
rekreaciji), usmerena ka najvisim dostignu¢ima sportista (rezultatima, uspesima, publici i
sportskom trzi$tu), a u cilju zadovoljenja humanisti¢kih potreba ljudi.'

Iz same definicije proizilazi i osnov za tvrdnju da je sport ’’proizvodnja’’ zdravlja u
najs$irem smislu jer realizuje psihofizicke potencijale, potrebe i motive, afirmise i integrise
sportska dostignuca i ponasanja u drustveni kontekst. S druge strane sport je popriste
konflikata i sukoba, licnih i grupnih, od pocetne neprilagodenosti pojedinaca na grupe,
nejednakih drustvenih poloZaja i uslova, do sukoba zanimanja, generacija, polova, nacija.
Redi filozofa Fihtea da *’Covek treba da bude ono §to jeste- usavrSavanje do beskrajnog
njegov je poziv’’ treba dopuniti Marksovim stavom: *’ljudi prave svoju sopstvenu istoriju,
ali ne po svojoj volji i odabranim okolnostima, ve¢ po zatecenim okolnostima, nasledenim
i datim’’. To vazi i za sport jer se s jedne strane bazira na fizickoj vezbi- radnoj igri,
potrebi i stvaralastvu, od tenzije i zelje do motiva i akcije, gde se slobodno trosi energija
tela, masta, volja, emocije, slobodno vreme, materijalna sredstva. Ali, s druge strane,
fizicka vezba je deo opSteg vezbanja, treninga i takmicenja gde se individualnost,

! Krsmanovié, V. (2006) Sociologija sporta. Beograd: Univerzitet ’Bra¢a Kari¢**. Str. 193
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svestranost, interesi i dostignuca (tzv. sportska forma) sukobljava sa razli¢itim prinudama
i kaznama, ciljevima i interesima, slabim uslovima i pretvara u otudenje ljudi- sportista.
Drustvene nejednakosti, iz privatne svojine, dohotka i raspodele drustvene moci, dovode
do diferencijacije i stratifikacije u sportu jer su druStveni odnosi nuzni (’’spoljasnja
prinuda’’), konformisti¢ki (vrednosti i norme unapred odredeni), tradicionalni, ali i na
sre¢u uglavnom u sportu i dobrovoljni, izabrani.

DRUSTVENI MILJE KAO OKVIR ZDRAVLJA U SPORTU

"Novi svetski poredak" po reCima autora (Dzordz Bus, americ¢ki predsednik, Kongres
SAD 1991.g.) oznacava novu eru medunarodnih odnosa gde konacno vlada "princip
pravde, dobrobit slabijih i zastita ljudskih prava", a pod garancijom SAD. Novi svetski
poredak, generaliSuci stru¢nu literaturu, oznacava posthladnoratovsku epohu posle pada
Berlinskog zida, SSSR-a i zavrSetka Zalivskog rata, a koju karakteriSe neoliberalno
regulisanje svetskog trziSta, monopol finansijske, politicke i vojne elite ("vladara iz
senke"), "humanitarne" vojne intervencije u "zastiti" svetskog mira od strane NATO snaga
iz unipolarne percepcije novonastale ideolosko-politicke homogenosti preko OUN i
svetskih oligarhijskih finansijskih centara.

Pocetnu euforiju i optimizam novih vladara sveta zamenio je oprez pred trkom u
nuklearnom naoruzanju, ekonomskim prodorom Kine, Rusije, Indije i niza zemalja
"tre¢eg" sveta, globalnim terorizmom. Svetski policajac (SAD) i tajna svetska vlada
("Komitet 300") suoceni sa finansijskim kolapsom od 2008.g., sve viSe svoju imperijalnu
politiku usaglaSavaju sa novim centrima svetske mo¢i u okviru multipolarnog svetskog
poretka. Naravno, ne iz razumevanja za opste civilizacijske potrebe, ve¢ iz teSkoca, straha
i strukturnih slabosti da kontrolisu svetske resurse i duhovni zivot, a da pritom sauvaju
svoje materijalno bogatstvo, moc¢ i privilegije. Vojna, politicka, ekonomska, kulturna i
medijska dominacija sveta bogatih drzava sve se viSe suzava na svet bogatih elita, grupa i
pojedinaca, piramida svetskog bogatstva se sve vise izduzuje Sireéi osnovu siromasnima, a
suzavajuci vrh za grupu multimilijardera. Srednji slojevi kapitalistiCkog i socijalistiCkog
drustva sredine proslog veka nestaju u novoj surovoj cksploataciji rada, duznic¢kom
ropstvu i gusenju socijalnih prava i sloboda. Kao posledica ovih tektonskih klasnih podela
javljaju se nove socijalne bolesti na licnom i opstem planu i samo ¢e organizovana akcija
"multikulturalizma", Sire¢i se od organizacija u ¢ijoj osnovi lezi jednakost ljudi kao §to su
OUN, njene agencije, regionalne institucije (Savet Evrope), ali i slobodna udruzenja
gradana i privatne i individualne inicijative, omoguciti dobijanje novih socijalnih
vrednosti i nase osnovne teze- dobijanje kvaliteta Zivota, tog preko potrebnog socijalnog
kapitala drustva.

Savremena civilizacija sadrzi u sebi, s jedne strane, osnov za tzv. "drzave blagostanja"
(eng. welfare state), jer se teorijski zasniva na kulturnim tvorevinama prethodnih
civilizacija, a pre svega na dinami¢nom razvoju u poslednja dva stole¢a koji je obuhvatio
ekonomski razvoj proizvodnih snaga, politicke demokratske procese i primenu duhovnih
vrednosti na svakodnevni Zivot ljudi. Cove&anstvo je iskoristilo $ansu da se obrazuje, le¢i,
radi i zabavlja, urbanizuje i emancipuje, stvori balans izmedu obaveznog rada i slobodnog
vremena. lako su ratovi, i to stravicnih razaranja zbog ideoloske netolerancije i razvoja
vojnog kompleksa, cCesto vracali "tocak" istorije unazad, kejnzijanska politika
preovladujuéeg kapitalistickog poretka vlasti i moéi, odrzala je uglavnom socijalnu
ravnotezu jer se bazirala na tri osnovna cilja:
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- mesovita privreda zasnovana na pluralizmu svojine, slobodnom trzistu i
interventnoj ulozi drzave da podsti¢e potro$nju, akumulirani kapital banaka, ali i
progresivno oporezovanje i punu zaposlenost;

- parlamentarna demokratija, tj. vlast nekoliko masovnih politickih partija, jacih od
opstih interesa i narodne volje, ali dovoljnih da zastite interese elita, kako korporativnih,
tako 1 naslednih;

- relativna socijalna sigurnost gradana (dostupno osnovno obrazovanje,
zdravstvena zastita, socijalne usluge, deklarativna pravna jednakost), tj. vladavina prava i
zagarantovanih sloboda.

Sredinom proslog veka socijalno-politi¢ka praksa je poverovala da je stvoreno "zdravo
drustvo", zasnovano na profesionalnoj podeli rada, znanja, uloga i vrednosti, a ne na
klasnom ili politickom kriterijumu. Cinilo se da su se radni¢ka i poslovodna klasa
priblizili, razumeli i u nekoj "socijal-demokratskoj" formi drustvenog sistema organizovali
Stite¢i osnovne gradanske slobode i prava, kao i osvojene kulturne i socijalne obrasce
ponasanja, odnosa i vrednosti. Prekidan sa dva svetska rata u kojima su se preplitali
klasni, ideoloski i duhovni sukobi i interesi, ali i podrivan homogenizacijom nacija na
etnickim, a ne pravnim osnovama, ideoloSkom iskljucivos¢u (komunisticke drzave) i
verskom netrpeljivo$éu (islamske zemlje), opsti civilizacijski obrazac drustvenog zivota
nije mogao da se odrzi. Neoliberalni koncept kapitalistickih drzava je poceo da se urusava
krajem proslog veka ukidanjem gradana kao subjekata gradanske drzave, pod pritiskom
otudenih centara (svetske) mo¢i, a tranzicioni model socijalistickih drzava stvorio je
drzave mutante, oslonjene na eksploataciju radne snage, socijalne nepravde i kulturno
potonuce.

U ovaj vek savremena civilizacija je uSla sa potpuno deformisanim socijalnim
performansama: porastom agresije i destrukcije, kulturnim manipulacijama, erozijom
politickih i1 verskih sloboda, rasnom segregacijom i diskriminacijom, Sirokom lepezom
drustvenih prinuda (pravnih, materijalnih i duhovnih preko "spinovanih" sredstava
masovnih komunikacija) i socijalnih konflikta (oko svojine, prava i sloboda, interesa i
vrednosti). Na individualnom planu dominira:

- alijenacija (otudenje ljudi),

- anomija (osec¢aj bezakonja i nepravicnosti),

- asocijalna ponasanja (kriminal, terorizam, nasilje),

- demagogija (lazi, obmane, manipulacije, imitacije),

- entropija (proces gubljenja Zivotnih sposobnosti i interesovanja),

- konformizam (gubitak sopstvene li¢nosti zbog straha, nemoci, usamljenosti i
nekriticko prihvatanje drustvene mimikrije),

- mentalni poremecaji (kognitivni, emocionalni, voljni i moralni disbalans u ponaSanju)
i neuroze (od napetosti, strepnji do depresije i stresa),

- sujeverje i fundamentalisticko ponasSanje (zadrzavanje prevazidenog ponaSanja i
pogleda na svet) itd.
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Na opstem planu socijalni milje danasnjice optereéen je nizom kolektivnih, porodi¢nih i
grupnih socijalnih bolesti potpomognutih anomalijama u funkcionisanju drzavnih sistema:

- bolesti zavisnosti (alkoholizam, narkomanija, kockanje, neodgovorno pracenje
tabloidnih mas medija);

- darvinisticka borba za Zzivot, prestiz, slavu, ugled, bogatstvo koja se pretvara u
socijalni rat medu individuama, grupama i narodima, a u osnovi ima laissez-faire princip
drustvenih odnosa;

- dezintegraciono-dezorganizovani i dezurbanizovani procesi gde se uze druStvene
celine (porodice, grupe, organizacije, naselja) razbijaju na manje delove, udaljavaju,
iskljuéuju, izumiru, a kao uzroke mozemo naci u slabljenju uticaja tradicije, vere, morala,
vrednosti, pravnih normi, gubljenju suvereniteta pod uticajem nametnute globalizacije,
mondijalizacije i neokolonijalnih odnosa u svetu, ali i depopulacionog modela Zivljenja
gradskog stanovnistva hedonisti¢ko-konzumerske orijentacije;

- drustveni sukobi (pojave terorizma, etnic¢kih i verskih sukoba, nasilje na ulicama,
pa sve do ratova zbog teritorije, bogatstva ili ideologije) ukazuju da pozeljnu mirnu
koegzistenciju ljudi, grupa i naroda "nagriza" latentno prisutni antagonizam ekonomskog,
politickog, religijskog i1 kulturnog porekla. Pojacana trka na slobodnom trzistu,
konkurencija, teorije zavere, ali i biopsihicki i sociokulturni elementi nasilnog ponasanja,
stvaraju osnov za relativnu prihvatljivost nasilja i sukoba, navikavanje na njih kao na izraz
"slobode" ljudi i demokratskih prava na protest. Tesko je ipak prihvatiti da se nesluceni
tehni¢ko-tehnoloski i obrazovno-kulturni progres savremene civilizacije moze objasniti
strahovitim razaranjima licnosti pojedinaca, porodica, grupa, svetskim ratovima i
totalitarnim diktaturama. Ratovi (unutar drzava ili spoljni), bez obzira da li su gradanski,
verski, oslobodilacki, osvajacki i sl., primer su apsolutnog razaranja stvorenog, a ne
tolerancije, kompromisa, jer se unistava i "pobedeni" i "pobednik";

- socijalne bolesti kao drustveno naslede i slabosti drustvenih struktura
(delikvencija mladih, diskriminacija manjina i slabijih, kontrakulturno ponasanje,
siromastvo, nezaposlenost, prostitucija, kriminal, terorizam i sl.) samo su izraz drustvenog
"potonuca", a ne poremecaja psihickih funkcija pojedinaca. Delikvencija, na primer, u
uzem, pravnom znacenju predstavlja protivpravno ponasSanje i delovanje mladih, ali u
socioloSkom znacenju ona je izraz teSkoc¢a u vaspitanju, porodic¢nih i Skolskih odnosa i
obaveza, a ne kriminalne sklonosti mladih. Sli¢éno se moze posmatrati kontrakultura
mladih. S jedne strane ona je izraz samoostvarenja i razvoja individualizma mladih, a s
druge strane ona je izraz borbe protiv dogmatizma, konzervatizma, konformizma starijih,
ekonomskog 1 politickog polozaja, pa se radikalizam mladih moze predstaviti kao
pozitivan sukob generacija. Diskriminacija neke drustvene grupe je mnogo ozbiljnija
socijalna bolest jer se izrazava kao nejednakost na osnovu polne, rasne, etnicke, verske,
politicke ili neke druge predrasude ili poloZaja u drustvu. Nezaposlenost i siromastvo su
danas "rak rane" u vecini drzava. Ovi ¢lanovi drustva postaju "visak" jer se ne mogu
realizovati kao radna snaga, a bez prihoda se osecaju odbaCenima, $to i jesu jer se
oslanjaju ili na pomo¢ drugih ili na antisocijalno delovanje;

- migracije- prostorne seobe, prvo na relaciji selo-grad, a danas na relaciji
siromasne-bogate drzave, danas su sve viSe izraz "oCaja" pojedinaca ili grupa svojim
polozajem u drustvu i perspektivom, a mnogo manje su izraz teznje za usavr$avanjem,
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kulturnim potrebama, rodackim vezama i sl. One su sve vise "gola borba" za opstanak, a
ne teznja da se Zivot kvalitativno bolje organizuje.

SPORT KAO ZDRAVLJE, TJ. KVALITET ZIVOTA I SOCIJALNI KAPITAL
DRUSTVA

Potreba ljudskog bi¢a za kretanjem je jedna od osnovnih bioloskih i antropoloskih
potreba. Na ovu osnovnu potrebu se nadograduju i druge emocionalne, psiholoske i
kulturno- socijalne potrebe. Specificne sportske aktivnosti (desetine sportskih grana i
stotine sportskih disciplina), oli¢ene u vezbanju, treninzima i takmicenjima, predstavljaju
sustinu ’’sportskog zdravlja’’, optimalnog stanja organizma, ponasanja i licnosti sportista.
Suprotno od toga, *’sportske bolesti’’, s aspekta drustvenih nauka, mozemo razumeti kao
narusavanje optimalnog stanja organizma, neprihvatljivog ponaSanja i destrukcije u
strukturi licnosti.

Na ¢emu se bazira *’sportsko zdravlje’’? Pre svega na nisko intenzivnoj psihofizickoj
sportskoj aktivnosti ljudi koja obezbeduje vitalnu ravnotezu organizma u celini i
pojedinac¢nih funkcija pojedinih sistema. Ove aktivnosti, od plivanja, hodanja, tréanja,
igranja, gimnastike, pa do porodi¢nih izleta i grupnih zabava uz muziku, svojom
promenjivoséu i dinamikom, poboljsavaju kvalitet Zzivota ugrozenog tehnoloskim,
profesionalnim i kulturnim sadrzajima koji se svakodnevno namecu. Hipokinezija
(*’sedeca’’ bolest), mentalni zamori i stresovi, dodatno opterecuju ljude, pa se sportske
aktivnosti javljaju kao preventivni i kompenzacijski sadrzaji humanizacije Zivota.’
Rekreativne sportske aktivnosti (akcenat na ocuvanju i unapredenju zdravstvenog statusa)
i Skolske sportske aktivnosti (akcenat na fizickom obrazovanju, vaspitanju i socijalizaciji)
su pravi primer uspesne veze sporta i zdravlja. Takmicarske sportske grane, a posebno
oblast vrhunskog sporta, usmerene na intenzivne psihofizicke napore i vrhunske rezultate,
ogranicavaju se ipak na predisponirane talente, dobru selekciju mladih za vrhunski sport i
naucna dostignuca u trenazno- takmicarskom procesu. Zdravstvena funkcija vrhunskog
sporta sigurno uzmice pred afirmativnom i interesnom funkcijom. Socijalna ekskluzivnost
vrhunskog sporta se tako odnosi na talente, uslove za vezbanje, drustveni ugled i moc,
privilegije, ali i veliku motivaciju sportista. Fizicki razvojni procesi mladih sportista cesto
ne prate i psiho-socijalni razvoj, pa su negativne posledice (konflikti, sukobi, nasilje,
doping, otudenje, neobrazovanost itd.) ¢esto dominantne kao ’’sportske bolesti’’. Ova
’fizicka’’ elita drusStva se zato moze posmatrati i kao nali¢je drustva koje je ogolelo svoje
odnose i vrednosti na Cisto robno-novcane, a sportisti i njihova dostignuéa se tako svode
na trziSnu robu. Konformizam sportista, kao izraz druStvene apati¢nosti, potroSackog
mentaliteta, malogradansStine i licemerja, snazno utie na pretvaranje sporta kao
prevashodno razvojnog i socijalnog procesa na ekonomsko- komercijalni proces. U ovom
kontekstu vazna je i uloga sportske publike i javnog mnjenja, od pozitivne kada podrzava
stvaralastvo sportista do negativne kada destruktivnim navijaStvom sportiste pretvara u
socijalne robove.

Drustvo je okvir zdravstvenog statusa sportista. lako postoje velike antropoloske rasprave
i razlicite teorije o ljudskoj prirodi (stvorena- sui generis, proizvod razli¢itih kultura,
esencijalno-sustinski bioloski determinisana, egzistencijalno sociokulturnom evolucijom

% Jos je Aristotel kazao da *’ni$ta ne iscrpljuje i uni§tava organizam kao dugotrajna negativnost i nerad’’, a
rimski lekar Kornelije Celije je u I veku napisao: *’Nerad upropascuje telo, a rad ga ucvrséuje, nerad donosi
prevremenu starost, a rad dugotrajnu mladost™’.
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coveka odredena itd.) ostaje Cinjenica da se sportista kao bioloSka jedinka karakterise
svojim dispozicijama, a kao drustveno bi¢e osobinama li¢nosti i ponasanja kroz drustveno
ucenje i komunikaciju.

S druge strane covek se realizuje u tri uslovljena deterministicka sistema, tj. njegovu
ljudsku sredinu c¢ine priroda, druStvo i kultura. Prirodni, drusStveni i kulturni faktori
preovladuju u nacinu zivota ljudi i njegovih grupa (klima, naselja, meduljudski odnosi,
kulturni sistem vrednosti i sl.) oblikujuéi zivot i smisao postojanja od rodenja i bioloskih
predispozicija do smrti. Prevazilazeéi biolosku borbu za opstanak covek je stvorio i sebe i
drustvenu zajednicu, kroz druStvenu podelu rada, podelu uloga i delatnosti, mrezu
informacija i komunikacija, organizovanje i povezivanje u grupe, institucije i zajednice.

Ziveéi u sportskoj sredini sportista je stekao bitnu osobinu- drustvenost, sposobnost da od
najranije mladosti komunicira, udruzuje i saraduje sa drugima: porodicom, vr$njacima,
razli¢itim grupama i institucijama. Ova sklonost ka zajedni¢kom Zivotu nije samo iz
nuznosti (bebe), ve¢ i iz genericke sustine i prirode sportiste da se ispoljava u radu,
prijateljstvu, ljubavi, druZzenju, samopotvrdivanju, sticanju materijalnih i duhovnih
vrednosti. Ljudsko zdravlje je tako rezultat bioloski ’’obradene’’ ljudske prirode i
kvaliteta konkretnog drustva.

Da bi se stvorilo *’zdrava sportska sredina’’, tj. zdravi ljudi kao njeni ¢lanovi, potrebno je
stvoriti uslove za *’svakodnevni Zivot’’, dosadan, ali miran, za njegov odrzivi razvoj kroz
drustveno planiranje, prevencije drustvenih bolesti. Potrebno je da sportisti radno,
slobodno i interaktivno deluju u odrzavanju drustvenog poretka. U prakticnom smislu
sportisti moraju da kao *’obicni’’ i ’anonimni’’ pripadnici zadovolje svoje potrebe u
porodici, radu i dokolici (slobodnom vremenu). Ovu sferu primarnog ¢ovekovog iskustva
bitno ugrozavaju socijalni sukobi, manipulacije, druStvena nejednakost, socijalna
patologija. Zato socijalizacija sportista u pravcu formiranja njihovog drustvenog karaktera
nije dovoljna ako je sportska sredina nehumana i neslobodna. Definisanjem situacija u
kojima se nalaze sportisti u neposrednoj komunikaciji modifikuju svoje identitete,
drustvene uloge, mo¢, ugled, prava i obaveze i stvaraju osecaj pripadnosti grupi i
postojecoj drustvenoj strukturi. U odnosu sa drustvom sportisti u praksi vezuju za njega
liénu strategiju, pokuSavajuci da budu $to autonomniji u postoje¢im *’pravilima igre’’. Na
taj nacin pokazuju i dokazuju (Cak i nasiljem) da imaju potencijal otpora u odnosu na
nadmoc¢nu drustvenu strukturu: birokratiju, mas medije, ideologiju, trziste i sl.

Preventivno delovanje je osnov odrzivog razvoja sporta i zdravlja u globalu. Mere i
sredstva (kadrovska i materijalna) podrazumevaju da se radi unapredenja zdravlja u sportu
utice na:

1) spreCavanje grupne dezintegracije (lat. integration- obnova), kao proces
razvijanja sportskih celina na delove koji se udaljavaju, do suprotstavljanja (od
dezintegracije li¢nosti i porodica do sukoba grupa, insitucija, vera, nacija);

2) sprecavanje sportske dezorganizacije (fr. desorganisation- rastrojstvo) kao
procesa poput kriminaliteta, delikvencije, droge, alkoholizma, devijantnih socijalnih
ponasanja itd.);

3) zaStita grupnih standarda ponasanja (obicaja, tradicije, vere, znanja, kulture,
zaStite prirode, moralnih normi ponasanja i sl.) od kojih se posebno istice model
tolerancije (lat. tolerantia- popustljivost, trpeljivost). Tolerancija oznacava prihvatanje
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tudih stavova i vrednosti bez obzira na neslaganje sa njima. Od Loka i Kanta ona ima
univerzalno znacenje i vrednost i osnov je za razumevanje ljudskih slabosti i parcijalnih
interesa, a od Karla Popera se S§iri na pravo pojedinca da uvek brani svoja uverenja
sopstvenim argumentima. Sa Volterom se fanatizam (tj. verski fundamentalizam) uzima
kao slu¢aj gde je dozvoljena netolerancija i ograni¢enje slobode;

4) jacanje integracionih procesa sportskog ukljucivanja i povezivanja pojedinaca,
porodica, grupa, institucija i organizacija u lokalnu ili drzavnu celinu, do svetskog nivoa.
Na ovaj nacin jaca osnova opstanka, Siri se zajedniStvo i solidarnost i zadovoljavaju
zajednicke potrebe i interesi. Saglasnost sa univerzalnim vrednostima, a ponekad i
socijalna prinuda mogu biti sustinsko resenje.

Na osnovu navedenih Cinjenica odrzivi razvoj sporta, tj. njegovo relativno zdravlje,
postavlja se u centar razmatranja poslednjih decenija. Prvo se ovaj pojam odnosio na
ekolosku zastitu prirodnih resursa koje treba sacuvati i za sledeée generacije. Danasnja
tehnologija, brojnost stanovniStva (posebno siromasnih), nedostatak svesti o zastiti
planete, a pre svega nezajazljivost neoliberalnog trziSta, mogu da pretvore i svet sporta u
”’pustinju’’- klimatski, geografski, socijalno i moralno. Znaci da se pojam *’odrzivi razvoj
sporta’> mora proS$iriti sa izvornog ekoloskog smisla na Sire ekonomsko, politicko,
kulturno i socijalno polje: ekonomski razvoj, politicku demokratiju, multikulturalnost,
pravednost u raspodeli rezultata rada, medugeneracijsku saradnju, strogu zastitu prirode,
ali 1 smanjenje siromastva i nasilja.

Na ovaj nacin sport stize do tzv. socijalnog kapitala- povezane mreze organizacija,
volonterizma s jedne strane i stvorenog zajedniStva rada, vrednosti, ponaSanja,
organizovanja s druge strane. Ovaj pokusaj stvaranja socijalne kohezije ne sme da
preferira institucije vlasti, ve¢ kvalitet socijalnih interakcija vlasti i marginalizovane
sredine, poverenje i stvarno zajednicki Zivot. To je danas i osnov odrzivog razvoja sporta i
zato se inkorporira u medunarodne dokumente iz oblasti socijalne politike. Sociolozi ¢esto
isti¢u da je socijalni kapital usmeren protiv individualnih sloboda i prava, tradicionalnih
oblika porodi¢nog zivota, a da preferira prostorni, nasilni identitet, tj. nova geta. Iz
kriticke sociologije stizu stavovi da socijalni kapital (kao skup mera) samo reprodukuje
konacnu socijalnu nejednakost zbog porekla, roda ili imovinskog stanja sportista kao
ugrozenog dela populacije. Po njima borba za vlast, polozaje, mo¢, dohodak i ugled su
stalne drustvene i socijalne konstante, a primena sile je nuzni oblik komunikacije u
drustvu koje je klasno podeljeno, poreklom utvrdeno, kulturnim vrednostima odvojeno.

Socijalna kontrola, socijalna politika, socijalna pravda, socijalna zastita i sl. tako su u
praksi samo oblici, mehanizmi formalne kontrole etabliranog drustva i sporta, koje zeli da
zadrzi postojeéi poredak. Palijativne mere zastite bolesnih, siroma$nih, obespravljenih,
marginalizovanih 1 sl. smanjuju socijalne rizike i opstu bedu, ali ne u kvalitetu- polozaju
obespravljenih. Intervencije i distribucija pomoc¢i, ¢iji je nosilac *’drzava blagostanja’’
stvara znacajne socijalne programe, ali ne dira u suStinu- politicko-ekonomsku moé¢
sistema. Ipak, povecanje socijalne sigurnosti i socijalnih prava (razni oblici zaStite i
osiguranja gradana) usmerava svetsku sportsku ’sirotinju’’ ka ovim zemljama kako bi

kao azilanti imali bar elementarne uslove za zivot.
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ZAKLJUCAK

Drustvene bolesti, ili, tacnije, bolesno drustvo, le¢i se socijalnom pravdom (socijalna
zaStita je povrSni sloj mera u drustvu). Ova slozena drustvena kategorija, vrednost i
normativni sistem treba da se bazira na slede¢im principima:

- pocetna jednaka raspodela dohotka, a kasnije prema doprinosu,
- pravicna raspodela prava i obaveza,

- obezbedenje minimalnog drustvenog standarda za sve (zdravstvene, obrazovne i
stambene usluge),

- ¢vrsta pravna zastita i jednakost pred sudovima,
- demokratija i vlast kao izabrani princip,
- solidarnost, sloboda, tolerancija i poStovanje kao bazi¢ne vrednosti drustva.

Sport, kao nova paradigma tj. kvalitet Zzivota i zdravlja socijalno uspe$nih ljudskih
zajednica, mora da istakne i brani:

o svaku individualnu i grupnu aktivnu ulogu sportista, porodica, $kola, institucija,
medija, drzave u razvoju kvaliteta zivljenja, tj. zdravlja;

o volonterske i sponzorske uloge u reSavanju konkretnih problema, ali i ideja i
projekata (npr. Jermenija je uvela Sah kao predmet u skole od 2006.g. i postigla odmah
izuzetne rezultate u drustvenom razvoju, a sli¢nu akciju uvodenja Saha u preddkolske i
$kolske ustanove realizuje Sahovski klub >’Delfin’’ iz Beograda gde je veZbanje §ahovske
igre doprinelo brzem razvoju kreativne inteligencije dece);

o istorijski logicna i stalna borba kvalitativnih sportskih aktivnosti i obelezja
licnosti sa socijalnim bolestima, na pr. sa licnom hipokinezijom- nekretanjem,
alkoholizmom, siroma$tvom i sl.;

o odrzivi razvoj planete, kao globalni cilj da se oCuvaju resursi planete i za buduce
generacije, nalaze ne samo medugeneracijsku solidarnost, ve¢ pre svega zastitu prirode od
nesavesnih ljudi u sportu, ali i nalaze da ekoloski faktori moraju biti vazniji u od
ekonomskih (profitnih) faktora;
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HEALTH AS A PARADIGM OF SPORT AND SPORT AS A PARADIGM OF
HEALTH

Viseslav Krsmanovié¢, Milorad Brankovi¢
European Institute for Sports

Summary: The definition of the world health organization at which the "health" dynamic
and interactive physical condition, emotional, social and spiritual well-being, the more
sociological broadens and deepens the current social factors such as human rights, social
equality, ethics, relationships, social integration, employment, adequate housing and
nutrition, etc. In short, the quality of life of individuals, as a set of physical, mental and
social conditions, determines the sociological definition of health.

Sport, as a social phenomenon, value and activity, is a paradigm of human health, the
manner of their survival, development, affirmation and integration into the community.
Disorders of its natural and social ties indicate the aspect of sociology at the roots of
social pathology.

Key words: sport, health, social disease
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METODICKI MODEL ZA PODUKU SKIJASKOG DINAMICKOG
PARALELNOG ZAVOJA
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SaZetak: U svrhu formiranja ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku
dinamickog paralelnog zavoja u skoli skijanja, provedeno je istrazivanje na uzorku od 20
skijaskih eksperata iz razlicitih zemalja. Od veceg broja operatora za poduku dinamickog
paralelnog zavoja, eksperti su odabrali 6 najvaznijih operatora nakon cega je prirodnim
slijedom izvrseno rangiranje medu njima. U skladu s postavijanim ciljem istrazivanja,
koristen je neparametrijski Hi — kvadrat test (y2) i testirana je statisticka znacajnost
razlika (p) izmedu frekvencija ekspertnog odabira najvaznijih operatora, razlika medu
vrijednostima najvaznijih operatora, te razlika medu ekspertima obzirom na
drzavljanstvo. Dobivene su statisticki znacajne razlike medu frekvencijama ekspertnog
odabira najvaznijih operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja (y2= 20,13;
p=0,04), dok se razlike medu vrijednostima najvaznijih operatora nisu utvrdile (y2=1,38;
p=0,93). Razlike medu ekspertima obzirom na drzavijanstvo, nisu utvrdenje. Na temelju
dobivenih rezultata moze se konstatirati kako su eksperti c¢inili homogenu skupinu
ispitanika, te unato¢ strukturalnim razlikama i specificnostima unutar svake skole skijanja
u jednakoj mjeri prepoznali i vrednovali one operatore koji sadrzavaju temeljne
karakteristike efikasnije poduke. Ovo istrazivanje cini temelj za daljnje postavke
ekspertnog modeliranja koje se ogleda u formiranju najcescih karakteristicnih pogreski,
te vjezbi za njihovo otklanjanje.

Kljuéne rijeci: ekspertni model, skola skijanja, dinamicki paralelni zavoj.

UvOD

Tijek procesa poduke alpskih skijasa uvjetovan je evolucijom razvoja skijaske opreme,
stupnjem obrazovanja i iskustvom skijaskih struénjaka u radu s polaznicima razliitog
stupnja skijaskog predznanja. Udio primjene aktualnih skijaskih tehnika i metoda poduke
ovisi 0 mnogobrojnim ¢imbenicima vezanih uz antropoloske specificnosti pojedinca, vrsti
alpskog skijanja, skijaskoj opremi, uvjetima na skijaskoj stazi i razini skijaskog
predznanja skijasa. Navedeni ¢imbenici razlog su §to se u praksi velika paznja posvecuje
modelu po kojem ¢e se poucavati skijaski razlicitog stupnja skijaSkog predznanja. Zbog
toga brojni autori iz razli¢itih skijaskih nacija implementiraju specificne podjele i modele
poucavanja pojedinih skijaskih tehnika koje egzistiraju u suvremenim Skolama skijanja
(Feinberg - Densmore, L., 2000; Jurkovi¢ i Jurkovi¢, 2003; Matkovi¢ i sur; 2004; John,
2006; Murovec 2006; Anderson D., 2007; Puskari¢ D., 2010; Bozidar I., 1 sur; 2010;
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Lesnik i Zvan 2010). Prema ekspertnom modelu temeljnih likova napredne $kole skijanja,
posebnu vaznost ima dinamicki paralelni zavoj (Kuna 2013.). Njegovo glavno obiljezje
¢ini paralelni i neSto otvoreniji polozaj skija koje su u zavoju postavljene na unutarnjim
rubnicima. Veéi dio zavoja se izvodi s gotovo ujednacenim optere¢enjem na obje skije i
ravnomjernim potiskom oba koljena u smjeru centra zavoja. U njegovoj izvedbi do
izrazaja dolazi ritmi¢nost, dinamika, pravovremenost gibanja, a posebno osjecaj za
skijasku podlogu, kojoj se skija$ mora znati prilagoditi da ne bi narusio svoju izvedbu. To
je najpopularniji skijaski lik koji pravom skijasu pruza veliki osjecaj zadovoljstva i
superiornosti, a zbog konstrukcijskih znacajnosti koje omogucavaju carving skije, njegova
izvedba izgleda veoma atraktivno. Pored tehnickih zahtjeva opreme, izvedbu dinamic¢kog
paralelnog zavoja uvjetuje veci broj usvojenih specifi¢nih skijaskih znanja o kojima ovisi
dinamika povezanih zavoja i1 uspjeSnost u savladavanju razli¢itih skijaskih staza.
Oslanjajuéi se na rezultate istraZivanja u kojem je postavljen ekspertni model najvaznijih
likova osnovne i napredne Skole skijanja (Kuna 2012.), provedeno je istrazivanje s ciljem
formiranja ekspertnog modela kljucnih operatora za poduku dinamickog paralelnog
zavoja.

METODE RADA

Uzorak ispitanika ¢inilo je 20 drzavnih demonstratora u dobi izmedu 25 - 45 godina. Od
toga 8 hrvatskih, 6 slovenskih i 6 bosansko-hercegovackih drzavnih demonstratora koji su
selektirani kao vrhunski eksperti te su svojevoljno pristali sudjelovati u istrazivanju.
Elektronskim putem, a nakon viSekratne ekstrakcije aktualnih operatora za poduku
dinamickog paralelnog zavoja, eksperti su postavili model za njegovu poduku.

Ekspertni model operatora za poduku dinamic¢kog paralelnog zavoja su Cinili sljedeci
operatori: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na kukovima), VRKUO (vanjska ruka
na koljenu unutarnja u odrucenju), VRNKUO (vanjska ruka na kuk unutarnja u
odrucenje), SUPDR (supermen donjom rukom), SUPGR (supermen gornjom rukom),
RNKPUZ (ruke na koljenima pljesak u novi zavoj), DZPUS (podizanje unutarnje skije u
zavoju), PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku), PUSNUZ (povlacenje unutarnje
nazad u zavoju), DZSTUP (Stapovi u predrucenju), DZSTNR (Stapovi na ramenima),
STNRDUS (Stapovi na ramenima, dizanje unutarnje skije), USTIVVNP (unutarnji Stap iza
vrata, vanjski niz padinu), USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz padinu).
Obrada podataka

U skladu s postavljenim ciljem istrazivanja, formiranje ekspertnog modela najvaznijih
operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja, koriSten je neparametrijski Hi —
kvadrat test (y2). Testirana je statisticka znaCajnost razlika (p) izmedu frekvencije
ekspertnog odabira 6 najvaznijih operatora, razlika medu frekvencijama vrijednosti
najvaznijih operatora, te njihova medusobna razlika obzirom na drzavljanstvo. Budu¢i da
dinamicki paralelni zavoj prema ekspertnom modelu usvajanja i vrednovanja najvaznijih
skijaskih likova iz kategorije napredne skole skijanja iza paralelnog zavoja od brijega ima
najvecu frekvenciju ekspertne vaznosti, u konzultaciji s ekspertima, a nakon postavljanja
najCesce koristenih operatora za njegovu metodiku poduke, prirodnim slijedom, a prema
rezultatima dobivenih frekvencija ekspertnog vrednovanja odabrano je 6 najvaznijih
operatora (Kuna 2013.)
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REZULTATI I RASPRAVA

U Tablici 1. prikazane su frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja. Na osnovu iznesenih rezultata vidljiva je statisticki
znacajna razlika u frekvencijama vrednovanja pojedinih operatora za poduku dinamickog
paralelnog zavoja (y2= 20,13; p=0,04).

Tablica 1. Ekspertno vrednovanje najvaznijih skijaskih operatora za poduku osnovnog zavoja.
Opazene frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora (OP), ocekivane frekvencije
ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora (OC), vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i pripadajuéa
razina signifikantnosti (p).

Operatori dinamickog paralelnog zavoja oP oC
DZRNK 15 8
RNKU 13 8
VRKUO 12 8
VRNKUO 5 8
SUPDR 7 8
SUPGR 4 8
RNKPUZ 9 8
DZPUS 11 8
PSTUVR 11 8
PUSNUZ 6 8
DZSTUP 5 8
DZSTNR 6 8
STNRDUS 2 8
USTIVVNP 4 8
USUOVNP 10 8
x2=20,13
p = 0,04

Legenda: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na kukovima), VRKUO (vanjska ruka na
koljenu unutarnja u odrucenju), VRNKUO (vanjska ruka na kuk unutarnja u odrucenje), SUPDR
(supermen donjom rukom), SUPGR (supermen gornjom rukom), RNKPUZ (ruke na koljenima
pliesak u novi zavoj), DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje stapova
u vanjsku ruku), PUSNUZ (poviacenje unutarnje nazad u zavoju), DZSTUP (Stapovi u predrucenju),
DZSTNR (Stapovi na ramenima), STNRDUS (Stapovi na ramenima, dizanje unutarnje skije),
USTIVVNP (unutarnji Stap iza vrata, vanjski niz padinu), USUOVNP (unutarnji §tap u odrucenju,
vanjski niz padinu).
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Temeljem dobivenih rezultata moze se konstatirati kako najvecu frekvenciju u ekspertnom
vrednovanju ima operator DZRNK (ruke na koljenima). lzvedbu ovog operatora
karakterizira sigurno i ucinkovito usvajanje dinamickog paralelnog zavoja na razli¢itim
vrstama skijaskih staza. Istovremenim potiskivanjem obaju koljena prema pravcu kretanja
skija§ stjeCe osje¢aj za izvedbu pravovremenih kruznih i boénih gibanja koljena,
potkoljenica i cijelog tijela u zavoju. Na taj nacin se uvjetuje postavljanje skija na
unutarnje rubnike i pospjesuje efikasna promjena rubljenja, prelaskom iz jednog zavoja u
drugi. To je vjerojatno razlog zaSto su eksperti ovaj operator vrednovali s najvecom
ukupnom frekvencijom vrednovanja (Prikaz 1.).

Prikaz 1. Ruke na koljenima - DZRNK

Drugi operator po redu je RNKU (ruke na kukovima). Usvajanje dinamickog paralelnog
zavoja potiskujuci rukama kukove u zavoj skijaSu omogucava lakSe postavljanje skija na
unutarnje rubnike, uspostavljanje pravilnog polozaja tijela na skijama, §to podrazumijeva
zadrzavanje adekvatnog skijaskog otklona prilagodenog nagibu padine te ravnoteze na
vanjskoj skiji. Na taj se nacin svi faktori od kojih ovisi realizacija dinamickog paralelnog
zavoja efikasnije integriraju medu pojedinim dijelovima sistema koje karakterizira sigurno
i u¢inkovito usvajanje dinamickog paralelnog zavoja (Prikaz 2.).
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Prikaz 2. Ruke na kukovima - RNKU

Treci operator po redoslijedu vrednovanja je VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja
u odrucenju) gdje skija§ u zavoju vanjskom rukom potiskuje unutarnje koljeno te
istovremeno vr$i odrucenje unutarnjom rukom, §to mu olakSava efikasnije postavljanje
unutarnje skije na unutarnji rubnik, te zadrzavanje adekvatnog skijaskog otklona
prilagodenog nagibu padini uz lakSe uspostavljanje ravnoteze na vanjskoj skiji (Prikaz 3.).
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Prikaz 3. Vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju - VRKUO

Cetvrti 1 peti operator koji spadaju unutar ekspertnog modela najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja su DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i
PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku), a imaju jednaku frekvenciju ekspertne
vaznosti. Izvedbu operatora DZPUS karakterizira izvedba cijelog zavoja na vanjskoj skiji
uz postavljanje unutarnje skije na rubnik u trenutku promjene smjera kretanja, na kraju
zavoja. Skijas na taj nacin skijas uci kako ucinkovito uspostaviti ravnotezu i opterecenje
na vanjskoj skiji te zadrzati potrebnu fleksibilnost unutarnje noge koja se tijekom
cjelokupne izvedbe dinamickog paralelnog zavoja treba savinuti onoliko koliko su jake
sile koje u zavoju djeluju na skijasa (Prikaz 4.).
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Prikaz 4. Podizanje unutarnje skije u zavoju - DZPU

Izvedbu dinami¢kog paralelnog zavoja pomoéu operatora PSTUVR karakterizira
prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u trenutku prelaska iz jednog zavoja u drugi je
operator pomocu kojeg skijas razvija osjecaj za pravovremeni prelazak iz jednog zavoja u
drugi, a prebacivanjem Stapova u vanjsku ruku efikasnije vrsi opterecenje na vanjsku skiju
zadrzavajuéi skijaski otklon prilagoden nagibu padine (Prikaz 5.).
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Prikaz 5. Prebacivanje Stapova u vanjsku ruku - PSTUVR

A

Posljednji, Sesti operator unutar ekspertnog modela najvaznijih operatora za usvajanje
dinami¢kog paralelnog zavoja je USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz
padinu). Vrijednost ovog operatora se ogleda u tome Sto skija$ drzeci Stapove u
produzetku ruku i ramene osi imitacijom aviona uci izvedbu dinamickog paralelnog
zavoja uspostavljaju¢i potrebni skijaski otklon §to mu u konacnici omoguéuje lakse
uspostavljanje ravnoteze na vanjskoj skiji i efikasniju uvjete rubljenja i promjene pravca
kretanja (Prikaz 6.).
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Prikaz 6. Unutarnji $tap u odrucenju, vanjski niz padinu - USUOVNP

U Tablici 2. prikazane su frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za
poduku dinamic¢kog paralelnog zavoja. Dobiveni rezultati pokazuju kako ne postoji
statisticki znaCajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja modela
najvaznijih operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja (y2=1,38; p=0,93). Na
temelju toga se moze konstatirati kako nema statisticki znacCajnih odstupanja medu
vrijednostima njihove ucinkovitosti tijekom poduke dinamickog paralelnog zavoja.
Drugim rijecima, ekspertnim vrednovanjem najvaznijih operatora za poduku dinamic¢kog
paralelnog zavoja, nisu utvrdene statisticki znacajne razlike, Sto potvrduje njihovu vecu
vaznost u odnosu na generalno postavljeni model operatora za poduku osnovnog zavoja
(Tablica 1).
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Tablica 2. Ekspertno vrednovanje najvaznijih operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja.
Opazene frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora (OP), ocekivane frekvencije
ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora (OC), vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i pripadni nivo
signifikantnosti (p).

Najvazniji

operatori

dinamickog op oC

paralelnog

zavoja

RNK 15 12,16

RNKU 13 12,16

VRNKUO 12 12,16

PUSUZ 11 12,16

PSTUVR 11 12,16

USUOVNP 10 12,16
x2= 1,38
p=0,93

Legenda: RNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na kukovima), VRNKUO (vanjska ruka na kuk
unutarnja u odrucenje), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje
Stapova u vanjsku ruku), USUOVNP (unutarnji §tap u odrucenju, vanjski niz padinu,).

Generalnim pregledom frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja moze se konstatirati kako su eksperti u najvecoj
mjeri vrednovali one operatore koji obzirom na zahtjevnost njihove strukture izvedbe nisu
kompleksni, a obuhvacaju visoku medusobnu uskladenost medu pojedinim dijelovima
sistema o kojima ovisi rezultat izvedbe dinami¢kog paralelnog zavoja. Usvajanje
dinami¢kog paralelnog uporabom ekspertnog modela operatora, koji prema ekspertnom
misljenju imaju najvecu vrijednost, skijas lakse postavlja skija na unutarnje rubnike, uci se
uspostaviti 1 zadrzati pravilni polozaj tijela na skijama, Sto u konacnici rezultira
efikasnijom integracijom medu pojedinim dijelovima sistema koje karakterizira sigurno i
ucinkovito usvajanje dinamic¢kog paralelnog zavoja. U procesu poduke alpskog skijanja
bitno je da ucitelj zna prepoznati kapacitet ucenika za usvajanje i izvedbu odredenog
skijaSkog lika koji je u odredenoj mjeri determiniran razinom motorickih sposobnosti.
Dakle, izvedba se uz navedene pretpostavke poboljSava vjezbanjem te se njena kvaliteta
razvija proporcionalno s razvojem ukupnih skijaskih znanja. Ucenik koji usvaja odredenu
tehniku alpskog skijanja u razli¢itoj fazi se fokusira na razli¢ite aspekte ucenja, sto dovodi
do razli¢ite dominacije pogreski u njegovoj izvedbi i razliCitog usmjerenja paznje na
pojedine aspekte pokreta. Analogno tome, onaj koji vr$i poduku mora znati primijeniti
adekvatne strategije ucenja i prilagoditi se sposobnostima i mogucnostima ucenika, pa u
skladu s tim primijeniti odgovarajuéi operator koji ¢e za njega imati najveci pozitivni
ucinak na usvajanje 1 usavrSavanje izvedbe odredenog skijaskog lika. Drugim rijecima,
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postavljeni ekspertni model operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja ne mora
nuzno biti jednako ucinkovit za sve polaznike Skole skijanja. Stoga svaki ucitelj treba
prilagoditi tijek procesa poduke polazniku i primijeniti operatore koji ¢e temeljem
njegovog strucnog misljenja i iskustva biti najucinkovitiji za usvajanje odredene kretne
strukture.

Tablica 3. Razlike u ekspertnom vrednovanju najvaznijih operatora za poduku dinamickog
paralelnog zavoja. Opazene korigirane frekvencije hrvatskih ucitelja (HRV), opazene frekvencije
slovenskih ucitelja (SLO), opazene korigirane frekvencije bosansko-hercegovackih ucitelja (BIH),

vrijednost hi-kvadrat testa (c2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

e ¢ |WR s wm

DZRNK 3,75 5 5 0,22 0,89
RNKU 45 5 5 0,30 0,85
VRKUO 3 4 3 0,20 0,90
VRNKUO 2 1 2 0,40 0,81
SUPDR 2,25 1 3 0,98 0,61
SUPGR 0,75 1 2 0,70 0,70
RNKPUZ 3 1 4 1,75 0,41
DZPUS 4,45 3 2 0,96 0,62
PSTUVR 3,75 3 3 0,11 0,94
PUSNUZ 1,5 3 1 1,18 0,55
DZSTUP 1,5 2 1 0,91 0,95
DZSTNR 1,5 3 1 1,33 0,51
STNRDUS 0,75 0 1 0,93 0,63
USTIVVNP 0,75 2 1 0,70 0,70
USUOVNP 3 4 2 0,66 0,72

Legenda: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na kukovima), VRKUO (vanjska ruka na
koljenu unutarnja u odrucenju), VRNKUO (vanjska ruka na kuk unutarnja u odrucenje), SUPDR
(supermen donjom rukom), SUPGR (supermen gornjom rukom), RNKPUZ (ruke na koljenima
pliesak u novi zavoj), DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje §tapova
u vanjsku ruku), PUSNUZ (povlacenje unutarnje nazad u zavoju), DZSTUP (Stapovi u predrucenju),
DZSTNR (Stapovi na ramenima), STNRDUS (Stapovi na ramenima, dizanje unutarnje skije),
USTIVVNP (unutarnji §tap iza vrata, vanjski niz padinu), USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju,
vanjski niz padinu).
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Temeljem dobivenih rezultata u ispitivanju statisticke znacajnosti razlika izmedu
eksperata, podijeljenih obzirom na drzZavljanstvo, u vrednovanju najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja, vidljivo je kako ne postoje statisticki znacajne
razlike medu njima (Tablica 3.). Unato¢ strukturalnim razlikama u aktualnim programima
hrvatske, slovenske i bosansko-hercegovacke Skole skijanja i metodama poduke osnovnog
zavoja koje u njima egzistiraju, statisticki znacajne razlike u definiranju najvaznijih
operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja nisu utvrdenje. U svezi navedenog
moze se konstatirati kako su eksperti prilikom vrednovanja najvaznijih operatora za
poduku dinamic¢kog paralelnog zavoja Cinili homogenu skupinu. Dobiveni rezultati
potvrduju konstatacije navedene u prijasnjim rezultatima istrazivanja vezanih uz
formiranje ekspertnog modela najvaznijih skijaskih likova i operatora za poduku
osnovnog zavoja (Kuna 2012., 2013.).

ZAKLJUCAK

Nakon odabira 6 najvaznijih operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja od strane
hrvatskih, slovenskih i bosansko-hercegovackih eksperata testirana je statisticka
znacajnost razlika izmedu frekvencija ekspertnog vrednovanja postavljenog modela
operatora za poduku dinami¢kog paralelnog zavoja, razlika medu vrijednostima
najvaznijih operatora, te razlika medu ekspertima obzirom na drzavljanstvo $kole skijanja
iz koje potjecu. Dobivene su statisticki znacajne razlike medu frekvencijama ekspertnog
vrednovanja definiranih operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja, dok se
razlike medu vrijednostima najvaznijih operatora nisu utvrdile. Unato¢ Sirokoj lepezi
operatora koje se koriste za obuku dinamickog paralelnog zavoja, a specificne su unutar
svake Skole skijanja, razlike medu ekspertima, podijeljenih obzirom na drzavljanstvo, nisu
utvrdene Na temelju poznavanja osnovnih karakteristika motorickog ucenja, velikog
prakticnog i metodickog znanja u radu sa skijasima razliCitih skijaskih predznanja,
eksperti su prepoznali i vrednovali one operatore koji olakSavaju usvajanje i utjecu na
kvalitetu izvedbe dinamickog paralelnog zavoja. Formirani model najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja obuhvaca one operatore koji temeljem definirane
vrijednosti prema ekspertnom misljenju, zauzimaju posebno mjesto u procesu njegove
poduke. U skladu s navedenim moze se zakljuciti kako su eksperti vrednovanjem
najvaznijih operatora za poduku dinamic¢kog paralelnog zavoja ¢inili homogenu skupinu
ispitanika, te unato¢ strukturalnim razlikama i specificnostima unutar svake $kole skijanja
u jednakoj mjeri prepoznali i vrednovali one operatore koji sadrzavaju temeljne
karakteristike efikasnije poduke.
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METODICAL MODEL FOR TEACHING DYNAMIC SKIING TURN

Danijela Kuna', Sanjin Dizaji¢*
'High School Kupres, Bosnia and Herzegovina
’High School Konjic, Bosnia and Herzegovina

Summary: The purpose of this research was to established the expert model of learning
and valuation the most important operators for teaching dynamic skiing turn in advanced
skiing school. Participants were 20 skiing experts from different states. After the experts
model was established, experts selected 6 most important operators for teaching.
According with goal of reasearch, nonparametric hi-kvadrat test (y2) was used, and
statistical importance (p) of difference was tested between frequencies expert choosing the
most important operators for teaching dynamic skiing turn, and their mutual difference
based on nationality was examined. By natural selection, ranking was made, and selection
of the most important operators for teaching dynamic skiing turn. After data processing,
statistical differences were significant in frequencies in which experts choose most
important operators (y2= 20,13; p=0,04), while the differences between the values of
most operators where not established (y2=1,38;, p=0,93). Differences based on
nationality were not established. Based on the obtained results it can be concluded that
the experts constituted homogenous group of participants, and in spite of the structural
differences and specificities within each ski schools are equally recognized and valued
those operators who contain the basic characteristics of effective lessons. This reasearch
is foundation for future modeling which is made selection of significant errors and
exercises for their elimination, and their hierarchical classification.

Key words: expert model, ski demonstrators, dynamic skiing turn.
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AKTIVNI ZIVOTNI STIL KAO CINILAC OCUVANJA ZDRAVLJA
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Apstrakt: Zivotne navike coveka u osnovi su determinisane njihovim pravilnim
negovanjem jos od najranijih faza licnog razvoja svakog pojedinca. Zivotne navike koje se
smatraju pozitivnim prevashodno su usmerene ka zdravlju, sa brojnim ciniocima koje ga
konstituisu i odrzavaju (pravilna ishrana, redovna fizicka aktivnost, izbegavanje duvana i
alkohola, redovne zdravstene kontrole, itd.). Naravno, sticu se i razvijaju, u razlicitim
oblicima i intenzitetom, tokom celog Zivota. Stoga se Zivotne navike svakako mogu
direktno povezati i sa odgovarajucim zivotnim stilom.

Danas je sa sigurnoséu utvrdeno da je nivo fizicke i radne sposobnosti savremenog
coveka veoma nizak, a time i nepovoljan po njegovo ukupno zdravije. Kao glavi uzrocnik
Je imenovan tzv. ,,morbogeni trijas* koji obuhvata tri faktora: hipokineziju, gojaznost i
stresna prenaprezanja. Strucnjaci zato sve vise propagiraju vaznost prihvatanja pozitivnih
navika, odnosno aktivnog stila Zivota, gde centralno mesto zauzima dozirano rekreativno
fizicko vezbanje. Dakle, aktivni zZivotni stil objedinjuje svest i aktivnu borbu protiv faktora
rizika, odnosno borbu za zdrav, kvalitetan i dug Zivotni vek. Povecanje nivoa fizicke
aktivnosti, koje prati i pravilna ishrana, jesu jedni od njegovih osnovnih atributa.

Rad se, u osnovi, bavi deskriptivnom analizom i eksplikacijom determinanti aktivnog
Zivotnog stila identifikovanog kroz model zdravstvene doktrine, kao i ukazivanje na
potrebu njegove afirmacije u savremenom radnom i zZivotnom okruzenju.

Kljuéne reci: aktivni Zivotni stil, zdravlje, zdravstvena doktrina, fizicko vezbanje

UvVOD

Pocetak novog milenijuma je u svetu poslovnih ideja oznacio sasvim novi pravac.
Preoblikovanje fizionomije poslovanja u mnogim podru¢jima covekovog radnog
angazovanja postalo je jedno od osnovnih obelezja svetskog biznisa. Naravno, time su se
izdiferencirale nove, kako terminoloske, tako i tehnoloske, odrednice poput
reinZenjeringa, upravljanja znanjem (Knowledge Management), upravljanja razvojem,
ben¢marking, i sli¢no. Za nase pojmove i naSu trenutnu stvarnost ove promene poprimaju
dramatican tok. Tranzicija kojom je zahvaceno nase drustvo u svim segmentima, veoma
Cesto, stvara kod ljudi nedoumicu i neizvesnost o njihovoj buduénosti. Promene koje se
desavaju na svetskom nivou, neminovno uticu i na nase okruzenje, stvaraju¢i jedan novi
druStveni ambijent. Susret sa novim, brzim i neizvesnijim tokom ¢ovekovog radnog veka,
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stvara kod vecine ljudi oseéaj teskobe, napetosti i nesigurnosti. Poslovni svet je posebno
osetljiv na uticaje savremenog zivota, a zanimanje menadZera je na prvom mestu po
koli€ini stresogenih inputa koji ih svakodnevno ‘’posecuju’’.

Danasnje generacije mladih ljudi moraju znati da ¢e se veoma rano susresti sa pitanjem:
Sta raditi i ¢ime se baviti u zivotu? Odnosno, §ta je to §to omoguéava materijalnu podlogu
ulozenom radu i trudu. Vreme samoupravnog shvatanja rada — diplomiraj, zaposli se i
¢ekaj penziju, zauvek je proSlo. Sada je na sceni sasvim nova poslovna filozofija —
preduzetnicki duh. Dakle, sasvim kompatibilno sa menadzerskim determinantama
poslovanja — stvori ideju i realizuj je bolje (i brze) od drugih. Drugim re¢ima, zivot i rad
dobijaju sasvim novi ritam — brzi i neizvesniji od dosadasnjeg.

U gotovo svakodnevnoj "jurnjavi" za poslom i zaradom savremeni poslovni Covek se,
veoma cesto, izlaze prekomernim nervno-emocionalnim naprezanjima, zanemarijuéi pri
tome osnovne potrebe ljudskog organizma, taénije, odnoseéi se prema njima neadekvatno
(ishrana je cesto neredovna i preobilna, premalo spavanja, nedovoljno odmora,
konzumiranje duvana i alkohola, i sl). Pored toga, prisutna je, gotovo stalna, napetost,
nervno-emocionalna preopterecenost i umor, §to rezultira realnim osecajem veéeg broja
zdravstvenih tegoba i smetnji. Drugim reCima, veéina ljudi se danas ponaSa kao

"potrosac", a premalo i retko kao "proizvodac" sopstvenog zdravlja (Nesi¢, 2008).

Prema definiciji Svetske zdravstvene organizacije zdravlje nije samo odsustvo bolesti ve¢
i potpuno fizicko, psihi¢ko i druStveno blagostanje (WHO, 2005), a poslednjih godina
definicija je proSirena da bi ukljucila sposobnost da se vodi - druStveno i ekonomski
produktivan zivot. Savremena nauka kvantitativno definiSe zdravlje kao sumu ,,rezervnih
kapaciteta® osnovnih funkcionalnih sistema. U tom smislu neophodno je da svaki
pojedinac razmislja da li svojim na¢inom Zzivota samo tro$i i smanjuje rezerve zdravlja i
da li dovoljno ¢ini da ga ofuva i unapreduje. Duzina zivota i rezerve zdravlja nisu
opredeljeni iskljucivo nasledem. Na njih umnogome uticu i drugi faktori, pre svega, nacin
i uslovi zivota i rada. Zdravlje savremenog Coveka najviSe ugrozavaju preobilna i
neadekvatna ishrana, nedovoljna fizicka aktivnost, stresna prenaprezanja, zagadenja
zivotne i radne sredine, Stetne navike i sl. Prekomerna ishrana pra¢ena hipokinezijom i
velikim nervno-emocionalnim optereéenjima uzrokuje najveéi broj savremenih bolesti
civilizacije: obolenja misi¢no-koStanog sistema, bolesti srca i krvnih sudova, organa za
disanje, varenje i razli¢ita nervno-emocionalna oboljenja.

Zivotne navike Goveka su, u sustini, determinisane njihovim osnovama postavljenim jo3 u
najranijim fazama licnog razvoja svakog pojedinca. Pozitivne Zivotne navike, narocito one
koje su usmerene ka zdravlju, kao S§to su pravilna ishrana, redovna fizicka aktivnost,
izbegavanje duvana i alkohola, redovne zdravstene kontrole i sl., sticu se i razvijaju tokom
celog zivota. Stoga se zivotne navike svakako mogu direktno povezati s sa odgovarajuc¢im
zivotnim stilom. Postoji dosta istrazivanja koja su se i ranije, ali i u novije vreme bavila
pitanjima tzv. zdravog zivotnog stila — helathy lifestyle (Godin & Kok, 1996; Piero,
Mannetti & Livi, 2003; Boot i Chakravaty, 2002; Sharkey & Gaskill, 2008), a koji se
uglavnom definiSe kao bavljenje fizickim vezbanjem, sportom i rekreacijom. Odnosno
aktivnim nacinom Zzivota gde dominira telesna aktivnost. Medutim, aktivni zivotni stil
treba posmatrati kao viSedimenzionalni sistem ponaSanja ¢oveka, koji nije determinisan
iskljuc¢ivo fizickim aktivnostima kao fundamentom svoje egzistencije. Njega odreduju i
druga ponaSanja i aktivnosti koje su povezane sa zdravljem (pravilna ishrana, prevetivni
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zdravstveni 1 stomatoloski pregledi, redovna kontrola krvnog pritiska, kontrola stresa,
eliminisanje Stetnih Zivotnih navika, itd.).

MODEL ZDRAVSTVENE DOKTRINE KAO OSNOVA AKTIVNOG ZIVOTNOG
STILA

Savremena teorija i praksa koja se bavi pitanjima zdravog nac¢ina Zivota stoji na stanovistu
da osnovu aktivnog zivitnog stila Coveka sacinjava skup odredenih ponaSanja, postupaka
i/ili navika. Ukoliko se one posmatraju parcijalno, svaka za sebe, tada ne predstavljaju
posebno ,.interesantne* odrednice koje mogu znacajnije uticati na zdravlje. Medutim, ako
se odredeni obrazac ponasnja ¢oveka (koji obuhvata sintezu pravilnih postupaka, zdravih
navika i adekvatnog ponasanja i odnosa ,,prema samom sebi i drugima®) tada se moze
govoriti o aktivnom zivotnom stilu koji je snazna uzdanica na putu ka licnom zdravlju i
vitalnosti, u punom smislu ovih pojmova. Ovakav kontekst u poimanju aktivnog zivotnog
stila, odnosno zdravog nacina zivota, satupljen je kroz tzv. zdravstvenu doktrinu aktivnog
stila Zivota (Sharkey & Gaskill, 2008). On obuhvata slede¢e medusobno integrisane
komponente:

1) Fizicka aktivnost - predstavlja sva kretanja koja povecavaju energetsku potrosnju
covekovog organizma iznad potrosnje u miru. Pod ovom vrstom aktivnosti uglavnom se
podrazumevaju svakodnevne aktivnosti (hodanje, voznja bicikla, penjanje uz stepenice,
rad u ku¢i, odlazak u nabavku, i sl.). Vezbanje, sa druge strane, predstavlja plansku i
svrsishodnu fizi¢ku aktivnost ¢iji je primarni cilj unapredenje zdravlja i fizicke kondicije —
forme (karakteristicni oblici ove vrste aktivnosti predstavljaju brzo hodanje, voznja
bicikla, aerobik i aktivni hobiji, kao §to su baStovanstvo ili takmicarski sport). Za razliku
od fizicke aktivnosti i vezbanja, koji predstavljaju bihejvioralne procese, fizicka kondicija
ili forma (fitness) predstavlja zbir atributa kao §to su snaga ili izdrzljivost koji determiniSu
kapacitet za obavljanje fizicke aktivnosti. Fizicka forma u velikoj meri zavisi od nivoa
fizicke aktivnosti, te se razliCiti programi vezbanja mogu sprovoditi u cilju unapredenja
odredenih atributa forme (Hein i sar., 1992; prema: Ostoji¢ i sar., 2009). Fizicko vezbanje
se, u sustini, zasniva na razli¢itim pokretima i kretanjima, koji su rezultat kontrakcija
skeletnih miSic¢a, ali i odvijanja organskih procesa pri kojima se hemijska energija
pretvara u mehanicku (kineticku). Lokomotorni aparat coveka "zaduzen" je za prenos
kretanja, te na taj nacin transformiSe ga iz biohemijskih promena u mehanic¢ko kretanje.
Ljudsko kretanje i pokreti nisu samo mehanic¢ke pojave, ve¢ se oni ostvaruju fizioloskim
delovanjem koje je primarno, a posledica je neprekidnih hemijskih promena u organizmu,
koje stvaraju energiju potrebnu za pokret i kretanje. Svi ovi elementi su objedinjeni u
jedinstvenu skladnu celinu ritmom, kao veoma znaéajnim elementom pokreta i kretanja.
Svaki pokret je strukturiran iz tri osnovna elementa i to: 1) energetskih elemenata
(primarne pojave pokreta); 2) mehaniCkih elemenata (sekundarne pojave pokreta); 3)
Elemenata ritma pokreta i kretanja (Ni¢in, 2008). Telesno (misi¢no) vezbanje predstavlja
test za brojne homeostatske kontrolne sisteme organizma jer vezbanje, na direktan ili
indirekatn nacin, uti¢e na mnoge fizioloske parametre u organizmu coveka (sr¢anu
frekvencu, brzinu disanja, telesnu temperaturu, itd.). Nacionalni medicinski institut u SAD
preporucio je kao optimalan nivo — 60 minuta umerene fizicke aktivnosti svaki dan, §to
predstavlja nivo koji omogucava postizanje pozitivnih rezultata po zdravlje (kako na
fizickom, tako i na psihickom planu).
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2) Zdrava i pravilna ishrana - danasnji koncept pravilne ishrane nastao je kao odgovor na
teznju savremeno poslovnog ¢oveka da se putem konzumiranja adekvatne hrane dostigne
neopohodan nivo dobrog zdravlja. Stoga se za pojam pravilne ishrane moze reéi da je to
odgovarajuci vid prehrane kojim se u organizam unose svi hranljivi sastojci neophodni za
rast, razvoj i odrzavanje normalne funkcije covekovog organizma (¢elija, tkiva i organa).
Zdravom hranom (odgovaraju¢im namirnicama) i njihovom pravilnom upotrebom
(pravilnom ishranom) moze se dosti¢i i odrzati visok nivo fizickog i mentalnog zdravlja
(jaca otpornost organizma na bolesti, adekvatno se zadovoljavaju osnovne energetske
potrebe, omogucava lakse obavljanje fizickog i umnog rada, i sl.). Drugim re¢ima, briga o
tako 1 osobama sa posebnim prehrambenim potrebama, ali i Citavoj populaciji jednog
drustva. Neadekvatna ishrana, uz nedostatak fizicke aktivnosti, poslednjih se godina
svrstava u vodece faktore rizika za oboljevanje od Sirokog spektra bolesti modernog doba,
tzv. masovnih nezaraznih bolesti.

Dakle, ishrana je veoma vazan segment aktivnog stila Zivota i treba da bude takva da
omoguéi nesmetano bavljenje fizickom aktivno$¢u, uporedo sa radnom i drugim
svakodnevnim aktivnostima. Optimalan nacin ishrane je, kao i optimalan nivo fizicke
aktivnosti, razliCit za svaku osobu. Povecanje dnevnog nivoa fizicke aktivnosti mora
pratiti i adekvatna ishrana, jer ¢e u protivnom zbog povecanja potro$nje hranljivih
materija i ubrzanja metabolizma do¢i do iscrpljivanja energetskih i drugih depoa i
nezeljenih efekata.

Tokom svakodnevnih aktivnosti telo trosi energiju. Proces dobijanja energije i pretvaranje
te energije u pokret i toplotu, zasnovan je na razgradnji ugljenih hidrata i masti, a u
ekstremnim slucajevima i razgradnjom belancevina. U sam proces stvaranja energije i
transformisanja te energije u pokret ukljuéeni si u brojni drugi elementi (minerali,
vitamini, voda i kiseonik). Ritam ishrane, broj dnevnih obroka i obim energetskog unosa
zavise od individualnih osobina svakog pojedinca. Ako se posmatra u globalu, nau¢na
javnost je slozna u stavu da se tokom dana treba konzumirati viSe obroka ¢iji raspored
zavisi od dnevnog rasporeda aktivnosti (3 do 5 obroka, manjeg ili srednjeg obima).
Kolic¢ina unete hrane u jednom obroku treba da zadovolji energetske i druge potrebe, a da
pri tome ne izazove neprijatne senzacije zbog kojih ée trpeti kvalitet aktivnosti.'

3) Kontrola telesne teZine — predstavlja jedan od bitnih faktora zdravog naéina zivota. U
kontekstu aktivnog Zivotnog stila, direktno je povezana sa fizickim aktivnostima, na¢inom
ishrane i odredenim oblicima uobic¢ajenog ponasanja ¢oveka, odnosno bitni su faktori za
upravljanje kontrolom telesne tezine. U aktivnostima redovne kontrole telesne tezine
neophodno je imati u vidu i generalni stav stru¢njaka iz domena nutricionizma, koji se
odnosi na odrzavanje energetske ravnoteze i povecanja energetskog unosa. On ukazuje na
¢injenicu da treba izbegavati upotrebu takozvanih ,,praznih kalorija® (namirnica koje su u
potpunosti sastavljene od prostih ugljenih hidrata). Za razliku od njih, ugljeni hidrati iz
pojedinih povrtarskih kultura (pasulja, krompira, kukuruza, i sl.) podjednako se brzo
resorbuju, ali su uz to praceni i vitaminima, mineralima i vlaknima, §to uz adekvatan
intenzitet fizickog vezbanja utiCe na odrzavanje odgovarajuce telesne mase. Naravno,
kada je re¢ o povecanoj fizi¢koj aktivnosti (kao mere redukcije i/ili odrzavanja telesne
tezine) neophodno je istaci i ulogu povecanog unosa vode. Naime, poznato je da tokom
fizickog rada dolazi do povecane eliminacije vode iz organizma putem znoja. Na koli¢inu

" http://www.drfizio.com/2012/09/03/fizicka-aktivnost-i-ishrana
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eliminacije vode uti¢e intenzitet i trajanje fizicke aktivnosti, spoljasnja temperatura, kao i
vlaznost vazduha. Tako, npr. do 30 minuta pre fizicke aktivnosti (treninga, casa fizickog
vezbanja, 1 sl.) u organizam treba uneti koli¢inu od 2/3 predvidene eliminacije vode (5to je
oko 500 ml kod osobe od 70 kg pri jednocasovnom treningu umerenog intenziteta).
Tokom vezbanja treba unositi vodu ili hipotoni rastvor ugljenih hidrata, minerala i
belanc¢evina u manjim dozama (u odnosu na individualni ,,0se¢aj Zedi”), a posle treninga
treba nadoknaditi te¢nost u skladu sa li¢nim potrebama.

Problem regulisanja telesne tezine za mnoge ljude danas predstavlja veoma znacajno
(ponekad i veoma tesko) pitanje. Ne retko se za reSavanje problema prekomerne telesne
tezine preduzimaju razne dijete, internet ,,saveti* ili, Sto je i najcesce, ,,saveti komsinice*
(koja je bas uspesno okoncala odredenu dijetu — Citaj: gladovanje). Sa aspketa aktivnog
zivotnog stila za odrzavanje odgovarajuce telesne tezine (uz njeno redovno pracenje) bilo
bi uputno pridrzavati se slede¢ih opstih principa: 1) ne drzati dijete (korisnije je promeniti
navike u ishrani, koje su odgovorne za nastanak viska kilograma); 2) povecati unos biljnih
vlakana (jedan od najboljih nacina za kontrolu telesne tezine je povecan unos dijetnih
vlakana, jer ona doprinose stvaranju osecaja sitosti bez unoSenja previse kalorija); 3)
povremeno procisititi organizam (akumulirani toksini u organizmu izazivaju razliCite
zdravstvene probleme - kancerogena oboljenja, sindrom iritabilnih creva, glavobolje,
kozni problemi, poveéan krvni pritisak, problemi sa varenjem; povremeno izbacivanje
akumuliranih toksina ima pozitivan uticaj na ceo organizam, a posebno “kriticna mesta”
su creva, jetra i bubrezi); 4) hraniti se zdravo (smanjiti unos tzv. zasi¢enih masti — iz mesa
i mle¢nih proizvoda; povecati unos voca i povréa — bar 3 porcije dnevno); 5) unositi
dovoljno tecnosti (unos tenosti nece uticati na povecanje telesne tezine, ve¢ na
metaboli¢ke procese u organizmu); 6) redovno vezbati (najmanje tri puta nedeljno po 60
minuta umerene fizi¢ke aktivnosti; vezbanje ubrzava metabolizam, dovodi do sagorevanja
akumulirainh masti i stvara se osecaj “svezine”; nakon vezbanja u organizmu se luci
hormon serotonin, koji je “zaduzen”za dobro raspoloZenje); 7) saciniti licni program
regulacije telesne teZine (izabrati metod prociS¢avanja organizma koja individualno
najviSe odgovara; saciniti rezim koga se pridrzavati radi postizanja zacrtanih ciljeva;
zadati sebi male zadatke (npr. danas ¢u imati obroke sa voéem i povréem, sutra ¢u
dzogirati pola sata, i sl.); posmatrati kako organizam reaguje na promene; biti realan u
svojim ocekivanjima i istrajan u sprovodjenju izabranog rezima zivota i rada; itd.).

4) Kontrola stresa — igra veoma znacajnu ulogu u ,,lancu” realizacije aktivnog stila zivota.
U danasnjem vremenu, kako u radnom, tako i u Zivotnom okruzenju, za stres se moze reéi
da predstavlja opste prisutnu svakodnevnu pojavu. Ljudi su sve vise okruzeni dogadajima
koje nisu mogli predvideti (ratni sukobi, terorizam, uli¢no nasilje, nove bolesti,
nedemokratski rezimi, neuvazavanje osnovnih socijalnih potreba naroda, grupa i
pojedinaca, raspad porodice, gubljenje posla, itd. Uz to, ljudi danas takvim stresnim
dogadajima dodatno prisustvuju i time §to ih svakodnevno prate posredstvom media
(novina, televizije, interneta...). U savremenoj psiholoskoj literaturi o stresu se najcesce
govori kao o psiholoskoj i somatskoj reakciji pojedinca na iznenadnu promenu u njegovoj
uobicajenoj spoljasnjoj sredini (Dunderovié¢, 2004). To je proces koji se odigrava u
organizmu kada je on izlozen bilo kakvoj agresiji (traumatskoj, infektivnoj, toksicnoj,
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psihickoj...). Odnosno, procesi koji se odigravaju u organizmu predstavljau reakciju —
stres”, dok se &inioci koji dovode do stresa nazivaju stresorima.

U literaturi susre¢emo brojne dokaze da stres negativno utice na zdravlje ljudi i da ometa
postizanje uspeha na poslu. Pogotovo je dokaza puno kada su posredi njegove zdravstvene
posledice. Postalo je Siroko poznato da izvori stresa na poslu predstavljaju najcesce izvore
stresnog reagovanja odraslog stanovniStva u razvijenim industrijskim zemljama. Posledice
stresa kod poslovnih ljudi (i ne samo njih) kre¢u se od nezadovoljstva, slabe mentalne
koncentracije, zaboravnosti i teSkoca u donoSenju odluka, demotivacije, gubljenja
entuzijazma; preko javljanja psihicke iscrpljenosti (zamora), depresivnosti, agresivnosti;
do nedovoljnog angazovanja i ,,bezanja“ od problema na poslu, loSeg tretmana saradnika,
nekontrolisanog/autodestruktivnog nacina Zivota (loSe se hrane, ne posvecuju paznju
fizickoj kondiciji, neuredno spavaju, preterano puSe, konzumiraju alkohol...) i drugo
(Dunderovic, 2004: 226).

S obzirom na to da je poznato da se stres, u principu, ne moze lako izbeéi, a narocito u
poslovnom okruzenju, neophodno je stvarati ambijent i ovladati principima i strategijama
za tzv. upravljnje stresom. U savremenoj literaturi naj¢eS¢e se mogu sresti dve grupe
strategija (pristupa, tehnika) za upravljanje stresom koji je povezan sa poslovnim
okruzenjem: 1) strategije koje treba da primenjuju sami pojedinci (u okviru ovih, navode
se vise stilovi zivota koji pojedincu mogu pomo¢i da redukuje napetost i izbegne odnosno
smanji stres na poslu: zdrava ishrana, fizi€¢ko vezbanje, relaksacija itd.) i 2) strategije koje
se primenjuju na nivou organizacije (najce$¢e se razmatraju promene u organizacionoj
strukturi i izmene u prirodi posla, razni programi za upravljanje stresom, i sl.). Takode je
postalo i opSte poznato da dobar san, pravilna ishrana, dobra fizicka kondicija i kvalitetno
odmaranje podizu opsStu sposobnost organizma u pogledu otpornosti prema negativnim
posledicama stresa.

Dakle, moze se re¢i da je redovna umerena fizicka aktivnost najbolja metoda za
prevazilazenje stresa (efikasna je, dugotrajna, jeftinija od lekova i sli¢nih farmakoloskih
sredstava, a blagotvorno utice na ¢itav organizam).

5) Sigurnosne navike — za provodenje aktivnog zivotnog stila i prihvatanje njegovih
pozitivnih strana veoma je vazno da se usvoje i redovno sprovode odredene navike koje
imaju ,sigurnosno-preventivni karakter. Pre svega vrlo je znacajno da se iz
svakodnevnog zivota eliminiSu tzv. ,Stetne zivotne navike* (puSenje, neumereno
konzumiranje alkohola, koris¢enje narkotic¢kih sredstava i sl.). Pored toga i drugi vidovi
»Sigurnog ponasanja“ u svakodnevnim Zivotnim situacijama (vezivanje pojasa u
automobilu, noSenje zastitne kacige na motociklu ili biciklu, noSenje suné¢anih naocara i
adekvatne ode¢e u letnjim danima kada je visok indeks UV zraenja, koriséenje
predvidene zastitne opreme tokom sportskih i/ili fizickih aktivnosti, i sl. ) doprinose, na
direktan ili indirektan nacin, naSem zdravlju i opstoj licnoj sigurnosti. U skladu sa
modelom zdravstvene doktrine (Sharkey & Gaskill, 2008) na ovom ,,popisu” nalazi se i
ustanovljavanje redovne prakse primene preventivnih zdravstvenih aktivnosti (redovni
periodi¢ni zdravstveni pregledi; pravovremene i redovne vakcinacije; redovne kontrole
krvnog pritiska, nivoa holesterola; primena testova za glaukom, urinarni trakt, karcinom

% stress (eng.) = veliki pritisak, napor, naprezanje. U psiholoskoj literaturi se razlikuju: eustress, koji je u
emocionalnom smislu prijatan i doprinosi zdravlju i distress, koji je neprijatan i ugrozava zdravlje.
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koze; itd.). Maksima ,,da ste vi, a ne vas lekar, odgovorni za licno zdravlje” predstavlja
aksiom aktivnog zivotnog stila.

Slika 1. Model aktivnog Zivotnog stila

fizicka
aktivnost

pravilna
ishrana

ZDRAVSTVENA
DOKTRINA
AKTIVNOG

ZIVOTNOG STILA

kontrola
telesne
teZine

sigurnosne
navike

kontrola
stresa

ZAKLJUCAK

Ako se pode od stava da zivotni stil predstavlja nacin zadovoljenja ljudskih potreba, tada
se moze smatrati da je njegovo prihvatanje svojevrsno oblikovanje licnog i drustvenog
identiteta svakog coveka. Licni Zivotni stilovi u savremenom okruzenju namecu i zahteve
koji dolaze od pojedinaca u potrazi za aktivnostima koje predstavljaju, izmedu ostalog,
modele meduljudskog povezivanja. Jedna od takvih aktivnosti je i sport, identifikovan
kroz sve oblike svoje pojavnosti i egzistencije.

Zdravlje, vitalnost i dug Zivot su najcesce Zelje vecine ljudi. Rezultati brojnih istrazivanja
su pokazali da su osobe koje redovno vezbaju (uz pravilno organizovanu i individualno
doziranu fizicku aktivnost), vode racuna o izbalansiranoj pravilnoj ishrani (koja je u
skladu sa individualnim karakterom Zivota i rada) i podvrgavaju se redovnim periodi¢nim
kontrolama zdravlja, manje podlozne kardiovaskularnim i psiho-somatskim bolestima.
Takode, nedostatak redovne fizicke aktivnosti i neadekvatna ishrana u poslednjih nekoliko
godina svrstani su medu vodece faktore rizika od oboljevanja od Sirokog spektra tzv.
,,masovnih nezaraznih bolesti* u sada§njem modernom vremenu.

Uprkos saznanju o pozitivnom dejstvu vezbanja, svakodnevno se belezi pad fizickih
aktivnosti (naro¢ito kod mladih osoba), a time i pad fizickih sposobnosti prosecnog
coveka. Brojne studije pokazuju da je oko 80% populacije nedovoljno fizicki aktivno, a da
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u vecini razvijenih zemalja preko 50% odraslih osoba ima visak kilograma. Kao glavni
uzro¢nik niskog nivoa fizicke radne sposobnosti savremenog Coveka navodi se tzv.
»morbogeni trijas“ i koji se definiSe kao sindrom tri faktora: hipokinezije, gojaznosti i
stresa. Stru¢njaci zato sve vise propagiraju vaznost prihvatanja pozitivnih navika, odnosno
aktivnog stila zivota, gde centralno mesto zauzima dozirano rekreativno fizicko vezbanje.
Dakle, aktivni zivotni stil objedinjuje svest i aktivau borbu protiv faktora rizika, odnosno
borbu za zdrav, kvalitetan i dug Zivotni vek. Povecanje nivoa fizicke aktivnosti, koje prati
i pravilna ishrana, jesu jedni od njegovih osnovnih atributa.

Moze se zakljuciti da ukoliko covek Zeli da sacuva zdravlje, unapredi svoje sposobnosti ili
preventivno deluje na predupredenju potencijalnih zdravstvenih tegoba i smetnji, odnosno
da se bolje oseca i time olakSa svoju radnu i zivotnu svakodnevicu, mora nastojati da
otkloni ili stavi pod kontrolu tzv. morbogene faktore - pusenje, alkohol, stresna
prenaprezanja i druge pojave koji ugrozavaju zdravlje, odnosno, da eliminiSe sve tzv.
,Stetne zivotne navike i istovremeno se intenzvno posveti uspostavljanju aktivnog
zivotnog stila. Jedan od “’lekova’ i faktora koji ¢uvaju i unapreduju zdravlje jeste
sistematsko fizicko vezbanje, kroz pravilan izbor i upraznjavanje odgovaraju¢ih programa
sporta ili sportske rekreacije. Uz pravilnu ishranu, odgovornost prema licnom zdravlju
(redovni preventivni lekarski pregledi) i izbegavanju stresnih prenaprezanja, konzumirace
fizioloski najefikasniji i najprirodniji nacin o¢uvanja i unapredenja zdravlja. A samo je
zdrav ¢ovek — srecan Covek.
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ACTIVE LIFESTYLE AS A FACTOR OF THE HEALTH PRESERVATION IN
MODERN LIFE AND WORKING ENVIRONMENT

Milan Nesi¢', Velibor Srdi¢?, Miladin Jovanovié’, Velimir Vukajlovi¢*
!Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad
’Faculty of Sport Sciences, Banja Luka

Abstract: Life habits of men are basically determined by their proper nurturing since the
earliest stages of personal development of an individual. Habits that are considered as
positive are primarily directed towards health, with a number of factors that constitute it
and maintain (proper nutrition, regular physical activity, avoiding tobacco and alcohol,
regular control of health care, etc.). Of course, they are acquired and developed in
different forms and intensity, throughout their lives. Therefore habits can certainly be
connected directly and with the appropriate lifestyle.

Today it is conclusively proven that the level of physical and working abilities of modern
man is very low and therefore disadvantageous for their overall health. As the head agent
of the so-called. "Morbogeni triad" which includes three factors: hypokinesia, obesity and
stressful overuse. Experts therefore increasingly promote the importance of adopting
positive habits, and active lifestyle, which occupy a central place dosed with the
recreational physical exercise. Thus, the active lifestyle includes conscious and active
fight against risk factors, and the fight for healthy, high quality and long life. Increasing
levels of physical activity, which are followed by the proper nutrition, and they are one of
the main attributes.

The paper mainly deals with descriptive analysis and explication of active lifestyle
determinants identified through the model health doctrines, as well as pointing the need
for its affirmation in the modern working and living environment.

Keywords: active lifestyle, health, medical doctrine, physical exercise
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SaZetak: Najvazniji promjenjivi riziko faktori za nastanak ateroskleroze su hipertenzija,
hiperlipoproteinemije i Secerna bolest. Fizicka aktivnost doprinosi povecanju LPL u
masnom tkivu i misicima, Sto snizava nivo VLDL, hilomikron triglicerida, ¢ime dorinosi
povecanju klirensa holesterolom bogatog VLDL i hilomikron remnanta. Fizicka aktivnost
smanjuje incidencu hipertenzije za 28 % kod muskaraca i 35 % kod zZena. Mehanizmi
kojim fizicko vjezbanje dovodi do snizenja krvnog pritiska su povecana endotel zavisna
vazodilatacija zbog povecane sinteze NO, smanjena aktivacija adrenergickog sistema,
povecana elasaticnost arterija, smanjenje centralne gojaznosti, povecanje insulinske
senzitivnosti. Poprecno prugasta muskulatura fizicki aktivnih osoba sadrzi veéu kolic¢inu
glikogena, koristi 20 x vecu kolicinu ugljenih hidrata, posjeduje veci broj inzulin
senzitivnih i inzulin zavisnih enzima, LPL je 6x aktivnija u odnosu na bazalne vrijednosti.
Pored savremenih farmakoterapijskih sredstava u kontroli riziko faktora za nastanak
ateroskleroze vaznu ulogu ima i fizicka aktivnost.

Kljuéne rijeci: ateroskleroza, fizicka aktivnost, riziko faktori.

UVOD

Ubrzani nastanak i razvoj ateroskleroze dovodi se u vezu sa ve¢im brojem faktora rizika
za koje se ne moze sa sigurnos¢u utvrditi da su njen neposredni uzrok, ali za koje postoje
pouzdani dokazi da su u pozitivnoj korelaciji s njenom pojavom, daljim razvojem i
kasnim poslijedicama. Do danas je otkriveno preko 250 faktora rizika. Najvazniji desetak
se mogu svrstati u dvije grupe:

. Faktori na koje se ne moze uticati: naslijede, pol , Zivotna dob,

. Faktori na koje se moze uticati: hiperlipoproteinemije, hipertenzija, pusenje,
gojaznost, Se¢erna bolest i psihosocijalni stres.

Fizicka aktivnost i dislipidemije

Kada su u pitanju lipidski poremecaji, korist od fizi¢ke aktivnosti je dvojaka: direktno
djelovanje na metabolizam masti i, drugo, indirektni efekti koji se odnose na otklanjanje

ostalih faktora rizika i poremecaja koji poveéavaju rizik za nastanak ateroskleroze. Ovome
treba pridodati i povoljan uticaj kako na opstu fizicku kondiciju, tako i na psiholoskom
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planu stvarajuci osje¢aj punog zdravlja, §to je od velikog znacaja za bolju motivisanost
bolesnika za dugotrajno lijecenje, ukljucujuéi i uzimanje medikamenata.

Sve promjene u metabolizmu lipida i lipoproteina tokom fizickog rada u sustini su vrlo
povoljne. Poslije fizickog treninga dolazi do snizavanja triglicerida i VLDL Ccestica, i $to
je posebno znacajno, do signifikantnog povisenja HDL- holestreola. U prilog ovoj
konstataciji su i ispitivanja na sportistima kod kojih su ustanovljene vise koncentracije
HDL- holesterola nego kod fizicki neaktivnih osoba ( za 20-35 %). S prakticne tacke
gledista, vrlo je znacajno da pusenje i kod fizicki aktivnih osoba poniStava povoljan efekat
misi¢nog rada na nivo HDL- holesterola.

Suprotno povoljnom efektu na HDL- holesterol, fizi¢ki rad ne dovodi do veceg snizenja
ukupnog holesterola ( svega za 6-7 %), a do znacajnijeg snizenja LDL- holesterola ( za 7-
12 %) dolazi samo kod mrsavih, dok kod gojaznih dolazi do snizenja samo ako je fizi¢ki
trening pracen istovremenim smanjivanjem tjelesne mase. Ove nalaze potvrduje i
odsustvo znacajnijeg smanjivanja apo B-100. Sa patofizioloskog stanovista, otvoreno je
pitanje da li su ove promjene direktna, neposredna poslijedica samog misi¢nog rada, ili su
one sekundarne i nastaju kao poslijedica varijacije odredenih hormona za vrijeme
misi¢nog rada ( insulin, kortikosteroidi, kateholamini).

HERITAGE (The Health, Risk Factors, Exercise, Trainig and Genetics Familly Study)
studija je multicentri¢na studija koja je ispitivala fizioloSke promjene izazvane vjezbanjem
u toku 5 mjeseci kod ¢lanova porodice i uticaj genetike na odgovor ispitanika na
vjezbanje. Pokazano je da fizicka aktivnost snizava trigliceride za 13-15 % u grupi
ispitanika sa predhodno visokim trigliceridima.

U gupi ispitanika gdje su trigliceridi imali visoke vrijednosti, a holesterol niske
vrijednosti, doslo je do poveéanja HDL-C za 4, 9 % dok je taj porast u grupi onih sa
niskim HDL-C, a normalnim trigliceridima za samo 0, 4 % S§to je statisti¢ki znacéajno.
Mehanizam kojim fizi¢ka aktivnost doprinosi povecanju HDL-C je jo§ uvijek
nerazjasnjen, medutim smatra se da je to uslovljeno povecanom aktivnos¢u LPL. Ova
studija pokazuje da je u svim ispitanim grupama, postignuta povecana aktivnost LPL, a
efekti na HDL-C se razlikuju, Sto je otvorilo pitanje uceS¢a nekih drugih faktora (
visceralna gojaznost, insulinska rezistencija, nivo TG 1 genetski faktor).

Smatra se da je porast HDL-C u osoba sa normalnim HDL-C uslovljen smanjenim
katabolizmom HDL apolipoproteina, ali to nije slucaj i kod onih sa predhodno niskim
HDL-C. Kraus i saradnici su tokom istrazivanja dosli do zakljucaka da osmomjesecna
fizicka aktivnost kod osoba sa prekomjerenom tjelesnom masom i dislipidemijom uti¢e na
plazmatsku koncentraciju LP i veli¢inu LP partikula.

Zakljucili su da do znacajnih promjena dovodi aktivnost po intenzitetu ekvivalentna
dzogiranju od 12 milja nedeljno, dok aktivnost po intenzitetu ekvivalentna dzogiranju 20
milja nedeljno znacajno povecava nivo HDL-C. U poredenju sa kontrolnom grupom koja
nije vjezbala, kod grupe koja je bila ukljucena u program fizicke aktivnosti, uoceno je
snizavanje ukupnih LP, VLDL, TG, kao i poveéanje veliine, a smanjenje broja LDL
partikula.

U jednoj tromjesecnoj studiji je povecanje fizicke aktivnosti dovelo do statisticki
znacajnog smanjenja triglicerida ( 20 %), poveéanje HDL ( 23 %) i HDL-3 subfrakcije (
26 %) kao i do znaCajnog smanjenja sistolnog, dijastolnog krvnog pritiska, srcane
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frekvence u miru i obima struka, pri ¢emu je pokazano da su ovi efekti nezavisni od
promjena u tjelesnoj tezini i glikoregulacije. Mehanizmi kojim fizicka aktivnost uti¢e na
LP su jo$ nedovoljno razjasnjeni. Medutim, poznato je da fizicka aktivnost doprinosi
hilomikron triglicerida, ¢ime dorinosi povecanju klirensa holesterolom bogatog VLDL i
hilomikron remnanta.

Fizi¢ki trening mora biti individualno programiran i doziran, prilagoden zivotnoj dobi
bolesnika, stanju koStano- miSi¢nog i posebno KV sistema. Uvjek a posebno kod starijih,
treba imati u vidu mogucénost postojanja koronarne bolesti ili drugih bolesti srca, odnosno
insuficijencije periferne cirkulacije, pa ukoliko se o tome ne vodi racuna za vrijeme
intenzivnog vjezbanja moze doc¢i do ozbiljnih incidenata, ponekad ¢ak i sa fatalnim
ishodom. Zbog toga svim starijim osobama, osobama sa dokazanom koronarnom bolesc¢u
ili nekom drugom bolesti krvnih sudova, osobama sa pozitivnom porodi¢nom anamnezom
o preranoj koronarnoj bolesti i slucajevima iznenadne smrti u porodici, predhodno treba
uraditi test fizickog opterecenja i ehokardiografski pregled. Prednost imaju aerobna i
izotoni¢na ili dinamska optereéenja, odnosno vjezbanja na svjezem vazduhu i vjezbe koje
opterecuju velike grupe misica (prije svega nogu), intenzivna , dugotrajna i permanentna.
Najkorisnije je hodanje, brzo hodanje, lagano trcanje, voznja bicikla, plivanje i sli¢no, a
ne vjezbanja tipa kratkotrajnih i vrlo intenzivnih napora ( npr. forsirano tr¢anje, dizanje
tegova , sprint). Vjezbanje treba sprovoditi 3-4 puta nedjeljno u trajanju od 40-45 minuta,
a za postizanje optimalnih efekata svakodnevno i u trajanju od 1 sata. Za razliku od uticaja
na KV sistem, na metabolicke poremecaje — prema tome i na metabolizam lipida i
lipoproteina moze se uticati samo dugotrajnim treningom, najbolje u trajanju od 1 sata.
Naime pri kratkotrajnim naporima, prvenstveno se mobiliSe glikoza, a tek
dugotrajnokontinuirano naprezanje dovodi do angazovanja masnih kiselina kao izvora
energije.

Fizi¢ki trening se sastoji iz tri faze. Zapocinje kratkotrajnim zagrijevanjem ( 5-10 minuta,
lak$im gimnastickim vjezbama i istezanjem velikih misi¢a ruku i nogu), zatim slijedi sam
trening u trajanju od 40-45 minuta. Hodanje, koje se najcesce koristi treba sprovoditi u
prirodi brzinom 4-5 km na sat, a kod starijih od 60-65 godina brzina pjeSacenja treba da
iznosi 3 km na sat. Vjezbanje se zavrSava hladenjem u trajanju od 5-10 minuta. Sréana
frekvencija za vrijeme vjezbanja treba da iznosi 60-80 % srcane frekvencije bezbjedno
dostignute na kraju testa optereCenja. Pacijent se moraju obuciti da sami odreduju
frekvencu pulsa i da znaju simptome koji zahtijevaju da se fizi¢ki trening odmah prekine (
anginozni bol, slabost, jako lupanje srca i nepravilan sr¢ani rad. Kao klini¢ka orijentacija
da je fiziko opterec¢enje bilo dovoljnog intenziteta moze posluziti osjeéaj prijatnog umora i
da se bolesnik pri tom naporu umjereno 0znojio.

Fizicka aktivnost i hipertenzija

Tokom 1970-1980-ih postalo je jasno da povecana fizicka aktivnost ima mnogo povoljnih
efekata ukljucujuéi i smanjenje KV morbiditeta i ukupnog mortaliteta. Ispitivanja u
Finskoj koja su pratila oko 12. 000 ispitanika skoro 11 godina pokazala su da redovna
fiyicka aktivnost ( plivanje, tr¢anje) smanjuju incidencu hipertenzije za 28 % kod
muskaraca i 35 % kod Zena. Cak i redovna fizicka aktivnost za vrijeme trudnoée smanjuje
incidencu preeklamsije.
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U pocetku su bile dvije dileme: prva, da li je bolje raditi dinamicke tj. acrobne vjezbe ili
staticke, i druga da li maksimalno vjezbanje daje bolje rezultate od umjerenog vjezbanja ?
Poslije velikog broja randomizovanih ispitivanja prednost je data redovnom aerobnom
vjezbanju. Redovno aerobno vjezbanje u trajanju od 30 minuta snizava KP vise ako se
vjezba umjereno ( 50 % maksimalnog preuzimanja kiseonika) nego ako se vjezba vecim
intenzitetom ( 75 % maksimalnog preuzimanja kiseonika). Isto tako, kod umjerenog
vjezbanja snizenje KP ( 3, 8/ 2, 4mm Hg) se odrzava duZze u toku 24 sata. Dokazano je da
snizenje KP kod osoba sa hipertenzijom ( 4, 9/ 3, 7 mm Hg) nego kod normotenzivnih.

Jos jedna Cinjenica se pokazala vaznom u ovim ispitivanjima: da postepeno povecanje
napora u odnosu na naglo ima velike prednosti. Naime , kod naglog povecanja napora kod
neutreniranih ili nepripremljenih osoba ( koje su do tada imale sedaterni nacin Zivota)
moze da se javi akutni infarkt miokarda ili $log. Kod stepenastog povecanja, dobija se
koristan efekt koji rezultira smanjenom incidencijo KV i CV komplikacija.

Mehanizmi kojim aerobno vjezbanje dovodi do snizenja KP su mnogobrojni, ali slijedeci
imaju najznacajniju ulogu: povecana endotel-zavisna vazodilatacija zbog povecéane sinteze
NO, smanjena aktivacija adrenergic¢kog sistema ( simpatoliticki efekat), povecana
elastinost arterija, smanjenje centralne gojaznosti bez obzira na ukupnu tjelesnu masu,
povecanje isulinske senzitivnosti.

Iz navedenih razloga, svi vodi¢i za hipertenziju ( i uopste KV bolesti) preporucuju
svakodnevnu ili ve¢inom dana u nedjelji ( 4-5 nedeljno) aerobnu aktivnost ili vjezbanje u
trajanju od 30 minuta.

Fizi¢ka aktivnost i Se¢erna bolest

U vrijeme kada su osnovna znanja iz dijabetologije sticana metodama empirijskih
posmatranja fizickak tivnost je promovisana u bazicnu komponentu lijeCenja dijabtesa
zajedno sa dijetom i insulinom. Ta wuloga zadrzana je i u najsavremenijim
naucnoistrazivackim studijama.

Patobiomehanizam nedovoljne fizicke aktivnosti sastoji se u pogorSanju IR, koja
predstavlja skriveni i asimptomatski metabolicki poremecaj. Glavne poslijedice insulinske
rezistencije su hiperinzulinemija, poremecaj metabolizma glukoze, dislipidemije,
hiperkoagulabilnost krvi, hipertenzije i gojaznost. Na ovaj naCin se stvara idealan
metabolicki milje za nastanak i razvoj ateroskleroze, $to na kraju moze rezultirati pojavom
prvih simptoma dijabetesa tip 2. Zbog toga se fizicka aktivnost smatra najznacajnijim
faktorom u prevenciji i terapiji oboljenja koja u osnovi sadrze aterosklerotske promjene.

Multidisciplinarne prospektivne klinicke studije su pokazale linearni odnos izmesu
stepena opste fizicke sposobnosti mjerene maksimalnom kiseoni¢kom potrosnjom ( VO2
max) 1 osposobljenosti metabolickog sistema za produkciju energije, gdje se fizicke
vjezbe i metabolicki procesi mogu uporediti odnosom ( VO2 max) i IR.

Preporuka da se mjerenje ( VO2 max) uvrsti u standardni internisticki pregled i / ili
pregled porodi¢nog ljekara, ¢ime se znacajno povecava njegova dijagnosticka vrijednost i
medicinski znacaj.

Gore navedena dijagnosticka procedura omogucava:

. Kvantifikaciju i preciznu dijagnostiku stepena hipokinezije, koja se na drugi
nacin ne moze dijagnostikovati,
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. Primjenu fizicke aktivnosti u preventivne i terapijske svrhe,

. Adekvatan izbor terapijskih programa i njihovo doziranje ( intenzitet, obim, oblik
i trajanje), gdje se fizicka aktivnost tretira kao lijek,

. Pracenje efekata terapije i ostvarivanje srednjeg nivoa opste aerobne sposobnosti,

. Aktivnu prevenciju poremecaja koji kao marker rizika imaju hipokineziju, $to
direktno uti¢e na smanjenje opsteg morbiditeta i mortaliteta.

Nisku aerobnu aktivnost treba tretirati kao samostalan faktor rizika za zdravlje, nastanak
insulin nezavisnog dijabetesa i ateroskleroze.

Odrzavanjem srednjeg nivoa aerobne sposobnosti se postize niz znacajnih terapijskih
ciljeva i uticaja na zdravlje, §to dokazuje i ¢injenica da se primjenom bilo kog drugog
postupka ili sredstava ne mogu ostvariti isti efekti. U prilog tome govori osmogodisnja
studija pracenja 13 000 ispitanika gdje su osobe sa niskim ( VO2 max) imale 3, 5 puta
vecu smrtnost od kardiovaskularnih i nekih malignih bolesti.

Fizicka aktivnost adekvatno primjenjena, predstavlja fizioloski stimulator u aktiviranju
gotovo svih organskih sistema, hormonskih i metabolickih procesa, koji adaptivno
uvecava funkcionalnu sposobnost organizma. Mjera te sposobnosti se izrazava u
internacionalnim jedinicama ( VO2 max), §to oznacava maksimalnu kiseonicku potro$nju
organizma izrazenu u ml/kg/min.

Dokazano je da se metabolicki sistem adaptira na pad energetskog nivoa celija preko
poveéane efikasnosti insulina i od njegovih zavisnih enzima, $to znacajno pospjesuje
opstu iskoristljivost energetko- metabolickih procesa. Istrazivanja su pokazala da
popreéno prugasta muskulatura fizicki aktivnih osoba, sadrzi vecu koncentraciju
glikogena, koristi u metabolizmu 20 x vecu koli¢inu ugljenih hidrata, posjeduje znaéajno
veci broj inzulin-senzitivnih i inzulin- zavisnih enzima, gdje je lipoproteinska lipaza bila
Sest puta aktivnijau odnosu na bazalne vrijednosti. Trenirana muskulatura pored
navedenih povecanja energetskih depa i hormonalno enzimskih kapaciteta sadrzi i veci
volumen kapilarne mreze.

Primjena individualno dozirane i programirane fizicke aktivnosti umjerenog intenziteta
ima za cilj povecanja nivoa opste aerobne sposobnosti ( VO2 max) i odrzavanje iste u
optimalnim granicama ( srednji nivo aerobne sposobnosti).

To se ostvaruje putem programiranja fizickih aktivnosti, §to u sustini zna¢i postupak
njihovog prilagodavanja dolje navedenim bioloskim karakteristikama pacijenta:

° Pol,
. Godine starosti,
. Funkcionalno stanje organizma prije fizicke aktivnosti :

a) Nivo aerobne aktivnosti ( VO2 max)

b) Opste zdravstveno stanje ( primarno: kardio-respiratorni sistem i kontrola regulacije
metabolic¢kih procesa).

Povecanje aerobne sposobnosti u programima zdravstvene namjene zavisi od intenziteta,
trajanja , uCestalosti i duzine primjene programa, pri ¢emu moraju biti angazovane vece
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grupe misi¢a. Cilj je globalno poveéanje acrobnog kapaciteta u odnosu na startno stanje
od 5-30 % za period trajanja programa od 15 do 20 nedjelja.

Manji intenzitet vjezbanja zahtijeva dugotrajniju primjenu fizicke aktivnosti. Fizickom
aktivnosti sa intenzitetom izvodenja ispod 50 % ne ostvaruju se optimalno povoljni
zdravstveni efekti, a ako se premasuje 85 % moze da uzrokuje i Stetne efekte. Nizak
intenzitet i duze vrijeme trajanja predlazu se kod gojaznih osoba i svih onih sa poc¢etnim
nedostatkom kondicije ( sedateran nacin zivota).

U doziranju intenziteta fizickih optere¢enja mogu se koristiti i rasponi frekvencije sr¢anog
rada. Da bi se izracunao raspon izmedu minimalnog i maksimalnog efektivnog pulsa (
trenazni puls vjezbanja) koriste se slijedec¢e formule:

1. MP = 220- broj godina
2. PP=MP-PM,

3. MITP=( PPX0, 5)+PM
4. MATP=(PPXO0, 85)+PM,

MP-maksimalni puls tokom aktivnosti, PP-prirast pulsa tokom izvodenja fizicke
aktivnosti, PM- puls u stanju mirovanja, MITP- minimalni trenazni puls i MATP-
maksimalni trenazni puls.

1. Komponente individualnog doziranja fizicke aktivnosti

. Intenzitet fiziCke aktivnosti,
. Trajanje fizicke aktivnosti,
. Ucestalost vjezbanja,

. Vrsta fizicke aktivnosti

. Duzina primjene programa.

2. Ciljne vrijednosti i karakteristike programa fizicke aktivnosti

50-80% (VO2 max)

. Dozvoljeni puls:60-90 % maksimalne frekvence src¢anog rada ili u rasponu
izmedu minimalnog i maksimalnog efektivnog prirasta pulsa ( trenazni puls)

. Subjektivna procjena zamora:lagano zadihavanje pri razgovoru ili osjecaj blizu
preznojavanja u prikladnoj garderobi i povoljnim mikroklimatskim uslovima,

. Ucestalost vjezbanja je najmanje 3x nedjeljno u pravilnim vremenskim
razmacima i trajanju od 20- 30 minuta.

U toku fizicke aktivnosti neophodno je angazovanje velikih misi¢nih grupa, Sto se moze
posti¢i slijede¢im aktivnostima: hodanje, tréanje, voznja bicikla, plivanje, klizanje,
preskakanje konopca, vjezbe oblikovanja, aerobik, kuéni poslovi ( svakodnevno,
odgovarajuca dinamika).

Ogranicavaju¢i faktori koji direktno uti¢u na primjenu fizicke aktivnosti kod dijabetic¢ara
su:
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1. Stanje kardiovaskularnog sistema,

2. Stepen metabolicke kontrole,

3. Vrsta terapije zbog moguéeg hipoglikemijskog efekta.
Limitirajuéi faktori izvodenja fizicke aktivnosti

Fizi¢ku aktivnost ne treba izvoditi kod:

1. Insuficijencije kardiovaskularnog sistema ( oprez: asimptomatski oblici!)

2. Stanja lose metabolicke kontrole ( glikemija 15, 0-20, 0 mmol/I)

3. Metabolicke dekompenzacije ( glikemija > 20, 0 mmol/l+ ketonurija)

4. Intenzivirane isnulinske terapije gdje nije egzaktno uradena adaptacija doze i

korekcija ishrane ( poseban oprez: mjesto aplikacije insulina, oblik i vrijeme fizicke
aktivnosti u odnosu na zadnji bolus, raspored obroka i eventualna akutna promjena
modela inzulinske terapije!)

Snazno sinergisticko dejstvo fizicke aktivnosti i povecane efikasnosti inzulina ( smanjenje
inzulinske rezistencije), opravdava stav znacajnosti ovog terapijskog postupka, kao
specificnog prirodnog antidijabeti¢nog sredstva, koje svoje pozitivne efekte ostvaruje bez
opterecenja sekretorne funcije pankreasa. Ukoliko se fizicka aktivnost primjeni prije
ispoljavanja prvih simptoma dijabetesa, tj. u fazi IR i i funkcionalnog hiperinzulinizma,
znacajno prevenira nastanak bolesti, jer su metabolicki poremecaji u toj fazi potencijalno
reverzibilni. U metabolicki kompenzovanoj fazi inzulin — nezavisnog dijabetesa primjena
fizicke aktivnosti ima terapijsku ulogu.

Zdravstvena vrijednost fizicke aktivnosti koja je dokazana u regulisanju adekvatne
tjelesne tezine, visine krvnog pritiska, pokretanju antiaterogenih mehanizama, smanjenju
koagulibilnosti krvi, podsticanju imunog sistema, povecanju psihoemocionalne stabilnosti,
zivotne snage, optimizma i pozitivne Zivotne energije, nije ostvariva samo savremenim
farmakoterapijskim modelima, ¢ak i u slucaju njihove ekstenzivne i prolongirane
primjene. Zbog toga zdrava ishrana, fizicka aktivnost i farmakoterapija udruzeni
doprinose boljoj kontroli glavnih promjenjivih faktora rizika za nastanak ateroskleroze.

ZAKLJUCAK

Zdravstvena vrijednost fizicke aktivnosti koja je dokazana u regulisanju adekvatne
tjelesne tezine, visine krvnog pritiska, pokretanju antiaterogenih mehanizama, smanjenju
koagulibilnosti krvi, podsticanju imunog sistema, povecanju psihoemocionalne stabilnosti,
zivotne snage, optimizma i pozitivne Zivotne energije, nije ostvariva samo savremenim
farmakoterapijskim modelima, ¢ak i u slucaju njihove ekstenzivne i prolongirane
primjene. Zbog toga zdrava ishrana, fizicka aktivnost i farmakoterapija udruzeni
doprinose boljoj kontroli glavnih promjenjivih faktora rizika za nastanak ateroskleroze.
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THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE RISK FACTORS IN
ARISING OF ATHEROSCLEROSIS

Zana Pecanac, Ljubomir Sormaz
Public Health Institution Health Center "dr Mladen Stojanovic" Laktasi, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The most important modifiable risk factors in arising of the atherosclerosis are
hypertension, hyperlipoproteinemia and diabetes. The physical activity contributes to
increased LPL activity in adipose tissue and muscles, which lowers the level of the VLDL,
triglycerides chylomicrons, thus contributes the increasing of clearance by using the
cholesterol that is enriched with VLDL and chylomicron. The physical activity reduces the
incidence of hypertension by 28% in men and 35 % in women. The mechanisms which
lead the physical exercise in decreasing of blood pressure are increased endothelium
dependent vasodilation due to increased NO synthesis, reduced activation of the
adrenergic system, increased flexibility of arteries, reduced central obesity, increased
insulin sensitivity. Transversal-striated musculature of physically active persons contain a
significant amount of glycogen , using 20x greater amount of carbohydrates, has got a
number of insulin -sensitive and insulin- dependent enzymes , LPL is 6x more active
compared to the basal value . There is important role of the physical activity besides
modern pharmaco-therapeutic agents in the control of risk factors in arising of
atherosclerosis.

Key words: atherosclerosis, physical activity, risk factors .
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Abstract: Challenges of modelling domain-specific cognitive competencies within the
area of generic skills acquisition have to deal with the modelling of domain specific
competence development over the life span. They are confronted with at least two major
challenges: (a) the stipulation of benchmarks for the judgment of competence
development over the life span (for different requirements and standards across the life
span) and (b) a coherent modelling of competence development over different educational
stages allowing the description of cumulative developmental progress over time (scale
anchoring). As for e-learning, especially in sports sciences, it is not yet fully developed.
Main reason for not having a wider acceptance of this form of study programs curricula
implementation can be contributed not only to technical but to cultural factors as well.
Globalized spreading and popularity of sports sciences call for wider students’ audience
and participation. The competitive university has to appeal to a large number of the
international students. Eastern Europe students want to obtain their education in sports
for the knowledge sake but also for the license to work as coaches. Therefore, University
of Nis and National Sports Academy as the leading educational institutions in their
respective countries strive to establish distance learning centres for sports sciences
students thus promoting e-learning and development of possible higher level diploma
attainment. This paper presents attempts to establish, through IPA cross border
cooperation project, joint distance learning centres in Serbia and Bulgaria for sport
sciences curricula implementation and dissemination, having students’ benefits as
primary challenge and goal.
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INTRODUCTION

Under the Instrument for Pre-accession Assistance (IPA) Bulgaria-Serbia Cross-Border
Programme Faculty of Sport and Physical Education in Nis, Serbia and National Sports
Academy in Sofia, Bulgaria have signed the contract to implement the project entitled
“Establishment of E-learning centres on the basis of IT infrastructure for joint program
implementation at Faculty of Sport and Physical Education in Nis, and National Sports
Academy in Sofia”. This project envisaged to last one year, gave rise to serious activities
taken to enable distance learning mode introduction into the conventional modes of
teaching. What are the real life facts showing? 80% of the PE students in Nis, Serbia are
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not home town dwellers. They come from nearby towns or even from remote places;
therefore they present a grabbing audience for E-learning. The students’ body in Sofia,
Bulgaria is even more varied and would benefit from E-learning as well.

In terms of facilities, Faculty of Sport in Nis does not have a platform or modes for
distance learning and all study cycles curricula are conventionally implemented. Students
in Sofia have already started implementation of distance learning through the “Introducing
a new educational system of quality distance learning in sports and sports-related
programs " project of EU in the frame of human resources development”. As for the
equipment Faculty of sport in Nis does not have any equipment or distance learning
platform. Bulgarian students have found most benefits of distance learning mode through
exams taking. The lecturers claim that they are highly motivated to embrace this mode of
learning and exam taking because they can learn at their own pace, can consult the
lecturers and can take progress tests showing them their aptitude and readiness to sit for
an exam.

But there is always however indicating that something is missing or grasped wrong.
Lecturers Sofia complain that sometimes they do not gain what they asked for, that
students could be more comprehensive and studious, that learning platform is not giving
them freedom to communicate fully with students, that teaching materials could be more
sophisticated, etc. Referring to the teaching staff in Nis the potential weaknesses could be
that teachers are not yet familiar with distance learning platforms, that they are not so
prone to changes, that they cling to convenient methods, that sport is sport and cannot be
practiced at a distance. On the other hand students would gladly accept the new teaching
mode but they need to be trained for such a challenge and lastly they need certain skills
and competences.

Key Competency Definitions

1. Collecting, analyzing and organizing information

Implies the capacity to locate information, sift and sort information in order to select what
is required and present it in a useful way; and to evaluate both the information itself and
the sources and methods used to obtain it

2. Communicating ideas and information

Implies the capacity to communicate effectively with others using the range of spoken,
written, graphic and other non-verbal means of expression

3. Planning and organ sing activities

Implies the capacity to plan and organize one’s own work activities, including making
good use of time and resources, sorting out priorities and monitoring one’s own
performance.

4. Working with others and in teams

Implies the capacity to interact effectively with other people both on a one-to-one basis
and in groups, including understanding and responding to the needs of a client and
working as member of a team to achieve a shared goal

5. Using mathematical ideas and techniques
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Implies the capacity to use mathematical ideas, such as numbers and space, and
techniques such as estimation and approximation, for practical purposes

6. Solving problems

Implies the capacity to apply problem-solving strategies in purposeful ways, both in
situations where the problem and the desired solution are clearly evident and in situations
requiring critical thinking and a creative approach to achieve an outcome

7. Using technology

Implies the capacity to apply technology, combining the physical and sensory skills
needed to operate equipment with an understanding of scientific and technological
principles needed to explore and adapt systems

(Source: Moy, P. The Impact of Generic Competencies on Workplace Performance, 1999)
Competencies for Next Generation Employability
Generic Competences

Capacity for analysis and synthesis

Capacity for applying knowledge in practice

Planning and time management

Basic general knowledge in the field of study

Grounding in basic knowledge of the profession in practice
Oral and written communication in your native language
Knowledge of a second language

Elementary computing skills

Research skills

Capacity to learn

Information management skills (ability to retrieve and analyse information from different
sources)

Critical and self-critical abilities

Capacity to adapt to new situations

Capacity for generating new ideas (creativity)
Problem solving

Decision-making

Teamwork

Interpersonal skills

Leadership

Ability to work in an interdisciplinary team

Ability to communicate with non-experts (in the field)
Appreciation of diversity and multiculturality

Ability to work in an international context
Understanding of cultures and customs of other countries
Ability to work autonomously

Project design and management

Initiative and entrepreneurial spirit

296



Ethical commitment
Concern for quality

Organisation of Generic competences

Table of generic competences

Instrumental

Cognitive

Analytical, systemic, critical, reflective,
logical, analogical, practical, team,
creative and deliberative thinking

Methodological

Time management, problem-solving,
decision-making

Learning orientation (in pedagogical
framework, learning strategies);
planning

Technological

PC as working tool;
Use of databases

Language

Oral communication skills; written
communication skills; foreign language
proficiency

Interpersonal

Individual

Self-motivation; diversity and
interculturality

; resistance and adaptation to
environment; ethical sense

Social

Interpersonal communication;
teamwork; conflict management and
negotiation

Systemic

Organization

Objectives-based management; project
management; quality orientation

Enterprising spirit

Creativity; enterprising spirit; innovation

Leadership

Achievement orientation; leadership

CONCLUSION

The knowledge-workers of the twenty-first century require the ability to jump between
fields of technical specialization and capture the key issues quickly. A base-level of
familiarity with scientific concepts and processes reduces the time taken to master new
areas where emerging tasks and work processes occur. Generic skills are not just restricted
to their usefulness in the workplace but are equally required across the spectrum of living
experience in today’s world. Emerging work place described above demands a set of new
generic skills for maintaining employability. In addition to job-specific technical
competencies, there is a requirement of a set of generic skills, which are generic to a
cluster of occupations in order to perform competently as knowledge worker.
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Generic skills are required by all workers. However, the extent by which these skills need
to be possessed varies from one occupational grouping to another. The varying levels of
generic skills use needs to be determined, to further guide in developing educational
content rich in job-specific and generic skills formation.

The good amount of research studies undertaken in studying generic skills are guideposts
in formulating educational policies and initiating pedagogical reforms that can bridge
positive consequences to the learning outcomes and achievements of the future workforce.
While no single list of generic skills can be concluded as conclusive to one job or sector in
this constantly changing economic and social landscape, the dominating skills sets and
competencies required in 21st century occupations must be consigned to the learner.
Doing this needs to utilize appropriate teaching and learning methodologies, integration
models and skills formation adapted by educational systems and institutions, at all
educational levels. The possession of generic skills, then, will be a flexible passport of the
workforce to move from one job to another, and ticket to enter any given condition and
environment within 21st century requirements.

In the area of metacompetencies and social competencies one suggests broadening

the perspective systematically and including additional competence areas—specifically
metacompetencies and noncognitive competence domains. When selecting competence
domains for a national panel study, a major challenge is to appropriately cover concepts
and areas relevant to certain age groups (like the middle aged and aged) that have been
widely neglected by earlier model building and research designs in education. Do
competencies acquired early on in institutional settings remain as relevant in adulthood as
they were before? Which indicators adequately cover life satisfaction or the tendency to
act in a reflected and responsible way? Learning processes subsequent to compulsory
education need to be regulated by individuals rather than educational institutions.
Learning becomes more and more dependent on the initiative of individual people (or
families, unions, employers). The farther away from formal education, the higher the
necessity to initiate and regulate one’s own learning as well as to form decisions about the
contents of learning.
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YUYEIE HA JAJBUHY Y CIIOPTCKUM HAYKAMA-MOI'YRHOCTH "
HEOIIXOAHE KOMIIETEHIIUJE

Januna anm,ﬂll, Canjpa Musianosuh?
' Daxynmem cnopma, Ynueepzumem y Huuty, Cpéuja
’[edazowku paxynmem, Yuusepsumem y Huwy, Jacoouna, Cpbuja

Pesume: H3azoeu moodenosaroa 0OMeHa CHEYUDUUHUX KOSHUMUSHUX KOMNemeHyuja y
obnacmu CmMuyara 2eHepuyKuUx GewmuHa Mopajy 0a ce 6ase MoOenuparbem OoMeHd
cneyuuynoe paszeoja KomnemeHyuja moxom dicueomuoz eexa. OHuu cy cyouenmu ca
Hajmare 084 2na6HA U3A306d: (a)noxasamesnmuma pazeoja KOMNemeHyuja moKoMm
YENoNHCUBOMHO2 YUuerd (3a pasiuyume 3axmese u cmauoapoe) u (6 )koxepeHmHum
Moldenuparem pasgoja Komnemenyuja omocyhasajyhiu  maxko onuc KymyaamuHoz
pazeojnoz Hanpemka mokom epemena. Lllmo ce muue e- yuera, nocebHO y CnOPMCKUM
HayKama, OHO joul y6eK Huje y nomnyHocmu passujero. 1 1agnu paznoe wimo o6axas 00.1uk
uMnIemMenmayuje cmyoujcKux npozpama, HACMAasHux NAAHO6A U Npocpama CHOPHICKUX
HayKa HeMa WUpOoKy NPUMeHy Modice Oumu ne camo mexHudku, eeh ce modice mpajicumu u
y Kyamypoaowkum napaouemama. Inodanuzosano wupere u cee eehia nomyraprocm
CHOPMCKUX HAYKA 3aXMe8a NAXC/HbUBO NPUCIYRARbe MOo2yfium KopucHuyuma oopazoeHux
npozpama. Kouxypewmuu yuusepumem mopa 0a HOHYOOM CHMYOUjCKUX Npozpamd
npusyue eeauxu 6poj mehynapoouux cmyoenama. Cmydenmu y Mcmounoj Eeponu dicene
da 000ujy obpaszosaree y CHOpmMy He Camo padu CMuyard 3Hard, eeli u 3002 dobujarva
nuyenyu mpenepa. Cmoea, Yuueepzumem y Huwy u Hayuonanna Cnopmcka Axademuja
Kao eodehie obpasoenue uncmumyyuje y Cpouju u Byeapckoj, Hacmoje oa ycnocmase
yenmpe 3a yuerbe Ha 0a/bUHY 3a CIyOeHme CHOPMCKUX HAYKA U Ha MAj HA4UH NPOMOGUULY
yuere Ha OdbUHYy U Moeyhu paseoj euwiux Hueoa 00paz08ara KA0 U CMUyarbe
00zosapajyhiux axademckux 3eara. 0saj pad npedcmasnsa nOKywiaj 0a ce npubaudxicu
Hacmojarwe oa ce, kpo3 MIIA npojexam npexoepanuune capaore , popmupajy 3ajeoHuqxu
obpasosnu yewmpu 3a yyere Ha Oamuny y Cpbuju u byzapckoj, 3a peanusayujy
HACMABHUX NIAHO8A U NPOSPAMA CHOPMCKUX HAYKA umajyhu y eudy kopucm cmyoenama,
KA0 NpuMapHu u3azoe u yusb.

Kwyune peuu: cenepuuxe komnemenyuje, eCKnepcmKko 3Harbe, CHOpmcKe Hayke, yuere Ha
Oamuny, cmyoeHmu
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Abstract: Central to the republican French model, the process of integrating populations
of migrant origin has been the subject of debates and controversy for several decades.
The concept of integration had its heyday from the early 1990s onwards, but is flagging
and giving way to that of “blending” or “diversity”. The virtues and vices of these new
concepts lie in their “portmanteau’ character, providing a peg on which public opinion
hangs complex realities that are hard to define. The relationship with ethnic diversity
concerns a nation now aware of the need to reinvent a concept of citizenship more suited
to the major changes of this century’s early years and to the cultural realities of the
population that makes up usually developed countries of the EU. To integrate people into
a society seems to be the easiest way through the involvement in sport and thus produce a
good citizen.

Key words: sport, blending, integration, ethnic diversity, citizenship

INTRODUCTION
Sport and intercultural relations

Sport presents itself as an asset, which has gained indisputable value for conceiving
regenerated forms of “community living”. Educating though sport, the legacy of the
gymnastics lesson that originated in the 1880s can be seen primarily as instilling
republican values. Thanks to a practice that gained ground under the Fifth Republic and to
a marked increase in media impact since the 1980s, sport has gained a prime position in
public life, both as a factor in socialization and as a cultural object. True, many scientific
studies have shown that sport offers migrant populations original possibilities to take root
in a host society. But there is often a very fine line between sports participation based on
separate communities, where exclusiveness holds sway — as illustrated by the Maccabi
teams comprising Jews, or the Portuguese or West Indies clubs — and ethnic mixing
through sport.

It is also true that both participation in sports disciplines and spectator sport can bring
divisions and rejection. Still, intermingling through sport can be deemed to occur insofar
as the development of international matches, the worldwide dissemination of certain types
of sport and the scope for intercultural encounters — not to mention solidarities — provide
favorable ground for real opportunities of blending. Significantly, sport has a place of
honor in the permanent exhibition and various temporary displays offered at the “Cité
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nationale d’histoire de I’immigration”, inaugurated in 2007 with the object of showing
how France was built under conditions of diversity. In intercultural relations, the realm of
sport does, in fact, hold a complex position that should be selectively approached through
several levels of analysis. The role of sport among migrants and even more so its “cultural
mediation” function — creating scope for exchange between French nationals and migrants
— has only belatedly attracted attention. Nobody extolled the merits of diversity when
Boughera El Ouafi won the gold medal in the marathon at the Amsterdam Olympics in
1928, or when Raymond Kopa was a star of French football at the end of the 1950s.
Conversely, for several years now, political discourse and social perceptions concerning
the “trouble on city outskirts”, and the civic aspirations of populations of migrant origin,
have all been fuelled by the perception of sport as a field where an ethnic mix earns
preference and appreciation, whereas in other fields such as political representation, the
impediments continue to be powerful. It is not by mere chance that sport and immigration
are subjects which, for different reasons, have had incontestable success in the media,
prompting public opinion and public authorities to envisage sometimes realistic and
sometimes artificial bridges for linking the two dimensions, in the hope of contributing to
a social harmony with a complex formula.

YOUNG PEOPLE’S SOCIALIZATION THROUGH SPORTS EXPERIENCE

Whether learned or lowbrow, most of the talk concerning sports participation, the veracity
of which is not always verifiable or quantifiable, credits the idea of its “integrative”
capabilities. As an institution in a society, expressing that society’s values of courage,
solidarity, zest for participation, patriotism and even heroism, sport partakes of the
spontaneous or deliberate mechanisms that ensure the society’s perpetuation. By virtue of
its function, principles and accepted and internalized rules, it is part of an ongoing process
of social construction and identity building, like school, work and formerly the army. But,
unlike these three spheres, which are losing momentum as vehicles for values, sport is
remarkably buoyant in this respect. Consequently, playing sport is perceived as a good
medium of citizenship, one of the last agencies of socialization where community values
are learnt. Several scientific studies have demonstrated the historical significance of
associations in the integration of foreign populations.

Sports clubs have indubitably formed a vital link in the chain as a sometimes ethnocentric,
but often intercultural point of encounter, offering its members scope for sharing values
and customs and cementing relations of complicity, solidarity or friendship. Associations
stimulate social bonding, even as they consolidate the process of acculturating young
people with a migrant background. Some clubs like L’Olympique, at Noisy-le-Sec, zone
93, run by its general manager Jamel Sandjak, or AS Minguettes, on the outskirts of
Lyons, are renowned as “citizen clubs”, combining high-level sporting activity with major
social commitment. Other more obscure examples, such as the municipal club of
Aubervilliers- Landy, or the La Courneuve club, make intercultural relations their
lifeblood.

In addition to the quality of building “sports experience”, there is the positive image of a
setting conducive to a form of equity which society is deemed no longer capable of
securing. Everyone has their chance, the potential — according to their physical qualities or
capacities — to assert themselves and, why not, climb the social ladder: sport as a parallel
road to success, a fresh chance for persons of humble social origin. Subjected to moral as
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much as physical discipline, a top-class player enjoys full bodily control in particular, and
thus significant self-recognition, effectively counteracting the “summer unrest”, idleness
and disquiet from which young people in “sensitive neighborhoods” are supposed to
suffer. Sustained by the rhetoric of the many advocates of the sporting spirit, especially
politicians and professional people, teachers, instructors and coaches, sport seems to forge
a robust personality that helps to shield players from fatal extremes by fostering
perseverance, pugnacity and competiveness, togetherness and respect for others and for
rightful authority. Indeed, before being a blending agent, sport presents itself as a more
general force of socialization, integration or resettlement. Socialization through sport, if
the scope of reflection is extended to other population categories such as the homeless, the
unemployed, people with disabilities or prisoners, denotes a process similar to integration,
but transcending strictly ethnic issues. This gives rise to a terminological ambiguity that
bears out the difficulty of conceiving the true role of sport in the social mechanisms.

Confusion persists at the particular level of sport, although at a general level the argument
was settled during the 1980s, with “inclusion” concerning the social arena as a whole and
“integration” for the more specific realm of migrants’ children, and corroborated by the
creation of a Higher Council for Integration in 1990. One reason for the uncertainty may
relate to the impossibility of distinguishing the categories involved, particularly “young
people” and “children of migrants”. This imprecision invalidates the integration of aliens
through sport; admittedly it is more a matter of socializing a class of young people for
whom the questions of ethnic affiliation hardly arise, less still because sport is a physical
activity. Bearing in mind this epistemological stumbling block, the terms “blending” or
“ethnic mix” affords a possibility of overcoming the social/racial antithesis to enter a
vaguer and more global cultural dimension. Sports participation as a crucial aid to
integration has been spoken of for two decades, whereas until then the process needed no
words. The compulsion to express and portray it points to the doubts but, paradoxically,
also to a certain resolve in a public mind eager to prove its effectiveness. Finding the
remedies to social ills on the playing field is not a new principle. In the 1960s, in the
interests of regenerating French sport according to General de Gaulle’s request as soon as
he resumed power in 1958, participation developed extensively, to give France the
sporting elite it lacked, of course, but also to propose solutions for the alarming rise of
juvenile delinquency, especially that of the “leather jackets”. Sports clubs were thus the
adjunct of holiday camps and the Catholic or lay sponsorships created from the late 19th
century onwards, in training and controlling young people by emphasis on the body and
nature in a community-oriented context.

INVITATION FOR INTEGRATION - SPORTS ASSOCIATIONS AND THEIR
CHANCES

Integration means the experience that different ways of living and traditions are not
inconsistent with the equal participation of all citizens in social processes in society. The
aim of organized sport is to involve the non-native population group in sports clubs as a
part of the native society. Integration and participation should not mean assimilation, but a
permanent communication and learning about each other’s common foundations and rules
in a society. This is an ongoing process and needs the eternal support of the society. It
requires a comprehensive awareness raising (intercultural sensitization) for all parts of the
population living in a single society, especially in sports. Integration can’t be focused only
on the non-native population group. Integration also demands the active participation of
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the native society. Organized sport has to develop strategies for participation for non-
native people, as well as promoting the understanding of each other’s cultural stories,
thereby giving access to communicative conflict solutions. The richness of a social
structure is its diversity — this is also valid for sport and its organizations. More than any
other section of society, sport offers its members the opportunity for different individual
developments, as well as diverse possibilities for social learning and a platform for
intercultural encounters. The contacts between different social groups in sports are both
regular and intensive. The social status of minorities in sport is equal, because the actions
of the athletes are focused towards a common goal. But that only happens in situations
where people are practicing sports together. Competitive sport is less supportive in terms
of intercultural learning.

After establishing a definition of integration through sport, this article will give a short
overview about the structure of sport and its potential for integration in Germany.

Using past experiences, possible approaches to define the requirements for intercultural
learning trainers will be presented in order to launch further discussions.

THE GERMAN CONTEXT AND THE CURRENT INTEGRATION POLICY

More than 27 million people belong to more than 91 000 sports clubs in Germany. This is
about 33% of the entire German population, that means every third male and every fourth
female is a member of a sports club and taking exercise. The German Olympic Sports
Confederation is the biggest umbrella organization, with 97 member organizations. The
associations are organized in three groups: 16 state sports associations, 61 federal
Olympic and non-Olympic associations and 20 associations with a special remit, for
example, the University Sports Association. This structure is equipped with a tremendous
number of people working on a voluntary basis, for example as board members or
consultants. The motto is: Sport for all! There are two major sectors in sport — competitive
sports and leisure sports. The leisure sports sector is open to every person in society. That
means sports not only for talented people, but for everybody. For healthy, sick, old,
young, handicapped, male, female people — nearly every kind of sport is available, on a
regular basis, at a reasonable price. Different kinds of sport on offer range from traditional
individual and team sports and also new games and sports from other countries.

Sports clubs get financial support from the federal government and from the regional
authority. They use the money for building gymnasiums, outdoor sports fields and for
maintaining these sports facilities. The sports associations support the further education of
sport trainers and coaches and work on the qualitative education of trainers in the 91 000
plus sports clubs. Germany has 82 million inhabitants, of whom more than 15 million
have a migrational background. This corresponds to 18.4% of the total population. In
addition to the 15 million people with a migrational background who are already living in
Germany at present, we will have another 10 million with a migrational background,
according to latest prognostications. These current and predicted developments have led to
the effect that the topic of integration has become an inherent part of political planning,
even in sports. (DOSB, Lecture, 2008).

The challenges for society and for the non-native population are based on different
aspects. The dangers of ethnic segregation and a failure of integration are particularly
strong, which leads to uncertain social positions. Non-native people are more often
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jeopardized by unemployment, and it is, in particular, the poorer strata of the population
who will face more difficulties in terms of access to social systems, such as health care,
educational establishments and organized sport, for reasons including the language
barrier. There is a need to overcome this barrier in order to facilitate access to local
networks and communities for non-native people, which is — after all — the pre-condition
for a successful integration and for social protection. The number of non-native people
within organized sport is lower than that within the native population. There are also
significant differences between the men and women as members of sports clubs. While
men in football clubs, for example, are quite highly organized, the non-native female
population in sports clubs is plainly less organized.

CONCLUSION

The concept of blending, in the glow of the French team’s 1998 World Cup victory, found
its place in sports vocabulary as a signifier of diversity in clubs and in national and
regional selections. Far more than football alone, all disciplines are concerned to a more
or less intense degree, depending on their popular support or lack of it, and on the culture
which they convey. Multiple origins and complex careers are now a hallmark: handball,
rugby, basketball as well as individual sports like athletics, judo and tennis have their
champions stemming from diversity, who form the tip of an equally variegated iceberg of
school and amateur sport. Thus sport is completely permeated by the question of the
diversity which it vividly enacts.
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MODEL INTEGRACIJE KROZ KULTURU I SPORT
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Rezime: Proces integracije imigrantske populacije po ugledu na francuski model jeste
predmet debata ve¢ dugi niz godina. Pojam integracije je doziveo svoj bum u ranim ’90-
tim, ali sada ga sve vise zamenjuju termini blending ili diverzitet. Ono Sto je zvucno u
ovim terminima jeste mogucnost da javnost njima pripise mnogo kompleksniju realnost.
Odnos etnickog diverziteta ili razlicitosti, zabrinjava drustvo koje Zeli Sto pre dan nade
termin koji se lakse definise, i da pri tom uvazi realnost prisustva razIlicitih kultura u svim
zemljama Evropske Unije. Model integrisanja pripadnika razlicitih kultura kroz sport se
¢ini primamljivim i dobrim resenjem.

Kljuéne reci: sport, mesanje kultura, integrisanje, etnicki diverzitet, gradjani
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SaZetak: Sport je drustvena kineziolosSka aktivnost, uredena specificnim pravilima i
principima, zasnovanim na etickom kodeksu ponasanja. Etika je znanost o moralu, a u
svezi sporta, mozemo reci da je to tzv. "autonomija morala". Rije¢ je o moralnim
principima tolerancije, humanosti te postovanja potreba drugih i samog sebe u okviru
sporta. Kada se spominju termini etika i sport ili eticnost danasnjeg profesionalnog
sporta, najcesce se promislja o negativnim (neeticnim) aspektima sporta poput dopinga,
mita, korupcije i velikih materijalnih zarada vodenih iskljucivo idejom uspjeha i pobjede.

Sport ukljucuje razne rizike gospodarstvenog upletanja i postizanja uspjeha pod svaku
cijenu, a istovremeno je sredstvo propagande u medunarodnoj politici. Sportasi tako
postaju borci za prestiz svoje driave — nacije. Postaju ranjivi i bolesni gladijatori
modernog vremena. U procesu dugorocnog sportskog razvitka postoje ve¢ odavno
prepoznati periodi u kojima se neizostavno mora obratiti paznja na kvalitetno formiranje
etickih korijena, buduceg vrhunskog sportasa. Upravo to i jeste polazna cinjenica u
problematici ovog rada. Kako u ovim turobnim kompleksnim drustveno politickim
odnosima izgraditi vrhunskog sportasa, visokih etickih normi.

Kljuéne rijeci: drustvo, etika, politika, profesionalni sport.

UvVOD

Pojam ,,drustvo* potjeCe od latinske rijeci societas, §to znaci prijateljska veza sa drugima.
Obi¢no se odnosi na grupu ljudi koji zajedno zive u wuredenoj zajednici.
Pojam drustvo Cesto ukazuje na to da njegovi Clanovi dijele neke zajednicke brige ili
interese u zajednickom cilju. Etika je znanost o moralu (gr¢. rije¢ ethos — obicaj, znacaj,
¢ud).

Pod pojmom "moral" podrazumijevamo §to je dobro, a Sto nije dobro, prije svega s
aspekta meduljudskih odnosa i odnosa pojedinca prema drustvu u cjelini. Etika je
filozofska grana koja se razvija iz tzv. prakticne filozofije u koju se, uz etiku, ubrajala i
estetika. Ona je normativna znanost, a norme odlucuju o specificnom karakteru etike i
tako je razlikuju od drugih znanosti. Njezin cilj nije samo da ukaze na raznolikost u
ljudskom pogledu na svijet, ve¢ da i direktno napravi vrijednosnu ocjenu i da uputi na
prave i istinske vrijednosti i kvalitete u moralnom smislu. Etika, kao znanost o moralu, u
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sportu se ne bavi toliko direktno s moralnim postupcima sportasa, koliko time, kakve bi
moralne sudove i postupke sportasi trebali donositi u kompletnom, skoro bezgrani¢cnom
sistemu funcioniranja, kao $to je sport.

Velika je razlika izmedu pojma etike u sportu i etike i sporta. Etika u sportu se bavi
unutarnjim pitanjima koja se odnose na sport i eticko, moralno ponasanje, dok kod etike i
sporta mozemo govoriti o etickim pitanjima koja proizlaze iz drugih podrucja drustva.

Pa tako mozemo govoriti o poznatoj kategoriji “fair playja” i kako “biti dobar Sportas”. Te
kategorije su vazne iz viSe razloga. Jedan od razloga je taj da se vecina ljudi bavi sportom
iz uzitka pa stoga i Zele djelovati moralno i igrati po pravilima “fair playja”. Osobe koje
vole sportska nadmetanja Zele se nadmetati fer i prema unaprijed utvrdenim pravilima,
pravilima koja jamce pobjedu sposobnijem i boljem, a ne onome koji ta pravila krsi. “Fair
play” moZemo promatrati kao moralnu vrijednost sporta, kao jamstvo postenog natjecanja,
prihvaéanje pravila i respektiranje samog sporta. Kad se spominje etika u sportu ¢est je i
pojam "autonomija morala", koji podrazumijeva prihvac¢anje drustveno — moralnih normi
koje se provode iz znanja i razumijevanja da nam je to ljudska duznost, da izlazi iz nas
samih, da usvajamo ljudsko jer pripadamo ljudskoj vrsti kao takvoj, jer smo ljudi.
Autonomno postojanje moralnih normi znak je razvijene, zrele moralnosti. Takav bi oblik
moralnosti trebao biti u srzi svakog sportasa, a time i cjelokupnog sportskog djelovanja.

METODOLOSKA RAZRADA OBRAPIVANE PROBLEMATIKE
. Etika i sport

Definicija sporta nije jednostavna. OgraniCena, ali vrlo "zdravstvena" definicija sporta
glasi ovako: to je tjelesna aktivnost koja znacajno poboljsava fizioloske karakteristike
pojedinca. Sport kao fenomen, bez obzira na svoje pozitivne vrijednosti ne znaci
automatski i visoka eticka nacela sportasa. Naprotiv, moguénost etickih devijacija kod
sportaSa nije niSta manja, ako ne i veca, nego kod "obi¢nih ljudi". Iz toga proizlazi i
¢injenica da se o etici u sportu ne moze govoriti kao o ne¢emu univerzalnom, ne¢emu sto
¢e pozitivno utjecati na svakoga tko se bavi sportom (Ceraj, 2005). Jedno je sigurno,
profesionalni sport, posebno u danasnjem smislu tog pojma, ne poseduje nikakve
nepoznate moéi sa kojima bi izvrSio krajnji uticaj na pojedinca i postavio ga na visi nivo
etickog kvaliteta.

Znaci imamo drustvo koje je vrh svega, zatim sport kao dio drustvenog sistema i na kraju
etiku koja predstavlja znanost o moralu, to je u suStini spojnica izmedu drustva kao
nosioca svega i sporta kao dijela sistema

Kada se povezu termini etika i sport, tocnije etika u sportu najée$ée se promislja o
negativnim (neetiénim) aspektima sporta. Nazalost, danas smo svjedoci brojnih neeti¢nih
elemenata vezanih uz sport, primjerice: mito i korupcija, doping, "prodane" utakmice i
prije nego §to se odigraju, dominantnost pojedinih sportova i istovremeno nedovoljno
ulaganje u one manje atraktivne i manje profitabilne, vrijedanje po razli¢itim osnovama
itd. Unato¢ definiranim tockama Etickog kodeksa medunarodnog Olimpijskog odbora
navedena problematika ipak postoji. U njemu preko sedam skupina pravila- dostojanstvo,
integritet, nov€ana sredstva, kandidature, odnos s drzavama, tajnost i provodenje,
odreduju moralne norme Olimpijskih igara kao krune sportskih zbivanja. Pod pojmom
dostojanstva, izneseno je pet tocaka (Ceraj, 2005):
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1. Ocuvanje dostojanstva pojedinca temeljan je zahtjev olimpizma.

2. Nema diskriminacije sudionika na osnovi rase, spola, etnickog porijekla, vjere,
filozofskog ili politickog misljenja, bracnog statusa ili na drugim osnovama.

3. Ne tolerira se praksa koja tvori bilo koji oblik fizicke ili mentalne povrede
sudionika. Strogo je zabranjen doping na svim razinama. Strogo ¢e se poStovati odredbe
protiv dopinga iz Kodeksa olimpijskog pokreta protiv dopinga.

4. Zabranjuju se svi oblici zlostavljanja sudionika bilo da se radi o tjelesnom,
psihickom, profesionalnom ili seksualnom zlostavljanju.

5. Olimpijske strane jam¢e sportaSima sigurnost, blagostanje i zdravstvenu zastitu
koja pogoduje njihovoj psihickoj i fiz¢koj ravnotezi.

Te se toCke mogu generalizirati i primjeniti na svakog sportasa, sportska drustva, odnosno
cjelokupno djelovanje u sportskoj organizaciji. Profesionalni sport je davno, upravo za
one koji se njime bave, prestao biti igra. Menadzerima, vlasnicima klubova i svim onim
pojedincima i grupama koji su usli u profesionalni sport zbog zarade, a ne iz ljubavi
prema sportu kao zabavi i neCemu §to proizlazi iz igre, sa samim time i kulture jednog
drustva, nisu uopce potrebni eticki kodeksi, koji bi u nekom trenutku bili prepreka
ostvarenju njihovih ciljeva. U suvremenom sportu primjera za ovakve slucajeve je veoma
mnogo, Stovise, teze je pronaci primjere pravog fair play-a, nego li bezbrojne primjere
moralnih poniranja sportaSa, trenera i1 njihovih klubova, koji nas svakodnevno
bombardiraju iz raznih medija.

Kako u svakodnevnom Zivotu, tako su se i u suvremenom sportu, u potpunosti promijenili
parametri vrijednosti, prije svega njegovom maksimalnom komercijalizacijom. Sport je
gotovo potpuno prestao da bude zabava, a u puno slucajeva on je postao i ostaje sredstvo
egzistencije pojedinaca i njihove bliZze i dalje obitelji. Danasnji sport je takav jer ga je
covjek danasnjice sa svim svojim vrlinama i manama, pretvorio u ovakav proizvod kakav
on danas jeste. Tu nalazimo i uzroke pojave sve veceg broja vrhunskih sportasa, koji o
eti¢nosti nece, ili ne Zele nista znati.

Profesionalni sport je jedna od najhumanijih profesija ogromnog broja mladih ljudi, u
kojoj se svaki dan postizu dostignuéa na osnovu svih onih karakteristika i sposobnosti
koje imamo kao humana bi¢a. Da bi tako ostalo i dalje, sportu se mora pristupiti kao
profesiji ljekara, pravnika, ekonomiste ili kao profesiji prosvjetnog radnika.

Ukoliko se ne bude tako radilo, profesionalni sport ¢e postati monstrum kojeg nitko nece
mo¢i kontrolirati. Osnovni resursi u kojima se moze pronaci lijek za ovakav problem se
nalaze na pocetku jedne sportske karijere Trenazni sistemi koji su konstituirani da bi u
perspektivi kao rezultat svog funkcioniranja imali vrhunskog sportasa, najéesce
zanemaruju ba$§ one segmente svoje strukture u kojima se istiCe bitnost potpunog
psiholoskog, socioloskog, a samim tim i etiCkog sazrijevanja buduc¢eg vrhunskog sportasa.
Koliko je eticki prostor bitan za njegovo kvalitetno funkcioniranje, najbolje govori
¢injenica da upravo medu najboljim svjetskim sportaSima susre¢emo i najkonkretnije
primjere eticki visoko-kvalitativno oblikovanih pojedinaca. Iako se takvi pojedinci mogu
formirati i na osnovu utjecaja njegove najblize sredine, u kojoj on provodi najveéi dio
svog vremena, nemjerljiv je pozitivan utjecaj koji na buduceg sportasa ima njegov trener i
klub u kojem ¢e se susresti sa prvim pozitivnim i negativnim efektima jedne kompleksne
aktivnosti kao $to je sport.
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. Utjecaj politike na sport

Kao i u mnoge aspekte zivota, politika ima snazan utjecaj i na profesionalni sport. Sport
predstavlja razne rizike poput gospodarskog upletanja te postizanja pobjede pod svaku
cijenu.

Sve su glasnije (i jasnije) price o tome kako sport postaje samo jos jedan u nizu alata za
sve vecu ekomosku mo¢ i profiterstvo pojedinaca i grupa, a sve manje za drustvenu sferu
za koju je sport i formiran, kako bi Sirem krugu ljudi pruzio zabavu, razonodu, druzenje i
jo§ mnogo toga. Svaka zemlja vodi odredenu politiku prema podrucju drustvenih
djelatnosti, pa tako i prema sportu. Promjene politickih sustava, konkurencija,
nacionalizacija, religiozna i rasna diskriminacija, bez sumnje pitanja su politike koja se
nuzno odraZavaju i na sport. Danas je sport postao sredstvo propagande u medunarodnoj
politici. Primjer toga su brojna zbivanja vezano uz domacinstva svjetskih prvenstava,
olimpijskih igara, paraolimpijskih igara i sl. Olimpijci, kao i sportasi opcenito, postali su
borci za prestiz svoje drzave- nacije. Kao da je sport u nekom trenutku postao probni
poligon za odmjeravanje snaga blokova svijeta. Sportski svijet je podijeljen na sportske
velesile i "male" zemlje.

Da bi osigurali prestiz svojoj drzavi, sportasi se izlazu vrlo zahtjevnim, napornim i ¢esto
jedva izdrzljivim treninzima. Oko sebe sakupljaju cijeli tim stru¢njaka raznih profesija
kao $to su nutricionisti, kineziolozi, psiholozi ne bi li ostvarili zadane norme i dosli do
zeljenog cilja — prvog mjesta. Katkad taj cilj ima i svoju cijenu. Ta cijena Cesto bude
vlastito zdravlje.

Postavlja se pitanje je li eti¢no da propagiramo bavljenje sportom kako bi bili zdraviji i
kako nam "djeca ne bi bila na ulici", a u isto vrijeme one najupjeSnije i "najzdravije"
bacamo u zrtvanj u kojem glavni cilj postaju rekordi, promocija, reklame, odnosno trziste
i profit. Vrhunski sportasi postaju s vremenom ranjivi i bolesni moderni gladijatori.

ZastraSujuca dilema eticko-socijalnog karaktera ogleda se u trenutku kada vrhunski
sporta$ silazi s trona prvaka. Njegov se drustveni, a time i psiholoski polozaj odjednom
mijenja 1 on prestaje biti ,,bozanstvo sportskih dogadaja“. Njegova popularnost lagano
bljedi i prelazi u istoriju. Gubi se zanimanje njegove vlastite sredine za njega, Zivot mu se
potpuno mijenja i odjednom se nade pred "obi¢nom svakodnevnicom" (Marjanovié,
1978). Najprije se smanjuje vaznost i opseg njegova fizickog zivota i aktivnosti bez
intenzivnih napora, potom mu se mijenja duhovni svijet dovode¢i do krize identiteta
(postaje privatna osoba koja viSe nije pod svijetlom javnosti), i u konacnici ga ceka
promjena radne sredine koja sada trazi neku drugu vrstu aktivacije. Najveéi napad na
dobro¢instvo, u sportu je problem koji se ogleda u tome Sto su sportske organizacije,
klubovi, drustva i udruge isklju¢ivo usmjerene na podizanje sportasa do najveéih uspjeha,
a istovremeno potpuno nespremne za rukovanje u mekom prizemljenju rekordera u
svakodnevnicu. Stvarnost pedagoskog rada u klubovima jednostrana je i utilitaristicki
okrenuta rezultatima. Dilema rekorder — heroj ili Zrtva, nedopustiva je u 21. stoljecu.
Pojava rekordera — zrtava predstavlja znanstvenu nepismenost i moralnu neodgovornost
svih odgovornih u sportskoj organizaciji.

. Sport kao kolijevka moralnih vrijednosti

Sport nas uci vrijednostima i sadrzaju tih vrijednosti, stoga je veoma vazno kako se te
vrijednosti prakticiraju, odnosno hoce li biti pozitivne ili negativne. Sportska borba se

309



ogleda u nastojanju sportasa da se oslobodi slijepe ovisnosti o prirodi i da osnazuje svoju
vlastitu prirodu. Kada sporta$ prihvaca i dozivljava sportsko natjecanje kao jedno od
mogucnosti da u njemu provijeri i potvrdi razinu i kvalitetu potencijalnih sposobnosti i
humanih vrijednosti svoje licnosti, onda u protivniku ne vidi prepreku koja ga sprje¢ava u
ostvarenju istinskih potreba za ostvarenjem cilja, ve¢ mu protivnik postaje mjerilo za
realnu procjenu vlastitih dostignuc¢a. Uvazavati i pridrzavati se pravila te poStovati “fair
play” znaci biti dobar sportas.

Dobar sportas cijeni sport, cijeni igru, drzi se pravila i igra posteno, prepoznajudi da je to
jedini put za dobro odigranu utakmicu ili nastup i jamstvo zadovoljstvu poslije nje. Takav
sporta$ nastoji i trudi se davati maksimum na svakom nastupu, prihvaca i podrzava
sportska pravila i poruku koju ona nose. Jedno je sigurno i neupitno, sport izgraduje
karakter. Cini to na vi$e nadina; preko odgovornosti prema trenizima (dolazak na trening u
odredeno vrijeme), poStivanja trenera i sportskih kolega te napornih i iscrpljujucih
treninga, odricanja, fizickih i psihickih napora. Najveéi je doprinos sporta karakteru
prihvacanje poraza. Prihvacanje i ucenje iz poraza u sportu osigurava nam pobjedu u
rjesavanju i noSenju s problemima u zivotu. Geslo sport je za osobu, a ne obrnuto, nije
samo zvucna fraza. To je vrlo zahtjevna istina i stvarnost. To je mjerilo kojim se mjeri
valjanost ili promaSenost sportskih natjecanja i priredbi. Ako su tjelesne kretnje kultura
tek onda kada su sredstva u kojima ¢emo izraziti neko plemenito duSevno stanje, onda
sport mora stajati u sluzbi cjeline ¢ovjekove osobe, tjelesna kultura mora stajati u sluzbi
kulture duha. Istinski sport ne smije biti svrha samom sebi, on mora biti u sluzbi Citavog
covjeka.

Buduc¢i sporta§ mora shvatiti da ¢e sport u njemu gajiti i izgradivati bolji dio njegovog
bica, da to nece biti nimalo lako, i da ¢e se u stvari najveca borba voditi upravo u njemu
samom. On ili ona ¢e ve¢ na pocetku svoje karijere odnijeti najvec¢u pobjedu, ukoliko
shvati i prihvati da svoje djelovanje uskladi sa svojom, a samim tim i opéom etikom. Tek
na taj nacin svoj sportski uspjeh koji ¢e uslijediti jednog dana necée shvatiti kao puku
pobjedu nad jednim drugim ljudskim bi¢em, ve¢ kao vrhunsku potvrdu onog najboljeg u
covjeku.

ZAKLJUCAK

Snazan napredak tehnologije, zelja za mo¢i i jedino pravilo ponasanja danasnjeg
egzistiranja, jeste biti prvi u sveme (na trziStu), zavladala je i1 svijetom sporta.
Napredovanje, modernizacija gotovo sveukupne industrije i njezine tehnologije, tzv. high-
techa, brz ritam i tempo zivota, paleta proizvoda iz svih domena ljudske djelatnosti,
jednostavno veliko obilje ponudeno danasnjem covjeCanstvu, doveli su do njegovih
velikih mijena. Stagnacija donosi gubitak, nezadovoljstvo, neuspjeh. Istovremeno,
svijedoci smo da je Covjek kao takav ostao anatomski nepromijenjen. Imamo isti broj
miSica, tetiva i jos uvijek jedan mozak. I tu se rada tesko premostiv problem u sportu i
medu sportasima, jer je tijelo njihov jedini alat za djelovanje. Sportasi jedino mogu
pomicati granice tjelesne izdrzljivosti. No Sto ako je tijelo postiglo maksimum koji nam
moze dati, a taj maksimum nije dovoljan? Ako smo moralni, problem je nepremostiv, a
ako rusimo i ne poStujemo eticke principe i pravila, rjeSenja su jednostavno ostvariva
uzimanjem dopinga, potkupljivanjem sudaca, sprjeCavanjem napredovanja boljima
namjernim  ozljedivanjem, nepotizmom, vezama i poznanstvima te slicnim
nemoralnostima.
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Temelj sporta uvijek je Cinila covjekova iskonska Zelja za igrom, iz igre je sport i nastao.
Medutim, u profesionalnom sportu se igra gubi, pogotovo udaljava od svojstava djecije
igre (Marjanovié, 1987). Gubecéi svojstva igre, postajuéi profesija pojedinaca koji se njime
bave, sport poprima karakteristike sasvim drugih aktivnosti kojima se takode ¢ovjek bavi,
ali se u biti najvise diferencira od svog izvora, od igre.

Za sport danas sa sigurno$¢u mozemo reéi da prolazi kroz proces dehumanizacije, i da
mnoge njegove kvalitete koji ga i Cine aktivno$¢u kakav on jeste, polako nestaju. Rjesenja
postoje, to je sigurno, bitno je samo pristupiti im bez rezervi i sa energijom koja nece
dozvoliti povratak nazad. U procesu dugorocnog sportskog razvitka postoje ve¢ odavno
prepoznati periodi u kojima se neizostavno mora obratiti paznja na kvalitetno formiranje
etickih korijena, buduceg vrhunskog sportasa.

Potrebno je prevaziéi sve negativne pojave i fokusirati paznju na razvoj sporta kroz igru,
rekreaciju, sportsko navijanje, kroz isticanje sportskih principa i dostignuéa. Sport mora
pruziti sportaSima postenu igru, u kojoj mogu iskazati svoje osobine i svoje mogucénosti.
Takav sport kombinira ljubav prema igri i profesionalnost, i kao takav postaje popriste
ljudskih pobjeda, ostvarenja, te duhovnih i moralnih uzdizanja. Ako postoji talenat i
istinska ljubav prema igri, rezultat nece izostati.

LITERATURA

Ceraj S. (2005). Etika i §port. Sport je za osobu, a ne obrnuto. Olimp 2005; 22-3.

Cipra, M.(1999). Misli o etici. SK, Zagreb,

Diels, H.(1983). Predsokratovci. Zagreb. 2 sv., Naprijed,

Hall, J.(1991). Rjecnik tema i simbola u umjetnosti. Zagreb, NIK August Cesarec,

Juki¢, 1. Idrizovi¢, K. (2006). Etika i profesionalni sport, Beograd: II medunarodna
konferencija MenadZment u sport, zbornik radova str.214-222

Marjanovié, R. (1978): Socijalne funkcije sporta. Beograd, Sociologija.

311



RELATIONSHIP BETWEEN SOCIETY, ETHICS AND PROFESSIONAL
SPORTS

Izudin Tanovi¢', Branimir Miki¢', Azer Korjenié¢?, Milo§ Jel¢i¢®, Tomislav Pavlovi¢*
!Faculty of Health Sciences, European University, Brcko, Bosnia and Herzegovina
’Teachers Faculty, University ,, Dzemal Bijedic* Mostar, Bosnia and Herzegovina
3University ,, Herzegovina* Mostar, Bosnia and Herzegovina
‘Elementary School "Marko Marulic", Ljiubuski, Bosnia and Herzegovina

Summary: Sport is society and kineziological activity, get on specifical rules and
principes. Ethics is the science of moral. In the relationship with sport the nearest concept
is ymoral’s authonomyy. The word is of the moral aspects of tolerancy, humanity and
respect. Intention to make a link between termins as ethics and sports are, the most
revolve in one’s mind are negative (non-ethics) feedback such as dopping, bribes,
corruptions and profits motivated with just one goal — triumph and victory.

Sport present different risk, like economy interlacing in the name of triumph no matter of
the concequences, and in the same time resour of politics propaganda on international
level. Athletes are becoming fighters for reputation of their countries — nations. They
become vulnerable and sick modern day gladiators. In the process of long-term sports
development there are long known periods in which the obligatory attention has to be
given to the quality of forming the ethical roots of the future professional athlete.

That is the goal of this work. How to in these complex society and political relationship
build the proffesional and modern athlete of high etical level.

Key words: society, ethics, politics, proffesional sport.
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MARKETING U SPORTSKOJ ORGANIZACIJI

Izudin Tanovié, Ilijana DogandZi¢, Ana Pinjuh, Josip Naletili¢
Evropski univerzitet Brcko, Brcko Distrikt, BiH

Sazetak: Marketing zauzima znacajno mjesto u sportu jer su mnogi sportski dogadaji
spektakli Sirokog interesa i masovne popracnosti u medijima. Jedan od fenomena sporta
pocetkom 21. stoljeca nalazi se u pojavijivanju ozbiljnog biznisa u kojem sredisnje mjesto
zauzimaju sportski protagonisti, a s vremenom je postao izuzetno pozeljna i prestizna
profesija.

U vrhunskom sportu marketing igra veoma vaznu ulogu, jednostavno zato sto zahvaljujuci
marketingu sport dobiva mogucnost privlacenja znacajnih sredstava, neophodnih za
njegovo funkcioniranje. U suvremenom sportu marketing, po ulozi i vaznosti, cini
najznacajniju radnu funkciju bilo koje sportske organizacije. Upravo to i jeste cilj ovog
rada, a to je da predstavim i odredimo ulogu marketinga u vrhunskom sportu. U
suvremenom vrhunskom sportu marketing igra veoma vaznu ulogu, jednostavno zato §to
zahvaljujuéi marketingu sport dobija mogucénost priviacenja znacajnih sredstava,
neophodnih za njegovo funkcioniranje. U isto vrijeme za one organizacije i sportase koji
imaju vrhunske sportske rezultate ali i odgovarajucu menadzementsko - marketinsku
strategiju pomocu koje mogu da komercijalno iskoriste, marketing predstavija dopunsku
mogucnost za stvaranje vrlo visokog profita.

Kljuéne rijeci: Marketing, sport, organizacija, sponzorstvo, profit.

UvOoD

Marketing kao koncepcija ili poslovna filozofija je nastao sredinom prosloga stoljeca i od
tada se usavr$ava uglavnom u zapadnim drustvenim sistemima, a u poslednje vrijeme se
primenjuje i proucava skoro u cijelom svijetu. Radi boljeg razumijevanja slozenijih
pojmova i §irih zna¢enja marketinga u sportu, kao jednog od menadzZersko-radnih funkcija
ekonomije 1 financija sportske organizacije, neophodno je znati da je marketing
ekonomski proces, koji povezuje proizvodnju i potro$nju.

Phillip Kotler (1991), kaze: "Marketing je drustveni i upravijacki proces koji putem
stvaranja, ponude i razmjene proizvoda od vrijednosti s drugima, pojedinci i grupe
dobivaju ono Sta im je potrebno ili Sto Zele".

Sport, kao vazan segment ukupnog drustvenog sistema nesumljivo prati sva kretanja i
promjene koje se dogadaju u svijetu. Na razvoj sporta utjecu svi elementi sistema:
ekonomski, socijalni, politicki, prirodni i tehnoloski. Sport moze egzistirati samo u uskoj
medusobnoj povezanosti sa njima. Menadzment u sportu je, spoj teorije sporta i sportskih
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organizacija sa teorijom menadzmenta. Jedinstvo njihovih procesa i funkcija stvara tu
specificnost menadzmenta u sportu. Suvremeni trenutak sporta karakteriziraju dva
najbitnija procesa, a to su Sirenje sportskog auditorijuma i samim tim $irenje potencijalnog
sportskog trzista.

Sport je podrucje ljudskog djelovanja u okviru kojeg marketing zauzima znacajno mjesto
jer su mnogi sportski dogadjaji masovne medijske manifestacije najviSeg ranga u isto
vrijeme. Broj gledatelja koji putem televizije prate sportske dogadjaje dostize milijunske
brojke tako da sportski dogadjaji postaju sve viSe instrumenti komunikacije izmedu samih
aktera i ogromne mase navijaca tj. potrosaca. Ova Cinjenica omogucéava uspostavljanje
brojnih relacija psiholoskog, socioloskog i pogotovo marketinskog karaktera.

METODOLOSKA RAZRADA OBRAPIVANE PROBLEMATIKE
. Razvoj i primjena marketinga u sportu

Marketing koncept i strateSko planiranje formiraju osnove za vodenje svih modernih
kompanija na visoko konkurentnim trzistima. PoSto svaka strategijska poslovnih jedinica
rukuje tipicnim i brojnim produktima koji su namijenjeni brojnim marketing segmentima
mora se pripremiti marketing plan za svaki od njih. Marketing plan je glavni instrument za
usmjeravanje i koordinaciju svih marketinskih teznji i napora. Marketing strategija sadrzi
najsire principe kojima marketing menadzment ocekuje da dostigne i zadovolji svoje
poslovne i marketinske zadatke na ciljnom trzistu. Ona se sastoji od osnovnih odluka o
marketinskim troskovima, marketing miksu i marketing alokaciji (rasporedivanju). U
centru marketin§ke aktivnosti u sportu je kupac za Ciji interes i potrebe sportska
organizacija razraduje i oblikuje svoj proizvod-uslugu, formira njegovu cijenu, nalazi
najpovoljnije kanale za njegovu isporuku (distribuciju) korisniku u pravo vrijeme i na
pravom mjestu, uz najefektniji nacin njegovog predstavljanja (promocija) i sa posebno
obucenim usluznim osobljem.

Ovi aspekti marketinske aktivnosti sportske organizacije ¢ine njen marketing miks.
Marketing-miks je kombinacija kontroliranih marketinskih varijabli (5 P) kojima se koristi
sportska organizacija da bi postigla Zeljeni nivo prodaje na ciljnom trziStu. Posebnu
kombinaciju spomenutih pet komponenti svoje marketinske aktivnosti, sportska
organizacija bira u zavisnosti od konkretne trziSne situacije. TrziSnu situaciju odreduju
faktori trziSnog okruzenja: pravno-regulativni sistem, konkurencija, politicki i drzavni
faktori, socijalni aspekti odredene aktivnosti, kulturna klima, i sl.

Sportska organizacija - kao usluzna firma - moze da postigne svoj cilj ako uspjesSno
kombinira pet marketinskih elemenata (5P - product, price, place, promotion, people).
Sirenjem marketinga sedamdesetih godina u neprofitnim organizacijama, iznikli su i
marketing problemi, koji su rjeSavani, uglavnom opétim marketin§kim principima. U
sportskim organizacijama, svakodnevno su prisutni problemi nedostatka financijskih
sredstava, koji ne daju mogucnost, ili ¢ak ograni¢avaju provodenje sportskih aktivnosti.

Postavlja se osnovno pitanje: u kojoj mjeri i u kom obliku se marketing koristi u sportu?

Odgovor na to pitanje moze nam dati segmentacija njegovih resursa i moguénosti, ali i
neke predstave o Sansama, koje sport ima u oblasti marketinga. Vecina onih koji se bave
marketing teorijom i praksom utvrduju da se segmentacija trziSta moze obaviti sljede¢im
metodama: segmentacija na osnovu potroSaca, segmentacija na osnovu proizvoda i
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segmentacija na osnovu distributivnih kanala. Segmentacija trziSta na osnovu potroSaca
ima nekoliko principa:

1. Geografski princip (podjela na osnovu geografskih kriterija).
2. Psihografski princip (drustveni sloj potencijalnog sportskog trzista).

3. Demografsko-ekonomsko-socijalni princip (uzrast, spol, rasa, rast, nivo dohotka i
obrazovanja, profesionalna orijentacija).

4. Potrosacki princip ponaSanja (traZenje koristi, status korisnika, intezitet potrebe, stupanj
odanosti, spremnost za prihvacanje proizvoda/usluge i odnos prema proizvodu/usluzi).

Segmentacija trzi§ta na osnovu proizvoda je ustvari segmentacija na osnovu vrste,
kvaliteta i drugih karakteristika proizvoda/usluge, kao $to su u sportu: sponzorska i
televizijska prava, licenciranje sportske marke i njenih fragmenata, zatim transferi i
indosament. Segmentacija trziSta na osnovu distributivnih kanala se odnosi na odredivanje
broja i kapaciteta kanala distribucije, kao $to su agenti posrednici, preko kojih mogu biti
realizirani sportski ali i svi drugi proizvodi/usluge.

Drustveni znacaj sporta proizilazi iz prirodne potrebe ljudi za sportskim aktivnostima, u
kojima se oni usmjeravaju prema savrSenstvu duha i tijela. Sportski interesi igraju veoma
vaznu komunikacijsku ulogu u drustvu, politickoj i $to je vazno za marketing u sportu
ekonomskoj sferi covjekovih djelatnosti. Drugi, ne manje vazni interesi sporta, leze u sferi
radne djelatnosti, jer za mnoge, sport je profesija. U znacajnoj mjeri suvremeni sport
predstavlja uspesan i zadovoljavajuci biznis za mnoge. On je uvijek predmet interesa
najsire javnosti, i izloZen je neprestanom fokusiranju sredstava masovnog informiranja. U
praksi suvremeni sport susretao se sa dva ortodoksna nacina rjeSavanja financijskih
problema sportskih organizacija. Jedan od njih odnosio se na zemlje u kojima je drzava
neposredno, centralizirano subvencionirala i dodjeljivala sredstva sportu. Drugi nacin
odnosio se na zemlje slobodne ekonomije i slobodnog trzista, gdje se problem financiranja
sporta rjeSavao uglavnom uvodenjem marketing funkcije u menadZment sportskih
organizacija, bez obzira u kom su statusu, profesionalnom ili amaterskom, profitnom ili
neprofitnom. Misija marketinga u sportu nalazi se u kontinuiranom pribavljanju fondova i
trazenju financijske podrSke za realizaciju vlastitih sportskih programa. Jedan od
fenomena sporta pocetkom 21 stoljeca nalazi se u pojavljivanju ozbiljnog biznisa. U tom
biznisu centralno mjesto zauzimaju sportski protagonisti: sportasi, treneri, menadZzeri,
sportske organizacije, organizatori sportskih dogadaja, kao jedinstveni promoteri
korporativnog biznisa, odnosno sponzora i to prije svega preko sportskog auditorijuma,
kojim oni vladaju. U isto vreme sportski protagonisti razvijaju vlastiti biznis, u kome
identificiraju svoje proizvode i ciljno trziste.

Razvoj sporta i uocavanje potencijalnog trzista u sportskom auditorijumu utjecali su na
strategijska opredeljenja mnogih kompanija koje proizvode sportsku opremu i rekvizite.

Oni razvijaju svoju proizvodnju dvojako: na osnovu potreba suvremenog sporta u
dostizanju optimalnih sportskih rezultata, razvijaju¢i suvremene tehnologije i
usavr$avajuci svoje proizvode; i na osnovu potreba Sirokog trziSta, koje se nalazi u
sportskom auditorijumu. Pod tim se podrazumeva zadovoljenje potreba svih onih koji na
bilo koji nac¢in sudjeluju u sportskim aktivnostima (sportaSa profesionalaca i amatera,
rekreativaca i onih koji se identificiraju sa sportskim zvijezdama).
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Jednom rijecju, naznaceni subjekti, ucesnici sportskog biznisa, formirali su ve¢ novu
popriliéno dobrostojecu privrednu granu - industriju sporta.

. Promocija i sponzortsvo

Promocija je proces komunikacije koji obuhvaca skup aktivnosti kojima se proizvodi -
usluge sporta predstavljaju potrosacima, tj. korisnicima. Cilj programa promocije u sportu
je:

l. Prikazivanje koristi koje pruza kupovina ponudenih sportskih programa-usluga;
2. Razlikovanje ponudenog usluznog programa od programa koje sadrzi ponuda
konkurencije;

3. Gradenje ugleda firme i stvaranje njene trgovinske marke

Strategija promocije sportske usluge je najpovoljniji nacin na koji sportska organizacija
postize svoje ciljeve, uvodenje firme ili usluge na odredeni trzi$ni segment, informiranje
klijenata o prednostima usluga i o koristima koje one pruzaju. U elithom sportu su
karakteristicne dvije vrste reklamnih kampanja: reklame sportskih dogadaja i koristenje
sportskog dogadaja kao mjesta i povoda za reklamne kampanje firmi izvan sporta.
Reklamna poruka se iznosi na diskretno i na ekstravagantan nacin, koristenje publiciteta u
sportu zahtjeva dobro osmisljenju ofenzivnu kampanju. Oblik publiciteta predstavljaju
konferencije za Stampu i brifinzi. U sportu se primjenjuje osobna prodaja u obliku
animacije koju sprovode instruktori - animatori.

Tehnologija osobne prodaje u sportu sadrzi sljede¢u proceduru: utvrdivanje perspektivnih
klijenata, specijalizirani pristup klijentima, primjereno- privlaéno predstavljanje
proizvoda-usluge, sklapanje kupo-prodajne transakcije sa klijentom. U sportu poseban
znacaj za promotivnu strategiju imaju odnosi sa javnoSc¢u kao i odnosi sa medijima. To je
skup postupaka kojima se stvaraju i odrzavaju dobri odnosi sportske organizacije sa
potrosacima i korisnicima sportskih proizvoda i usluga.

Komercijalno sponzorstvo dugi niz godina predstavlja jedan od najbrze rastucih oblasti
marketinskih aktivnosti u sportu. Sportsko sponzorstvo predstavlja efikasan marketinski
alat koji omoguc¢ava sponzoru da poveca sviest o brendu koji zeli predstaviti. Sportsko
sponzorstvo je postalo efektivna marketinSka strategija za mnoge kompanije ali isto tako i
efektivan izvor prihoda sportskih organizacija. Sponzorstvo se moze definirati kao
direktno osiguravanja resursa u vidu novca, opreme i sl. od strane sponzora nekom
pojedincu ili drugoj organizaciji sa ciljem omogucavanja nastavljanja aktivnosti, u
zamjenu za koristi po osnovu ostvarivanja promotivne strategije i ciljeva sponzora. Mnogi
misle sponzorstvo u sportu relativno nov fenomen, ali postoje primjeri sponzorstva koji
datiraju iz perioda daleke povijesti. Medutim, nema sumnje da se sponzorstvo naglo
rasirilo krajem 20 stoljeca, kako u apsolutnom smislu tako i u obimu aktivnosti koje
obuhvaca.

Sponzorstvo u sportu se moze definirati kao davanje podrske sportu, sportasu, sportskoj
organizaciji ili natjecanju od strane organizacije ili pojedinca u cilju postizanja obostrane
koristi. Povecana konkurencija stvorila je potrebu kod poduzeéa da razlikuju svoje
proizvode i usluge od rastuceg broja reklama na trzistu i da dobiju viSe za novac ulozen u
reklamiranje. Kompanije ¢esto daju prednost sponzorstvu u sportu nad drugim marketing
tehnikama (kao §to su na primjer odnosi s javnosc¢u,, osobna prodaja itd.) u realizaciji
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biznis ciljeva i planova. Veliki broj organizacija (firmi, poduzeca) sponzoriranjem sporta
(sportskih organizacija, natjecanja ili sportasa) povezuju svoje proizvode i usluge sa
sportom i trude se da na njih preslikaju pozitivnu sliku koju sport nosi (mladost, zdravlje,
zabava, itd.). Kroz rastuéu vidljivost kompanije, njenih proizvoda i usluga putem
sportskog sponzorstva, poduzeca predvidaju, a mnoga i ocekuju povecanu potro$nju
svojih proizvoda i usluga. Osnovni razlog favorizovanja sponzorstva lezi u Sansi da se
preko njega brzo i kvalitetno moze dosti¢i Zeljeni nivo imidza sponzora ili njegovog
proizvoda. U sportu se sponzori opredeljuju na osnovu moguénosti koje im se nude na
sportskom trzistu gde su najéesce zastupljeni sljedeci oblici sponzorstva:

1. Sponzorstvo sportske organizacije (sportski savez, sportsko drustvo, sportski
klub)

2. Sponzorstvo sportskog natjecanja (turnira, lige, sportski dogadaj)

3. Sponzorstvo sportasa

Sponzorstvo dominira ekonomskim Zivotom mnogih sportskih organizacija. Za sport, se
sponzorstvo javlja kao znacajan izvor finansijksih sredstava neophodnih za ostvarivanje
njegovih programa. Sportskim organizacijama i sportskim natjecanjima sponzorstvo u
znaCajnoj mjeri osigurava resurse potrebne za ostvarivanje planiranih aktivnosti i
programa, dok vlasnicima klubova, organizatorima sportskih dogadaja i samim sportasima
osigurava znaCajne financijske prihode. Za organizacije i pojedince (sponzore),
sponzorstvo se javlja kao moéna marketinska aktivnost koja ima mo¢ da jaca korporativni
imidZ, mijenja stavove potrosaca i ostvaruje prisniju komunikaciju sa postojeéim i
potencijalnim klijentima. Sportsko sponzorstvo jedva da je postojalo kao privredna
djelatnost prije 40-50 godina, tokom poslednjih 20 godina je sazrijelo i danas igra
dominantnu ulogu u svijetu marketinga. Veliki broj marketinskih eksperata smatra da je
sponzorstvo u sportu zadnjih godina bilo jedano od najbrze rastuéih trzista na globalnom
nivou, dok se sa druge strane naglasava da je ovo trziSte odavno prezasi¢eno. U svakom
slu¢aju, sportsko sponzorstvo zna¢ajno je napredovalo tokom godina i razvilo se u mo¢an
marketinski alat bez kojeg suvremeni sport danas ne bi bio ono $to jeste.

ZAKLJUCAK

Sport je odavno presao okvire igre i zabave, danas je ozbiljan biznis. U srediStu tog
biznisa su sportski protagonisti koji razvijaju vlastiti biznis, u kojem identificiraju svoje
proizvode i usluge. U suvremenom vrhunskom sportu marketing igra veoma vaznu ulogu,
jednostavno zato S$to zahvaljujuéi marketingu sport dobija mogucnost privlacenja
znacajnih sredstava, neophodnih za njegovo funkcioniranje.

U isto vrijeme za one organizacije i sportase koji imaju vrhunske sportske rezultate ali i
odgovaraju¢u menadzementsko - marketinsku strategiju pomocu koje mogu da
komercijalno iskoriste, marketing predstavlja dopunsku moguénost za stvaranje vrlo
visokog profita.

Potrebno je naglasiti da marketing u sportu predstavlja "medij" za najekonomicnije
ulaganje kapitala u oglasavanje i druge marketing forme uz najveée moguce efekte. U
suvremenom sportu marketing, po ulozi i vaznosti, ¢ini najznacajniju radnu funkciju bilo
koje sportske organizacije. Marketing u sportu ¢e u buduénosti imati sve osobniji karakter
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putem kojega ¢e se teziti ostvarenju §to neposrednijih kontakata sportskog idola sa
ogromnom masom sportskog auditorijuma.

"Ekonomski posmatrano, sport je posto respektivni promotivni kanal moénih
multinacionalnih kompanija. Sportska boriliSta su danas igralista bogatih, teren na kome
dolazi do sudara njihovih poslovnih interesa. razvoj telekomunikacione tehnologije,
prvenstveno razli¢itih televizijskih sistema, od kojih je za razvoj sporta najvise uticaja ima
PPV (plati da bi gledao), postavljaju kao imperativ odredivanja nove ravnotezne tacke
odnosa sporta i kapitala." (Tomi¢, 2001)
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MARKETING IN SPORT ORGANISATION

Izudin Tanovié, Ilijana Dogandzié¢, Ana Pinjuh, Josip Naletili¢
European University, Brcko, Brcko District, Bosnia and Herzegovina

Summary: Marketing has a significant place in the sport because many sports events and
spectacles wide interest and happening have in mass media. One of the sports fenomen of
the early 21 century is the emergence of a serious business in which the central place
occupied by sports protagonists, and eventually became a very desirable and prestigious
profession.

The top sports marketing plays a very important role, simply because thanks to marketing
the sport gets the ability to attract significant funds necessary for its operation. In the
modern sports marketing at the role and importance, makes the most significant work
function of any sports organization. Precisely that is the aim of this work, which is to
introduce and define the role of marketing in top sport. In today's top sports marketing
plays a very important role, simply because thanks to sports marketers gain the ability to
attract significant funds necessary for its operation. At the same time, for those
organizations and athletes who have superior athletic performance but also appropriate
managment - marketing strategy by which they can commercially exploit, marketing is an
additional option for creating a very high profit.

Key words: marketing, sport, organisation, sponsorship, profite.
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SaZetak: Rad se bavi bezbjednosnim aspektima organizacije Olimpijskih i
Paraolimpijskih igara u Londonu 2012. godine. Transformacija gradskog podrucja u
kojem su igre odrzane prouzrokovala je promjene u bezbjednosnim okolnostima, tako da
je organizacija ovog dogadaja svrstana u dogadaje tzv. "hiper rizika". U radu se
obraduju ogranicenja koje su bezbjednosne aktivnosti imale u pogledu postovanja prava
pojedinaca garantovnih ustavnim osnovama liberalnog drustva, u situaciji u kojoj su kao
glavne prijetnje oznaceni tzv. "lokalni spavaci”. Upravljanje rizicima, uloge i
odgovornosti, bezbjednosni protokoli i drugi aspekti obezbjedenja se u radu dovode u
kontekst opstih pojmova analize i procjene rizika, sa naglaskom na specificnost Londona
kao jedne od svjetskih metropola, u kojoj bezbjednosne prijetnje bivaju oznacene kao
prijetnje globalnom miru i stabilnosti.

Kljuéne rijeci: Olimpijske igre, Paraolimpijske igre, bezbjednost, bezbjednosni protokoli,
procjena rizika

UvOD

Dodjela organizacije Olimpijskih i Paraolimpijskih igara Londonu 6. juna 2005. godine
oznacila je pocetak onoga §to je oznaceno kao najveca bezbjedonosna operacija u Evropi
od kraja Drugog svjetskog rata . Dana 7. juna ujutro oko 8.50 sati, Cetiri bombasa
samoubice aktivirale su Cetiri bombe — tri u podzemnoj Zeljeznici i jednu u autobusu u
centru grada. Poginule su 52 osobe, a vise od 700 ih je ranjeno, no najveca je rana
svakako bila i ostala ona na britanskom ponosu. Za Britance, ali i za Citavu planetu su ove
igre najve¢a mirnodopska operacija u koju je bilo ukljuc¢eno dosad rekordan broj vojnika,
policajaca i zastitara. Na osiguranju igara ucestvovale su i druge drzavne agencije kao §to
su MI5 i MI6, ali i svjetska policija Interpol kao i policije i agencije drugih drzava poput
ameri¢kog FBI. Osnovni problem organizacije Olimpijskih igara je bila bezbjednost. Po
ovom pitanju londonske Olimpijske igre su nastavile trend svih posljednjih Olimpijskih
igara tj. nastavile su trend da pate od inflacije "bezbjednosti", u smislu da postoje prijetnje
bezbjednosti. Poseban izazov za organizatore predstavljala je procjena i identifikovanje
rizika i upravljanje rizicima. Olimpijskim odborom Velike Britanije naizmjeni¢no je
predsjedavao gradonacelnik Londona i drzavni sekretar za kulturu, medije, sport i
Olimpijske igre. On obezbjedjuje: nadzor, strateSku koordinaciju i pracenje cjelokupnog
projekta Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u Londonu 2012, osiguravajuci ispunjavanje
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obaveza preuzetih od Medunarodnog olimpijskog komiteta od dana dodjele igara
Londonu.

CILJ RADA

Cilj rada je da ukaze na bezbjednosne aspekte organizacije Olimpijskih i Paraolimpijskih
igara u Londonu 2012. godine, odnosno da se dokaze zasto je 30ta olimpijada u Londonu
najveca mirnodopska bezbjedonosna operacija poslije drugog svjetskog rata.

BEZBJEDNOSNI ASPEKTI

Predmet istrazivanja ovog rada su bezbjednosni aspekti organizacije Olimpijskih i
Paraolimpijskih igara u Londonu 2012. godine, kao najveéeg i najkompleksnijeg
sportskog dogadaja u istoriji ljudske populacije koji se manifestuju kroz:

Uloge i odgovornosti:

Olimpijski odbor sigurnosti (BOP), vrsi nadzor sprovodenja strategije i osigurava da se
dogovoreni nivo zastite koji je predviden za igre $to bolje realizuje bez obzira na pojavu
prepoznaljivih ili nekih novih rizika i opasnosti. Ministarstvo unutrasnjih poslova je
nosilac realizacije i primjene bezbjedonosne strategije Olimpijskih i Paraolimpijskih igara
u Londonu 2012. godine .

Olimpic Deliveri Authoriti ODA je javno tijelo osnovano 2006 za potrebe Olimpijskih i
Paraolimpijskih igara u Londonu 2012. godine ¢iji je cilj bio da: projektuje, razvija i gradi
nove objekte i1 prostore infrastrukture za potrebe Olimpijskih igara 1 njihovo
prilagodavanje za upotrebu poslije igara. Londonski Organizacioni komitet Olimpijskih i
Paraolimpijskih igara LOCOG je osnovana od strane Odjeljenja za kulturu, medije i
sport za potrebe pripreme i realizacije odrzavanja Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u
Londonu 2012 godine. Njena odgovornost je obezbjedenje odrzavanja igara i obuhvataju:

- kontakt sa  Medunarodnim  olimpijskim  komitetom, Medunarodnim
paraolimpijskim komitetom, nacionalnim olimpijskim komitetima i medunarodnim
sportskim federacijama;

- razvoj i upravljanje operativnih planova igara, ukljuc¢uju¢i i medijske aspekte,
prodaju ulaznica, sponzorske aktivnosti i akreditacije.

- Zeleni vodi¢ (vodi¢ za sigurnost na sportskim terenima) i Purpurnim vodic¢em (
odnosi se na sigurnosne dogadaje vezane za zdravlje, sigurnost i zaStitu na muzickim
koncertima i slicnim dogadajima);

- osiguranje osoblja koje rade na poslovima bezbjednosti

Odjeljenje za saobracaj (DFT) je imao klju¢nu ulogu u osiguranju efikasnog prevoza
definisanog za potrebe Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u Londonu 2012.

Odgovornost hitnih sluzbi tokom Olimpijskih i Paraolimpijskih igara su bile u skladu sa
postoje¢im zakonskim i radnim ugovornim obavezama za pruzanje medicinskih usluga.

Koordinacioni tim ( NOSC ) je glavno policijsko tijelo zaduZeno za odrzavanje
nacionalne bezbjednosti. Londonske vatrogasne brigade su osigurale sva pitanja koja se
tiCu pozara i spaSavanja u vezi sa igrama na lokalnom i nacionalnom nivou . UK Border
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Agency (UKBA) je odgovorna za obezbjedivanje granica i postivanja imigracionih
zakona.

Vojna uloga u osiguranju Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u Londonu 2012 godine bila
je da osigura ekstra sposobnosti i resurse koji ¢e biti dodatna podrska strukturama
bezbjednosti Olimpijskih igara. Plan angaZovanja vojnih snaga Velike Britanije bio je
slijede¢i: 1. Kopnene snage: 11.000 vojnika i vojnog osoblja koji su pruzali pomoé
osiguranju mjesta odrzavanja igara; 5.000 vojnika su obezbjedili neutralisanje
postavljenih bombi i eksplozivnih naprava, pretraga pas timova; 1.500 vojnika su pruzali
pomoc¢ u logistickoj podrsci.

2. Vazdu$ne snage: su bile zaduzene za kontrolu neba iznad Velike Britanije. U slucaju
otkrivanja prijetnji brzom reakcijom djelovati ¢e se pomocu laser guided rapier velikom
brzinom kako bi se otklonile prijetnje iz vazduha. Raketni sistemi za brze odgovore bili su
pod upravljackom kontrolom Kraljevskih artiljerijskih snaga. The Rapier, projektil zemlja
zrak, posljednja je linija odbrane Olimpijskih igara u Londonu od eventualnog
teroristickog napada. Raketa ima snagu oboriti Boeing 747 pun putnika. Njen je domet
osam kilometara. Rije¢ je, naravno, o scenariju iz najgore noéne more i Sanse da se tako
nesto dogodi realno ne postoje.

Slika 1. Rakete zemlja — vazduh

Mornaricke snage: U Grinicu je bio pomorski centar za policijske operacije zajedno sa
snagama Kraljevske mornarice gdje je bilo stacioniranio 600 vojnika kraljevske ratne
mornarice za brze intervencije opremljene helikopterima, amfibijama i specijalizovanim
gumenim ¢amcima. Amfibijski ofanzivni brod HMS Ocean je bio usidren na rijeci Temzi
u Grinvi¢u, dok su HMS i ZZP prepreke biti instalirane zadrzavajuéi sve u Veimouth
zalivu.

Slika 2. Mornaricke snage
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Strategija bezbjednosti

Strategija 1 njeni planovi su bili neophodni za upravljanje klju¢nim rizicima i ona je
nosilac prepoznavanja i razmijevanja prijetnji i procjene rizika'. Koordinacija aktivnosti
izmedu policijskih organa, drzavnih bezbjednosnih agencija, javnog sektora, gradana i
privatnih bezbjednosnih kompanija bila je od kljuénog znacaja. Program bezbjednosti
obuhvata skup aktivnosti koje proizilaze i strategije bezbjednosti i iz strateske procjene
rizika Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u Londonu 2012 godine.To podrazumjeva
osiguranje i zaStitu velikog broja ljudi koji putuju na sportska takmicenja, kao §to su
sportski timovi i VIP li¢nosti, druge pojedince za koje se procjeni da su u opasnosti’,
Analiza procjene i rizika

Metod analize i procjene rizika na Olimpijskim i Paraolimpijskim igrama u Londonu 2012
godine imao je za cilj da identifikuje podru¢ja gdje moze do¢i do nastanka rizi¢nih
situacija. Pored bojkota, terorizam je predstavljao realnu prijetnju, kao najradikalniji i
najopasniji oblik koriStenja Igara za postizanje politickog cilja. Dovoljno je sjetiti se
cuvenog masakra izraelskih atleticara od strane palestinske teroristicke grupe Crni
septembar, u Miinchenu 1972. godine.

Za potrebe igara u Londonu doneSena je Strategija procjene rizika i opasnost na
Olimpijskim i Paraolimpijskim igrama u Londonu 2012. godine (OSSSRA). "Ona je
usvojila posebnu metodologiju procjene rizika koja je sastavljena od: * a) Identifikacija
opasnosti od udesa. Gdje je trebalo obezbijediti sve informacije o riziku i
opasnosti.Glavni cilj identifikacije je da ukaze na sve slabe tacke u procesu pripreme,
planiranja i odrzavanja Olimpijskih i Paraolimpijskih igara.

b)Modelovanje razvoja udesa i posljedica ima za cilj da predvidi obim moguéih
posljedica udesa i veli¢inu Stete. Na osnovu prikupljenih podataka o riziénim aktivnostima
potrebno je simulirati moguci razvoj dogadaja i posljedica po Zzivot i zdravlje ljudi i
Zivotnu sredinu, kao i veli¢inu Stete”,

¢) Analiza povredivosti treba da identifikuje sve “osjetljive” objekte infrastrukture u
okolini Olimpijskog parka koji se koriste za potrebe Olimpijskih igara. d) Ocjena rizika je
proces kojim se odreduje rizik na osnovu vjerovatno¢e nastanka incidenta i obima
moguéih posljedica po Zivot, zdravlje ljudi i Zivotnu sredinu’.

5. Plan zaStite i prevencije od rizika i incidenata. Podrazumijeva preduzimanje
preventivnih mjera kao i definisanje sadrzaja planova zastite od udesa.

6. Postupak reagovanja (odgovora) na udes. DefiniSe sve aktivnosti sa ciljem da se
incident zaustavi i izoluje, kao i da se stvore uslove za pracenje situacije. Postupak
odgovora na incident zapo¢inje onog trenutka kada se dobiju prve informacije o incidentu,
koje sadrZze podatke o mjestu i vremenu incidenta, vrsti opasnosti koje su prisutne,
procjeni toka incidenta, procjeni rizika po okolinu, procjeni obima incidenta i obima
posljedica .

! Bajagi¢,M.,(2007),0snovi bezbednosti, Beograd, str 72.

% Burns, T. (1963) Mechanistic and Organismic Structures, str 45.

3 Tatomir, D (2007) Procjena rizika i prijetnji bezbjednosti Republike Srbije, Beograd, str 21.

* White House,(2006), The National Security Strategy of the United States of America, Washington, str 75.
* Tufegdzija,M.,(2012), Menadzment sportskih dogadaja i objekata, Banja Luka, str 29.
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7. Monitoring postincidentne situacije. Pracenje odredenih rizika na podrucju na kome je
doslo do incidenta predstavlja sistem monitoringa koji se sprovodi sa ciljem da se dobije
precizna slika posljedica.

8. Pracenje kvaliteta sredine na podrucju na kojem se dogodio incident je jedan od prvih
koraka koji prethodi sanaciji podrucja i ima za cilj kontrolu posljedica.

9. Mjere otklanjanja posljedica incidenta. Imaju za cilj pracenje postincidentne situacije,
obnavljanje i sanaciju zivotne sredine, vracanje u prvobitno stanje, kao i uklanjanje
opasnosti od moguénosti ponovnog nastanka incidenta.

Procjena rizika obuhvata: infrastrukturu, operacije bezbjednosti, nepredvidene situacije
koje predstavljaju opasnost po zZivot i stvaraju slabosti i prijetnje.

Rizici proizilaze iz pet oblasti: 1. Terorizam (latinska rije¢i terror, $to znaci intenzivan
strah ili francuske re€i terreure, $to znacéi sijanje straha.)

Terorizam je metod smisljene i sistematske upotrebe nasillja s ciljem razvijanja straha kod
ljudi i predstavnika vlasti, radi ostvarivanja li¢nih politi¢kih i drugih ideologkih ciljeva.)®

"Terorizam se moZze posmatrati istovremeno sa vise aspekata. Najznacajniji su oni aspekti
koji terorizam posmatraju kao globalnu bezbjednosnu prijetnju svijetu, uzimajuéi u obzir
da je terorizam jedan od najopasnijih oblika ugrozavanja sigurnosti drzava, regija i
medunarodne zajednice u cjelini i kao takav predstavlja uvjerljivu prijetnju sigurnosti (i
opstanku) pojednih drZava i globalnu prijetnju sigurnosti medunarodne zajednice."’

2. Javne demonstracije i nemiri, diverzija je smiSljena, prikrivena akcija pojedinaca,
grupa ili organizacija, drzavnih organa ili oruzanih snaga u miru i ratu, koji
upotrebaljavaju ekspoloziv radi unistavanja ljudi, nanoSenja materijalne Stete ili postizanja
politi¢kih i psiholoskih efekata. Razlikuju se politicke diverzije, psiholoske diverzije,
ekonomske diverzije i vojne diverzije. SabotaZa je smiSljeno i prikriveno izazivanje
materijalne Stete radnim organizacijama i privredi, napadom na privredna dobra od strane
pojedinaca ili grupa koje rade na objektima na kojima se Cini Steta. Nasilni prevrat je
nasilna promjena drzavne vlasti, ustavnog i drustvenog poretka. Manifestuje se kao
drzavni udar, ili puc. Propaganda (lat. propagare — Sirenje ideja, uvjerenja i ucenja ) je
svaki napor da se manje ili vece grupe ljudi pridobiju za stav koji odgovara onome koji taj
napor preduzima. Propagandna djelatnost je organizovana i smisljena aktivnost i tehnika
sprovodenja Sirenja misljenja, ideja i raspolozenja da bi ih ljudi usvojili i ubuduce
postupali u skladu sa njima.

3. Cyber sigurnost obuhvata internet, telekomunikacijske mreze, kompjuterske sisteme i
ugradene procesore i regulatore u raznim djelatnostima." ® Od 600 softverasa angazovanih
na igrama, njih 100 iskljucivo je bilo zaduzeno za aspekte sigurnosti cijelog sistema.
Angazovani su najjaci struénjaci, medu njima i bivsi hakeri.

4. Organizovani kriminal Organizovani kriminal predstavlja prijetnju demokratiji,
vladavini zakona, ljudskim pravima, stabilnosti, drustvenom i ekonomskom napretku.

® Tufegdzija, M.,(2013), Nasilje sportske publike i obezbjedenje sportskih dogadaja, Banja Luka, str. 27
7 Mijalkovski, M.,(2004),Terorizam, Beograd, str. 6.
8 Lloyd’s Emerging Risks Team, (2009), Digital Risks: Views of a Changing Risk Landscape, London, str. 86.
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5. Vremenske nepogode, teSke nesrece i pandemije raznih bolesti a odnose se na
zemljotrese, poplave kad su u pitanju vremenske nepogode, iako je pojava istih veoma
male vjerovatnoce. Kad su u pitanju teSke nesrece misli se na saobracajne udese i
industrijsko tehnoloske akcidente. Pandemije raznih bolesti odnose se na bolesti koje su se
pojavile sa novijim datumom kao $to su SARS,HINT itd.

PROCJENA RIZIKA

Tokom Igara u gradu bilo smjeSteno 19 hiljada vojnika, svakodnevno je patroliralo 9
hiljada policajaca, a u samim arenama bilo je gotovo 24 hiljade redara. Olimpijski
kompleks okruZen je sa 16 kilometara elektricne zice koja je kostala 80 miliona funti, a
policija se obezbjedila sa ultrasoni¢nom opremom koja moze sluziti kao nevjerojatno jak
zvucnik ili emitirati tonove koji ljudima nanose bol .Na sigurnost je dnevno troseno 250
hiljada funti.

Organizatori su na bezbjednost do pocetka igara potrosili vise od milijardu funti. Uprkos
tome, jedan je sluzbenik bezbjednosti koji radi u kompleksu dan prije nego Sto je 40
hiljada ljudi prisustvovalo sluzbenom otvorenju stadiona uspio pro$vercati laznu bombu.
Upravo su troskovi osiguranja bili ti koji su probiti olimpijski budzet kojeg se LOGOC
drzao u relativno odobrenim granicama. Poseban kabinet u sklopu engleske sluzbe
sigurnosti i antiterorizma takozvano Olimpijski bezbjedonosni direktorijat, oznacilo je
terorizam kao glavnu prijetnju bezbjednosti. U toj kategoriji, najriziéniju grupu
predstavljaju islamski fundamentalisti. Engleska je bezbjedonosna sluzba oznacila dvije
grupe islamskih fundamentalista koje predstavljaju potencijalnu prijetnju:

- lokalni ,,spavaci"; heterogena i organizaciono grupa islamskih fundamentalista s
prebivalistem u Engleskoj i Europi.

- te somalijska separatisticka organizacija Al' Shabaab, koja u svom ¢lanstvu broji
i neke drzavljane Engleske.

Ta grupa predstavlja rizik buduci da su joj mete teroristickih akcija specifi¢no sportska
dogadanja. Al' Shabaab je 2010. godine izvela teroristicki napad u Kampali u Ugandi
tokom Svjetskog nogometnog prvenstva, usmrtivsi 74-ro ljudi.

Osiguranje Londonskih Olimpijskih igara je iz tog razloga oznafeno kao dogadaj
takozvanog ,hiper rizika", budu¢i da uz teroristicke napade treba jo$ racunati i na
organizovani kriminal; drogu, prostituciju, razbojnistva, itd. U to je osiguranje bilo
ukljueno 23.700 redara; 13.500 pripadnika vojnih snaga; te 12.000 policajaca.
Amerikanci su dali pomo¢ sa nekih hiljadu pripadnika svoje sluzbe sigurnosti, te sa oko
500 agenata FBIja.

ZAKLJUCAK

Iako su bezbjednosne procjene i procjene faktora rizika ukazivale da bi prije a i za vrijeme
odrzavanja Olimpijskih i Paraolimpijskih igara u Londonu 2012 godine moglo do¢i u
prvom redu do teroristickih napada kao i drugih oblika nasilja sve je proslo onako kako su
organizatori i prizeljkivali. Medutim, sve zasluge za uspjesno organizovanje Olimpijskih
igara u bezbjednosnom smislu pripadaju gradu organizatora Olimpijskih i Paraolimpijskih
igara a uz pomo¢ drzave i svih njenih bezbjedonosnih sistema. Pokazalo se da je
sveobuhvatnom procjenom faktora rizika te na osnovu planiranja i angaZovanja
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bezbjednosnih struktura , mogu obezbjediti i najveéi sportski dogadaji kao $to su
Olimpijske igre. Menadzment sportskog dogadaja obezbjeduje svim ucesnicima potpunu
bezbjednost kako bi bili orijentisani na postizanje vrhunskih sportskih rezultata a ne da
razmiSljaju o svojoj bezbjednosti.
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SAFETY ASPECTS OF OLYMPIC AND PARALYMPIC GAMES IN LONDON
2012

Mirko TufegdZija, Svjetlana Babié¢

Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The paper concerns the safety aspects of Olympic and Paralympic Games in
London 2012. The transformation of the city area in which the games were held caused
changes in safety environment, so that the organization of this event was categorized in so
called “hyper risk” events. The paper deals with limitations that safety and protection
efforts had in regard to individual rights guaranteed by the liberal society constitution, in
which the main threat was assigned to so-called “local sleepers”. Risk management, roles
and responsibilities, safety protocols and other safety aspects are juxtaposed in the paper
against the general terms of risk assessment and analysis, with emphasis on the
specificities of London as one of world’s centers, in which the safety threats are also
considered as threats to world peace and stability.

Key words: Olympic Games, Paralympic Games, Safety, Safety Protocols, Risk
Assessment
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Strué¢ni rad

OU3NYKA AKTUBHOCT 3A OCOBE CA ITPOBJIEMHUMA Y
MEHTAJIHOM 3/1IPAB/bY

Jparan Bykajnosuh', Munagun Jopanosuh?, Muiian Hemnh®, Bopka Bykajiosnh
1JV LICP Bawa Jlyka, *[lan- Eeponcku Yuusepzumem Aneupon Bara Jlyka, *@axynimem 3a cnopm u mypuzam
Hoeu Cao

Carxcemax: Hajnosuja ucmpascusarva WHO ( Cejemcka 30pascmeena opeanuzayuja )
yKazyjy Ha nosehare bpoja nuya ca npooremMuma y MeHmaiHom 30pasnsy ( MHO20 suuie y
caepemMeHoM ceujemy NojeOuHay je usznogcen/a cmpecy). Y mokxy 2o0ume o0 uemeopo
wyou bapem jeoaw/a he Ooorcugjemu nexaxae nopemehaj meHmaninoz 30pasma (ueuihe
Jicene He2o MyuKapyu,).

Y Bawoj Jlyyu, ysasicasajyhiu oge nokazamesme, amu u nooamke Llenmpa 3a coyujannu
pao, 2006. 2ooune ocnosano je VI, 3ajeono”, koje obyxeama ocobe ca npobremuma y
MEHMATHOM 30pasmy, uUxoge nopoouye, CMpyurbake u nojedunye Koju mozy u xceie 0d
ce yKmyye y noOpuiky ogum ocobama. Y cmpykmypu axmu@HOCMu OHE6HOZ YeHmpa,
Quzuuka akmusHocm/peKpeayuja  umMa  6adNCHO Mjecmo KOO Kopuchuxa. Hawe
UCmpascugarbe Jiceau yKaamu Ha NPUCymmuy npoOremMamuxy ca acnekma Kpeuparod
QuUBUUKUX AKMUBHOCMU ) YUBY OCUSYPABAFA KEATUMEMHUje2 JHCUBOmMAa NpeoMemHOj
nonynayuju.

Kuyunu nojmosu: menmanno 30pasme, puzuuka akmusHoCm

YBOJ{

IMoganm CsjeTcke 3apaBCTBEHE OpraHU3alyje Mokasyjy aa 12% cBjeTcke moryramnuje nma
HEKH MeHTaiHu mopemehaj, a 450 muinoHa Jbyau Tpeba aKTHBHE M 100pe ycayre u3
MCHTAJIHOT 3paBJba, a MIPUTHCAK, 300T CBE BHIIIE BAXKHUX CTBAapu y )XMBOTY, HACTaBJba J1a
pacre, Te oko 40% sbynu ocjeha u dusnuke nocsbeauie crpeca ( C30, npema Bykajnosuh
., 2013).

KonTuHyHTeT CTpeca 300r paTHUX OKOJIHOCTH U CTpajliama, a caja 30or 6opoe 3a OCHOBHY
er3UCTEHIMjy Yrpo’kaBa MEHTAJIHO 3/paB/b€ Ha HAIIMM NPOCTOPHMAa M CBAaKOJHEBHO
noBehaa Opoj OHUX KOjuMa je MoTpedHa MOPIIKA.

Haxo cy npobieMn MEHTATHOT 31paBJba jOII YBHjEK MO jaBHOT 3[paBCTBa, jadya Opura u
noMoh M APYrux cucrema, ““ ra uIak, Ha MHOTHM MjecTHMa, TakaB TpeTMaH Huje Moryh, a
HETaTUBHH CTaBOBH IIpeMa MEHTAJTHO O0OJBEIMM ce joIl YBHjeK oapikaBajy”’, Cjercka
3npaBcTBeHa oprarm3anyja (1996).

[punukoM pasmarpama mpoOiiemMa MEHTaTHHX TmopeMmehaja caMo OHHM CTaBOBH W OHA
onpehema MeHTanHUX nopemehaja ¥ MEHTAHOT 3/paBiba, KOjU CYy Y CBOjO] CYIUTHHH
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WHTETPATUBHUA M KOjH YKIbYYYjy (QHI030(CKYy U KYyJITYpPHO-aHTPOIOJOIIKY THUMEH3H]Y,
TIpy’Kajy peajHy OCHOBY 3a CYIITHHCKO pa3yMHjeBambe MEHTAJIHOT rmopeMehaja. 3HauajHO
je ucrahu BaXHOCT (PU3UYKOT 3/paB/ba U CHEPrHje Kao pecypca 3a IMpPEeBlaJaBame
CTpecoBa M KpH3a, ald M TO Ja IMOCTOj¢ W JAPYTM BAXKHU MEXaHH3MH/OKBHPH
NpeBlagaBama, ITO YAHN aKTYEIHHM MHUTame U300pa Koju 0coda MpaBH y IMOTNIEAy Tora
Koju he THm pecypca/MexaHH3Ma TpeBIagaBama CTpecoBa M3abpaTh Kao JOMHHAHTHHU
HAYMH CBOT (DYHKIIMOHICAmka Yy 3aIITUTH 31paBJba, [lomosuHa (2007).

upe mocmarpano ( rakuh, 2007, ctp.73) uctiue na Gu3MUKa KyaTypa HMPOU3HIA3U
ycJbell IejCTBa pa3nnuuTHX, MeljycoOHo noBe3anux Qakropa. [Ipuje cBera, yciben Tora
LITO j€ YOBjeK, C jeJIHe CTpaHe, OMOJIOIIKA U IICUXUYKA OpraHU3allija, U3 YHIHCHUIIE 11a je
JPYLITBEHO KyJATYpHO Ouhe nmpousBoehin cBOj )KUBOT 110 Mjepy CBOjUX MOTpeda, OKpeHYT
HE CaMO aKTHBHOCTHMa MaTepHjaiHe 1 OHOJIONIKE PENPOYKIIHje HEro M BPHjeAHOCTAMA
KOje JOTIPHHOCE ,,yPAaBHOTEXKEHY JITYHOCTH M COLIMjaTHO] HHTErpauju’.

Hensocmucieno je Beh yBenuko mpucyTaH ctaB 0 HOTpeOM “jeanHCTBA Iylle W THjena”,
T€ ca TOT' acleKTa ¥ OIIITa CarJIaCHOCT O MOTpeOM BjexkOarma M YOINIITe KOHCTAaHTHHX
(U3MYKUX AaKTUBHOCTH Yy O4YyBamky U jadamy OIINTET HUBOA (YHKIHOHATHOCTH
T10j e TMHIIA.

VY tom cmuciy, [lomosuna (2007) nac moacjeha ua Jlazapyca (Richard S. Lazarus), xoju je
CBOjHM KOHLIIETyaIn3annjaMa IICUXOIOLIKOT cmpeca u npoyeca npegiaddsarsa 0TBOPUO
HOBO II0Jb€ IICHXOJIOIIKMX IIPOMHIUBama W HCTpaxkuBama. Jlasapyc wu3Bope
NpeBajaBama Halla3u y (U3MYKOM 37paBby, NMO3UTHBHUM BjepOBAHHMA, COLMjaTHUM
BjEIITHHAMA, MaTepHjaTHUM MOTYNHOCTHUMA M COIMjaTHOj NOAPIIIH (KCTO. CTP.68).

Cse uemhe y CBOM pajy CHUCTEM COLMjaJHOI Paja, ajdd M TCHXOJIO3H KOPUCTE T3B.
ncuxoconujamau pax ( BumanoBuh u ap. 2003.) mpema kojemy ce, HOpEI OCTAJIOT,
KIIMjJEHT BHJM Kao aKTep COICTBEHUX MPOMjeHa, KOjeM Cy HMOTpeOHH pecypcH (JIMYHU U
JPYLITBEHH), 3HaHa U MOJIPIIKA Aa 01 O y cTamy J1a n3abepy HaunHe MPOyKTUBHH]ET
(YHKIOHHCaka Y CBOjOj OKOJIMHU.

OBakaB TPHUCTYN 3axTHjeBa aHTAXOBame NpodecHoHanana y Iy)KeM BpPEMEHCKOM
MIEPUOIy, Pal ca MOPOTUIIOM OOOJBEINIOT, Ccapalmy/MApTHEPCTBO Ca HHCTUTYIMjaMa M
opraHmzaijama Koje Mory nomohm, Kako Ha CMamemy Ipeapacyaa ImpeMa JIHIuMa ca
MEHTAJIHUM IopeMehajeM, Tako 1 Ha Kpeupamy cUcTeMa MOAPIIKE HTI.

[MapraepcrBom nsmely JY LICP bamwa Jlyka u YT ,,3ajenuo®, 2007.rouHe 0TBOpEH je U
npBu JIHEBHH LIEHTap 3a OBY MOMYJIAIH]Y, KOJHU je JeJMHCTBEH NpuMjep Ha noapy4jy buX
(om 2011. roaune, ypaBo MOAPIIKOM OBOT YAPYKEHa, (POPMUPAHH CY jOII HEKU JHEBHU
nentpu y PC).

On Hekonmuko mMoHyheHHX akTHBHOCTH ( My3W4Ka, JIMKOBHA, DPaJHO-OKYMAalOHA H
TICHXOJIOMIKA ,,paJMOHNIA“), (HU3UYKa aKTUBHOCT/PEOBHO BjexkOame, 3ay3uMa BHCOK
pasr, Te hemo ¢ Tora y oBoM pajy ynpaBo oOpaTHTH MKy Ha TO.

MHNPEAMET U INJb UCTPAKUBAIbA

Hedurnmyhn mpeaqMer HalIer HCTpaXHBamka, GU3NIKAa aKTHBHOCT 0co0a ca mpobieMrma
Yy MEHTAJTHOM 3[paBJby, KOPUCHUKA yCIyra JHEBHOI LIEHTpa, y3€Id CMO y 003up 1a He
IOCTOje CIIMYHA WCTPAXKUBamka Ha OBy TEMy y HameM OKpyXkemy ( HHCY mpoHaljeHa
ucrpaxubamwa y PC (buX), kao u Ha noapy4jy Penyonuke Cpouje).
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wp ucTpaxuBama je yTBPIUTH Koje cy TO (U3MUKE aKTHMBHOCTH 3HAYajHE 3a Halle
UCIIMTaHUKE, 33 KOje Cy 3aWHTEPECOBaHM, HUXOBA CaMOIIEpIENIja KOPUCTH OaBberha
(U3MYKUM aKTHBHOCTHMMA, Kako OW ce MOrao OpraHu30BaTH KBAJUTETHHjU pal Ha
3aJI0BOJbCTBO CBHX.

METOJOJIOTNJA PAJTA

3a moTpebe oBOra paja KOPHWINTEHA j€ NECKPUITHBHA METOIa, a Kao HCTPaXMBayka
TEXHHWKA, 32 OBY HaMjeHy KOHCTPYHCAH je YIMUTHHUK, a TpeMa IMOTpeOW, paau HEKUX
T10jallI-CHha U HHTEPB]Y.

¥Y3opak

VY3opkoMm cy oOyxBalieHH CBM TPEHYTHH KOPHCHHIIM YCIIyre THEBHOT LEHTpa y bamoj
JIyuu, ox gera 26 mymikapara u 19 sxena, y3pacta ox 25 1o 50 ronuHa cTapocTu.

Pe3yaraTu ucTpaskuBama ca AMCKYCHjOM

3a Hamle WCTPaXXMBamke CMarpamMo NPHMjEPEHHM YKa3aTH Ha HeKe MoJaTke, KOju Cy
peNieBaHTHH, KaKo 3a 3a OBO, TAKO U 3a Heka Oyayha ncrpaxxuBama.

Monanm JY LICP y bamoj Jlynu noka3syjy ana ox 19.762 xopuchuxka yciyra LlenTtpa, mux
1426 nma npoGIieM y MEHTAITHOM 3/1paBJby, KOjU Cy paJyl OCTBapUBama IpaBa M yciIyra U3
OBe 00JIacTH eBUACHTHPAHM, IITO HEe 3HAYM Aa je Taj Opoj Behu, ¢ 0063upoM 1a He mocToju
BaIMAHA EBUACHIIN]A M KOpETanuja ca JPYyruM CHCTEMHUMA.

YmupaBo cy oBu momanu OWiH ,,adapM* Ia ce y 3ajeJHHI MOpajy TPaKUTH aJeKBaTHA
pjeliea 3a oBy npo0iemMartuky, Te je u Gopmupan J[HeBHU LeHTap.

Bpahajyhu ce Haiem nusby uctpakuBama, goj1a3uMo 1o ciaenehux pesynrara:

Ha nouerky Haller MCTpakMBama CMaTpamMO Ba)KHMM IIOCTaBUTH muTame: Jla nu cre
MpHje HACTaHKa 0OJICCTH PEOBHO MPOBOAMIN HEKY CIIOPTCKY WU PEKPEATUBHY (DH3HUKY
aKTUBHOCT?

TIpagpukon 1.

duUsmyKe akKTUBHOCTU Npuje obosbera

0% 9%

91%

Kao mrro je mpencrasibeno rpad.l, youaBamo na je mpuje o00osbema PeAOBHY (U3HUKY
aKTHBHOCT yNpaXmbaBano 9% HamMX HCIUTAaHUKA, AOK ce 91% wu3jammaBa HETATHBHO
(amucy BjexxOany pemoBHO YaK HHU peKpeaTuBHO). VICTOBpeMEHO CMO y I0jeInHAYHIM
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pa3roBOprUMa ca HaIllMM HCITHTAHUIINMA CE CATJIACHIIN O BaXKHOCTH (U3HUYKE aKTHBHOCTH,
Te OyayhuMm ncTpaxnBaduMa MperopydyjeMo OBO MOJbE 32 Jabha Pa3MaTparma.

Hanasme cMo KeJbesin HCTPasKUTH CIIPEMHOCT, OJIHOCHO MOTHBAILH]Y 32 YKIJBYUHBAEM Y
penoBHE HU3NYKE aKTUBHOCTH Y JTHEBHOM LeHTpY. CBH Halllll HCTIMTAHUIIM CY MTO3UTHBHO
OJTOBOPWJIM Ha OBaj YNUT, Tj. CBM Cy BEOMa MOTHBHCHH 3a pPEKpEaTWBHE CIOPTCKE
akTUBHOCTH. Jl01aTHO BMXOBO NHUTAaE je: ,,J]a i he ca Hama pamuTH ,,08aj ipodecop?*

OBoO mUTame UCTHYEMO y OBOM Dajy W3 pasiiora moTpede 3a JOJaTHUM HCTPaKUBAKHEM
MOTHBAIIFj€, ]a U Y OJHOCY Ha oco0y KOjy MO3Hajy WIN y oxHOCy Ha mpodecujy. OBo
MUTakE je MHTEPECAaHTHH]e, TUM IIpHje MTO 0code ca MpodiieMrMa y MEHTATHOM 3/IpaBJbY
ce0e 0KHMBJbaBajy CTUIMAaTH30BAaHUM.

CarnenaBajyhu u gapyre dakrope KoOju MOry YTHIIATH Ha H300p (HU3UUKE/CIIOPTCKE
AKTHBHOCTH, ONpEIUWjeIHiIn CMO ce Ja ce (OKycHMpaMo Ha MoJpydyje peKpeanuje u
penakcanuje. Crtora cmo, mnuTamem: ,Koje ¢usmuke axkTuBHOCTH Bam HajBuie
onrosapajy?*, mobwmm crenehe pesynrare,

T'paghukon 2.

MHTepec 3a BPCTY aKTUBHOCTU -
8 9

Ox ykynHO 26 WCIHTaHWKAa MYIIKOT Toia, BUX 9 (HajBehm Opoj) ce m3jacHWIO 3a
IUIMBabe, 8 3a mjemademe, 4 3a Kyrjame, M0 2 3a CTOHM TEHHC W OarMuHTOH, |
WCIIUTAHUK j€ 3aWHTEPecOBaH 3a IIaxX, JOK jeé MHTePEeCaHTaH I0JaTak Ja HU jelaH Halll
HCIHUTaHUK CE HUje onpeanjenno 3a Gpynada, og00jKy, KOMAPKy U PYKOMET.

Hcro nutame cMO MOCTaBWIN U HCTIUTaHUIaMa, bux 19. [Toganu cy usHecenu y:

! MctpakuBame je GoKycHpaHo Ha HCTIHTHBAE T0XKMBIbaja TUCKPAMUHAIIH]E 0G0BENNX OJT CTPAHE
OKpYKeHba,yTBp)HBarbe CIIPeMHOCTH Ha CAMOOTKPHBabE, (PEHOMEH CaMOCTHIMaTH3alije U yTBphuBame HUBOA

caMonomroBama. Y3opkom obyxsahero 280 kopucuuka u3 13 muesuux uenrtapa y PC, 2011.rogune. Pagu
HezocTarka cpezncrasa “Cryauja o IPUCYTHOCTH CTUIME M JMCKPHMHHALIH]E TIpeMa TyLIEBHO 000JbeIM

mmuMa” Hyje jour objaBibeHa. Moryhe je Ha yBun y VI “3ajenno” bama Jlyka n y JY LICP Bama Jlyka.
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TI'pagpukon 3.

MHTepec 3a BPCTY aKTUBHOCTU

6\ _

o

[Tjemmaueme je Ha MPBOM MjecCTy, 3a IITa ce u3jacHWwIo 11 HcmuTaHnIa, CIUjenn TUINBAkE
ca 6 M3jalllleHNX, Te 2 UCITUTAHHIIE CY 32 OarMUHTOH, 1 3a CTOHHM TEHHC WM IOHOBO HUTHU
je/Ha ce HUje n3jacHMIIA 32 0JI00jKY U CII.

11

IMomarwm u3 rpadukoHa 2 u 3 Cy 3HAaYajHU 3a HAC M3 Pa3Jiora IUIAHUPAba U IPOrPAMHUPAHa
AKTMBHOCTH y THEBHOM IIEHTPY, jep je YMIbEHHMIIA a caMO yBa)kaBajyhu WHIMBUIyaTHE
nmotpede, MoxkeMo Jiohu 70 3a10B0JbaBajyher pesynrara.

[Ipeko Tpuaecer je pa3mUUUTUX TeopHja Morpeda, Kao U TeopHja MOTHBaIM]je Koje Hehemo
HABOJUTH Y OBOM pajy, MPBEHCTBEHO PaJd OTPAHUYCHOT MPOCTOPA UCTPAKHBAFha, alld
CBakako je morpeOHO ncrahn OBaj mojarak paadl €BeHTYaIHHX Oyayhmx mcTpaknBama
OBOT TI0/Ipy4ja.

IIcuxoo3u cy yriiaBHOM carjlaCHHU y TIOTJIey TPH BayKHa 0O0mMIbekja MoTHBalyje: 1) na je
YOBjEKOBO IIOHANIAKE YBHjEK ITOKPEHYTO W YCMjepaBaHO HEKHM MOTHBHMA FUTH
motpebama, OWIIO J]a WX je OH CBjeCTaH WM HECBjeCTaH; 2) Ja Ce BENUKU Opoj MOTHBa
pa3BHja MOJ| YTHUIIAjeM COIMjAIHOT OKPY)XEHha M aKTUBHOCTH TMOjelMHIA Yy IpoLecy
3aJI0BOJbEba HEroBUX MOTpeda, U 3) na ce ylnpaBibakbe MOTHBAIMjOM YOBjeKa MOXKE
ycMjepaBaTu beroBo noxamame, (bypuh, 2006:32), npema Hemwh, (2009).

I'paduxonom Op. 4 mnpencraBuhemo ,Xxujepapxujy moTpeda OaBJbeHEM (HUIUIKOM
aktuBHOIINy ocoba ca mpoOJeMOM y MEHTAJHOM 3JpaBJby‘, KOje je HACHTH(PHUKOBAIA
Hallla UCTPAKUBAYKA IPYIIA.
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Tpaguxon 4.

Uu/b dprsnuKe akTUBHOCTU

0.52%+.48%

N\

32%

MotuBanyja 3a jauameM 31paBJba je Ha IPBOM MjecTy, ca 63% u3jalmaBama, HOTpedy 3a
Ipy’XXeHheM M COLWjaJHOM akTuBHOIINy 32% HCIUTAaHMKA JKEIH 3aJl0BOJBHTH
YYECTBOBAKEM Y PENOBHUM (PU3MUKMM aKTHBHOCTHUMA, TOK 4,48% je moHyhenu oarosop
A JPYTH paszno3u™ omabpao, a cera 0,52% ce U3jaCHWIO Ja UM je OCHOBHH MOTHB
n3rien ( ecreruka). [lomanu o BaXHOCTH (HU3UYKE AKTHBHOCTH 32 3/IPaBJbE UL Y IPHIOT
Hamnpujel Ha3HAUCHOM CTaBy, KOjH HHje AMCKyTaOmiaH 0e3 o03upa Ha memorpadcke,
TIOJTHE WJIM OWJIO KOje pyre CIenu(pUIHOCTH.

CBakako je WMHTEpecaHTaH M CHEeHU(HYaH II0JATaK Hallel HUCTPaKHBamba O KEJbU 3a
3ajeIHUYKNUM BjerkOameM ca ocobama 0e3 Temikoha y MEHTAIHOM 3/paBiby, KOjera CMO
noO0mmm Ha mwHTame: ,,Jla mm Omcte pamo BjexxkOamm ca ocobama koje Hemajy Bamr
mpobmem?“

I'paghuxon 5.

Bje)xbarbe 3aje4HO ca gpyrmma

15; 33%

Y

28; 62%
2; 5%

JKema 3a BjexxkOameM ca ApyruM ocobama 0e3 mpoOjemMa y MEHTATHOM 3JIPaBJbY
uneHTH(UKOBaHa je kpo3 33% uzjaimema, 5% He el U3PUUUTO J1a 3aje/IHO Bjex0ajy, a
y HajBehem Opojy, mux 62% ce m3jacamio ca ,,HE 3HAM®. YmpaBo je oBaj momaTtak
HAaIlleT MCTPaXXMBama MHTEPECAHTaH M3 pa3jiora paja Ha MOTHBALHUjH 33 YKJbYYHBAHEM
ocoba Koje MMajy 3/paBCTBEHH IPOOJIeM, KAKO OM UM OCHTYpalId aJeKBaTHY IOJAPIIKY.
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Paszsore 3a To Tpeba TPaKUTH y jOII YBUjeK HEraTHBHUM CTABOBMMA MpEMa JyIIEBHO
000JbEIIMM JIMITUMA, AT BbIXOBOj CAMOTICPIICTIIIU]H 010a4CHOCTH.

Amnanmmsupajyhu Hame pesynrare, youmsu cMo, kox nonyhenor oxrosopa ,, KEJIUM JTA
BJEXXBAM 3AJEJHO®, BehmHa wucnmTanWka je Harjacwia ,,CaMO ca  HaIluM
npodecopom®, mTO, O€3 JAeTa/bHUje aHAN3Ee, KOja je Y CBAKOM CIIydajy HEOIIXO/Ha, ujie y
TIPUJIOT PaHM]joj TIEPIICTIIHjH CTUTMAaTH3allHje, ajli U TIOBjepeby y CTpyImaKe.

3AK/bYUYAK

OBO WHCTpaXHBaWme je y OMHOCY HAa IOCTABJFEHH NWJb HCIYHHIIO OYEKHUBAEE, jep je
yTrBpheHa notpeda M BaxKHOCT 0aBJbeHEM (H3MYKHM aKTHBHOCTHMA, Koje Tpebajy OuTH
pelOBHE M jacHO CTPYKTypuUCaHe, Kao M KpeupaHe 3ajelHO, KOPHCHHLHU |
npodecuonanim. [Iporpamu Bjekbama 3a 0code ca 3aApaBCTBeHUM Tenikohiama Tpedasu
O0u mmarth rocebaH 3HA4a] W MOJAPUIKY M INMpE IPYLITBEHE 3ajeJHUIE, HE CaMO U3
XyMaHHX pasnora, Beh W pamu Tora ,,ITO C€ HHXOBOM YCIjEIIHOM WHTETPAIUjoM Y
TOKOBE JIPYLITBEHOT >XKMBOTA ( @ Ty CIOPTCKA aKTUBHOCT YMHOTOME IIOMa)Ke) MOTY
MjepHUTH KYJITYPHO-LMBHJIM3ALMjCKA TOMETH HEKOr IpyluTBa win cpeaumHe”, Llumura,
Tpkyspa Ilerkosuh, Jemmbammuh ( 2006, ctp. 282). Hanamo ce na he oBo, nako penaTHBHO
Majio 0OMMOM, UCTPAXKUBAKE 3AHHTPHTUPATH H APyre UCTPAKUBAYE J1a CE YKIbYYe CBOJUM
HayYHHM pajoBHMa, Kako OM Janu IyH JONPUHOC JEMOKPATCKHM BPHjEJIHOCTHUMA,
CMambCHhy COMUjalTHe WCKJBYYEHOCTH oOcobaMa ca pasIHYuTHM —Temkohama, Kpo3s
UCTUIIAbe 3Hauaja peloBHe (U3MUKE aKTUBHOCTU 3a cBakor mnojeauHua. OBo je u
JOIPHHOC KpeHpamy IOJUTHKA M APYIITBEHOT OKPY)XeHa, OWIO Ha JIOKAJHOM MWIIH
HIMpPEM HHUBOY, KAKO OMCMO OCHT'YpaJlil IOIITOBAkE OCHOBHUX JbYJICKUX IIpaBa.
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PHYSICAL ACTIVITES FOR PEOPLE WITH MENTAL HEALTH PROBLEMS

Dragan Vukajlovi¢', Miladin Jovanovi¢?, Milan Nesi¢’, Borka Vukajlovi¢'
' PI Social Work Center, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
3 Faculty for Sport and Tourism, Novi Sad, Serbia

Apstrakt: Recent research WHO (World Health Organization) indicate an increase in the
number of people with mental health problems ( many more in the modern world, the
individual is exposed / and stress) . During the year, four people have at least one / s will
experience a mental health disorder (more often women than men ) .

In Banja Luka , taking into account these indicators , and data Center for social work ,
2006th was founded NGO " Zajedno " , which includes people with mental health
problems , their families , professionals and individuals who can and want to be involved
in the support of these people . The structure of the day center activities , physical activity
/ recreation plays an important role for the user . Our research attempts to indicate the
present issues in terms of creation of physical activities in order to ensure a better life for
the subject population .

Key words: mental health , physical activity
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UTICAJ PILATESA NA ZIVOT I ZDRAVLJE LJUDI
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Apstrakt: Pilates je jedinstveni sistem vjezbi istezanja i snage u isto vrijeme, koji jaca i
oblikuje misice, popravija drzanje tijela, poboljsava fleksibilnost i ravnotezu, ujedinjuje
tijelo i um (Krejg 2005). Uvjerena sam da veliki broj ljudi imaju loSe Zivotne navike. Jako
malo paznje posvecuju sebi a to ostavija velike zdravstvene posljedice na njih. Zato kroz
ovaj rad zelim pokazati koliko pilates utice na poboljsanje medicinskih problema vezanih
za lokomotorni sistem,na misicni tonus,disanje, socijalizaciju,fleksibilnost... Intervju sa
klijentima koji dolaze na Pilates najbolje ¢e pokazati zasto su poceli da dolaze i koliko su
naucili da brinu o sebi i svom tijelu. Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrdivanje zasto ljudi
krecu na Pilates, koja je starosna dob najcesca i na koje tjielesne funkcije Pilates najvise
ima uticaja . Zatim,koliko je Pilates uticao na njihove psihicke funkcije. Rezultati su
zapanjujuci!

Kljuéne rijeci: Pilates, zdravlje, kicma, neutralna karlica,misic¢i stabilizatori

1. UVOD

Pilates predstavlja program vjezbi istezanja i snage koju je prije 100-tinjak godina
osmislio Josef H.Pilates. Koliko je kvalitetna tehnika govori to da tako dugo traje i da
trenutno preko milion ljudi Sirom sveta vjezbaju pilates. Josef je za zivota napisao knjigu
“Povratak u zivot“. Iz samog naziva se vidi koliko je tehnika bitna i koliko se postize
ravnoteza fizickog, umnog i duhovnog.

Ljudi bez zdravlja nemaju niSta u zZivotu a za prevenciju veéine oboljenja Pilates je
potreban. Nas sistem zdravstva ne ulaze mnogo u prevenciju nastanka oboljenja. Oni
rjeSavaju vec nastale probleme. Dokazano je da vecina oboljenja i nastaje zato §to smo
zanemarili svoje tijelo a samim tim i zdravlje. Sami moZzemo preuzeti brigu i boriti se da
budemo zdraviji i zadovoljniji. Porazavajuca je statistika da samo 10% nase populacije se
bavi sportom i rekreacijom. Kada pokusSate ukazati na potrebu koristenja Pilatesa kao vida
rekreacije, stalno traze opravdanje i1 nabrajaju razloge zasto ne mogu; nemaju
opremu,novca ili vremena. Razlozi idu u nedogled!

Kroz dugogodisnje iskustvo kao pilates instruktori i predavaci primjetili smo koliko je
hipokinezija prisutna kod ljudi, koliko su umorni i pod stresom kao i da nemaju povezano
tijelo sa umom. Svakodnevno u radu sa klijentima vidimo koliko im ovo znaéi- psihicki i
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fizi¢ki. Kroz ovaj rad zeleeli smo promovisati pilates u Sirem okruZenju i kod veéeg broja
koeisnika. Kroz uradenu anketu vidimo da su to najces¢e osobe Zenskog pola najéesce
izmedu 30-50 godina. Vidjecemo da su su ima se neke motoricke sposobnosti povecale
cak za 80%.

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Tvorac tehnike Josefa H.Pilatesa( 1880-1967)napisao je knjigu ,Povratak u zivot®
(1945). Ovaj naziv simbolizira samu prirodu njegove metode. On je rekao : ,,Va$ um je
trener a misiéi su Vasi igraci. Niko ne sjedi na klupi*

Njegova ucenica Romana Krizanovska(1923-2013) zasluzna je za Sirenje tehike nakon
njegove smrti.Bila je mentor mnogim danas$njim poznatim Pilates instruktorima izmedu
kojih se izvaja Brooke Siler ¢iju knjigu‘Pilates tijelo svi imamo u svojoj literaturi .

Jedna od vodeéih imena danas u svijetu pilatesa je Rebecca Leone(Florida) koju zovu
,Pilates dadilja“ zbog svoje posveéenosti ovoj tehnici. Ona je osmislila Safe Spine
Teaching Technique (tehnika sigurne ki¢me) i predaje po cijelom svijetu.Tehnika
naglasava pravilne pozicije kicmenog stuba u toku vjezbanja bilo da se radi o pilatesu ili
nekoj drugoj vrsti aktivnosti (www.pilatesnun.com).

Na nasem podrucju najznacajnija je Asja Petersen (moja mentorica) koja je Pilates tehniku
dovela na nase prostore prije 10 godina. Zivi i radi u Zagrebu
(www.pilatesstudiopetersen.com). Ako budemo zadali nerealne ciljeve,stalno cemo se
osjecati kao gubitnik,rekla je Asja Petersen. Zadajmo ciljeve koje mozemo ostvariti, i
bicemo puno sretniji sami sobom.

Kod nas i dalje postoji veliki problem zbog velike potraznje Pilates programa a malog
broja certificiranih instruktora.

METODOLOGIJA RADA
Predmet rada

Predstavlja uticaj Pilatesa na zivot i zdravlje ljudi. U danasnjem vremenu, punom stresa,
odlazak na trening Pilatesa predstavlja veliki korak ka unapredenju fizickog i psihickog
zdravlja. Svjedoci smo kako nedovoljno kretanje i danas$nji nacin Zzivota Steti tijelu.
Primjenom Pilates vjezbi misiéi se opustaju,tijelo proizvodi endorfin koji ublazava stresne
situacije i stvara osjecaj mira i sre¢e. Tijelo ostaje opusteno nekoliko sati nakon zavrsetka
treninga. Klijenti ¢e nauciti zaStitne polozaje koji ¢e im pomoéi na poslu, u automobilu,
dok Setaju ili stoje.

Problem rada

Vidljivo je da su ljudi za sebe jako nemarni. Nezadovoljstvo Zivotom,lose Zivotne
navike,stres, uticu da ljudi koriste Pilates kao jedan od nacina da poboljsaju svoje
zdravlje, $to kroz ovaj rad Zelimo i pokazati. Veéina ljudi okupirana brigama i obavezama
u potpunosti ignoriSe svoje tijelo. Bolovi u ledima, visok krvni pritisak, depresija, budu
zanemareni ili rijeSeni da se otklone posljedice a ne i uzrok.

Porazavajuca je statistika da samo 10 % nase populacije se bavi sportom i rekreacijom.
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Thomas jefferson je rekao da doktori buduénosti svojim pacijentima neée preporucivati
ljekove, veé ¢e ih podtaknuti da svome tijelu posvete vise brige, ishrani, sprecavanju
nastanka bolesti. (Fitness za sve,223 str)

Zbog danaSnjeg nacina zivota,poCela su se javljati djeca od 10 godina i starija sa
problemima u kiémenom stubu i prekomjernom tjelesnom. Sta da o&ekuju kad udu u 40-
te, 50-te godine. Ni ljudi druge zivotne dobi nisu postedeni istih problema. Sa Pilatesom
nase tijelo ¢e biti sacuvano a nas$ radni vijek produzen.

Cilj rada

Nas cilj je motivisati ljude da se upisu na Pilates, da urade nesto korisno za sebe, pronadu
sebe, brinu o svom zdravlju i da se prema svom tijelu ponasaju odgovorno (da redovno
vjezbaju,pravilno se hrane,izbjegavaju stresne situacije itd...).

Kroz ovaj rad zelimo ukazati ljudima da bez zdravlja nemaju niSta u zivotu a za
prevenciju veéine oboljenja Pilates je potreban. Na$ sistem zdravstva ne ulaze mnogo u
prevenciju nastanka oboljenja. Dokazano je da veéina oboljenja i nastaje zato $to smo
zanemarili svoje tijelo a samim tim i zdravlje. Sami mozemo preuzeti brigu i boriti se da
budemo zdraviji i zadovoljniji.

Zadaci

Zadaci ovog rada su predocavanje klijentu stanje njegovog tijela, ukazivanje na disbalans
lijeve i desne strane tijela, na slabost miSi¢a kicmenog stuba, karlice, stopala; na smanjen
kapacitet pluca. Za razliku od drugih vrsta vjezbi sa Pilatesom aktiviramo najvaznije
misic¢e u nasem tijelu. To su mali duboki misi¢i koji su u samom sredis$tu tijela,uz ki¢meni
stub i karlicu i1 oni su najvazniji. Zovu se stabilizatori. Ono §to fali drugim vidovima
aktivnosti je da se krene od centra prema vani tj. stabilizacija mora biti prije mobilizacije.
Ta srz Pilatesa je osnova koja ¢ini tehniku toliko divnu i korisnu. Zadatak je bio da ih
nauéim kako da aktiviraju misi¢e CORA kojeg ¢ine misi¢i abdomena, donjeg dijela leda 1
glutealne muskulature, da bi iz centra tijela sila se mogla prenositi prema ekstremitetima. I
da je najvazniji rekvizit sa kojim trebaju da rade njihovo tijelo i njihov um.

ISPITANICI

Ispitavnje je sprovedeno na 35 klijenta Zenskog pola ( od 20 do 70 godina) koje vjezbaju
2-3 puta nedeljno u Fitness centru Life. Vjezbaju od 6 mjeseci do 7 godina.
Metode

Pilates vjezbe izvodili smo na prostirci, koriste¢i silu zemljine teze i razne rekvizite
(bucice, trakice, male lopte, velike lopte, Stapovi). Vjezbe smo izvodili zadanim
redosljedom. Pratili smo tehniku izvodenja vjezbi kroz:

Aktivnost ciljanih miSica u cilju stabilizacije ili mobilizacije.
Stabilizacija- trebaju da drze jedan dio tijela miran dok se drugi dio krece. Cilj je
stabilizovati kicmu u raznim pokretima.

Mobilizacija- kako i koliko pokréu zglob tj.zglobove.
Redosljed- koji zglob se krece prvi koji drugi i gdje pocinje kretnja.
Izdrzljivost- trebaju aktivirati istu grupu misi¢a na duzi period.

Ravnoteza- koliko dugo mogu biti u ravnoteznom polozaju.
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Koordinacija- dodaju¢i kompleksnije pokrete pratiti kako izvode vjezbu.
Disanje- pratila sam da li do kraja izdahnu da bi udahnuli $to vecu koli¢inu kiseonika.

Ispitanice su popunile anketu od 24 pitanja kojom sam nastojala ustanoviti zasto su
krenule na vjezbe i koliko im je to pomoglo u psiho-fizickom zdravlju.
Rezultati

Grafikon 1. pokazuje da je najviSe klijenata starosne dobi izmedu 30 i 50 godina(65%),
zatim u dobi izmedu 60-70 godina (14 %), u dobi izmedu 20-30 i 50-60 (po 9%) i u dobi
imedu 70-80 god (3 %).( u ovom dijelu poredajte tekst pa grafikon i nakon toga tabela
tekst i tako redom,kako smo se dogovorili) u prezntaciji prikazujete sve jel to je srz.

Grafikon 2. pokazuje da je 51% klijenata zaposleno a 49 % nije zaposleno.

Iz tabele 1.vidimo razloge zapocinjanja vjezbi. Zbog rekreacije je krenulo 26% klijenata,
zbog medicinskih problema 71%,a iz nekih drugih razloga ih je krenulo 3%.

1z tabele 2. vidimo medicinske probleme zbog kojih su klijenti poceli da vjezbaju. Zbog
slabosti misic¢a tijela krenulo je 56% klijenata, zbog problema kostano- zglobne prirode
krenulo je 36% klijenata a zbog ostalih medicinskih problema 8§ %.

Tabela 3. Prikazuje koliko Pilates ima uticaja na tonus misi¢a koji se popravio kod 86%
klijenata, 89% je tokom vjezbi popravilo svoje drzanje tj.posturu. Bolju koordinaciju
postiglo je 83 % klijenata a povecana fleksibilnost tijela se uocila kod 94 % klijenata. Uz
to, 71% bolje diSe a ravnoteza se poboljsala kod 74% klijenata. U ¢ak 74% klijenata je
doslo do poboljsanja koncentracije.

Grafikon 1. Starosna dob klijenata
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Grafikon

2. Zaposlenost klijenata
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Tabela 1. Razlozi zapocinjanja vjezbanja

Razlog Broj klijenata Postotak (%)
Rekreacija 9 26
Medicinski problem 25 71
Ostalo 1 3

Ukupno 35 100

Tabela 2. Medicinski problemi zbog kojih su klijenti poceli vjezbati
Medicinski problemi Broj klijenata Postotak (%)
Misiéni 14 56
Kostano-zglobni 36
Ostalo 2 8
Ukupno 25 100

Tabela 3. Uticaj pilatesa na tonus misica, posturu, koordinaciju, fleksibilnost, disanje, ravnotezu i

koncentraciju
- Odgovor Broj ispitanika Postotak(%)
Bolji 30 86
Tonus miSica -
Isti 5 14
Bolja 31 89
Postura
Ista 4 11
L. Bolja 29 83
Koordinacija
Ista 6 17
Fleksibilnost Bolja 33 94
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Ista 2 6
L. Bolje 25 71
Disanje
Isto 10 29
Bolja 26 74
Ravnoteza
Ista 9 26
Bolja 26 74
Koncentracija
Ista 9 26

Rasprava/diskusija dobivenih rezultata

U danasnje vrijeme veliki broj klijenata odlucuje se za vjezbanje Pilatesa. Razlog tome je
danjas$ni nacin zivota, bolovi i ograni¢enja koji ljudi svakodnevno trpe. Vecina klijenata
su zene (u anketi su uzete u obzir samo osobe Zenskog pola), jer muskarci se teze odlucuju
za Pilates. Razlog tome je predrasuda koja se stvorila da je Pilates samo za Zene. Tehniku
je osmislio muskarac (Josef H.Pilates) i dugi niz godina primjenjivao na muskarcima
(ranjenici u prvom svjetskom ratu). Muskarci koji danas rade Pilates su profesionalni
sportasi koji dolaze zbog krutosti misi¢éa i prevencije povreda i plesati zbog
koordinacije, ravnoteze i fleksibilnosti.

Najve¢i broj klijenata ukljucuju zene izmedu 30 i 50 godina. Razlog tome su
postporodajni problemi, slabljenje misi¢nog tonusa zbog godina, pojavljivanje prvih
zdravstvenih problema.

Gledano po postotku, 51% naspram 49% je postotak zaposlenih i nezaposlenih Zena.
Rezulat i nije ocekivan jer se smatra da zaposlene zene imaju vise mogucénosti i volje za
fizickom aktivnoséu. Drago nam je da sve zene podjednako brinu o sebi , pogotovo zene
koje nemaju radnu obavezu ali im je potrebna socijalizacija i vrijeme odvojeno samo za
sebe.

Vecina klijenata se odluCuje za Pilates zbog zdravsvenih problema jer je dokazano da
takav nacin vjezbanja ima uspjeha u smanjivanju medicinskih problema. Prisutna bol i
smanjena pokretljivost tijela ne nudi mnogo moguénosti za bavljenje nekom drugom
fizickom aktivno$cu. S obzirom da je Pilates tehnika koja aktivira miSi¢e stabilizatore,
¢uva i1 ojaCava zglobove, bol se polako smanjuje a pokretljivost poveceva. Zbog
medicinskih razloga, za pilates se odlu¢i 71% klijenata od kojih je najvise njih imalo
problema sa lokomotornim aparatom.

Anketa je pokazala da pilates poboljSava posturu za 89%, da poboljSava miSi¢ni tonus i
djeluje na pravilnije disanje kao i na bolju koordinaciju i fleksibilnost tijela. Ravnoteza
koja se sa godinama smanjuje bude poboljSana kod ¢ak 74% klijenata.

ZAKLJUCAK

Pilates tehnika je veoma znacajna zbog velike regeneracije tijela, na fizickom i psihickom
nivou. Veliki u¢inak ima na rjeSavanje zdravstvenih problema vezanih za lokomotorni
sistem kao i na smanjenje stresa. S obzirom da u svakoj vjezbi radi skoro cijelo
tijelo,rezultati su brzo vidljivi. To stvara dodatno zadovoljstvo 1 bolju motivaciju kod
klijenata da nastave zapoceto. Vrlo brzo Pilates im postane sastavni dio Zivota i najbolja
prevencija mnogih oboljenja. Rezultat istrazivanja u ovom radu to i pokazuje.
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Nas$ savjet svim ljudima: Poc¢nite da vjezbate preventivno a ne kada se pojave problemi
sa vasim zdravljem. Bitno je nauciti ljude da slusaju svoje tijelo,da osjete kada im treba
odmor. Stres i frustracije sve ¢eSce izazivaju negativne promjene u organizmu koje se
manifestuju kao psihosomatske bolesti.

Donesite odluku, napustite stare, loSe navike i pocnite sa Pilatesom koji ée poboljsati
Dpsihofizicko stanje organizma i otkloniti posljedice izazvane stresom.
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EFFECT OF PILATES ON LIFE HUMAN HEALTH

Velimir Vukajlovi¢', Miladin Jovanovic', Natasa Zelin¢evi¢-Vukajlovi¢?,
Mirjani¢ Nikolina®
!Faculty of Sport Sciences, Pan-European University "APEIRON", Banja Luka
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Abstract: Pilates is a unique system of stretching exercises and strength at the same time,
which strengthens and builds the muscles, improves posture, improves flexibility and
balance, unites body and mind (Craig 2005) .I am convinced that many people have some
bad life habits. They pay little attention to themselves and it leaves a large health effects
on them. Therefore, in this paper I want to show how Pilates helps people to improve the
medical problems related to the locomotor system, muscle tone, breathing, socialization,
flexibility ... Interview with the clients who come to the best Pilates will show why they
decided to come and how much they have learned to take care of themselves and their
body. The main objective of the research was to determine why people move to Pilates,
what is the most common age, and what are the body functions that Pilates has the most
impact on. Then, how Pilates impacts on their mental functions. The results are
astounding!

Keywords: Pilates, health, spine, pelvis neutral, muscles stabilizer
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MIS I PRIMJENA TRECEG KOTLEROVOG MODELA U
WELLNESS I SPORTSKO-REKREATIVNIM CENTRIMA

Cvijetin Zivanovié
Panevropski univerzitet APEIRON - Banja Luka, Agencija EXPERTIZA Bijeljina

Apstrakt: Savremeni nacin zZiviljenja ljudi kao posledicu ima manjak mentalne snage,
slabu fizicku kondiciju, permanetni stres. Zato ljudi sve vise ulazu u svoje zdravlje kroz
bolju i kvalitetniju organizaciju slobodnog vremena. Mnoga preduzeca koja se bave
“proizvodnjom”  softvera (programskih paketa namjenjenih sportsko-rekreativnoj
djelatnosti) nude proizvode koji efikasno i efektivno obraduju prikupljene informacije
c¢ime se optimizuje koris¢enje raspolozivih [judskih i prostorno-tehnickih kapaciteta.
Pravovremenom informisanoséu menadzment wellness i sportsko-rekreativnih centara
moze reagovati odgovarajucom cjenovnom politikom, razlicitim promotivnim akcijama,
isticanjem nekog specijalnog benefita za klijenta i tako steci prijeko potrebnu prednost u
odnosu na konkurenciju i/ili ostvariti profit.

Kljuéne rijeci: zdravije, slobodno vrijeme, MIS, wellness, sportsko-rekreativni centri,
informacija, poslovna odluka

UvOoD

Savremeni nacin zivljenja uzima svoj danak od ljudi: manjak mentalne snage, slaba
fizicka kondicija, permanetni stres karakteristike su psiho-fizickog stanja danaSanjeg
(savremenog) Covjeka. Zato ljudi sve vise ulazu u svoje zdravlje prije svega kroz bolju i
kvalitetniju organizaciju svoga slobodnog vremena. U razvijenim zemljama pa i na nasim
prostorima sve je prisutnija traznja za alternativnom rekreacijom i wellness tretmanima.
Naravno, ovaj trend prouzrokuje pojavu mnostva sportsko-rekreativnih i wellness centara
odnosno sve Cesce hotelsko-turisticki radnici svojim cijenjenim gostima i/ili klijentima
nude vanpansionske usluge. Gosti odnosno klijenti mogu da biraju destinaciju u zavisnosti
od cijena pa je od izuzetne vaznosti voditi racuna o sljede¢im faktorima: brzini
dostupnosti usluge, tacnosti odnosno pravovremenosti pruzanja usluge, pouzdanosti
pruzanja usluge i sigurnosti u pogledu ponudenog paketa usluga.

U vezi sa prethodnim, mnoga preduzeca koja se bave informatickom “proizvodnjom”
software-a (programskih paketa) na prostoru ex-Jugoslavije rade na programskim
paketima (aplikacijama) MIS, MOS, HR, koja ¢e optimizovati kori§¢enje raspolozivih
ljudskih i drugih prostorno-tehnickih kapaciteta. Tako, lako i brzo, svaka zainteresovana
osoba danas moze imati pregled slobodnih i rezervisanih termina, sportskih terena,
raspolozivih rekvizita sa detaljnim opisima i specifikacijama posredstvom internet
komunikacija. Ovakva transparentna preglednost makar i virtuelna, u velikoj mjeri
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olakSava rad sa klijentima, poboljsava informisanost i kvalitetniju prezentaciju usluge
koja im se nudi od strane sportsko-rekreativnih centara, wellness centara, sportskih
klubova, turistickih objekata sa vanpansionskim uslugama (teniske i golf terene, saune,
masaze, teretane itd), preduzeca za iznajmljivanje sportskih rekvizita (bicikla, skutera,
pedolina, badminton i sl).

S druge strane, spomenuti programski paketi MIS-a orijentisani su prevashodno prema
klijentu, s namjerom da im omoguce dostupnost u smislu azuriranog pregleda slobodnih
kapaciteta i rezervisanih termina do rezervacija usluge, izdavanja racuna i naplate
potrazivanja §to na kraju doprinosi da klijent — korisnik usluge stekne izuzetno lijepo
iskustvo odnosno zadovoljstvo.

Dakle, nedovoljna i neadekvatna informaticka podrska u pogledu optimizacije rezervacije
i efektivne iskori$¢enosti svih raspolozivih kapaciteta u radu sa klijentima a posebno sa
veéom grupom klijenata u wellness i sportsko-rekreativnim centrima prouzrokovala bi
nevidenu guzvu a zaposleni radnici bi se vrlo teSko mogli snaci koriste¢i samo “papir i
olovku”. Programski paketi MIS-a koje mozemo pronaci na prostorima ex-Jugoslavije,
namjenjeni poslovanju wellness i sportsko-rekreativnih centara u znacajnoj mjeri
olaksavaju cijeli proces a uz to omogucavaju zaposlenim radnicima da na najjednostavniji
nacin pristupaju i pretrazuju potrebne informacije o, na primjer, raspolozivim slobodnim
kapacitetima i zaprimljenim rezervacijama. Zasto je ovo vazno? Efikasnom pretragom i
ad hoc analizom dostupnih informacija, radnici ¢e vrlo rano primjetiti da su u odredenim
terminima (popodnevnim, vecernjim, terminima rezervisanim za vikend) kapaciteti u
wellness 1 sportsko-rekreativnim centrima pretrpani dok su u ostalim terminima (radnim
danima, ujutro, prijepodne) poluprazni ili potpuno prazni. Na pravovremenu sugestiju
zaposlenih radnika menadzment wellness i sportsko-rekreativnih centara moze reagovati
odgovaraju¢om cjenovnom politikom, razli¢itim promotivnim akcijama odnosno
isticanjem nekog specijalnog benefita za klijenta i tako uravnoteziti iskoriS¢enost
raspolozivih prostorno-tehnickih i ostalih kapaciteta. U nastavku biée ukratko, zbog svoje
vaznosti, prikazan i obrazlozen svaki od Cetiri elementa tre¢eg Kotlerovog modela.
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Slika 1. Treci Kotlerov model !
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PODSISTEM MIS I: SISTEM INTERNIH IZVJESTAJA

Sistem internih izvjeStaja kao prvi od Cetiri elementa treceg Kotlerovog modela,
namjenjen je menadzerima koji u wellness i sportsko-rekreativnim centrima kontrolisu
ciklus koji obuhvata: rezervaciju odredene usluge, izvrSavanje ili realizacije istih i
izdavanje racuna (popularnije fakturisanje). Takode, ovaj podpaket MIS-a razumjevajuci
ga prema treCem Kotlerovom modelu brine i o cijenama usluga, visini postojecih zaliha
rekvizita, raznim primanjima zaposlenih radnika, nac¢inima placanja klijenata itd. i vrlo je
naslonjen na segmente programskog paketa MIS-a koji povezuje logistiku u okviru i izvan
preduzeca koje se bavi wellness i sportsko-rekreativnom djelatnoscu. Pored navedenog,
obuhvata prodaju usluga i pruzene usluge. Sasvim je jasno da menadzerima u wellness i
sportsko-rekreativnim centrima trebaju informacije koje spadaju u domen ekonomicnosti i
opravdanosti a ne u domen povr$nosti i improvizacije. U tome im pomazu i aZurirani
racunovodstveni podaci koji iskazuju troSkove pruZanja usluga, dinamiku prodaje usluga,
ostvareni prihod i isplate. Srz ove komponente MIS-a je: rezervacija-izvrSenje-izdavanje

racuna - naplata.
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Slika 2. Sistem internih izvjestaja’

Medutim, ne treba zaboraviti ni manjkavost ovog potpaketa MIS-a a koji leZi u ¢injenici
da on moze upravljackoj strukturi wellness i1 sportsko-rekreativnih centara pruziti
informacije o poslovnim rezultatima ali ne i podatke koje se odnose na poslovanje
konkurencije. Ove podatke obezbjeduje drugi element treCeg Kotlerovog modela,
podsistem MIS-a, nazvan, sistem marketin§kog obavjestavanja.

PODSISTEM MIS II: SISTEM MARKETINSKIH OBAVJESTAVANJA

Sistem marketinskih obavjeStavanja predstavlja sofisticirani i kreativni pristup analizi
mnostva podataka u smislu pribavljanja dopunskih informacija a koje se u veéini
slucajeva odnose na poslovanje konkurencije u okruzenju. Dakle, moZe se pretpostaviti da
se radi o procesu svakodnevnog pribavljanja korisnih informacija o dogadanjima u
neposrednom i Sirem marketing okruzenju wellness i sportsko-rekreativnih centara gdje se
odvija odredena marketing aktivnost. Informacije se prikupljaju od strane kompetentnih
ljudi (menadzera) u preduzecu koje se bavi wellnes i sportsko-rekreativnom djelatnoséu a

% Napomena: autorska obrada slike!
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najcescée: Citanjem dostupne literature, novina, ¢asopisa, vodenjem intervjua i obi¢nim
razgovorom sa sadasnjim i/ili budu¢im klijentima kao i sa drugim (menadZerima)
rukovodiocima wellness i sportsko-rekreativnih centara.
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Slika 3. Sistem marketing obavjestavanja’

Kvalitet marketing obavjeStavanja se moze podi¢i na viSi nivo razliitim metodama
motivisanja odgovarajuéih osoba s ciljem da dostavljaju vazne (ciljane) informacije koje
se odnose na marketing okruzenje wellness i sportsko-rekreativnih centara. S druge strane,
informacije se mogu prikupljati posredstvom relevantnih spolja$njih agencija ili
institucija, osnivanjem centara za prikupljanje informacija za odredeni geografski prostor
odnosno marketing okruzenje wellness i sportsko-rekreativnog centra.Tako prikupljene
informacije ilustruju promjene na Sirem i uzem marketinskom okruzenju wellness i
sportsko-rekreaivnih centara i znac¢ajno pomazu marketing struénjacima u procjenama
trenutnih situacija. Ovdje je veoma vazno ista¢i Cinjenicu da se podsistem internog
izvjeStavanja (prvi element treéeg Kotlerovog modela) zasniva na obradi istorijskih
podataka dok podsistem marketing obavjeStavanja (drugi element treéeg Kotlerovog
modela) skladisti informacije vezane za sadasnje i buduc¢e dogadaje.

Kada ve¢ govorimo o ovom elementu tre¢eg Kotlerovog modela i podsistemu MIS-a koji
ga prati, onda treba ista¢i i da informacije prikupljene na ovaj nacin bi uglavnom trebalo
da koriste upravljacke strukture wellness i sportsko-rekreativnih centara jer su im one
neophodne da bi imale pravovremeno informacije o trenutnom deSavanju u svom
neposrednom marketing okruzenju. Ponekad se pogre$no marketing obavjeStavanje
poistovjecuje sa marketing istrazivanjem. Razlika lezi u vremenu koje se posvecuje s
jedne strane marketing obavjesStavanju (skeniranje, stalno posmatranje uocene pojave radi
identifikacije spoljasnjih snaga, dogadaja i konkurencijskih odnosa) a s druge strane
marketing istrazivanju kao treCem elementu tre¢eg Kotlerovog modela (definisanje
problema i ciljeva istrazivanja, izrada plana istrazivanja i prikupljanja informacija,
sprovodenja plana istrazivanja, interpretiranje dobijenih rezultata istrazivanja, kontrolna
istrazivanja i izvje$tavanje upravljackih struktura).

3 Napomena: autorska obrada slike!
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PODSISTEM MIS III: SISTEM ISTRAZIVANJA MARKETINGA

Sistem istrazivanja marketinga kada je rije¢ o njegovoj ulozi prema tre¢em Kotlerovom
modelu obuhvata: oblikovanje, prikupljanje, sortiranje, analizu i izvjeStavanje o
specificnostima situacije u kojoj se, ili sa kojom ¢e se preduzeée koje se bavi wellness i
sportsko-rekreativnom djelatnos$¢u suociti. Na ovaj naCin menadzment wellness i
sportsko-rekreativnih centara najdirektnije spoznaju prilike i probleme u svom marketing
okruzenju, prati i ocjenjuje rezultate svojih marketinskih aktivnosti. Sistem marketing
istrazivanja za potrebe wellness i sportsko-rekreativnog centra, obuhvata vise tehnika ali
to nije predmet pisanja ovoga rada pa se nece tome ovoga puta pridavati veca paznja.

Slika 4. Sistem marketing istrazivanja®

4. PODSISTEM MIS IV: SISTEM ANALITICKOG MARKETINGA

Sistem analitickog marketinga kao cetvrti element treceg Kotlerovog modela je
visokokoordinirano i visokosofisticirano prikupljanje podataka i informacija, koris¢enje
razli¢itih vrsta software-a i hardware-a a kojima se od strane wellness i sportsko-
rekreativnih centara prikupljaju odredene informacije iz marketing okruzenja i vlastitog
poslovanja a koje se nakon analiticke obrade pretvaraju u bazu podataka gdje su, inace,
uskladiSteni podaci za sadasnje ili budu¢e marketinske akcije. Tokom analiticke obrade
podataka od strane stru¢nih sluzbi ili spoljasnjih konsultanata wellness ili sportsko-
rekreativnih centara, koriste se raznovrsne statistiCke metode i matemati¢ki modeli.

* Napomena: autorska obrada slike!
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Slika 5. Sistem analitickog marketinga’

Sistem analitickog marketinga koga posmatramo u kontekstu razumjevanja primjene
treceg Kotlerovog modela u wellness i sportsko-rekreativnim centrima u svojoj sustini
sadrzi tri komponente: bazu podataka, statisticku banku podataka i banku modela.
Pojedina¢no posmatrano, baza podataka predstavlja integritet mnoStva podataka dok
statisticka banka podataka je na neki nadin dodatna baza podataka koja, dinamickom
analizom i predvidanjem, potpomaze osnovnu bazu podataka radi sticanja Sireg pogleda
na problem koji se posmatra u poslovanju wellness i sportsko-rekreativnih centara. Na
kraju, u okviru razumjevanja ovog elementa treceg Kotlerovog modela i ovog podsistema
MIS-a treba navesti i karakteristike modela. Modeli su, zapravo, idealizovana slika
odredene marketinske situacije pri ¢emu se fokus stavlja na najvaznije elemente
posmatrane marketinske situacije dok se sporedni zanemaruju odnosno apstrahuju.
Marketinski modeli po pravilu sa manje vjerodostojnosti odraZzavaju realne situacije nego,
na primjer, modeli prirodnih i/ili tehnickih sistema i on, zapravo, ¢ini skup jednakosti koji
izraZava varijabilitet unutar marketinskog sistema.

Na kraju, potrebno je spomenuti da sastavni dio sistema analitickog marketinga kao
elementa treceg Kotlerovog modela, ¢ini software (softver). Softver se koristi za primjenu
statistickih tehnika, metoda i zajedno sa jo§ nekim hardverskim komponentama u sluzbi je
menadzera wellness 1 sportsko-rekreativnih centara radi donoSenja odgovarajucih
poslovnih odluka. Prednost ove informaticke kombinacije se sagledava u €injenici da
znatno skracuje vrijeme za donoSenje odluka, daleko brze se obraduju prikupljeni podaci,
stvara se veci broj alternativa u poslovnom odlucivanju kako bi wellness i sportsko-
rekreativni centri uspjesno poslovali.

ZAKLJUCAK

U savremenom poslovanju wellness i sportsko-rekreativnih centara, informacije i znanje,
ako se praktino iskoriste realno postaju odlucujuéi faktori i garancija njihovog
samoodrzivog poslovanja. Tre¢i Kotlerov model vrlo relevantno nudi sistematizovan
upravljacki pristup rjeSavanju vrlo slozenih marketinskih problema savremenih preduzeca
$to ukljucuje 1 wellness i sportsko-rekreativne centre. Marketing informacioni sistem
posmatran u sluzbi tre¢eg Kotlerovog modela polazi od pretpostavke da su informacije
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svuda oko nas, i da je savremeno okruzenje u kome zivimo postalo zavisno od
informacija. Ogroman napredak u podrucju informacijskih tehnologija, mobilne telefonije,
interne televizije, interneta, optic¢ke industrije samo su Sansa wellness i1 sportsko-
rekreativnih centara da se odabirom odgovarajuceg pristupa sakupljanju, obradi, analizi i
kontroli dobijenih informacija pravovremeno donese valjana poslovna odluka, opstane na
sve zahtjevnijem trziStu usluga, razvije postojeca djelatnost i ostvari profit.
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MIS AND APPLICATION OF THE THIRD KOTLER MODEL IN WELLNESS
AND SPORT-RECREATIONAL CENTERS
Cvijetin Zivanovié
Pan-European University "Apeiron”, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina, Agency "Expertise" Bijeljina,
Bosnia and Herzegovina

Abstract: Contemporary method of living results in deficit of mental strength, bad
physical condition and permanent stress. That is why people are more and more investing
in their health through the better and more qualitative organization of free time. Many
companies dealing with "generation" of sofiware (program packages used for the sport-
recreational activities) offer the products which efficiently and effectively treat the
collected information optimizing the use of available human and spatial-technical
capacities. Providing timely information, the management of wellness and sport-
recreational centers may react with the appropriate pricing policy, different promotional
actions, emphasizing some special benefit for the client and accordingly gain so much
required advantage in relation to the competition and/or gain the profit.

Key words: health, free time, MIS, wellness, sport-recreational centers, information,
business decision
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UPRAVLJANJE SPORTSKO-TURISTICKIM RESURSIMA U
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Abstrakt: U poslednje vrijeme, veliki broj zemalja se intenzivno bavi problemima
upravijanja sportsko-turistickim resursima kao komponente ekonomskog razvoja. U tom
pravcu, u saradnji sa medunarodnim institucijama,Viade preduzimaju konkretne mjere i
akcije. Najznacajnije medu njima su donoSenje strategije i plana upravljanja sportsko-
turistickim resursima u funkciji unapredenja zastite Zivotne sredine-ekoloske efikasnosti.
Zato buduci razvoj turizma mora biti odrzivi turizam usmjeren ka sportsko-turistickim
resursima. U tom cilju potrebno je razviti efikasan sistem upravljanja sportsko-turistickim
resursima - prirodnim i drustvenim atraktivnim faktorima.

Za savremeni turizam je karakteristicno ucesce velikog broja sportista u medunarodnim i
domacim turistickim kretanjima.

Kljuéne rijeci: Ekoloski aspketi, sportsko-turisticki resursi.

UvOD

Zadnje dekade 20. Vijeka iskristalisala su se dva pojma, kojima Zelimo da iskazemo uticaj
stanja Zivotne sredine i subjektivnih i objektivnih osjecaja pojedinaca, grupe ljudi ili
zajednice, kako na njihovo fizi¢ko tako i psihi¢ko stanje. Drugim rijecima, to se odnosi na
stanje zadovoljstva ili nezadovoljstva sa nacinom Zzivota i okruzenjem u kojima se ¢ovjek
ili grupa ljudi nalaze u datim okolnostima.

Da bi ostvario kvalitet zivota, trosi se prostor i troSe se prirodni resursi. Zbog toga se u
zivotnoj sredini deSavaju promjene koje idu na Stetu njenog kvaliteta. Istovremeno,
pogorsava se i kvalitet Zivota zbog koga su izmjene obavljene. Ako je Zivotna sredina
kvalitetnija, to je i zivotni standard na visem nivou. Znaci da je uzajamni odnos ova dva
kvaliteta ocigledan (Pukanovi¢,2000).

Kvalitet zivota je relativan pojam zbog toga Sto je to subjektivan osjecaj zadovoljstva
sopstvenim nacinom Zzivota. Ono $to za nekog pojedinca ili grupu ljudi znaci kvalitet, za
nekog drugog to isto nije, ili nije u dovoljnoj mjeri. U svakom slucaju kvalitet Zivota u
sredini je u zavisnosti od moguénosti zadovoljenja ljudskih potreba. Osim ostvarenja
osnovnih ljudskih potreba (stan, hrana,odje¢a) na kvalitet Zivota pojedinca uti¢u i drugi
faktori koji se odnose na zadovoljenje raznih drugih potreba, Zelja ili prohtjeva kao $to su
obrazovanje, sport, rekreacija, putovanja i dr.
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Turizam je pojava koja znaci putovanja i boravak ljudi izvan domicile. U novije vrijeme
on se razvija na bazi sportsko-turistickih resursa-atraktivnih sportsko-turistickih faktora.
Turizam dvadesetog vijeka odlikuje velika masovnost i stalni rast. Zato njegov dalji
razvoj mora biti zasnovan na odrzivosti sportskih objekata i sportskih manifestacija.

SAVREMENI TURIZAM I MEGATRENDOVI

Turizam je skup odnosa i pojava nastalih prilikom putovanja i boravka posjetilaca izvan
domicila, iz Cega proizilaze brojne posljedice razlicitog obima, karaktera i prirode uticaja.
On se zasniva prvenstveno na potrebama ljudi za priviemenom promjenom stalnog mjesta
boravka radi rekreacije a sportista u cilju obnavljanja ili jacanja fizickih i psihickih
sposobnosti oslabljenih ili ugrozenih zbog Zivotnih ili radnih uslova. Turizam uvezan sa
sportom je jedan od najkosmopolitskijih pojava i po tome S$to prouzrokuje brojne
posljedice u drustvenom i ekonomskom razvoju turistickih zemalja i regiona, i
pojedinacnih turistiCkih mjesta, s obzirom da ima naj$iri i najmnogobrojniji system vezan
sa skoro svim sferama drustvenog i privrednog zivota. Zbog toga se i naziva “sportsko-
turistickom industrijom” (Puki¢,2010).

Uporedo sa razvojem sportsko-turisti¢kih resursa formirani su u decenijama na prelazu iz
dvadesetog u dvadesetprvi vijek, megatrendovi savremene civilizacije (Naisbitt,1996). Ti
megatrendovi uti€u pozitivno na dalji razvoj sportsko-turistickih resursa. Medutim, BiH
trendovi sa svojim karakteristikama i uticajima, na Zalost, ne djeluju podsticajno u pravcu
daljeg razvoja ove djelatnosti (Tabela 1).

Tabela 1. Megatrendovi i BiH trendovi u 2012.godini

Megatrendovi BiH trendovi u 2012.godini

Od  industrijskog  drustva  ka | Duhovno,moralno i obrazovno
informati¢kom drustvu siromasnije

Od forsirane tehnologije ka visokoj | Odsustvo valjanih upravljackih

tehnologiji

kontrolnih mehanizama

Od nacionalne privrede ka svjetskoj
privredi

Neobuzdani ekonomski liberalizam 1
nesistematizovana privatizacija

Od kratkoro¢nog ka dugoro¢nom

Socijalno raslojavanje

Od centralizacije ka decentralizaciji

Egzistencijalna, ekonomska, politi¢ka i
pravna nesigurnost

Od pomo¢i institucija ka samopomocéi

Rast nezaposlenosti

Od predstavnicke ka participativnoj
demokratiji

Bezperspektivnost i odsustvo

motivacije

Od hijerarhije ka mrezama

Podrivanje porodice

U vezi sa savremenim megatrendovima moze se postaviti pitanje dali se ekspanzija u
upravljanju sportsko-turistickim resursima u drugoj polovini 20. vijeka, i savremeni
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koncept razvoja-odrzivi razvoj (ekonomsko-socijalno-kulturno sportski-ekoloski razvoj)
mogu smatrati savremenim megatrendovima.

Analiziraju¢i njihov intenzitet, obim, univerzalnost, uticaj na druge sfere i drugo, moze se
zakljuciti da su to znacajni i karakteristi¢ni trendovi, ali ipak oni nemaju karakter
megatrendova savremenog drustva.

PRIRODNI I DRUSTVENI ATRAKTIVNI SPORTSKO TURISTICKI RESURSI

Prirodni resursi predstavljaju razli¢ite vidove prirodnog bogatstva i osnovu privredne i
sportske sktivnosti i zivota ljudi. U dosadasnjem razvoju njihovo koris¢enje bilo je
neodgovorno i prekomjerno. Zato dalje koris¢enje prirodnih resursa mora biti u skladu sa
principima i konceptom odrzivog razvoja.

Prirodni sportsko-turisti¢ki resursi su fizicko-geografski elementi od kojih zavisi kvalitet
prostora i stepen njegove privlaénosti za sportske aktivnosti, kao i moguénost ekonomske
valorizacije.

Drustveno atraktivni faktori-antropogeni sportsko-turisticki resursi-proizvod su ljudske
aktivnosti. Ugradeni u sportsko-turisticku ponudu oni povecavaju privla¢nost prostora,
pruzaju bogatiji sadrzaj boravka i povecavaju atraktivnost turistickog proizvoda.

Sportsko-turisticki resursi, prirodni i drustveni, zajedno sa receptivnim i komunikativnim
faktorima ¢ine osnovu za formiranje odgovarajuce sportsko-turisticke ponude i turistiCkog
proizvoda. U tabeli 2. Data je sistematizacija prirodnih i druStvenih sportsko-turistickih
resursa.

Tabela 2. Prirodni i drustveni sportsko-turisticki resursi

Prirodni resursi Drustveni resursi

Geografski polozaj Kulturno istorijski spomenici

Saobracajno-turisticki polozaj Arhitektonska dijela i urbanisticke
cjeline

Klima Kulturne ustanove

Hidrografski elementi Sportske i zabavne manifestacije

Flora Obic¢ajne svecanosti

Fauna Kulinarstvo

Prirodne rijetkosti Sportski objekti

Upravljanje prirodnim resursima je jedan od klju¢nih elemenata unapredenja ekoloske
efikasnosti. U tom smislu upravljanje sportsko-turistickim resursima je jedan od
najvaznijih elemenata strategije odrizivog turizma(Puki¢,2011).

U dosadasnjem razvoju sportsko-turisticke ponude osnovni ciljevi ponude odnosili
odnosili su se na raznovrsne ckonomske efekte, kao §to su stope deviznog priliva,
potro$nje, broj posjetilaca i no¢enja, nova izgradnja sportskih sadrzaja i investicije 1 sl.,

350



$to se u konacnici uvijek svodilo na stalno i beskrajno povecanje potrosnje od strane
korisnika-i §to je predstavljalo vrhunski cilj planova razvoja-odnosno preferiran je profitni
sadrzaj i eksploatacija sportsko-turistickih sadrzaja.

Medutim, takav koncept, osim pozitivnih imao je i1 brojne negativne efekte na drustveni i
ekonomski razvoj i posebno na Zivotnu sredinu, kao S$to su: uniStavanje prostora,
zagadenje vode,vazduha,zemlji§ta, stvaranje Cvrstog otpada, problem buke, vizuelno
zagadenje, ugrozavanje biodiverziteta, problem prenatrpanosti prostora i drugi brojni
negativni efekti na o¢uvanju zivotne sredine.

Zato takav koncept upravljanja sportsko-turistickim resursima koji tezi neogranicenoj
maksimizaciji 1 diverzifikaciji prostora, mora biti napusten u korist novog koncepta
odrzivog upravljanja prostorom koji ¢e u konacnici rezultirati unapredenjem ekoloske
efikasnosti.

PRINCIPI UPRAVLJANJA SPORTSKO-TURISTICKIM RESURSIMA

Uvazavajuci Cinjenicu da sportsko-turisticki resursi imaju Sirok drustveni i ekonomski
karakter, i da mogu da imaju veoma znacajnu ulogu u ostvarivanju globalne strategije
odrzivog razvoja definisan je savremeni koncept upravljanja sportsko-turistickim
resursima koji se zasniva na slede¢im principima(Puki¢,2010):

. Ne treba degradirati resurs i treba da se razvija na ekoloski zdrav nacin,

. Obezbjediti dugorocne koristi po resurs i turisticko mjesto,

. Ukljuéiti edukaciju svih u¢esnika u formiranju i kori§¢enju ponudenih sadrzaja,

. Priznati izvorne vrijednosti resursa od strane svih ucesnika,

. Prihvatiti resurs takav kakav je, uz shvatanje njegovih ogranicenja,

. Promovisati moralne i eticke odgovornosti i ponasanje prema prirodnoj i

kulturnoj Zivotnoj sredini od strane svih ucesnika.

Prihvatanje navedenih principa znaci da se ukupni buduéi razvoj na svim nivoima i od
strane svih ucesnika u upravljanju sportsko-turistickim resursima treba odvijati na
principima unapredenja ekoloske efikasnosti i u skladu sa konceptom odrzivog razvoja.
To zna¢i da se dalji razvoj mora odvijati na kompleksnoj integrisanosti principa
upravljanja sportsko-turistickim resursima u globalnu strategiju upravljanja prirodnim
resursima.

UPRAVLJANJE SPORTSKO-TURISTICKIM RESURSIMA

Sportski resursi su klju¢ni faktori za kreiranje turistiCkog proizvoda turistic¢ke destinacije.
Njihovo koris¢enje mora biti racionalno i odrzivo, jer su oni limitirani i imaju svoje
granice kapaciteta. Da bi se sprijeéile negativne posljedice kori§¢enja sportskih resursa
neophodno je upravljati prirodnim i drustvenim faktorima.

Sistem upravljanja sportsko-turistickim resursima obuhvata slijedece faze:
a) usmjeravanje,

b) planiranje,
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c) organizovanje,
d) koordiniranje,
e) kontrolisanje.
a) Usmjeravanje

Zastita zivotne sredine-unapredenje ekoloske efikasnosti je globalni problem savremene
civilizacije. To je faktor koji usmjerava procese upravljanja sportsko-turistickim resursima
u pravcu odrzivog razvoja.

b) Planiranje

Planiranje je faza procesa upravljanja kojom se razvoj sportsko-turisticke djelatnosti
orijentiSe u pravcu unapredenja ekoloske efikasnosti. U okviru ove faze treba obuhvatiti
slijedece sadrzaje:

1.Definisanje ciljeva. Osnovni cilj razvoja sportsko-turisticke djelatnosti proizilazi iz
osnovnih ciljeva koncepta odrzivog razvoja i mora doprinositi ostvarivanju ekoloske
efikasnosti. U tom smislu ciljevi razvoja sportsko-turisticke djelatnosti moraju biti
podsistem ciljeva strategije odrzivog razvoja.

2.Analiza sportsko-turistickih resursa. Analiza prirodnih i druStvenih faktora sa aspekta
njihove atraktivnosti, geografskog polozaja, saobracaja i komunikacija, infrastrukture,
raspolozivosti objekata, projektantskih i urbanistickih kriterijuma i posebno sa ekoloskog
aspekta.

3.Analiza i predvidanje traznje u cilju definisanja nedostajué¢e ponude. U okviru ove faze
potrebno je analizirati i naine kori§¢enja prostora, objekata, ponasanje korisnika,
definisati odrzivi nivo traznje i donijeti plan upravljanja sportsko-turistickom traznjom.

4.Planiranje kapaciteta. Prostor atraktivan za sportske aktivnosti ima svoju limitiranost u
pogledu maksimalnog broja korisnika koji mogu koristiti neke objekte a da ne izazovu
ekonomske, ekoloske, estetske i socijalne Stete. Zato je neophodno da se definiSe broj
korisnika koji mogu koristiti odredeni proctor, a da se sacuvaju sportsko-turisticki atributi
podrucja, da ne dode do degradacije zivotne sredine i da se eliminiSe rizik kojim bi se
ugrozili prirodni resursi.

5.Donosenje planskih odluka o vrstama kapaciteta. DonoSenje planskih odluka o vrstama
kapaciteta sportskih objekata, direktnim i indirektnim turistickim kapacitetima, na osnovu
prethodnog istrazivanja trzista, strukture i veliCine traznje, trziSnih segmenata, dinamike
desavanja, i dr. predstavlja vaznu fazu procesa planiranja. U tom smislu je potrebno
maksimalno poStovanje urbanisti¢kih i sl. kriterijuma i izrada propisanih analiza o
uticajima izgradnje novih objekata na Zivotnu sredinu.

¢) Organizovanje

Organizovanje je faza procesa upravljanja kojim se formira organizacija u cilju efikasnog
ostvarivanja planskih odluka. U okviru te faze upravljanja sportsko-turisti¢kim resursima
treba preduzeti slijedece postupke:

1.Definisanje i organizovanje obaveza i nadleznosti pojedinih nivoa i organizacija. U ovoj
fazi treba istovremeno angazovati menadzment sportskih objekata i organizacija,
turisticke destinacije, lokalnu zajednicu, region i turistiCke agencije.
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2.Iniciranje mjera i propisa. Iniciranje donoSenja specificnih normativnih mjera i
inoviranje postojec¢ih mjera i zakonskih propisa, koje su od znacaja za oCuvanje i zastitu
sportsko-turistickih resursa.

3.Uskladivanje ciljeva. Uskladivanje ekonomskih i ekoloskih ciljeva s globalnim
ciljevima odrZzivosti.

4.0Organizovanje akcija. Organizovanje posebnih i specificnih akcija u cilju realizacije
strategije upravljanja prirodnim resursima na svim nivoima i sektorima.

5.Ekoloska edukacija. Definisanje i organizovanje ekoloske edukacije zaposlenih i
razvijanje ekoloske svijesti i ekoloske etike na individualnom nivou, nivou preduzeca,
drustva, i na globalnom niovu u cilju unapredenja ekoloske efikasnosti.

6.Edukacija korisnika. Definisanje i organizovanje ekoloske edukacije korisnika sportsko-
turistickih resursa, u cilju njihovog odgovornog ponasanja u skladu sa principima
odrzivosti.

7.Deklaracija za javnost. Formulisanje deklaracije za javnost i organizovanje periodi¢nog
obavjesStavanja javnosti o ekoloskim aktivnostima i ponaSanju korisnika sportsko-
turistickih resursa, turistickih preduzeca, zaposlenika i dr.

e) Kontrola

Kontrola je faza procesa upravljanja kojom se na osnovu utvrdenih standarda mjeri
ostvarenje definisanih ciljeva. Kontrolom se ocjenjuje efikasnost formirane organizacije i
efikasnost procesa organizovanja, te se preduzimaju korektivne akcije ukoliko se ne
ostvaruju definisani ciljevi.

ZAKLJUCAK

Sportskog-turisticki resursi su jedan od kljuénih faktora ekonomskog razvoja.
Uvazavajuci Cinjenicu da sportsko-turisti¢ki resursi imaju Sirok drustveni i ekonomski
karakter, i da mogu da imaju veoma znacajnu ulogu u ostvarivanju globalne strategije
odrzivog razvoja definisan je savremeni koncept upravljanja sportsko-turistickim
resursima. Koncept odrzivog upravljanja sportsko-turistickim resursima treba da
predstavlja dio Sire strategije zastite i ocuvanja prirodnih resursa-unapredenja ekoloske
efikasnosti. Taj sistem se treba zasnivati na rezultatima nauke i implementaciji nauc¢nih
istrazivanja pri definisanju i rjeSavanju problema upravljanja. U procesu upravljanja
potrebno je da budu obuhvacene sve faze koje upravljanje Cine efikasnim, i to faza
usmjeravanja, planiranja, organizovanja, koordiniranja i kontrole.
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MANAGEMENT OF SPORTS-TOURISM RESOURCES IN THE FUNCTION OF
ECOLOGICAL EFFICIENCY

Veljko Dukié, Biljana Puki¢

Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Emous number of countries are intensively taking interest with the problem of
management of sports-tourism resources like a component of the economical
development. Talking in that way, in cooperation with international institutions,
government are taking specific measures and actions. The most important ones among
them, are strategies and plan for management of sport-tourism resources in the function
of ecological efficiency. Therefore, the future development of tourism must be sustainable
tourism focused on the sports-tourism resources. In that order, it is necessary to efficient
management system of sports-tourism resources-natural and attractive social factors.

Modern tourism is characterized by a great number of sportsmen taking part in
international and natural tourist migrations.

Key words: Environmental aspects, sport tourism resources.
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ORTSPERSON’S HEALTH AS A PSYCHOLOGICAL PROBLEM

Yulia Mutafova-Zaberska
National Sports Academy, Sofia, E-mail: yulia@gbg.bg

Knowledge has organizing power. It is literally healing. Knowledge affects the body and
creates health.

Deepak Chopra

Abstract: Modern education cultivates society and every single person in it through
knowledge not only for the wide world/the universe but also for the body and human’s
health. This is made possible thanks to the continuous, permanent/incessant education of
the specialist — the governing body of the Panevropsky University “APEIRON”
understands that perfectly well. The endless realm of knowledge itself makes us people of
knowledge, and every sportsperson in particular — a man of knowledge — a “knowman”.
Only with the help of this force can we overcome the “contamination” of our life, starting
with Nature and reaching the body and soul.

We need one holistic approach for the study of human as a complex system of
hydrosphere, biosphere, atmosphere, lithosphere, ionosphere, nanosphere and noosphere.
Knowing this, it is especially important to know the very complicated psycho-somatic
human structure - especially in the world of physical education and sports. This means,
we have to understand the main dualisms of existence - the two main origins of our life
(masculinity-femininity, subject-object, nature-culture, mystics-science, human-God).
They are the major bearers of spiritual and material foundations of the sportsperson’s
health.

Key words: knowledge ; physical education, sport and health; holistic approach; dualisms
in the life of the personality

Please, accept my congratulations on the occasion of this scientific forum as traditionally
held and where the Renaissance point of view towards the world is established — the
infinity of knowledge about the inseparable unity and commitment of human and nature.

The experts, who are here today, have perfected themselves in their professional pathways
thanks to the evolution of the society, of the knowledge, of the time, in which we live.
Knowledge is out light reflected in the sunny smiles of the people, with whom we
communicate, to whom our work is dedicated. More the knowledge is, more attractive our
purposes on earth are — the horizons in front of us; more the knowledge is — surer the
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achievement of star heights is (Pythagoras called man “a walking star”); the new
knowledge mastered is often like a mystery, which has created the nanotechnology;
knowledge has allowed us even to peer into the space and to wander into unknown areas —
our Noosphere has become “the mind-achievable nature of reality, of the virtual reality as
a fruit of the endless expansion of the concepts” (wrote 1. Kant in “For the Pure
Reason”). Human knowledge today reflects the objectively existing “coloured” aura of
human presence — the green energy, the star radiance, the cosmic temptation.

Exactly this endless expansion of our ideas and new knowledge make us knowmen — men
of knowledge! I believe that anyone, who is present here, has turned his natural curiosity
into a permanent, stable interest, into a creative rediscovery of the world, including the
world of physical education and sports. The knowmen — the representatives of the so-
called neophilia - are the bearers of love of the new, the unknown, and the unseen — of the
creative work in the name of development, success and prosperity in life.

These thoughts are provoked by the program of this conference — its contents reveal
organizes’ holistic approach synthesizing all the contradictions — in the horizontal and
vertical lines - in life in the name of the endless knowledge. The University itself is named
after the European Knowledge, which is endless - “APEIRON” (Greek).

But, regardless our whole knowledge, we endure the mass “pollution” both of nature and
spirit: man becomes a victim of intellectual, emotional, functional stresses. Instead of the
good, mobilizing eustress, the distress displaces the personal values — “energy of cold” is
created: lies, aggression, alcoholism, smoking, drugs destroy the planet, health, life.

The holistic approach allows us to examine sportsperson’s health as achievement of
harmony of the personality both with itself and with the surrounding world. According to
the “Father” of Medicine — Hippocrates, health is a dynamic equilibrium of life in
compliance with natural laws: what happens in mind affects the body, the environment, in
which one lives and works. This dynamic equilibrium is a result of the continuous, two-
way interaction of the complicated system of connections of human/body with the
environment. The disturbance of these two-way connections in the “microsphere” of the
body itself disturbs the optimum of its functioning and creates numerous health problems.
For instance, the reduction of the optimum in the “hydrosphere” leads to problems in the
functioning of the circulatory system; the disturbances in the “biosphere” cause diseases
of the vital internal organs and systems; the respiratory pathways suffer because of the
atmosphere polluted; in failures of the lithosphere (the Earth’s crust), we observe mental
derangements; the disturbances in the ionosphere lead to disturbances of sleep, inability
to relax; the “nanosphere” suffers with the failures of the functions of the smallest
constructive elements of the human body, diseases at cellular level occur (tumour
formations); man as a bright “noosphere”, in case of incomplete, insufficient or lacking
knowledge, then we observe the destruction of the information connections, disorientation
of consciousness occurs, the personality loses its stress-resistance. Exactly such a wider
point of view for the understanding of health and the individual manifestations of human
activity provide the holistic point of view in the human science. Socrates’s words sound
like of the present times even today: “There is only one good, knowledge, and one evil,
ignorance”

The holistic approach (from Greek ,, holos” — entire, whole, integral) allows to examine
the individual in the inseparable unity of three basic, mutually connected and mutually
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influencing, mutually determined energy structures —physical, mental, emotional, spiritual
ones. Knowing them is especially important in the world of physical education and sports
with a view to the overcoming of the main dualisms recognized by the philosophy as the
existence of two main origins in our life, bearers of the spiritual/perfect and the material:

a) Masculinity — femininity;
b/ Subject — object;

c/ Nature - culture;

d/ Mystics — science;

¢/ Human - God.

a) Gender-role orientation in society is a complicated problem although what dominates
is the commonly accepted: “there is no man’s and woman’s job”. It is the same with
sports. Although interesting, the conception for masculinity — femininity in different
cultures has been related with the system of values since ancient times to nowadays, such
values being typical and uniform for all the societies around the world, especially in
sports. The practical consequence is the ambitiousness, the purposeful competitive
orientation for self-perfection with the aspiration for proving oneself, for superiority and
victory (metaphorically and literally); professional growth and career are related to the
social roles played which does not question their personal qualities of a man or a woman.

We cannot say that the tenderness and concern about home and children, outbursts of
feelings, tenderness, and romantics are a “privilege” only of one of the sexes. While there
can be observed some different trends in this regard in certain countries and cultures yet,
education of personality in sports is subordinated to the motivation for superior
achievements, being much culturally charged: modesty and self-exigency, mutual aid and
readiness to risk, dedication and selflessness reaching heroism. Countless are the
examples in this regard. Not to mention the levelling of the problem in the modern
practice of APA (Adapted Physical Activity) and Sports. Since being of little age, children
are educated in sports with the great examples of the World, Olympic and Paralympic
Records, which raise young boys and girls, men and women to the star heights of the
super-appreciation by the society.

Of course, we witness some cases of education in super-masculinity which may have
negative and disastrous consequences. Sportsperson’s morals are one and the same for
men and women; they are equal, their behaviour and the expectations from them do not
differ essentially.

In his book “The Archaeology of Knowledge” (1960), Michel Foucault treats sexual
energy as “an element poured on the whole human being, and not as some differentiating
function” (he sees the etymology of the concept from the English ,,Self” — oneself and the
Greek ,,Exo - outside”). It comes to the levelling of sexual differences, “yang” energy is
stimulated, in the elite, Olympic sports, with the maximum load when preparing for
important competitions. As Berdyaev says, here we have realized “the strongest
connection with life — two worlds meet in one point of intersection”.

Such a point of intersection: we are looking for too in the name of the development of the
personality, of its health — mental and physical one. As far as we know ourselves, I think
that we all suffer from the incurable complex called “the Leonardo’s complex” — the
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aspiration for perfectionism, the consideration of particularities, the sculpturing of details:
~Knowledge begins with what is insignificant, then it is proceeded from one to another
and so on — without end” (Leonardo Da Vinci).

Such is our methodical work in sports too — in our everyday dedication to the problems,
many are the big small things!

b) We frequently observe levelling of the differences in the relations subject-object too.
The child will unnoticeably turn into a subject of activity from an object of the
psychological and pedagogical influence of the sports educator. This can be very clearly
seen as recorded in the “Sportsperson’s Register” kept by the competitors: here we can see
the moments from the training/competition which are important for the sportsperson in
details and diligently recorded, the feelings are “poured out”, the emotional experience is
analysed, small matters are evaluated and re-evaluated — there recorded is the active work
of conscious and body in harmony. Indicative in this regard is the example with Sergey
Bubka: his trainer and psychologist and he have for a long time considered, re-examined,
discussed, “re-arranged” the details of their mutual work and as a result, Bubka achieved
his famous — over 500 world records (indoors and outdoors!). Jose Ortega y Gasset’s
thought sounds live in this sense: “A life unexamined is a life wasted”.

Therefore the memories published in a book are a wish for every one of us: to make sense
of and present to the others the positives and negatives achieved in our experience —
because of science, but also a personal example with a moral. Thus, the trainer will
constantly become an object from a subject, and will many times turn into a student from
a master. Teaching the others, we are teaching ourselves for a second time. One of our
nice proverbs says: “Man learns as long as he lives, and he lives as long as he learns”.
This exchange of the roles is a strong long-term motivation driving any conscious
personality and a base of its health and life activity!

¢/ The dualism “nature — culture” contains the clearest connection between the material
and spiritual world. They are both life. And life is move — we can see it everywhere! Our
body is nature, but also culture, when its proportions are harmonic, the moves are in a
proportionate, melodious, orchestral consonance. Move is everywhere, but the movements
of the hand of a new-born child are different from those of the training sportsperson— a
beginner or a master, and such once again differ from those of the painter, musician,
ballet-dancer, gardener or housewife, etc.

Move makes the hand not only an instrument for work, but its product. And what is
beneficial for the hand is beneficial for the whole body; it becomes valuable for the whole
society. In ancient authors we can read: ,,Move is storehouse of life” (Plutarch), and also
~Move is the healing part of the medicine” (Plato); yet 2500 years ago, in Ancient Greece
there ruled the maxim: “You want to be healthy — run, you want to be strong — run, you
want to be clever — run, you want to be nice — run!”. There is no clearer illustration of the
unity even today, of the unbreakable connection between nature and culture. The Father of
the Medicine Hippocrates explains that the doctor is the one who advises, but nature (i.e.
the move) cures (Medicus currant — natura sanet))

In the move — our basic instrument, on which we rely — we find both nature and culture
included in an unbreakable unity. The great physiologist Sechenov states this punctually
and clearly: ,,The entire endless diversity of the brain activity, which has created
masterpieces for millennia, is a result of only one phenomenon — the moves of the
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muscles”. And many are the examples with our Paralympic sportspersons, who have
achieved incredible successes namely thanks to the hard, systematic cultivation of their
movements!

d/ Mystics — science: 1 will once again quote the Renaissance man, “the first scientist” as
Leonardo is called: ,, All our knowledge has its origin in what we feel, what we experience
— in our emotions”. Even today, the psychologists state that the only reality in our life is
our experience. This is a reality, which constantly teaches us, educates us. The positive
information motivates our acts (“If you are invited — catch, if you are chased — run!”).

Leonardo Da Vinci himself (Freud gives such examples too) describes in his memories a
dream from his early childhood: when he was a baby in a cradle, he saw a bird, which was
rushing at him, then it went into his mouth and started beating him many times inside his
mouth with its tale, and he was uncomplainingly silent. Leonardo started his career of an
incomparable genius at 14 years old, but all his life he racked his brains to interpret this
dream and decided that he should create without speaking .... Nowadays, scientists
continue discovering some new miracles of artistic and engineering work, which he never
shared. Today British Museum keeps his notebook (priced at three million pounds!) with
drawings of the skull cavity of a woodpecker — of the beak, the tongue, and the mouth
cavity — which structure science didn’t know! ...

The mystics in the World Olympic Records achieved by sportspersons and trainers is in
their inspiration, in their intuition while taking decisions, but it is also related to the years
of hard creative work, the accumulation of answers, but also the continuous search for
new discovery approaches during the sleepless nights. It may be mystic for someone the
creation of for instance Fosbury‘s Style in high jump, if one is not familiar with the
Heuristic guesses of its author.

e/ Human - God: Human anthropomorphicity today has started forming since Leibniz’s
organological model for the world (1600 — 1700 AD) who discovered microbes under
microscope in the drop of water and built the model of the Monad as world unity:
“Everything is one and the same”. We often repeat: “Everyone carries God inside”, as
well as “He has wonderful character — he is not human, he is just God!”

The reference in Foucault’s book mentioned indicates the origin of the word “character”:
»Charaseo” (in Greek means “fo draw, to mark, to leave a trace”) and “tera” (from Latin
“land”). Therefore, man of character leaves behind him (where he shall pass on earth/in
the world) a trail, his imprint, mark, sign. Exactly like the sportsperson, the trainer, the
educator models himself, but also the others by transforming life in a new, non-standard,
inimitable manner. Such a personality turns into a great example — into a creator, who
inspires, contributes to the transformation of the soma too, of the body - matter, and of the
ideas - spirit. There is no doubt about the inseparability of their unity - vis vitalis!
Research definitely shows that any sportsman, who can clearly imagine, see, visualize his
purpose and who believes in his potentialities, will succeed. The long-term motivation for
the important, vital purposes activates the personal growth, enhances the self-criticism and
control over the particular situations, circumstances and events, improves the quality of
life stimulating the belief in the own potentialities, to accept oneself. And to believe in
yourself is like believing in God — to unite with God.
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Typical for such sportspersons-creators is the avoidance of any risky behaviour (like
smoking, alcoholism, aggression), the high level of satisfaction from the quality and way
of life, and also of their own mental and physical health.

Yet in ancient times Plato wrote: ,, Cosmos is an animal — a living organism - Zoon”; the
Middle Ages burned at the stake Giordano Bruno because of his words: ,, The world is a
living being and all its parts (sense) enjoy living together” (Mundo esse animal totum
senties). Today, Jose de Silva and his passionate, numerous followers teach: “The world is
a sense organ — life - body — soul — a statue of the supreme God”.

Such is the holistic approach, thanks to which we understand how the educators-trainers
take into their hands the little sportsmen like soft, shapeless clay and gradually — with the
joint, mutual efforts, the masterpieces — “Godlike heroes” will be sculptured.

The word — the speech, the instructions, the directions, the explanations of trainers,
instructors, judges, team-mates, friends, spectators and so on, which word is variously
shaped according to the intonation makes the background sounds and gives the images of
ideas, schemes, concepts. This word allows to “see”, “sense” and “feel” the world of
sports — as variously coloured in each event. This verbal richness irradiates at receptor
level into the ganglia, the muscles, the bones, the soft tissues, and embraces them in the
energy flow as naturally generated. Thus, sports unlock the personal potentialities (the
root of the term sport is “port” — door, which opens, ,,S” has left from the Latin desporte,

in Spanish it drops off - deporte).

The Renaissance point of view towards nature and human in an organic unity is nowadays
passionately supported by the environmentalists too. I think that today the world wisdom
is in the evolution of the sports sciences too: Theory of Physical Education (TPE), Theory
of Sports Training (TST), Sports Psychology, Kinesitherapy, Adapted Physical Activity
and Sports (APAS) and so on, in order to solve the health problems. In all of them, the
effect is achieved through the simplest instrument — the move, in order to achieve the
necessary high-frequency field with the functioning of the various energy generators.

In this way, energies deeply hidden in the sub-consciousness are activated which makes
our life a real artistic work, a bright experience of happiness. This is of what the
humanism is made — the fourth dimension of life — ethics and aesthetics in sports too. As
inheritors of an ancient civilization, we understand how this fact motivated Baron Pierre
De Coubertin to revive the ancient Olympic Games, which continue to amaze the world
even today.

I would like to thank the esteemed hosts for the invitation and the possibility to join this
feast of the Spirit. I know that every man, who has appeared even for a moment, becomes
our teacher. These days are a new experience for me which does not come by chance. I
have already started to generously obtain power, wisdom, joy and expectation for new
meetings from this experience. I would like to wish you having the same wealth!
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ORTSPERSON ZDRAVLJE KAO PSTHOLOSKI PROBLEM

Yulia Mutafova-Zaberska
Nacionalna Sportska akademija, Sofija, E-mail: yulia@gbg.bg

SaZetak: Moderno obrazovanje njeguje drustvo i svaku osobu u njoj kroz znanja, ne samo
o svijetu / svemiru, ve¢ i o tijelu i zdraviju covjeka. To je omoguceno zahvaljujuci
kontinuiranom, stalnom / neprekidnom edukacijom specijalista — Upravni odbor
Panevropskog Univerziteta "APEIRON" to savrseno dobro razumije. Beskrajno carstvo
samog znanja Sto nas cini ljudima znanja, a svakog sportistu posebno - covjeka od znanja.
Samo uz pomo¢ ove snage mozZemo prevazici "zagadenje" naseg Zivota, pocevsi od
prirode i dosegnuvsi do tijela i duse.

Treba nam jedan holisticki pristup za proucavanje ljudskog kao kompleksan sistem
hidrosfere, biosfere, atmosfere, litosfere, jonosfere, nanosphere i noosfere. Znajuci ovo,
posebno je vazno da znaju vrlo komplikovanu psihosomatsku ljudsku strukturu - posebno
u svijetu fizickog vaspitanja i sporta. To znaci, moramo razumjeti glavne dualizme
postojanje- dva glavna porijekla naseg Zivota (musko-zZenske, subjekt-objekt, priroda-
kultura, mistici-nauke, ljudi-Bogi). Oni su glavni nosioci duhovnog i materijalnog temelja
zdravlja sportiste.

Kljuéne rijeci: znanje; fizicko vaspitanje, sport i zdravlje; holisticki pristup, dualizma u
Zivotu licnosti
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SPINAL CURVATURES IN SCHOOL AGE CONCLUSIONS ON
THE BASE OF RESEARCHES DONE IN BULGARIA AND OTHER
COUNTRIES

Boyanka Peneva
National Sports Academy “Vasil Levski”, Sofia, Bulgaria

Contemporary sedentary way of living with decreased motor activity carries enough
number of factors that can provoke spinal curvatures and bad posture. So, nowadays
spinal curvatures are amongst the most widespread breakdowns in the health of pupils.
The problem is well known to school physicians, teachers and parents. If a spinal
curvature is not found and cured in time follow unfavorable changes in the posture and the
organism of the youngster. Fight against spinal curvatures is connected with prophylaxis,
early diagnostics and due complex resolutions.

On the base of a review of the corresponding literature (articles, diploma works and
dissertations, websites) on the theme were established the nowadays reasons, significance,
signs, way of diagnostics, and the extent of this disorder among children, adolescents and
older individuals. Our purpose was to generalize and brush-up the knowledge about spinal
curvatures in the world as a whole (information in English and Russian), on one hand, and
in Bulgaria, on the other hand.

Which are the forms of spinal curvatures?

Lordosis. Also called swayback, the spine of a person with lordosis curves significantly
inward at the lower back.Kyphesis. Kyphosis is characterized by an abnormally rounded
upper back (more than 50 degrees of curvature).Scoliosis. A person with scoliosis has a
sideways curve to their spine. The curve is often S-shaped or C-shaped.Combined, ¢.g.
combined idiopathic kyphosis and scoliosis.

The scoliosis is the most common form of spinal deformity seen by doctors. It has a 0.3 to
15.3 percent occurrence rate in the general population. This information is taken from “A
Patient’s Guide to Scoliosis” in www.orthopediatrics.com/Guides/scoloisis.html. Most
cases of scoliosis are first discovered and treated in childhood or adolescence, particularly
during puberty when the curvature becomes more noticeable. Scoliosis is divided into four
categories, which are based on the age the condition is diagnosed:

. Infantile - diagnosed before age three

. Juvenile - diagnosed from three years to puberty

. Adolescent - diagnosed after puberty, usually ages 10-15

. Adult - diagnosed in adulthood, after skeletal maturity has occurred
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Reasons or what causes scoliosis? In most cases, the cause of scoliosis is unknown.
Because of this it is called idiopathic scoliosis. Before concluding that a person has
idiopathic scoliosis, the doctor looks for other possible causes, such as injury or infection.
Causes of curves are classified as either nonstructural or structural. Nenstructural
(functional) scoliosis: A structurally normal spine that appears curved. This is a changing
curve. It is caused by an underlying condition such as a difference in leg length, muscle
spasms, or inflammatory conditions such as appendicitis. Doctors treat this type of
scoliosis by correcting the underlying problem. Structural scoliosis: A fixed curve that
doctors treat case by case. Sometimes it is one part of a syndrome or disease, such as
Marfan syndrome, an inherited connective tissue disorder. In other cases, it occurs by
itself. Structural scoliosis can be caused by neuromuscular diseases (such as cerebral
palsy, poliomyelitis, or muscular dystrophy), birth defects (such as hemivertebra, in which
one side of a vertebra fails to form normally before birth), injury, certain infections,
tumors, metabolic diseases, connective tissue disorders, rheumatic diseases, or because of
unknown factors (idiopathic scoliosis).

Significance: Scoliosis affects 3 % of the people. Scoliosis more commonly affects
females than males. People of all ages can have scoliosis. Adolescent idiopathic scoliosis
is the most common type and typically occurs after the age of 10. Girls are more likely
than boys to have this type of scoliosis. Scoliosis can run in families. So, a child who has
a parent, brother, or sister with idiopathic scoliosis should be checked regularly for
scoliosis.

Signs and how is a scoliosis diagnosed? The steps are the following ones: First step -
medical history. The doctor talks to the parents and/or the patient to look for medical
problems such as birth defects, trauma, or other disorders that can be associated with
scoliosis.Second step - physical examination. The doctor looks at the patient’s back,
chest, pelvis, legs, feet, and skin. The doctor checks if the patient’s shoulders are level,
whether the head is centered, and whether opposite sides of the body look level. The
doctor also examines the back muscles while the patient is bending forward to see if one
side of the rib cage is higher than the other. Third step - X-ray evaluation. An x-ray of the
spine can confirm the diagnosis of scoliosis. The doctor measures the curve on the x-ray
image. He or she finds the vertebrae at the beginning and end of the curve and measures
the angle of the curve. Then he or she sees the “Curve Patterns diagram”. Location, shape
(The curve usually is s- or c-shaped), and pattern of the spinal curvature are determined.
Curves frequently follow patterns that have been studied in previous patients. The larger
the curve is, the more likely it will progress (depending on the amount of growth
remaining).

Scoliosis occurs in an otherwise healthy child who does not have accompanying
neurologic, muscular, or developmental vertebral abnormality. But once again we will
repeat: scoliosis appears to affect girls much more than boys. Girls are treated 7 to 9
percent more often. However, recent school screening studies in the USA have shown a
sex ratio of nearly one to one. Therefore, it may simply be that girls seek treatment for
their condition more often than the boys do
(www.orthopediatrics.com/Guides/scoloisis. html).

The most common signs of scoliosis are:
. uneven shoulders
. uneven hips
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uneven breasts (girls) or nipples (boys)

prominent or shoulder blades

leaning to one side

bump or rib hump on one side of the spine, most noticeable when bending
forward at the waist

The presence of one or more of these signs suggests a need for a medical exam. Parents
and pupils have to know also that curves progress rapidly during growth spurts, perhaps
showing a tie to hormonal causes. In fact, increased levels of growth hormones have been
shown in girls with scoliosis in comparison to girls without it. Furthermore,after the spine
stops to grow (at approximately 14-16 years of age in girls / 16 — 18 years of age in boys)
usually only severe curves progress. That is why it is important to detect curves early and
prevent them from increasing.

Spinal curvatures can cause back pain and this is a serious spinal problem in school age
children. Back pain accounts for only about 1 to 6 % of cases. At this age PE teachers and
physicians meet another problem too and they named it “growing pains”. Spinal
problems often come to the fore with children going back to school after the summer
break. Summer break and sun rays bring on a growth spurt (J. M. Tanner, 1955). The
growing skeleton gets (sometimes painfully) caught in a web of its own soft tissues. The
sudden height gain may also overwhelm the ability of the muscles to control that height so
that the unsupported by strong musculature body starts to bend in all the obvious
directions. So, back pain in children comes to the fore through growth spurts. Meanwhile
unilateral loading by physical activity or weight to lift has to be escaped.

An experiment was done in North Spain in two hospitals in La Palma (Hospital da Costa
in Burela and University Hospital San Dureta in Palma) with 1403 pupils/ 11 schools / 12
— 17-years-old. More than 60 % of the pupils had heavier than 10 % of their weight
schoolbags. Pupils with heaviest schoolbags had back pain with 50 % more often
(http://www .health-ua.org/news/12329.html).

As adults people often relate how their symptoms of spinal curvatures came on during
adolescence. Obviously, there is not much you can do about a growth spurt. Or maybe the
only way out is to keep children as physically active as possible. Stretching, bending, the
all other locomotion movements also keep the skeletons of children pulled apart and
loose, so that bones and joints can grow out unfettered. Carrying a schoolbag is often a
great daily exertion for the under-active children. Sometimes it is the only exercise they
get. But carrying heavy school bags does not cause spinal curvature (scoliosis). Though, it
is recommended the weight of the school bags to be less than 10 % of the schoolboy’s or
schoolgirl’s weight (http://www.medicalnewstoday.com/releases/177403.php).

The interest to the posture and spinal curvatures dates from the remote past. The ancient
Greek physician Hippocrates (c. 460 BC— c. 370 BC) knew these problems of the human
beings. The radiocarbon dating of the bones found under the parking lot in Leicester,
England, on 4 February 2013 revealed that the skeleton belongs to the English King
Richard III, who was killed in a battle in 1485. What interests us is that the skeleton
showed signs of severe scoliosis. Though the skeleton measured around 5 feet 8 inches,
the individual would have stood significantly shorter and his right shoulder may have
been higher than his left (http:/twistedsifter.com/2013/02/university-of-leicester-finds-
skeleton-of-richard-iii/).
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The American scientist and patient at the same time Martha C. Hawes dedicated her life to
examination the scoliosis among people. She established that though from everlasting, for
a long time the problem was domination only of the orthopaedic surgery community. She
looked over 10 000 original articles on scoliosis seeking information about researches
examining the use of exercises as a treatment of the scoliosis. Research has shown that
“exercises are ineffective in the treatment of scoliosis” (M. Hawes, 2003, p. 172). The
author uses the argumentations of her colleagues to show the reasons because of which
this opinion dominates:

. D. S. Hungerford (1975) — “Exercise alone is to be vigorously condemned
(p- 1523)
. H. A. Keim (1987) — “...exercises only treat the psyches of the parents and help

the muscle coordination of certain poorly muscled children, who are overweight and
underexercised” (p. 153)

. J. E. Lonstein & R. B. Winter (1988) — “From before the dawn of orthopaedics in
the 18" century, physicians and surgeons (as well as other members of the “healing arts™)
have attempted to treat idiopathic scoliosis with exercises. There has never been a single
scientific article documenting the value of exercise. Conversely, there have been
publications comparing the results of exercise treatment with a simultaneous control
group. No differences have been shown” (p. 239)

. M. C. Cassella & J. E. Hall (1991) — “Today, most experts agree that exercise
alone will not affect the progression of a structural scoliosis” (p. 903)
. R. A. Dickson (1999) — “Time and common sense prevent me from discussing

any other [conservative] treatment modality than bracing”(p. 2603)

Reading all these conclusions what can a kinesiotherapist think? Firstly, the
proof of the effect of doing exercises in pupils with spinal curvatures is very difficult.
Here we will do our recommendations on the base of lots of observations of PE teachers:
prophylaxis of spinal curvatures and back pain are the sports. Children grow up through
movements and that is why it is very important for them to be engaged in swimming,
basketball, volleyball, rowing, skiing, skating, etc. (all other sports they choose). All these
sports can lead to getting of a correct posture and strong musculature, so necessary
especially in the cases of children with weak muscles.

Secondly, object to study of physicians are the surgeon interventions that go along with
cases of severe scoliosis. The great number of articles that Martha C. Hawes has studied
only can be a proof how serious is the problem with the spinal curvatures. It becomes a
problem for the person or his child when the situation is more than heavy to be taken in
hands. Severe scoliosis can cause pressure on the heart, lungs, liver, and other internal
organs. Early diagnosis and treatment are important to prevent problems with breathing
and cardiovascular function. In some cases the condition may be mild and require little
treatment. In other cases the conditions may be severe and require back braces and even
surgical correction. Though, people all over the world know the results of the bad posture,
still most of the parents do everything possible for the mental development of their
children and not so much for their physical development.

Scoliosis Screening Seminars have to be organize and parents, teachers, physicians to be
educated how to detect the symptoms of spine curvatures in time.

“There is no known way to prevent scoliosis from developing. The best ways to prevent
scoliosis from becoming a severe problem are by early detection and prompt treatment.
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Treatment may include observation for mild curves, bracing for moderate curves, and
surgery for severe curves.” - http://www.health.state.mn.us/divs/th/mch/scoliosis/index.ht

It is irreversible that spinal curvatures interest the scholars in Bulgaria. The first published
data are from the 4™ decade of the former century. In 1943 the physician doctor JI.
Jlunkos/L. Linkov made a survey on 4000 pupils in Sofia and found 56, 3 % spinal
curvatures in 5™ secondary school, 29, 83 % spinal curvatures in 2" secondary school and
55, 35 % in the girl’s secondary school. Later in school year 1947/1948 H. Manuesa/ N.
Mancheva declares 39, 0 % spinal curvatures in the age 14 — 19-years-old. A. KpaueBa/A.
Khuncheva (1958) after a study on 6630 children found in 33, 39 % of them posture
deformations. In Varna in school year 1960/1961 II. MunakoB & H. Jumurpos/P. Minkov
& N. Dimitrov after their screening on 4675 pupils declared 28, 3 % with spinal
curvatures. The data in this paragraph are taken from the blog kineziterapiq.blog.bg.

Last survey on spinal curvatures done by the National Center of Public Health Protection
in Sofia in 11 schools (year 2013) on the base of 1000 children revealed that 60 % of them
have spinal curvatures, bad posture or another problem of the musculoskeletal/locomotor
system. 12, 5% is the percent of the scoliosis. Then the question comes. Is it necessary to
speak about epidemic situation? Large-scale surveys on the problem in Bulgaria are not
done for long years. But it is revealed that the problems with the musculoskeletal system
start very early still in kindergarten age. All this means that private physicians and parents
have to pay attention to this problem and as a result the information to reach to the school
institution and the PE teacher. There are newssheets sent by the Ministry of education, but
is this enough? Or maybe it will be better if national and regional large screenings are
done.

In 2012 by four teams of the sports dispensary of Veliko Tirnovo a large-scale screening
in the region on the spinal curvatures is done (B. [ymkos, H. bakes, K. Bemdesa, 2012).
In the screening took part 22 145 growing ups aged 7 to 18 years old. It was found that the
frequency of scoliosis vary between 13, 6 % to 23, 15 %. The frequency of the kyphoses
is between 4, 5 % and 10, 5 % while the lordoses are between 0 % and 7, 0 %. 0, 8 % of
the examined children have combined forms of spinal curvatures. The tendency is the
frequency of the scolioses and lordoses to decrease with the rise of the age. On the
contrary — the frequency of kyphoses increase with the advance of the age ( table 1).

Table 1. Percent of spinal curvatures in Veliko Tirnovo region (data from B. [Jywxos, H.
baxes, K. Benuesa, 2012)

Age Scolioses (%) Kyphoses (%) Lordoses (%)
7 years old 23,15 % 4,50 % 6,13 %
8 years old 21,17 % 6, 04 % 5,51 %
9 years old 23,64 % 7,89 % 5,79 %
10 years old 20, 77 % 8,14 % 6,07 %
11 years old 19,16 % 7,79 % 4,67 %
12 years old 19, 87 % 8,45 % 4,72 %
13 years old 18,95 % 9,20 % 4,54 %
14 years old 17,14 % 8,73 % 3,29 %
15 years old 18,91 % 10, 51 % 2,58 %
16 years old 16,91 % 9.33% 0,38 %
17 years old 15,63 % 10, 33 % 0, 54 %
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| 18 years old | 13,59 % | 9,98 % | 0,32%

The statistical data of the different authors from Bulgaria register the frequency
and extent of spinal curvatures in very broad bounds. According to H. Axpa6os/N.
Akrabov (1958) 16, 5 — 27, 0 % of the children have spinal curvatures. b. SInes/B.Yanev
et al.(1961) found in 30 — 33 % of the pupils spinal curvatures. C. UepHoroposa/S.
Chernogorova (1967) declares 33 % of the 7 to 18 years old to have spinal curvatures.
According to A. Jlunos/ A. Lilov (1967) 14, 1 % of the pupils have problems with the
posture. This percent in primary school is 8, 5 % but progressively increases to be 16, 1 %
in junior school and 18, 8 % in secondary school.

I1. BapakoBa/P. Barakova has done her study in school year 1987/1988 on
150 592 pupils in Sofia and found only 6, 0 % to have incorrect posture, 6, 5 %
prescolioses and 6, 4 % spinal curvatures. In 1998 U. Tomy3os/I. Topuzov et al. after a
request of the Ministry of education have done a screening in different regions in Bulgaria
(table 2).

Table 2. Spinal curvatures in different regions in Bulgaria (HU. Tonysos et al., 1998)

Region Percent Region Percent
Burgas 4,1% Blagoevgrad 1,7%
Varna 4,1 % Pleven 10, 1 %
Shumen 38,0 % Gabrovo 9,3%
Kjustendil 25,5 % Veliko Tirnovo 1,0 %

A private study for the region of Shumen found in 1990 28, 8 % of pupils with spinal
curvatures and 35, 43 % for 1995 or 5 years later. As can be seen from all cited data the
information about the percent of spinal curvatures varies in broad bounds. Or there is not
the necessary reliability of the done screenings. There is a lack of unified classification of
the screenings and the methods are not perfect.

Though the contradictory data about the spinal deformations it is seen that they are widely
spread and represent one serious social problem. Or spinal curvatures may become
dangerous diseases that need a surgeon intervention. Screenings and due measures are
better and cheaper decision of the problem than the expensive surgical interventions and
the following complex medical treatment. Orthopaedics recommends screening for spinal
curvatures 2 times per year after the child becomes 8 — 9-years-old.
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NA ISTRAZIVANJA U BUGARSKOJ I DRUGIM DRZAVAMA

Boyanka Peneva
Nacionalna sportska Akademija ,, Vasil Levski*“, Sofija, Bugarska
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FAKTORI PREVENCIJE OD KONZUMACIJE DOPINGA MEDU
STUDENTIMA FIZICKE KULTURE U MOSTARU

Karla Bara¢', Damir Sekuli¢®
! Fakultet prirodoslovno- matematickih i odgojnih znanosti Sveucilista u Mostaru, BiH,
? Kinezioloski fakultet u Splitu, Hrvatska

SaZetak: Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti faktore prevencije od konzumacije dopinga
kod studenata. U istrazivanju je sudjelovalo 149 studenata i 34 studentica odjel za Fizicku
kulturu, Fakultet prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti Sveucilista u Mostaru.
Prikupljanje podataka ukljucivalo je anonimni upitnik koji se sastojao od
stavova/prevencije od konzumacije dopinga. Zakljuceno je da su oba spola najvise
zabrinuta za zdravstvene posljedice konzumacije dopinga, ali testiranje je otkrilo da su
Zene sklonije vecoj brizi o negativnim posljedicama konzumacije dopinga od svojih
muskih kolega.

Kljuéne rijeci: doping, konzumacija, prevencija, stavovi

UvOD

Prema definiciji Medunarodnog olimpijskog odbora doping je "koristenje, uzimanje i
davanje ljudskom organizmu stranih supstanci ili ve¢ih koli¢ina supstanci koje organizam
sadrzi, s ciljem da se na umjetni nain stimuliraju, odnosno uvecavaju natjecateljske
sposobnosti sportasa, §to je u suprotnosti sa sportskom etikom, kao i fizickim i mentalnim
integritetom sportasa". Doping u vrhunskom sportu, ali i u rekreativnom narusava
temeljne vrijednosti jer napada njegove osnovne drustvene, kulturne, pedagoske, odgojne
vrijednosti. Sekuli¢ (2011), u svom eseju kaze da ne vidi nikakvu razliku izmedu namjere
da se ozlijedi protivnika od namjere da se primjenom nelegalnih supstancija i tehnika
unaprijedi svoje fizi¢ke performanse i na taj nacin opet pobjedi u natjecanju.

Studenti Fizicke kulture su izlozeni raznim dezinformacijama o razli¢itim stimulansima
koji su prisutni na trzi$tu. Nesluzbeni dokazi postoje da studenti zbog poboljsanog
preformansa konzumacijom stimulansa mogu pomo¢i pri borbi sa zavrS$nim ispitima i
drugim situacijama na akademskoj razini koje povecavaju pritisak. Roditelji imaju jako
vaznu ulogu u (ne) konzumaciji supstanci kod svoje djece koja studiraju. PoboljSanjem
znanja roditelja o stimulansima i njihovom utjecaju na covjekovo zdravlje kao i na
psiholosko stanje dovelo bi do inteligntnih razgovora sa djecom. Trenutno, malo roditelja
je svjesno o mogucénosti da se njihova djeca nadu u situaciji konzumera tih sredstava.
Njihova najveca briga je Sto bolja financijska potpora djeci pri studiranju zbog cCega se
zanemaruju kljucne stvari kao $to su odgovorne studijske navike, bez ilegalnih ponasanja.
Takoder, faktori odvra¢anja od konzumacije dopinga koji se javljaju pri odluci o
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konzumaciji tih supstanci moze navesti studenta-konzumera da nastavi s koristenjem ili da
odbaci ,,jednostavniji* put ka postizanju ciljeva.

Cilj rada bio je utvrditi faktorsku strukturu konstruiranog anketnog upitnika za procjenu
faktora prevencije od konzumacije dopinga na uzorku studenata Fizicke kulture.

METODE RADA

Uzorak ispitanika se sastoji od 183 studenta, od kojih je 149 studenata, 34 studentice
preddiplomskog i diplomskog studija Fizicke kulture u Mostaru. Podaci su prikupljeni u
prolje¢e 2011. godine. Raspon godina bio je 19 — 34. Varijable koje su se koristile
izvuCene su iz upitnika o strahovima (faktori odvra¢anja od konzumacije dopinga)
prilikom konzumacije supstanci (HES1-HES19). Izracunata je faktorska analiza posebno
za studente i studentice o njihovim strahovima prilikom konzumacije suplemenata.

Studentima i studenticama postavljana su pitanja o faktorima prevencije od konzumacije
dopinga na koja su oni odgovarali s ocjenama u rasponu od -3 (uopée mi nije vazno) do -3
(jako mi je vazno). Upitnik je imao 19 pitanja koja su se sastojala od suda od strane
obitelji, prijatelja, javnosti, osuda crkvenih redova, losa medijska slika o samome sebi,
omalovazavanje uspjeha koje sam postigao ,Cist”, financijska kazna, zatvorska kazna,
zabrana bavljenja sportom, oduzimanje medalja i poniStenje rezultata, nemogucnost
kasnijeg zapos$ljavanja, psihicke tegobe kao posljedica uzimanja dopinga, psihicka
ovisnost o dopingu, hormonalni poremecaji, slabljenje vitalnih organa, kardiovaskularne
bolesti, tjelesni deformiteti, slabljenje imunoloSkog sustava, razo¢aranost samim sobom.

REZULTATI

U tablici 1 dobivena je matrica strukture faktora posebno za studente posebno za
studentice. Sazeto je 19 prikupljenih (manifestnih) podataka i svedeno na pet faktora
(latentne) dimenzije kod studentica i tri faktora kod studenata pomoc¢u GK-kriterija na one
koji imaju varijancu veéu od 1. One su uzrok razlike medu studentima u manifestnim
varijablama i povezanosti medu njima.

Tablica 1. Rezultati faktorske analize na primjenjenom sustavu varijabli kod studenata i studentica

STUDENTI STUDENTICE

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F4
osuda od strane obitelji 0,25 0,78 1 0,1 0,34 | 0,83 0,15 -0,02
osuda od strane prijatleja 0,12 0,84 10,11 0,33 | 0,88 0,07 -0,05
osuda od strane javnosti -0,04 0,71 0,31 0,01 | 0,74 0,03 0,36
osuda crkvenih redova 0,01 0,78 0,09 0,26 | 0,65 0,18 0,51
losa medijska slika o samom sebi 0,21 0,61 0,39 0,32 | 0,18 0,1 0,83
ff(flsfgzz?cv.:?fe uspjcha koje sam | 50 | 939 (061 | o068 [006 |005 |055
financijska kazna 0,1 0,24 | 0,65 0,25 | 0 0,9 0,16
zatvorska kazna 0,2 0,15 0,79 0,33 | 0,3 0,84 -0,01
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zabrana bavljenja sportom 0,43 0,13 0,72 0,72 | 0,15 0,09 0,04
oduzimanje medalja i poniStenje rezultata | 0,37 0,09 | 0,7 0,88 ] 0,13 0,29 0,19
nemogucnost kasnijeg zaposljavanja 0,59 0,13 | 0,47 0,77 10,27 10,3 0,22
psih.iéke tegobe kao posljedia uzimanja 0.67 017 | 036 082 047 | o1 0.11
dopinga
psihicka ovisnost o dopingu 0,79 0,09 | 0,31 0,81 ] 0,38 0,09 0,12
0,81 0,03 | 0,22 0,63 1045 0,27 |0,23
0,86 0,09 | 0,19 0,86 10,04 0,22 | 0,21
0,9 0,09 | 0,16 0,84 10,07 |0,27 | 0,25
0,86 0,04 | 0,28 0,86 1021 |0,24 |0,25
0,86 0,08 | 0,26 0,82 10,39 [0,2 0,18
0,64 0,35 | -0,07 0,87 10,36 |0,13 | 0,04
ekpl.var. 6,05 320 | 34 8,26 | 3,58 |21 1,77
prp.totl. 0,32 0,17 10,18 0,43 10,19 | 0,11 0,09

LEGENDA: Expl. Var — varijance faktora, Prp. Totl — postotak objasnjene varijance primijenjenog
sustava varijabli, F 1, 2, 3 (studenti — faktori: zdravstvene posljedice, drustvene i zakonske), F1, 2,
3, 4, 5 (studentice — faktri: zdravstveno-zakonske posljedice, drustvene posljedice, kaznene
posljedice, posljedica nesamopouzdanja, korelacije manifestnih i latentnih struktura)

Medu najvaznije rezultate ovog istrazivanja moze se istaknuti kod studenata faktor
zdravstvenih posljedica kao faktor odvra¢anja od konzumacije dopinga. Dok kod
studentica najvaznij faktor je faktor zdravstveno zakonskih posljedica. Takoder, mozemo
vidjeti da postoji veci broj faktora kod studentica nego studenata.

RASPRAVA

Kod populacije studentica dobivena su ¢etiri faktora prema kojima su odredeni najveci
faktori prevencije od konzumacije dopinga. Kao prvi i navazniji faktor je faktor
zdravstveno-zakonskih posljedica. Promatrajuci studentice u odnosu na studente mozemo
re¢i da zene ozbiljnije dozivljavaju strahove, posebno kada je zdravlje i krSenje zakona u
pitanju, Sto mozemo povezati sa Cinjenicom da su zene viSe svjesnije prema obavljanu
odredenih zadatak ili njihovim moguc¢i negativnim posljedicama. Fredrikson i sur. (1996)
istrazivali su dobne i spolne razlike u strahovima, gdje je utvrdeno da su strahovi puno
veci kod zena (21, 2%), dok kod muskaraca iznosi (10,9%). Takoder je dokazano da se
zene vise boje nekih kriminalnih djela (Lagrange i sur., 1989).

Manji postotak vaznosti ide prema drustvenim i kaznenim parametrima. Osuda od strane
roditelja 1 crkve ima najvecu vaznost kada je u pitanju drugi faktor, odnosno drustvene
posljedice. Milisa i sur. (1997.) proveli su istraZzivanje u kojem se iznose rezultati
zdravstvenog rizi¢nog ponaSanja na studentima. Procjenjuje se ucestalost konzumacije
duhana, alkoholnih pié¢a, narkotika. Takoder su se analizirali podaci o odnosu studenata
prema vjeri. Ta ispitivanja pokazuju porast broja vjernika.
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Zadnji faktor se odnosi na samopouzdanje odnosno njegov nedostatak. Vaznost misljenja
medija o njima samima i omalovaZavanje za njihove rezultate koje su postigli ,,Cisti®.
Zene su nesigurnije oko svojih sposobnosti, boje se izreéi svoje misljenje da ne ispadnu
smijesne, poljuljaju ih kritike i komentari i osje¢aju da ne vrijede jednako kao
drugi.Mozda bi podaci kod studentica bili drugaciji da je uzorak bio veéi.

Kod muske populacije studenata dobivena su tri faktora odvracanja od konzumacije
dopinga. U prvom faktoru visoka je korelacija izmedu psihicke ovisnosti, hormonalnih
poremecaja, slabljenja vitalnih organa, imunoloskog sustava, tjelesne deformacije i
kardiovaskularnih bolesti $to ih sve objedinjuje u zdravstvene posljedice. 1z dosadas$njih
istrazivanja mozemo do¢i do istih saznanja, mladi u prvi red stavljaju zdravlje kao
najvazniji parametar odvracanja od konzumacije dopinga (Kuzmani¢ i sur., 2009.)
Zdravlje je osnovna pretpostavka za dobar zivot.

Drugi faktor ukljucuje osude od strane obitelji, prijatelja, javnosti i crkvenih redova, a sve
ih povezuje u druStvene posljedice. Razlog visoke korelacije druStvenih posljedica
mozemo pronadi u ¢injenici da je sredina u kojoj borave navedeni studenti mala i vaznost
necijeg misljenja jako je bitna (strah od osuda i negativnih misljenja). Sekuli¢ i sur. (2008)
dosli su do saznanja da religija ima vaznu ulogu u sprje¢avanju konzumacije dopinga.
Istrazivanje je provedeno na 43 plesaca. Muskarci, plesaci su vise religiozni nego Zene. A
religija je imala veliki znacaj u sprje¢avanju konzumacije dopinga.

Sto se ti¢e treceg faktora odnosno zakonskih posljedica gdje najveée odvraéanje od
konzumacije dopinga imaju zatvorske kazne, zabrane bavljenja sportom. Mozemo re¢i da
B i H sustav kaznjavanja doping prekrsSitelja jo$ ne postoji u zakonskoj regulativi.

Kod sudenata zbrojem varijanci 67% zajednicke varijance svih prisutnih ¢estica pokriveno
dosta velik postotak varijance primjenjenog sustava varijabli. Neki drugi vidovi
odvra¢anja od konzumacije dopinga iznose 33%. Studentice tu prednjace sa 82%
zajednicke varijance.

Studentice za razliku od studenata u prvom faktoru imaju objedinjene faktore odvracanja
od konzumacije dopinga od zdravstvenih i zakonskih posljedica dok studenti imaju samo
povecana odvracanja od zdravstvenih posljedica.

To se moze objasniti pretpostavkom da su Zenama popratne pojave konzumacije tih
supstanci od vece vaznosti. Mnogi studenti bi se lakSe nosili sa zakonskim posljedicama
nego da imaju zdravstvene posljedice, §to mozemo povezati sa psiholoskim karakterom
osoba — strah od moguce diskriminacije. Milovancevi¢ i sur., (2005) gdje navodi
istrazivanje u osnovnoj $koli o povecanoj diskriminaciji prema mentalno bolesnoj djeci,
kao i djeci sa deformitetima.

Sagledavajuci rezultate u cjelini mozemo vidjeti da se studentice puno vise razlikuju od
studenata u faktorima odvra¢anja od konzumacije dopinga. Massed i sur., (1995.) utvrdili
su znacajne razlike u koriStenju dodataka prehrani i povezanost izmedu znanja o
suplementima i njihovoj konzumaciji. Ova istrazivanja sugeriraju na edukaciji kao jedan
od znacajnih faktora u prevenciji konzumiranja dodataka prehrani.

Mozemo re¢i da ono $to se nekad smatralo pedagoskim idealom danas se smatra ili
adolescentskom zabavom za mlade ili izlizanim tlapnjama intelektualaca. Jer, izgleda da
covjek tezi ka postizanju nemoguceg i istodobno ne zeli da se divi osobi koja je nalik
njemu samom, osobi koja je sve postigla napornim radom i koja izgleda sasvim normalno,

372



izuzev §to ima bolju kondiciju. U tom sluéaju posezu za tvarima koje ¢e ih odmaknuti od
tog idola, ¢ine¢i sam sebe idolom za nekog drugog — Sto dalje prelazi lanac koji je tesko
prekinuti.

ZAKLJUCAK

Znanje koje posjeduju studenti Fizicke kulture u Mostaru dovodi do postavljanja pitanja
koje su navedena u uvodu. Studenti kao buduci sportski pedagozi? Znanje koje oni budu
posjedovali posjedovati ¢e i njihovi ucenici.

Ono S$to nas moze drzati dalje od konzumacije dodataka su strahovi koji sprjecavaju
studente u bezglavo posezanje za njima. U prvi red strah je od naruSavanja zdravlja, a
zene u tom strahu viSe prednjace uz dodatak zakonskih posljedica. Strah od tjelesnih
deformiteta je jako prisutan u oba spola zbog Cinjenice da nitko ne zeli vidljivo biti
obiljeZen u drustvu. Takoder, velika razlika postoji u faktoru (ne) samopouzdanja koji je
izraZzen samo kod studentica.

Treba viSe obratiti paznja na znanje buduc¢ih pedagoga i njihovo educiranje. lako kvalitetu
njihove edukacije ne bi bilo tesko provesti, kao $to mnoga sli¢na istrazivanja ukazuju na
takav problem. Odredeni pomaci u tom smislu ve¢ su i napravljeni, ali teSko se mnogi
odlucuju na neke vece promjene u dosadasnjim programima edukacije. Zbog toga je
potrebno uloziti znac¢ajan napor u dokazivanju takvih nedostataka kako bi se Sto prije
uvele odredene mjere u poboljSanju znanja buduéih pedagoga.
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Abstract: The aim of this study was to explore students' discouraging consumption of
doping. The study included 149 male students and 34 female students Department of
Physical educationat Faculty of Science and Education in University of Mostar. Data
collection included anonymus questionnaire that consisted atitudes/discouraging towards
consumption of doping. It was concluded that both genders were mostly concerned with
with health-related side effects od doping, but test reveled that females tended to worry
more abouth negative consequences of doping behaviours than their male peers.

Key words: doping, consumption, discourage, atitudes.
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SaZetak: Glavni cilj ovog rada je utvrdivanje razlika u nekim situacijskim parametrima
izmedu pobjednickih i porazenih timova u polusezoni u njemackoj Bundes ligi. Uzorak
ispitanika u ovom radu baziran je na 113 meceva njemacke Bundes lige, koji su zavrsili
pobjedom. Ovi mecevi su igrani u polusezoni 2011/2012 godine. Ispitanici, bolje receno
timovi su podjeljeni u na dva subuzorka: pobjednicki i porazeni timovi. Uzorak varijabli u
ovom radu ukljucuje 23 varijable, koje su podjeljene u 6 grupa( Sutevi na gol, dodavanje,
posjed lopte i korneri, istrcane distance, dobijeni dvoboji, disciplinske mjere i zaleda).
Razlike u situacijskim parametrima pobjednickih i porazenih timova su utvrdene
kanonickom korelacijskom diskriminativnom analizom. Rezultati pokazuju da pobjednicki
timovi imaju vise postignutih golova, bolju efikasnost- omjer Suteva i postignutih golova,
ukupan broj Suteva na gol i ukupan broj Suteva na gol u kaznenom prostoru.

Kljuéne rijeci: situacijski parametri, pobjednicki timovi, porazeni timovi, Bundes liga

UvoOD

S ciljem sagledavanja jakosti i slabosti vlastite ekipe klubovi primjenjuju razne metode
pracenja igraca tijekom utakmice.Pracenje i analiza u nogometu se izvodi na tri nacina:
manuelne zabiljeSske, video tehnologija i1 softverski programi za pracenje. Manuelno
vodenje zabiljeski ogleda se u pracenju i biljezenju pojedinih segmenata igre.To je
zahtjevan proces zahtjeva dobro osmisljen plan pracenja, koji ¢e imati to€no odreden cilj
pracenja, na kojem dijelu terena ovisno od segmenta igre, vremenski period pracenja, te
utvrden kodni sustav biljezenja parametara. Pradenje utakmica video tehnologijom
nogomet dobiva jednu novu dimenziju. Snimljene utakmice omogucavaju treneru da
analizira igru svoje ekipe kao i svakog pojedinca,da odredene scene ponavlja, dobiveni
podaci da ukazu na korekcije trenaznog procesa s ciljem ispravljanja pogresaka, mladim
igrac¢ima da posluze kao demonstracija pri usvajanju odredenih elemenata igre.Slabosti
video tehnologije se isticu kad manji broj kamera snima utakmicu. Povezivaju¢i raunare i
video tehnologiju mogle su se isjecati pojedine sekvence igre, pravljenje vizuelnog
prikaza manifestacija svakog igrata ponaosob. Uvodenjem raCunalne tehnologije,
odnosno softverskih programa (Pro Zone, Amisco, Cairos)zamjenjuje se pracenje igre
zabiljeSkama. Racunalo automatski biljezi veliki broj parametara u svim segmentima igre.
Iskljucuje se subjektivnost pri vodenju biljeski za pojedine igrace. Velik broj parametara
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tijekom duzeg vremenskog perioda omoguéava formiranje trenda o dobrim i loSim
manifestacijam tijekom igre.

Zahvaljujuci velikom broju dobivenih podataka, statisticki parametri su bili predmet rada
velikog broja istrazivanja, koji su pokusali da objasne zasto je neka ekipa bila bolja od
druge. Neki istrazivaci (Grant i sur. 1999; Low i1 sur.2002; Hook i Hughes, 2001;
Stanhope,2001;Hughes and Franck,2005 i Hughes i Churcill,2005,Kapidzi¢ i sur.2010) su
istrazivali razlike u pojedinim segmentima igre izmedu uspjeSnih i neuspjeSnih
reprezentacija na Svjetskim, Europskim prvenstvima i Copa America kao i utjecaj
pojedinih segmenata igre na uspjeh. Takoder su istrazivane razlike izmedu pobjednickih i
porazenih ekipa u drZzavnim natjecanjima, prednosti domaceg terena, (Jones i sur. 2004;
Seckin i Pollard, 2007; Armatas i sur, 2009; Lago-Penas i sur, 2010, 2011; Solla —Garido i
sur, 2009). Uvodenje sustava pracenja istr¢anih kilometara na pojedinim utakmicama
istrazivali su se osnovni parametri optereCenja (obim i intenzitet) (Proietti, 2007;
Bloomfield i sur. 2007; Dellal i sur. 2010) U radovima najvise su analizirane $panjolska,
engleska i francuska liga.Cilj ovog rada je utvrditi razlike u situacijskim parametrima
izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u polusezoni Bundes lige.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja predstavlja 113 utakmice njemacke Bundes lige koje
su zavrSile pobjedom.Utakmice su odigrane u polusezoni 2011/2012. Ispitanici odnosno
ekipe su podijeljene u dva subuzorka: pobjednicke i poraZene ekipe.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ini sustav od 23 varijable, koje moZemo podijeliti u 6 grupa:

Grupa 1: Sut na vrata

Grupa 2: Dodavanje, posjed lopte i
korneri

Grupa 4: Istréane distance

GOL- ukupno golova
UKSUT16 ukupno
Suteva u 16;
UKSUTV 16 ukupno
Suteva na vrata van 16;
UKSPGOL- ukupno
Suteva pored vrata;
UKSOGOL- ukupno
Suteva u okvir gola,
ukljucujudi i gol;
EFIKASNOST-
procentualni odnos
Suteva i postignuti
golova;

UKUPAS ukupno uspjesnih pasova;
UKNPAS — ukupno neuspjesnih
pasova

UKSL- ukupno kontakta s loptom
UKC- ukupno centarsuteva

%POS- posjed lopte;

UBKOR- ukupno kornera

INTRKM- intenzivno tr¢anje ekipe u km;
SPTRKM - istréana distanca ekipe u sprintu:
BRTRKM- istréana distanca ekipa u brzom
tréanju;

UKSPRTR- ukupan broj sprintova ekipe;
UKBRTR — ukupan broj brzih tréanja;
UKPRD- ukupno predena distanca ekipe u km

Grupa3:dobijeni dvoboji

Grupa 5:Disciplinske mjere

%dvoboji — procent dobivenih
dvoboja

UKFAUL- ukupno prekrsaja;
UKBRZK- ukupno zutih kartona;
UKBRCK- ukupno crvenih kartona

Grupa 6: Zalede

OFFS — ukupno zaleda

Podaci su prikupljeni sa sluzbene stranice (bundesliga.de). Pracenje statistickih
parametara radi tvrtka IMPIRE. AG sa sjediStem u Miinchen-u, a ona predstavlja kéerku
tvrtke CAIROS technologie AG.IMPIRE AG je potpisala sluzbeni ugovor sa njemackim
nogometnim savezom (DFB).Utakmicu prate Cetiri obucene osobe za pracenje utakmica
od toga dva skauta. BiljeZe se svi parametri,nakon utakmice slijedi pregled video sadrzaja
i eventualni propusti se korigiraju.
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Metod obrade podataka

Obrada podataka je uradena u statistiCkim paketima SPSS v 19.0 i STATISTICA 7.0.

Za svaku varijablu su izracunati osnovni deskriptivni parametri (AS- aritmeticka sredina;
SD- standardna devijacija; MIN- minimum;MAX- maksimum).

Razlike izmedu svake pojedinacne varijable uradena je t-testom za neovisne uzorke, dok
je kanonickom korelacijskom diskriminativnom analizom utvrdena razlika na
multivarijantnom nivou.

REZULTATI I DISKUSIJA

Tablica 1. Rezultati deskriptivne statistike situacijske efikasnosti pobjednickih i porazenih ekipa (AS
1 i 2-aritmeticka sredina pobjednika i porazenih, SD 1 i 2 - standardna devijacija pobjednika i
porazenih; MIN 1 i 2 — minimalne vrijednosti pobjednika i porazenih; MAX 1 i 2 — maksimalne
vrijednosti pobjednika i porazenih momcadi)

Varijable AS1 [AS2  [SDI SD 2 MINI  |MIN2  [MAX1 |MAX2
GOL 2,50 0,53 1,23 0,70 1,00 0,00 7,00 3,00
UKSUT16 (8,90 6,42 3,72 3,56 1,00 0,00 20,00 15,00
UKSUTV16 (5,79 5,51 2,94 2,79 0,00 1,00 16,00 13,00
UKSPGOL (7,93 7,46 3,77 4,22 0,00 1,00 24,00 20,00
UKSOGOL (6,77 433 2,78 2,82 2,00 0,00 19,00 15,00
EFIKASNOST 0,40 0,13 0,19 0,20 0,11 0,00 1,00 1,00
%DVOBOJI [50,20 49,81 (4,30 430 36,30 41,10 58,90 63,60

UKUPAS 305,60 |307,58  [126,67 90,24 102,00 107,00 709,00 518,00

UKNPAS 69,64 72,96 14,20 14,80 40,00 39,00 120,00 119,00

UKSL 605,48 608,55 [118,50  [97,78 389,00  [363,00  |964,00  [831,00
UKCS 9,81 1138  |542 5,70 0,00 0,00 32,00 27,00
INTRKM 8,44 8,39 1,15 1,09 5,70 6,20 11,10 11,70
SPTRKM 3,09 2,99 0,56 0,59 1,70 1,90 4,60 5,20
BRTRKM 535 5,38 0,75 0,61 3,60 4,00 7,20 6,90

UKSPTR 158,17 |156,04 |25,81 26,51 95,00 105,00 234,00 252,00

UKBRTR 378,13 |376,83  |48,33 38,63 274,00 286,00 503,00 470,00

UKFAUL 1535  |1581  |4,18 3,81 7,00 8,00 26,00 28,00
%POS 4983  |50,17  |10,41 10,41 27,00 22,00 78,00 73,00
UKBRZK 1,84 2,07 1,35 1,29 0,00 0,00 6,00 8,00
UKBRCK (0,11 0,16 0,31 0,39 0,00 0,00 1,00 2,00
UBKOR 4,93 4,46 2,55 2,24 0,00 0,00 12,00 11,00
OFFS 3,51 3,40 2,41 231 0,00 0,00 14,00 10,00
UKPDKM (11637 114,50 [5,07 4,52 104,80 102,50  [126,50  |125,80

Legenda: GOL- ukupno golova, UKSUTI6 ukupno Suteva u 16;UKSUTV16 ukupno Suteva na vrata
van 16;
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UKSPGOL- ukupno Suteva pored vrata; UKSOGOL- ukupno Suteva u okvir gola, ukljucujuci i gol;
EFIKASNOST- procentualni odnos Suteva i postignuti golova, UKUPAS ukupno uspjesnih
pasova, UKNPAS — ukupno neuspjesnih pasovaUKSL- ukupno kontakta s loptom, UKC- ukupno
centarsuteva, %POS- posjed lopte;

UBKOR- ukupno kornera, %dvoboji — procent dobivenih dvoboja, INTRKM- intenzivno tréanje
ekipe u km; SPTRKM — istréana distanca ekipe u sprintu: BRTRKM- istréana distanca ekipa u
brzom tréanju; UKSPRTR- ukupan broj sprintova ekipe; UKBRTR — ukupan broj brzih
tréanja; UKPRD- ukupno predena distanca ekipe u km, UKFAUL- ukupno prekrsaja; UKBRZK-
ukupno zutih kartona; UKBRCK- ukupno crvenih kartona i OFFS — ukupno zaleda

Analizirajuéi rezultate deskriptivne statistitike, pobjednicke ekipe su pokazale bolje
rezultate u svim varijablama iz grupe ,,Sut na vrata i istréane distance®. Pobjedni¢ke ekipe
su imale veéi procent dobivjenih dvoboja. U odnosu na pobjednicku ekipu, porazene ekipe
su imale ve¢i kontakt sa loptom, napravili su veci broj uspjesnih i neuspjesnih pasova,
imali veci broj prekrS$aja napada sa krila, te posjed lopte, ali to nije dalo pozitivan rezultat
u konacnom ishodu. U pokusajima da dodu do pozitivnog rezultata porazene ekipe pravile
su veci broj faulova, te su imali i ve¢i broj disciplinskih mjera, u prosjeku su vise ulazili u
zalede u odnosu na pobjednicke momcadi.Uporedivajuéi dobijene rezultate sa drugim
istrazivanjima (Lago-Penas,2010 1 2011) , koji su obradivali podatke sa drugih natjecanja
( Spanjolska liga i Liga prvaka), pobjednicke ekipe u njemackoj nogometnoj ligi imale su
priblizan broj Sutova na gol i ukupan broj Sutova u okvir vrata.U odnosu na Ligu prvaka,
pobjednicke ekipe su u prosjeku imali veéi broj pasova u odnosu na pobjednike u Bundes
ligi (AS=469,7 -375,24), to je imalo utjecaj i na posjed lopte. U odnosu na druga dva
takmicenja, pobjednici u Bundes ligi imaju najslabiji posjed lopte( BL=49,83-CL=50,8 i
SL=50,6)". To se moze pripisati Cinjenici da moméadi u najelitnijem klupskom
takmicenju u Evropi su mnogo kvalitenije u svim segmentima igre od momcadi u Bundes
ligi. Najveéi broj prekriaja imali su timovi u $panjolskoj ligi (SL=16,8, i LP=15,9 i
BL=15,81)", §to se moze pripisati i ¢injenici u kvalitet pojedinih ekipa, koje forsiraju igru
kratkim pasovima, gdje su pojedinci izuzetno tehnicki kvalitetni, i jedini nacin da se
zaustave je pravljenje prekrSaja. Veéi broj prekrSaja rezultirao je i ve¢om broju zutih
kartona u korist ekipa protiv kojih su pobjednicke ekipe igrale.

U poredenju sa ostalim ligama prema istim istrazivanjima porazene ekipe Spanjolske i
njemacke lige imaju slican broj ukupnih Sutova na vrata i u okvir vrata. Porazene ekipe su
napravile manje pasova nego porazene ekipe Lige prvaka (BL=380, 54 — LP=441,5)', ali
imaju veci posjed lopte, koji je veéi i od posjeda lopte pobjednika. Unosec¢i podatke
uoceno je da porazene ekipe iz vrha tablice imali su veéi posjed lopte i u svim segmentima
igre bili su u prednosti u odnosu na pobjednicke ekipe, §to je bitno utjecalo na promjene
vrijednosti u pojedinim vraijablama.

! SL- Spanjolska liga; CL — Liga prvaka; BL — Bundes liga
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Tablica 2. Rezultati t-testa za neovisne uzorke varijabli situacijske efikasnosti pobjednickih i
porazenih momcadi ((AS 1 i 2-aritmeticka sredina pobjednika i porazenih, SD 1 i 2 - standardna
devijacija pobjednika i porazenih, T- t —vrijednost i p-signifikantnost)

Varijable AS 1 SD 1 AS2 SD 2 T vrijednost | df p

GOL 2,50 1,23 0,53 0,70 14,82 224 0,00
UKSUT16 8,90 3,72 6,42 3,56 5,13 224 0,00
SUTOGOL 6,77 2,78 433 2,82 6,55 224 0,00
EFIKASNOST 0,40 0,19 0,13 0,20 10,25 224 0,00
UKCS 9,81 5,42 11,38 5,70 -2,12 224 0,04
UKPDKM 11637 |5,07 114,50 |4,52 2,93 224 0,00

Rezultati T- testa za neovisne uzorke ukazuju da je utvrdena statisticki znacajna razlika u
korist pobjednickih ekipa u varijablma Sut na vrata u kaznenom prostoru, efikasnost
(omjer ukupnog broja Sutova i postignutih golova), te veéi broj pretrcanih kilometara u
odnosu na porazene ekipe. Jedina varijabla u kojoj su poraZene ekipe bile bolje je
varijabla broj centarSutova pred gol protivnika.Povecan broj ubacivanja pred gol po krilu
ukazuje da su porazene ekipe pokusale da stvore poziciju za postizanje gola ubacivanjem
lopte pred gol protivnika , ali to u konacnici nije dalo rezultat. U istrazivanjima razlika
izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u drugim ligama (Armatas i sur.,2009;Lago-
Penas,2010 i 2011) dobivene su statisticki znacajne razlike u varijablama Sut na vrata u
odnosu na porazene ekipe. Analizirajuéi situacijsku ucinkovitost reprezentacija na
Svjetskom prvenstvu 1990 u Italiji i Europskog prevenstva 2008 godine u Austriji i
Svicarskoj utvrdeno je postojanje statisticki zna¢ajnih razlika u varijablama $ut na gol
UKSUT16, UKSOGOL (Szwarc, 2004; Hughes i Franck, 2005; Kapidzi¢ i sur.,2010).

Tablica 3. Rezultati diskiminativne analize situacijsko-motoricke uspjesnosti pobjednickih i
porazenih ekipa (A- svojstvena vrijednost, R. - kanonicka korelacija, W,— Wilks lambda, X* — hi
kvadrat test; df- stupnjevi slobode, p- signifikantnost)

varijable Funkeija
1
GOL ,852

EFIKASNOST | ,590
UKSOGOL 377

UKSUTI16 295
N 1,350
R, 7758
W, 426

2 181,561
df 23

b ,000
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grupe centroidi
1.00/pobjednici | 1,157

2.00/porazeni -1,157

Analizirajuéi rezultate drugih radova, vecina radova zavrSavala je na univarijantnom
nivou. Primjenom multivarijantne metode doslo je do redukcije broja varijabli na osnovu
kojih se razlikuju porazene i pobjednicke ekipe. Rezultati diskriminativne analize ukazuju
da se izolirala jedna statisticki znacajna diskriminativna funkcija, gdje je utvrdena visoka
povezanost primjenjenog skupa varijabli i izolorane diskriminativne funkcije (R, - .758).
Dobiveni koeficijent diskriminacije (W, - .426) pokazuje postojanje razlike izmedu
pobjedni¢kih i poraZenih ekipa. Diskriminativnom analizom utvrdeno je da se ekipe
razlikuju u Cetiri varijable (GOL- postignuti golovi; Efikasnost — omjer ukupnih Sutva i
postignutih golova; UKSOGOL- ukupno $utova u vrata i UKSUT16 — ukupno $utova u
kaznenom prostoru.)

U istrazivanju (Lago-Penas, 2010 i 2011) je potvrdena visoka korelacija varijabli Sut na
vrata sa izoliranom diskriminacijskom funkcijom.

1z dobivenih rezultata indikativno je da je pobjedila ekipa, koja je nizom akcija dosla blize
vratima i doSla u poziciju za Sut. Manji broj Sutova porazenih ekipa u kaznenom prostoru
ukazuje da te ekipe nisu imale tehniCko- takticka rjeSenja koja bi mogla da navedu
odbranu na pogresku i da postignu gol. Ne postojanje statistickih znacajnih razlika kod
ostalih situacijskih parametara nije imao bitan utjecaj na ishod meca, konkretne akcije
pred golom u 113 meceva su bile bitne da se pobjedi. Izgubljen dvoboj blizu gola,
uspjesSan pas pred golom predstavlja vecu opasnost za protivnicku ekipu nego na sredini
terena.

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati istrazivanja pokazali su da je pobjednicka ekipa imala veci broj Sutova
blize vratima, te u okvir vrata, kao i postignutih golova. Rezultati mogu posluziti
trenerima porazenih ekipa da planiraju trenazni proces koji ¢e rezultirati konkretnijim
akcijama pred golom. Trenazne jedince gdje ¢e ekipe u napadu uvjezbavati tehnicko-
takticke elemente sa manjim brojem kontakta sa loptom, vecoj mobilnosti igraca bez
lopte, kako bi se stvorila mogucénost za dobru poziciju za Sut. U obrani bi trebalo planirati
veéu suradnju izmedu suigrata u obrani, zatim uvjezbavati obranu u standardnim
pozicijama, te angaziranost cjelokupne ekipe da brzo vrati u posjed izgubljenu loptu na
bilo kojem dijelu terena.

Najbolji pokazatelj na koji treba oblikovati trening je utakmica (Krauspe i Raught, 1996).
Uvodenjem racunalne tehnologije u trenazni proces i pracenju utakmice dobija se veliki
broj pokazatelja, koji omogucavaju sagledavanje moguéih propusta tijekom utakmice.
Racunalne tehnologije u sportu omoguéavaju da se dobiju podaci koji su prikupljeni u
»prirodnim“ uvjetima, u uvjetima takmicenja, kad su igraci motivirani, a istovremeno i
pod utjecajem da postignu pozitivan rezultat. Terenski testovi u kojima se procjenjuju
situacijsko- motoricke sposobnosti ne mogu da daju potpunu sliku nivoa sposobnosti
igraca odnosno ekipe u potpunosti, kao $to su prikupljeni podaci nastali praéenjem u igri.
Iz ovog rada moze se vidjeti da u razumjevanju nogometne igre promatranje statistike
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cjelokupne momcadi ne daje velike rezultate. Analize statistike po segmentima igre, zatim
svakog pojedinacnog igraca dala bi veéi broj informacija, koje bi jasnije dale sliku zasto je
neka ekipa pobjedila.
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DIFFERENCE IN SOME SITUATIONAL PARAMETERS BETWEEN
SUCCESSFUL AND UNSUCCESSFUL TEAMS IN GERMAN BUNDES LEAGUE

Sanjin Dzaji¢', Danijela Kuna®
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Abstract: The major aim of this work is to determinate differences in some situational
parameters between successful and unsuccessful teams in half season in German Bundes
League. The sample of participantes in this work is based on 113 matches of German
Bundes League, that have been ended with victory . These matches were played in half
season of 2011/2012. Participantes or better say teams have been devide in two sub -
samples: successful and unsuccessful teams. The sample of variables in this work incudes
twenty-three variables,which can be divided in 6 groups( shooting on goal, passing,ball
possesion and corners, covered distance, won tackles, disciplinary measures and
offsides). Difference between successful and unsuccessful teams in situational motorical
parameters has been done by canonical correlation discriminated analyses. The resultates
have showed that successful teams has more scored goals, efficiency - ratio of total shots
and scored goals, total number of shots on goal,as well as total numbers of shots in
penalty area.

Key words: sitautional parameters, successful teams, unsuccessful teams and Bundes
League
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INTRODUCTION

,Our research includes the connection between the judgment of physical education
teachers and the students beahavior on physical education lessons. It is important how
much the teachers talk about healthy lifestyle and about it’s components. I try to repesent
that sport takes a really useful part of life in every age, but mostly in childhood. After that,
I talk about the connection between the harmful health behavior and the sport by
bibliografic references and then, I represent the importance of peer support in developing
the healthy lifestyle Within the health behavior , I also investigated the frequency of doing
sports and the harmful health behavior. Furthermore, the family, partners, and the physical
education teachers as role models.

Young people who do sports regularly smoke less (Burke és mtsai, 1997),their eating
habits are favorable (Pate és mtsai, 1996; Steptoe és Wardle, 1992), they spend their free
time more useful (Aszmann, 2000; Pluhar és mtsai, 2003), and they live safer sexual life
(Sabo és mtsai, 1999). Adolescents who do physical activity are more confident, make
friends easier, are more satisfied with their look, and less tend to get depressed. Doing the
tasks of school depressurize them less, and they get better marks. Their social
connections, included friends, they can talk about their problems easier. Their health
behavior are more favorable and they eat fruits more often and their vision of future are
more favorable than those who are inactive. (Aszmann, 1997; Aszmann, 2000).In this
light, young people form the population where the primary prevention can earn the biggest
success (Piko, 2002).Adolescents, whose physical activity is low, smoke, drink alcoholic
products and eat unhealthy more often (Sallis és mtsai, 2000). All of that are true
inversely too,and the results of the cross-sectional and the longitudinal researches prove
that too, that the adolescents who smoke regularly significantly are more likely to drink
alcoholic products and do less physical activity and life unhealthier than non-smokers
(DuRant ¢és mtsai, 1999; Pesa, 1998). Nevertheless to get positive changes, young people
need a good manner of a sportsman who is not only a teacher but a supporting partner too,
who they can trust in. It is important, because physical education teachers not only teach
the students to professional sports but they also have a pedagogical effect too, on them
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(Foldesiné et al, 2010), contrary the fitness type of sports where the personal trainer’s job
is basically selling services. (Gombocz, 2008).

It is important that teachers need too talk about healthy lifestyle, because beside the
family the educational institutions take a really big part of sports socialization’s process.
(Foldesiné et al, 2010). Many previous researches point at this fact,students who get
positive confirmation from the teacher, they produce much better results and their social
lives are more ordered, than those, who do not get as much support from the teachers
(Kathryn R. Wentzel et al, 2010; Anne G. Danielsen et al, 2010) As for me, in this respect
physical education teachers can have important part of students in motivating the students
to better results. The social impact includes the motivational role of the parents, teachers
and trainers too (Smith, 2003). The importance of teacher’s verbal support is
unquestionable (Spence és Lee, 2003). Although the family is the primary socialization
environment (Féldesiné és mtsai, 2010), physical education teacher’s primary task should
be personality development too. The effect of family and friends are particularly
important and it also has a positive effect on the behavior of physival activity (Baker és
mtsai, 2000; Buckworth, 2000; Buckworth ¢s Dishman, 1999; Humpel és mtsai, 2002; Pal
¢és mtsai, 2005; Sallis és Owen, 1999). Nevertheless, the young people in the same age has
a big part in smoking (Li, Unger, Schuster, Rohrbach, Howard-Pitney és Norman, 2003),
and drinking alcoholic products (Stewart, Zeitlin és Samoluk, 1996; Wild, 2002). The
smoking of friends, especially the best friends smoking is often the predictor of
adolescents smoking (de Vries és mtsai, 2003; Pik6, 2001a; Stein, Newcomb és Bentler,
1996). Results of researches done on high school students proved that parent’s higher
social level has a positive effect on young people’s physical activity (Kantomaa és mtsai,
2007; Piko és Fitzpatrick, 2007; Vilhjalmsson és Thorlindsson, 1992). According to a
research, children of smoker parents smoke of 36,8% (Pénzes és Balazs, 2012)” (Horvath,
2014).

METHODS

A survey was conducted in two secondary schools (Katona Jozsef Grammar School and
Gaspar Andras Vocational and Technical School, Kecskemét), with subjects (aged 14-19)
from randomly selected classes (grades 9-12). From the total amount of subjects (n=216),
the percentage of provided answers was 100 %. The average age of the students was 16.19
years (S.D.: 1.27 years). The rate of males was 65.7 %, whereas of females 34.3 %.The
focal points of the questionnaire were not only socio-demographic, but also looked into
the students’ educational results, sporting habits, motivating factors for their choice of
sport, eating habits, addictive tendencies, peer influences and adverse health behavior
attitudes (smoking and drinking), the topic of social impacts and the competence of their
PE. The questionnaire is implemented within the framework of physical education classes,
in addition to personal presence. The questionnaire took about 30 minutes. The results
were analyzed using SPSS 19.0 software package.

RESULTS

The 77.7 % of respondents feel that professional sports is a great PE teachers' knowledge .
The survey found that 67.5 % of respondents positively influence the praise. The well-
established teacher -student relationship based on trust, therefore, reassuring answers that
73.6 % of the students are highly or completely trust the PE browser. The respondents,
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83.7 % of respondents said that physical education teachers serve as a good example for
them considering the sporty and healthy lifestyle . The physical education teachers play a
big responsibility . This is supported by the result , which is that the respondents 22.9 %
of the students in changing their lifestyle if the PE teachers warned, this is necessary.

We've had significant results in the range of questions during cross- examination Board
that if the respondents friends smoke are more likely to smoke for students as well. A
significant result was obtained in the case, when the student 's mother regularly smoke ,
smoking is also more common in children . Those students who regularly smoke ,
consume alcohol more frequently , and those students who repeatedly consume large
amounts of alcohol more than once it is lit for the last three months.

CONCLUSION

Rating of physical education teacher’s knowledge reflects good results, because teachers
who are prepared professionally can pass the knowledge and the value of physical
education to the students. Further research revealed that teachers indeed have
appropriatecompetences and they use their knowledge too, because praise is necessary in
student’s positive attitude and healthy lifestyle.

We also tested the question of trust too. Trust is the main reason of teacher-student
connection. As well as, it has and important part of conflict resolution. Therefore, the
results, connected to it, are reassuring. Thereto, for the physical education job’s
effectiveness the teachers need to behave exemplary, fortunately the analyzes connected
to it shows that physical education teachers give a good example in healthy lifestyle.
Physical education teachers has a big importance in developing the healthy lifestyle,
because significant part of the students would change on their lifestyle if his or her teacher
said it.

From the cross tabulation analysis it turned out that contemporaries and parents have a big
effect ont he students lifestyle because they behave as examples. It is also shown that
drinking alcoholic products and smoking appears together, causing even bigger damage
on the human body.

In total, teachers, in the same environment as students, and contemporaries and parents
have a big effect on their lifestyle too.
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SaZetak: U cilju wutvrdivanja globalnih kvantitativnih  promjena morfoloskih
karakteristika djevojcica uzrasta 11 do 15 godina primijenjena je kanonicka
diskriminativna analiza u manifestnom prostoru. Populacija iz koje je odabran uzorak su
djevojcica uzrasne dobi 11 do 15 godina. Za procjenu morfoloskih karakteristika
ispitanika primijenjene su varijable po programu Eurofita. Rezultati istraZivanja su
pokazali da je statisticka znacajnost razlika kod svih uzrasta na nivou p<0.01. Najvecéa
dinamika prirasta kod cjelokupnog uzrasta ispitanika, a takode i kod pojedinacnih uzrasta
je u dimenzijama visine tijela (VISTLJ), mase tijela (MASTILJ) i koznog nabora
potkoljenice (NABPOT).

Kljuéne rijeci: kvantitativne razlike, ucenice, morfoloske karakteristike, diskriminativna
analiza

UvOoD

Pracéenje morfoloskih karakteristika ucenica uzrasta 11-15 godina je od posebnog znacaja,

jer u njemu pocinju prvi znaci puberteta. Markiranje antropoloskog statusa ucenika
obligacionog karaktera u nastavnom procesu je posebno znacajna, jer je posebna paznja
usmjerena na procjenu morfoloskih karakteristika, bazi¢no-motori¢kih i funkcionalnih
sprosobnosti, te stepen usvojenosti motorickog znanja. Ove dijagnosticke procedura i
permanentno pracenje dinamike razvoja ovih obiljezja moze znatno olaksati
programiranje edukativnih procesa u osnovnim i srednjim $kolama kao i u Skolama sporta,
jer postizanje efikasnih rezultata u nekoj sportskoj aktivnosti umnogome zavisi od ovih
faktora. Pod morfoloskim karakteristikama antropoloskog statusa Covjeka, najcesce se
podrazumjevaju procesi rasta i Covjekovog ontogenetskog razvoja (Malacko, J. 2000).

Predmet i problem istarzivanja

Predmet ovoga istraZivanja su djevojcice uzrasta 11 do 15 godina, odnosno njihove
morfolos karakteristike.

Problem ovog istraZivanja jeste utvrdivanje razlika morfoloskih karaktristika djevojcica
uzrasta 11 do 15 godina u odnosu na kriterije po programu Eurofita.
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METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je odabran uzorak su djevojica uzrasne dobi 11 do 15 godina. S
obzirom na to da se vodilo racuna o tome da ispitanici budu zadovoljavajuceg
zdravstvenog stanja, te da su pro$li cjelokupnu dijagnosticku proceduru, odabran je
uzorak od 79 djevojcica - u€enica.

Uzorak varijabli

Prilikom izbora varijabli koje bi trebale da rasvijetle postavljeni cilj istraZivanja, vodilo
se racuna da one zadovoljavaju osnovne metrijske karakteristike (validnost,
relijabilnost, objektivnost, osjetljivost, ...).

Uz to izbor varijabli je prikladan uzrasnim karakteristikama ispitanica i objektivnim
materijalnim i prostornim uslovima.

Za procjenu morfoloskih dimenzija ispitanica primijenjene su varijable po programu
Eurofit baterije testova:

1. Visina tijela......c.cocvininencnininiceinenenccene VISTIJ,

2. Masa tijela.....cccocererenenenieieie e MASTIJ

3. KoZni nabor bicepsa.........ccoccererienenienenenene NABBIC,
4. Kozni nabor tricepsa.......cceoeeruereruerrerreenieneeneenne NABTRI,
5. Kozninabor leda.........ccooovviiiviiiiieiiiiiiiieeeeinns NABLED,
6. Kozni nabor trbuha............coocveviiiiiiiiiiicn NABTRB,
7. Kozni nabor potkoljenice............ccevvrverrenrennens NABPOT.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Diskriminativna analiza morfoloSkih karakteristika

U cilju utvrdivanja globalnih kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika
djevojcica uzrasta 11 do 15 godina primijenjena je kanonicka diskriminativna analiza u
manifestnom prostoru. Diskriminativni model predstavlja poseban tip faktorske analize u
kojoj se izoluju ortogonalni faktori u prostoru primijenjenih varijabli sa zadatkom da
pokazu u kojoj je korelaciji skup podataka, na osnovu kojih smo vrsili diskriminativiou
analizu, i rezultati u diskriminativnim funkcijama. Kriterij za diskriminativnu jacinu
primijenjenih varijabli bio je tzv. Wilksova Lambda (A ). Odredivanje statisticke
znacajnosti svake diskriminativne varijable vrSeno je na osnovu Bartletovog Hi-kvadrat
testa ( ¥ ). Za interpretaciju koriStene su znaCajne diskriminativne varijable i one
objasnjavaju odredeni procenat varijabiliteta.

e  Pod oznakom (Canonical Cor.) oznaceni su koeficijenti kanonicke korelacije.

Pod oznakom (Wilks Lambda) nalaze se vrijednosti Bartletovog testa.

Pod oznakom (Chi-sgr.) oznacena je znacajnost veza istrazivanih prostora.

Pod oznakom (df) su stepeni slobode.

U tabeli 1 prikazani su rezultati diskriminativne analize kvantitativnih promjena
morfoloskih karakteristika, djevojcica koje su nastale izmedu dvije vremenske tacke
(pocetak i kraj Skolske godine). Analizirane su kvantitativne promjene po pojedinim
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uzrastima, gdje se na osnovu vrijednosti rezultata Wilks' Lambda, Chi-square i stepena
slobode (df), moze uociti da je kod svih uzrasta statistiCka znacajnost razlika na nivou
p<0.01. Na osnovu vrijednosti rezultata kanonicke korelacije se moze vidjeti da najvecu
znacajnost izolovana diskriminativna funkcija ima kod uzrasta 13-14 godina (Rc= .71).
Na tu izolovanu diskriminativnu funkciju najvece ortogonalne projekcije imaju kozni
nabor potkoljenice (NABPOT), i visine tijela (VISTLJ).

Identicna situacija je i kod uzrasta 14-15 godina, gdje u diskriminaciji najviSe ucestvuju
visina tijela i kozni nabor potkoljenice. Drugi po vrijednosti koeficijent kanonicke
korelacije je kod uzrasta 12-13 godina (Rc=.60) gdje u diskriminaciji najvise ucestvuje
visina tijela (VISTLJ) i masa tijela (MASTIJ). Kod uzrasta 11-12 godina izolovana
diskriminativna funkcija takode ima statisticki znacajnu vrijednost, ali sa ne§to nizim
koeficijentom kanonicke korelacije (Rc=.37). Statisticki znacajne projekcije na ovu
izolovanu diskriminativnu funkciju imaju visina tijela (VISTLJ), masa tijela (MASTI)),
kozni nabor potkoljenice (NABPOT) i kozni nabor tricepsa (NABTRIC).

Tabela 1. Rezultati diskriminativne analize morfoloskih karakteristika djevojcica inicijalnog i
finalnog mjerenja

Canonical Correlation [Wilks' Lambda |Chi-square  |df Sig.
11-12 godina | 375 859 23,147 7 ,002
Canonical Correlation [Wilks' Lambda |Chi-square  |df Sig.
12-13 godina | 600 640 66,209 7 ,000
Canonical Correlation [Wilks' Lambda |Chi-square  |df Sig.
13-14 godina | 719 1496 105,463 7 1000
Canonical Correlation [Wilks' Lambda |Chi-square |df Sig.
14-15 godina | 461 787 36,437 7 ,000
11-12 god |Function |12-13 god [Function (13-14 god |Function |14-15 god [Function
\VISTLJ 852 VISTIJ , 786 INABPOT [410 VISTLJ ,529
MASTL] 494 MASTL] 345 IVISTLJ ,375 INABPOT [,429
INABPOT |414 INABPOT |,261 INABTRB 279 INABBIC |-,198
INABTRI |,393 INABLED [,230 MASTI)  |[133 INABTRB | 131
INABLED |,293 INABBIC |,113 INABBIC |,111 IMASTI) 061
INABTRB |264 INABTRI |,112 INABLED |-,102 NABTRI 052
INABBIC |,195 INABTRB |,085 INABTRI 069 NABLED |,032

11-12 god [Function |12-13 god |Function |13-14 god [Function [14-15 god [Function
GROUP |1 GROUP |1 GROUP |1 GROUP |1
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1 -,402 1 -,745 1 -1,001 1 -,516
2 ,402 2 ,745 2 1,001 2 ,516

Na tabeli 2 dati su rezultati kanonicke diskriminativne analize morfoloskih karakteristika
cjelokupnog uzorka djevojcica 11 do 15 godina. Na osnovu vrijednosti rezultata Wilks'
Lambda, Chi-square i stepena slobode (df), moze uociti da je kod svih uzrasta statisticka
znacajnost razlika na nivou p<0.01. Na osnovu rezultata navedenih u tabeli analizirane su
razlike antropometrijskih varijabli prvog i drugog mjerenja, a koje su se desile u toku
jedne Skolske godine. Moze se vidjeti da je dobijena jedna statisticki znaCajna
diskriminativna funkcija, koja ima dosta visok koeficijent kanonicke korelacije ( Rc =.45),
$to nam ukazuje u kojoj je korelaciji skup primijenjenih podataka na osnovu kojih smo
vrsili diskriminativnu analizu i rezultati u diskriminativnoj funkciji. Na pocetku i na kraju
Skolske godine izmjereno je sedam testova za koje se pretpostavlja da su dobra mjera
istrazivanog antropometrijskog prostora. Naime, primijenjene su one antropometrijske
varijable koje su podlozne transformaciji u toku jedne Skolske godine. Pregledom
rezultata na datoj tabeli vidi se da najveci doprinos diskriminativnoj funkciji ima varijabla
za procjenu visine tijela (VISTLJ)), a zatim varijabla za procjenu potkoznog masnog tkiva
pokoljenice (NABPOT) i varijabla za procjenu mase tijela (MASTL)).

Na osnovu iznesenih diskusija moze se zakljuciti da je najveca dinamika prirasta kod
cjelokupnog uzrasta, a takode i kod pojedinacnih uzrasta, u dimenzijama visine tijela
(VISTLJ), mase tijela (MASTL) i koznog nabora potkoljenice (NABPOT).

Tabela 2. Rezultati diskriminativne analize morfoloskih karakteristika inicijalnog i finalnog
mjerenja djevojcica uzrasta 11-15 godina

Canonical Correlation IWilks' Lambda Chi-square df Sig.
,457 ,791 145,471 7 ,000
Function
VISTIJ ,653
NABPOT ,483
MASTIJ 1289
NABTRB ,261
NABBIC -,094
NABLED -,087
NABTRIC ,075
CENTOIDI
1 -,513
2 ,513

391



ZAKLJUCAK

U cilju utvrdivanja globalnih kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika
djevojcica uzrasta 11 do 15 godina primjenjena je kanonicka diskriminativna analiza u
manifestnom prostoru. Na osnovu vrijednosti rezultata kanonicke korelacije moze se
vidjeti da najvec¢u znacajnost izolovana diskriminativna funkcija ima kod uzrasta 13-14
godina (Rec= .71). Na tu izolovanu diskriminativnu funkciju najveée ortogonalne
projekcije imaju kozni nabor potkoljenice (NABPOT), i visine tijela (VISTLJ). Identi¢na
situacija je i kod uzrasta 14-15 godina, gdje u diskriminaciji najviSe ucestvuju visina tijela
i kozni nabor potkoljenice. Drugi po vrijednosti koeficijent kanonicke korelacije je kod
uzrasta 12-13 godina (Rc=.60) gdje u diskriminaciji najviSe ucestvuje visina tijela
(VISTDJ) i masa tijela (MASTLJ)). Moze se zakljuciti da je najveca dinamika prirasta kod
cjelokupnog uzrasta, a takode i kod pojedinacnih uzrasta, u dimenzijama visine tijela
(VISTLJ), mase tijela (MASTIJ) i koznog nabora potkoljenice (NABPOT).
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Abstract: In order to determine the global quantitative morphological changes in girls
aged 11-15 years, applied the canonical discriminant analysis to the manifest area. The
population from which the sample was selected as possible age girls aged 11-15 years. To
assess the morphological dimensions of the respondents have been applied variables by
Eurofit program. The results showed that a statistically significant difference for all ages
at the level of p <0.01. The biggest growth dynamics in the entire age, and also in the
individual's age at the height dimensions of the body (VISTLJ), body weight (MASTLJ) and
skinfold tibia (NABPOT).

Keywords: quantitative differences, girls, morphological characteristics
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SaZetak: Cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje kvalitativnih i kvantitativnih razlika u
dimenzionalnosti  skeleta, ucenica 11-12 godina pod uticajem primjene razlicitih
programskih sadrZaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Istrazivanje je
provedeno na uzorku djevojcica Sestog razreda svrstanih u dvije grupe. eksperimentalnu
grupu kod kojih su primijenjeni programski sadrZaji fitnesa i kontrolnu grupu.
Primijenjeni specificni kinezioloski tretmani kod eksperimentalne grupe nisu doprinijeli
da se struktura morfoloskih karakteristika znacajno izmijeni. Pregledom rezultata na
datoj tabeli vidi se da najveci doprinos diskriminativnoj funkciji imaju varijable za
procjenu kolic¢ine potkoznog masnog tkiva: nadlaktice u predjelu tricepsa (NABTRIC),
leda (NABLED), potkoljenice (NABPOT) i trbuha (NABTRB).

Kljucéne rijeci: morfoloske karakteristike, ucenice, programi tjelesnog odgoja

UvVOD

Potreba za sistematskim i kvalitetnim provodenjem tjelesnog i zdravstvenog odgoja od
najranijih dana vazna je zbog Cinjenice da su u savremenim uslovima Zivota i rada sve
viSe ugrozene one dimenzije koje se pod uticajem programskih sadrzaja tjelesnog i
zdravstvenog odgoja mogu mijenjati. Primjeceno je da vrijeme predvideno za psihofizi¢ki
odmor i oporavak, djeca i mladi ne provode dovoljno i kvalitetno, odnosno, veliki dio
svog vremena provode u sedetarnim (ne)aktivnostima, $to moze dovesti do neZeljnih
posljedica za funkcioniranje i zdravlje (Andrijasevi¢, M. i sar. 2005). Ucenicima treba
ponuditi Sto viSe atraktivnih nastavnih sadrzaja, prilagoditi ih njihovoj dobi, stepenu
njihovih osobina i sposobnosti, nivou njihovih motori¢kih znanja i1 dostignuca ili
jednostavno receno omoguditi svakom uceniku da se nastavni proces odvija u skladu s
aktuelnim stanjem njegovog antropoloskog statusa (Beiner, F. 2002). Veliki broj autora se
bavilo slicnim istrazivanjima (Bonacin i sar. 2002; Babin i sar. 2004; Jurak i sar. 2007;
Kljajevi¢, 2007; Cehaji¢ S. 2012.).
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PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su djevojcice starijeg Skolskog uzrasta, tj. nau¢no definisanje
strukture istrazivanih morfoloskih karakteristika, kao i razlike tih dimenzija primjenom
razlic¢itih programskih sadrzaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Problem ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u dimenzionalnosti skeleta i ucenica 11-
12 godina pod uticajem razliCitih programskih sadrzaja nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja.

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje kvalitativnih 1 kvantitativnih razlika u
dimenzionalnosti skeleta, ucenica 11-12 godina pod uticajem primjene razliitih
programskih sadrzaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

METODOLOGIJA RADA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo istrazivanje su djevojcice Sestog razreda
svrstanih u dvije grupe i to :

. eksperimentalnu grupu koju ¢ine 60 ucenica kod kojih su primijenjeni
programski sadrzaji fitnesa,

. kontrolnu grupu koju ¢ine 60 ucenica kod kojih su primijenjeni redovni
programski sadrZaji nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Za procjenu morfoloskih karakteristika ispitanika primijenjene su antropometrijske
varijable po programu Eurofita i to :

1. Visina tijela.......ccceeeerieceeninienieiene e (VISTL))

2. Masa tijela......coceecienieieeieeee e (MASTL)

3. Kozni nabor tricepsa........ccccerververeververeennennes (NABTRC)

4. Kozni nabor leda..........ccoovvevienieiinieenee, (NABLED

5. Kozni nabor bicepsa.......ccceveerereeeneenieeieinne (NABBIC)

6. Kozni nabor trbuha ... (NABTRB)
7. Kozni nabor potkoljenice..........cccceeerenuenennce. (NABPOT)
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REZULTATI I DISKUSIJE
Faktorska analiza morfoloskih karakteristika

Tabela 1. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijanse morfoloskih karakteristika
djevojcica eksperimentalne grupe

FAKTOR KARAKTERISTICNI IVARIJANSA % KUMULATIVNO %
KORIJENI

FAKTOR 1 4,667 66,673 66,673

FAKTOR 2 1,096 15,656 82,329

Tabela 2. Koordinate i komunaliteti morfoloskih karakteristika djevojcica eksperimentalne grupe

VARIJABLE FAKTOR 1 FAKTOR 2 KOMUNALITETI
VISTIJ 351 912 1955
MASTIJ 928 1260 929
INABTRIC 861 -239 798
NABLED 882 084 784
NABBIC 740 -358 675
NABTRB 943 1032 890
NABPOT 853 -,055 731

U tabeli 1 predstavljeni su rezultati karakteristicnih korijena i objasnjenih dijelova
varijanse morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe djevojcica. Inspekcijom tabele
vidi se da su izolovane dvije glavne komponente, koje objasnjavaju ukupan varijabilitet sa
82,3 % zajednicke varijanse cijelog sistema. Posmatraju¢i pojedina¢ni doprinos u
objasnjenju zajednicke varijanse tj. relativni kumulativni doprinos moze se vidjeti da prva
glavna komponenta nosi 66,6%, a druga 15,6 ukupne varijanse.

U tabeli 2 prezentirani su komunaliteti, vrijednosti koje predstavljaju poznavanje vektora
varijabli u analiziranom prostoru vektora, odnosno onaj dio varijanse svake varijable, koji
se moze objasniti izolovanim latentnim dimenzijama. Vektori su izracunati kao sumacija
kvadratnih vrijednosti projekcija odgovaraju¢ih varijabli na glavne komponente. Ove
vrijednosti predstavljaju i duzine vektora manifestnih varijabli projektovnih na sistem
latentnih dimenzija. Dobivene vrijednosti komunaliteta su znacajne i zadovoljavajuée za
sve primjenjene morfoloske varijable i predstavljaju one dijelove varijanse svake varijable
koji se moze interpretirati (objasniti ) kroz izolovani sistem latentnih dimenzija.
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Pregledom prezentiranih vrijednosti komunaliteta mogu se uociti visoke i ujednacene
vrijednosti u rasponu od .675 do .955, $to omogucava vjerodostojnije i kvalitetnijie
definisanje glavnih komponenti. U navedenoj tabeli su takode prezentirani rezultati
matrica strukture gdje su prezentirane korelacije vektora manifestnih varijabli i faktora tj.
ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli 1 faktora. Analizom matrice
izolovanih glavnih komponenti su iznijeti koeficijenti matrice glavnih komponenti
(korelacije vektora manifestnih varijabli s izolovanim glavnim komponentama), tj.
koordinate vektora varijabli projektovanih na ortogonalni sistem latentnih dimenzija, koje
se definiSu kao glavne komponente. Najznacajnije projekcije manifestnih
antropometrijskih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika na izolovanu prvu
glavnu komponentu imaju varijabla za procjenu mase tijela i varijable za procjenu
koli¢ine potkoznog masnog tkiva. S obzirom na veli¢inu projekcija navedenih varijabli,
prva izolovana glavna komponenta strukturalno se moze definisati kao adipoznost tijela.
Druga glavna komponenta je singl faktor sa 15,6 % objaSnjene varijanse, $to znaci da je
premalo informacija da bi se ovaj faktor mogao smisljeno interpretirati. Sa kinezioloskog
stanovisSta ova glavna komponenta predstavlja matematicki artefakt.

Tabela 3. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijanse morfoloskih karakteristika
djevojcica kontrolne grupe

FAKTOR KARAKTERISTICNI  [VARIJANSA % KUMULATIVNO
KORIJENI %

FAKTOR 1 4,580 65,429 65,429

FAKTOR 2 1,088 15,545 80,974

Tabela 4. Koordinate i komunaliteti morfoloskih karakteristika djevojcica kontrolne grupe

VARIJABLE  |[FAKTOR1 [FAKTOR2 [KOMUNALITETI
VISTL 293 1930 1930
MASTIJ 1923 208 208
NABTRIC 875 -,086 086
NABLED 873 -,195 195
NABBIC 764 -353 353
NABTRB 1924 -,025 -,025
NABPOT 823 091 1091

U tabeli 3 predstavljeni su rezultati karakteristicnih korijena i objaSnjenih dijelova
varijanse morfoloskih karakteristika kontrolne grupe djevojcica. Inspekcijom tabele vidi
se da su i kod eksperimentalne grupe izolovane dvije glavne komponente, koje
objasnjavaju ukupan varijabilitet sa 80,9 % zajednicke varijanse cijelog sistema.
Posmatraju¢i pojedinacni doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse tj. relativni
kumulativni doprinos moze se vidjeti da prva glavna komponenta nosi 65,4%, a druga
15,6 ukupne varijanse.
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U tabeli 4 prezentirani su komunaliteti, vrijednosti koje predstavljaju poznavanje vektora
varijabli u analiziranom prostoru vektora, odnosno onaj dio varijanse svake varijable, koji
se moze objasniti izolovanim latentnim dimenzijama. Pregledom prezentiranih vrijednosti
komunaliteta moze se uocCiti visoka vrijednost samo kod wvarijble za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti oslonskog sistema. U navedenoj tabeli su takode
prezentirani rezultati matrica strukture gdje su prezentirane korelacije vektora manifestnih
varijabli i faktora tj. ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli i faktora.
Analizom matrice izolovanih glavnih komponenti su iznijeti koeficijenti matrice glavnih
komponenti  (korelacije vektora manifestnih varijabli s izolovanim glavnim
komponentama), tj. koordinate vektora varijabli projektovanih na ortogonalni sistem
latentnih dimenzija, koje se definiSu kao glavne komponente. Najznacajnije projekcije
manifestnih morfoloskih varijabli na izolovanu prvu glavnu komponentu imaju varijabla
za procjenu mase tijela i varijable za procjenu koli¢ine potkoznog masnog tkiva. S
obzirom na veli¢inu projekcija navedenih varijabli, prva izolovana glavna komponenta
strukturalno se moze definisati kao adipoznost tijela. Druga glavna komponenta kao i kod
eksperimentalne grupe djevojcica je singl faktor, §to znaci da je premalo informacija da bi
se ovaj faktor mogao smiSljeno interpretirati. Analiziraju¢i morfoloske karaktristike
eksperimentalne i kontrolne grupe djevoj¢ica moze se uociti da ne postoji znacajna razlika
u broju i strukturi izolovanih glavnih komponenti, te se moze zakljuciti da ove dvije grupe

pripadaju istoj populaciji. Primijenjeni specificni kinezioloski tretmani kod
eksperimentalne grupe nisu doprinijeli da se struktura morfoloskih karakteristika znacajno
izmijeni.

Diskriminativna analiza morfoloskih karakteristika

Tabela 5. Rezultati diskriminativne analize morfoloskih karakteristika djevojcica eksperimentalne i
kontrolne grupe

Function [Eigenvalue % of Variance  |(Cumulative % |Canonical Correlation
1 ,494 100,0 100,0 ,375
Test of Wilks' Lambda [Chi-square Df Sig.
Function(s)
,469 45,972 7 ,02

VARIJABLE [Function

INABTRIC ,535

INABLED ,482

INABPOT ,419

INABTRB ,382

MASTIJ ,160

INABBIC ,080

VISTIJ -,033
CENTROIDI
1,00 ,397
2,00 -,397
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U tabeli 5 prikazani su rezultati diskriminativne analize kvantitativnih razlika morfoloskih
karakteristika djevojéica kontrolne i eksperimentalne grupe koje su nastale primjenom
razli¢itih programskih sadrzaja u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. U tabeli
analizirane su kvantitativne razlike na osnovu vrijednosti rezultata Wilks' Lambda, Chi-
square i stepena slobode (df), gdje se mozZe uociti da je statisticka znacajnost razlika na
nivou p<0.05.

Analizom rezultata moze se vidjeti da je dobijena jedna statisticki znacajna
diskriminativna funkcija, koja nije dosta visoka (Canonical Correlation =.37), §to nam
ukazuje u kojoj je korelaciji skup primijenjenih podataka na osnovu kojih smo vrsili
diskriminativnu analizu i rezultati u diskriminativnoj funkciji. Da  bi  se  provjerila
efikasnost primijenjenog programa na morfoloske karakteristike kod obje grupe izmjereno
je sedam testova za koje se pretpostavlja da su dobra mjera istrazivanog
antropometrijskog prostora. Naime primijenjene su one antropometrijske varijable koje su
podlozne transformaciji primjenom kinezioloskih tretmana u nastavi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja.

Pregledom rezultata na datoj tabeli vidi se da najvec¢i doprinos diskriminativnoj funkciji
ima varijable za procjenu koli¢ine potkoznog masnog tkiva: nadlaktice u predjelu tricepsa
(NABTRIC), leda (NABLED), potkoljenice (NABPOT) i trbuha (NABTRB).

Statisticki znacajne razlike nisu uocene kod varijabli za procjenu: mase tijela (MASTL)),
potkoznog masnog tkiva nadlaktice u predjelu bicepsa (NABBIC) i longitudinalnih
dimenzionalnosti oslonskog sistema (VISTLJ).

ZAKLJUCAK

U cilju utvrdivanje kvalitativnih i kvantitativnih razlika morfoloskih karakteristika,
ucenica 11-12 godina, pod uticajem primjene razli¢itih programskih sadrzaja u nastavi
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja, primjenjena je diskriminativna i faktorska analiza.
Ucenice su bile podjeljne u dvije grupe: eksperimentalnu grupu kod kojih su primijenjeni
programski sadrzaji fitnesa i kontrolnu grupu. Primijenjeni specificni kinezioloski
tretmani kod eksperimentalne grupe nisu doprinijeli da se struktura morfoloskih
karakteristika znacajno izmijeni. Pregledom rezultata na datoj tabeli vidi se da najveci
doprinos diskriminativnoj funkciji ima varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog masnog
tkiva: nadlaktice u predjelu tricepsa (NABTRIC), leda (NABLED), potkoljenice
(NABPOT) i trbuha (NABTRB).
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QUALITATIVE AND QUANTITATIVE DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTIC FEMALE STUDENTS UNDER THE INFLUENCE OF
USING DIFFERENT SOFTWARE IN PHYSICAL AND HELATH EDUCATION

Zehrudin Jasarevi¢', Indira Jasarevi¢', Osmo Bajri¢?
! University of Tuzla, Faculty of Physical Education and Sport, Bosnia and Herzegovina
2 Faculty of Sports Sciences, Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The aim of this study was to determine the qualitative and quantitative
differences in the dimensionality of the skeleton, schoolgirl 11-12 years under the
influence of different application programs, in teaching physical and health education.
The study was conducted on a sample of sixth-grade girls classified into two groups: an
experimental group in which they are applied program of fitness facilities and a control
group. Applied Kinesiology specific treatments in the experimental group did not
contribute to the structure of the morphological characteristics significantly modifies. In
reviewing the results on a given table shows that the largest contribution to discriminative
function of the variables to estimate the amount of subcutaneous adipose tissue of the
upper arm in the triceps area (NABTRIC), back (NABLED), tibia (NABPOT) and
abdomen (NABTRB).

Keywords: morphological characteristics, girls, physical education programs
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Abstrakt: Istrazivanje na uzorku od 287 ucenica i ucenika od 1. do 4. razreda osnovnih
Skola (uzrasta od 7 do 10 godina) pokazalo je zabrinjavajuée nisku frekvenciju odgovora
koji predmet fizickog vaspitanja stavijaju na prvo mesto po znacaju za bududi Zivot (13%)
dok je preferencija tog predmeta nesto visa (37%). Provodenje slobodnog vremena u
nekoj karakteristicnoj staticnoj aktivnosti znatno je visa (27%) nego u aktivnostima
kretnog karaktera (17%). Sama Ccinjenica da savremenu civilizaciju karakterisu
prekomerna telesna teZina i Zivéana napetost, Sto se nazalost sve vise primecuje i medu
decom mladeg Skolskog uzrasta, ukazuje da je situacija vrlo ozbiljna. Slobodno vreme
dece i omladine se sve vise koristi za aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav
misicni napor. Pol dece je bitan faktor kod preferencije predmeta i procene njegovog
znacaja, a uzrasne razlike u odredenoj meri uticu na izbor i provodenje slobodnog
vremena i ucestvovanja u vannastavnim i vanskolskim sportskim aktivnostima. Cinjenica
je da je u vannastavne sportske aktivnosti ukljucen manji broj dece nego u vanskolske
sportske aktivnosti. To samo po sebi nije problem ako nije znak nespremnosti skole da
udovolji potrebama dece u potpunosti. Fizicko vezbanje stvara ravnotezu u mnogim
fizioloskim, regulatornim i funkcionalnim mehanizmima. Rezultati istraZivanja potvrduju
da se sistematskim i naucno podrzanim fizickim vezbanjem moze znacajno uticati ne samo
na regulaciju morfoloskih, motorickih i funkcionalnih karakteristika nego se moze uticati i
na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete ponasanja i
efikasnu socijalizaciju mladih na promenljive uslove Zivota i rada.

Kljuéne redi: fizicke aktivnosti, slobodno vreme, ucenici, osnovno obrazovanje.

UvOD

Rast i razvoj zauzima znacajno mesto u proucavanju celokupnog antropoloskog statusa
dece, kako sa gledista bioloske antropologije, tako i sa glediSta medicinskih nauka,
fiziologije, psihologije, a posebno fizickog vaspitanja. Praktino je nemoguce izraditi
kompletan model integralnog razvoja dece, koji bi se kasnije razvio u kompletan
antropoloski status karakteristika i sposobnosti odraslih ljudi. Osnovna ¢injenica je da se
deca medusobno razlikuju u svim antropoloskim karakteristikama i sposobnostima, ali je i
¢injenica da okolina moze da detektuje te razlike za svako dete.

Tokom detetovog odrastanja odnos izmedu pojedinih dimenzija se neprekidno menja,
kako u kvantitativnom, tako i u kvalitativnom smislu i to uslovljeno pre svega pojedinim
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razvojnim periodima. Interakcija pojedinih osobina i sposobnosti je odgovorna za detetov
razvoj, kako u telesnom smislu, tako i u spoznajnom, emocionalnom i socijalnom aspektu.
Zbog potrebe za §to kvalitetnijim programiranjem razvoja deteta pod uticajem vaspitno-
obrazovnog procesa, pojavljuje se nuznost utvrdivanja i definisanja nau¢nih saznanja o
prostoru antropoloskih dimenzija dece.

U razvoju dece vazni su i bioloski, psiholoski i socioloski faktori. Medu istrazivac¢ima
kognitivnog razvoja postoji stalna dilema, ¢emu treba pridati ve¢u vaznost. Tako Baucal
(1998) navodi kako su ,,vecita pitanja kognitivnog razvoja kao $to su naslede-okolina te
ucenje-razvoj, koja su se stalno provlacila kroz istoriju istrazivanja kognitivnog razvoja,
dobri primeri faktora koji dobro determini$u kognitivni razvoj. Na taj nacin definisana su
tri faktora:

a. Bioloski faktor: geneticki i organski (neurofizioloski)
b. Sredinski faktor: fizicka, socijalna i kulturna okolina
c. Aktivnosti pojedinca: uspostavljanje ravnoteze izmedu okoline i individue

(interaktivnost) te uspostavljanje unutrasnje ravnoteze (intraaktivnost).

Istraziva¢i danas smatraju da osim naslednog faktora u razvoju inteligencije znacajnu
ulogu ima uticaj okoline te aktivnost individue. Tako Gardner i sar. (1999) tvrde kako je
inteligencija nasledna u najmanje 50%, dok vecina ostalih istrazivaca koji istrazuju
kognitivni razvoj coveka, smatra kako je taj procenat 60%, pa i vise.

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Podrué¢je morfoloskih karakteristika u odnosu na ostale dimenzije antropoloskog statusa
dece bilo je najviSe istrazivano. Tako je utvrdeno kako se od rodenja do rane
adolescencije, visina i telesna masa razvijaju u Cetiri faze: brzi razvoj u maj¢inoj utrobi i
ranom detinjstvu, umereni razvoj u srednjem dobu detinjstva, ponovo ubrzani razvoj u
vreme puberteta i na kraju spori rast do predodredene vrednosti visine na kraju puberteta.
Za razliku od visine tela, telesna masa se, najéesée, povecava i u doba adolescencije
(Malina 1991) Prelasci iz jedne faze rasta i razvoja u drugu su priblizno jednaki za svu
decu, no to ne mora biti pravilo za svako pojedino dete.

Grupa autora Kati¢ i sar. (1994) pokusala je utvrditi strukturu morfolosko/motorickih
karakteristika na uzorku od 123 devojcice starih sedam godina. Utvrdili su postojanje pet
morfolosko/motori¢kih taksonomskih dimenzija. Prva je odredena potkoznim masnim
tkivom i merama volumena i mase tela, kao i efikasnim koris¢enjem eksplozivne i staticke
snage te koordinacijom i kardiovaskularnom izdrzljivos¢u. Drugu taksonomsku dimenziju
autori objasnjavaju generalnim faktorom motori¢kih sposobnosti definisanih narocito
snagom i koordinacijom. Tre¢a dimenzija odredena je u manjoj meri longitudinalnim
merama te masom i volumenom tela, kao i brzinom, koordinacijom i izdrZljivoscu.
Cetvrta po redu taksonomska dimenzija definisana je brzinom, kardiovaskularnom
izdrzljivoscu, agilno$cu te pojedinim transverzalnim merama tela (Sirina kukova i kolena).
Zadnja taksonomska dimenzija dobijena je u istrazivanju, odredena je ravnotezom,
gibljivoséu, eksplozivnom snagom te nekim transverzalnim merama tela.

Kristicevi¢ 1 saradnici (1999), proveravali su moguée razlike u nekim morfoloskim
karakteristikama dece predSkolskog uzrasta prema polu. Nakon Sto su podaci obradeni,
autori su utvrdili kako u ve¢ini merenih morfoloskih karakteristika nema statisticki
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znacajnih razlika s obzirom na pol medu decom predskolskog uzrasta. Jedine mere kod
kojih su utvrdene statisticki znacajne razlike su pojedini kozni nabori (nadlaktica, trbuh i
leda) te obim natkolenice.

Istrazivanje koje je sproveo Babin i saradnici (2008), pokusalo se utvrditi moguci uticaj
pojacanog fizickog vjezbanja na neke morfoloske karakteristike decaka i devojCica starih
sedam godina. U eksperimentalnoj grupi je bilo 185 decaka i 172 devojcice dok je u
kontrolnu grupu bilo uklju¢eno 140 decaka i 138 devojcCica. Nakon provedenog
devetomeseCnog programa i uporedivanja rezultata dobijenih na pocetku i na kraju
eksperimenta, autori su utvrdili kako postoje statisticki znacajne promene izmedu dve
grupe u nekim morfoloskim vrednostima. Tako su utvrdene razlike vrednostima visine,
telesne mase, duzini nogu, Sirini ramena te kukova i to u korist eksperimentalne grupe,
kao i znacajno smanjenje koznog nabora na trbuhu i ledima. Autori smatraju kako
provodenje programiranih kinezioloskih aktivnosti predstavlja preduslov za uspesnost u
istrazivanjima morfoloskih karakteristika dece tokom primarnog obrazovanja.

Mrakovi¢ i saradnici (1996), istrazuju razvojna obelezja za oba pola od sedme do
osamnaeste godine zivota u nekim motorickim sposobnostima (brzina, koordinacija,
eksplozivna snaga, repetitivna snaga, staticka snaga i fleksibilnost) te aerobnoj
izdrzljivosti. Uvidom u krivulju razvoja pojedinih motorickih sposobnosti autori su
utvrdili kako postoji stalni, ali nejednaki trend razvoja posmatranih dimenzija koji je
delom uslovljen i bioloskim zakonitostima razvoja.

Hraski i1 sar. (1996), proveravali su uticaj jednogodiSnjeg programiranog fizickog
vjezbanja na motoricki potencijal dece predSkolskog uzrasta. Rezultati programiranog
fizickog vezbanja pokazali su statisticki znacajno pobolj$anje vrednosti u svim merenim
testovima. Poseban napredak je uo¢en na testovima za procenu koordinacije, fleksibilnosti
i snage.

Bala (2002), je na uzorku od 220 decaka i 220 devojcica, starosti 4-7 godina, primenio
skup od 7 kompozitnih testova motorickih sposobnosti. Rezultati koje je dobio ukazuju na
postojanje generalnog faktora motorickih sposobnosti koji je kvalitativno isti kod decaka i
kod devojcica predskolskog uzrasta. Takoder autor tvrdi kako je sli¢nost prostora
motorickih sposobnosti dec¢aka i devojcica dokazana kod vecine primenjenih kriterijuma.
Autor smatra kako bi bilo nuzno sprovesti dodatna istrazivanja u kojima bi se tako
definisao uzorak dece da bi interval starosti merene dece bio odreden u okvirima Sest
meseci.

Kondri€¢ i saradnici (2002), ispitivali su relaciju morfoloskih i motorickih obelezja na
ukupno 400 ucenika (200 sedmogodis$njaka i 200 devetogodi$njaka). Znacajna razlika je
bila utvrdena kod obe uzrasne grupe ispitanika. Ovo istrazivanje potvrduje ¢injenicu kako
morfoloske karakteristike imaju vidan uticaj, kako na strukturu, tako i na razvoj latentnih
dimenzija motorickih sposobnosti.

Sabo (2002), je na uzorku od 333 decaka predskolskog uzrasta, starih sedam godina,
proveravao moguéi uticaj duzine ukljucenosti u organizovano fizicko vezbanje na
pojedine motori¢ke sposobnosti, i to prilikom upisa u prvi razred osnovne Skole. Razlika
je utvrdena izmedu grupe decaka koji su organizovano vezbali ve¢ od jaslicke dobi i
decaka koji su organizovano vezbali samo jednu godinu.
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Bala (2003), je proveo istrazivanje o kvantitativnim razlikama osnovnih antropometrijskih
karakteristika te motori¢kih sposobnosti dece predskolskog uzrasta. Rezultati su utvrdili
postojanje razlika u prostoru motorickih sposobnosti, ali ne i u prostoru antropometrijskih
karakteristika. Tako je u sva tri uzrasta, varijabla koja procenjuje koordinaciju celog tela,
najbolje diskriminisala decu i to s vrednostima koje su bile znacajno bolje kod decaka.
Slicno su se ponaSale i varijable za procenu eksplozivne snage (skok udalj iz mesta i
trcanje 20 metara). Devojcice su pokazivale bolje rezultate u gibljivosti (pretklon). Autor
smatra kako s obzirom na ove rezultate, kao i one dobijene u prethodnim istrazivanjima,
ne bi trebalo odvajati decu prema polu za vreme fizickih aktivnosti.

Sabo (2003), je proveravao uticaj duzine fizickog vezbanja na motoricke sposobnosti na
uzorku od 327 devojcica prilikom upisa u osnovnu $kolu. Tako je utvrdio kako devojcice
koje su duzi vremenski period bile uklju¢ene u fizicko vezbanje u vrti¢cima imaju bolje
rezultate u merenju koordinacije, ravnoteze i gibljivosti od devojcica koje nisu bile
ukljucene u organizovanu aktivnost.

Krneta i sar. (2006) su na uzorku od 2.305 decaka i devoj€ica proveravali hipotezu o
normalnosti distribucije rezultata na generalnom faktoru motorickih sposobnosti i to na
subuzorcima, kao i na celokupnom uzorku dece s obzirom na pol i uzrast. Rezultati koji su
dobijeni merenjem ukazuju kako distribucija rezultata dece na generalnom faktoru
motorickih sposobnosti ne odstupa statisti¢ki znac¢ajno od normalne distribucije.

Bala i sar. (2009) su na uzorku od 1170 dece (565 decaka te 605 devojcica), starosti od 4
do 7,5 godina proveli istrazivanje o trendu relacija morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti. Uzorak je bio izmeren s osam antropometrijskih mera, i skupom od sedam
kompozitinih testova motoric¢kih sposobnost. Rezultati su pokazali kako su te relacije kod
decaka vece u svim uzrasnim kategorijama, osim u najmladoj, nego $to su kod devojéica.
Dobijene rezultate istrazivaéi tumacée prisutnim trendom rasta i razvoja morfoloske i
razvojem motorickih strukture, razvojem centralnog nervnog sistema i telesnom
aktivno$cu koja je prisutnija kod decaka nego kod devojcica.

CILJ ISTRAZIVANJA

Nastava fizickog vaspitanja u nizim razredima osnovne Skole u Srbiji sprovodi se tri puta
nedeljno. Rast i razvoj u tom periodu je pojacan tako da tri Casa nastave fizickog
vaspitanja nisu dovoljna kako bi zadovoljila njihovu potrebu za kretanjem (organizovanim
vezbanjem). Medutim, to je i uzrast u kojem se neki od uéenika obi¢no opredele, u Skoli
ili van nje, za participaciju u nekoj od sportskih aktivnosti koja mogu znatno doprineti
pravilnijem rastu, razvoju i poboljSanju motorickih i funkcionalnih sposobnosti uc¢enika
mladeg $kolskog uzrasta.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi da li redovna nastava fizickog vaspitanja u kombinaciji sa
dodatnim sportskim aktivnostima ucenika u skoli i van nje, u ukupnom trajanju od jedne
Skolske godine, dovodi do statisticki znacajnih promena u nekim antropometrijskim
karakteristikama, motorickim i funkcionalnim sposobnostima.

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika ¢ini 287 ucenica i uc¢enika od 1. do 4. razreda osnovnih Skola (uzrasta
od 7 do 10 godina) u Opstini Kanjiza u Vojvodini. Ispitanici su uz redovno pohadanje
nastave fizickog vaspitanja bili ukljuceni i u neku sportsku aktivnost u $koli ili van nje.
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Uzorak varijabli ¢ine tri antropometrijske varijable (ATV- telesna visina, ATT- telesna
masa, AOP-obim podlaktice), Sest motorickih (MTR- taping rukom, MSD- skok u dalj iz
mesta, MPR- pretklon raznozno, MPN- poligon natraske, MPT- podizanje trupa, MIV-
izdrzaj u visu zgibom) i jedna varijabla za procenu funkcionalnih sposobnosti (F3- tr¢anje
3 minuta).

Rezultati su prikupljeni u okviru inicijalnog ( na pocetku Skolske godine) i finalnog
merenja (na kraju Skolske godine), koja su sprovedena za vreme redovne nastave fizickog
vaspitanja, primenom standardizovanih mernih instrumenata sa proverenim i
zadovoljavajué¢im metrijskim karakteristikama, te sa struénim i obucenim meriocima
(profesori razredne nastave).

U okviru jedne Skolske godine ispitanici su redovno tri puta nedeljno kao i ve¢ina njihovih
vr$njaka u Republici Srbiji pohadali nastavu fizickog vaspitanja, koja se sprovodila u
skladu sa oficijelnim planom i programom za njihov uzrast. Pored redovne nastave
ucenici su dodatno, minimalno dva puta nedeljno, participirali u jednoj od sportskih
aktivnosti koju su sami odabrali ( atletika, koSarka, rukomet, fudbal, stoni tenis, borilacki
sportovi, gimnastika i dr.). Dodatne aktivnosti (treninge) ucenici su provodili kako u van
nastavnim Skolskim aktivnostima (sportske sekcije i Skolski klubovi), tako i u sportskim
klubovima van $kole.

Podaci dobijeni merenjem obradeni su primenom programskog paketa STATISTICA 5.0.
U svrhu utvrdivanja statisticke znacajnosti dobijenih razlika izmedu inicijalnog i finalnog
merenja primenjen je Studentov t-test za zavisne uzorke, u okviru koga su izracunati i
osnovni parametri deskriptivne statistike (aritmeticke sredine i standardne devijacije)
pojedinih merenja.

REZULTATI I DISKUSIJA

U tabeli 1. prikazani su rezultati zavisnog t-testa kojim je proverena statistiCka znacajnost
dobijenih razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja u antropometrijskim varijablama.
Do statisticki znacajnih promena na nivou znacajnosti od 0,05 doslo je u varijabli telesna
visina, dok je izmereno povecanje u telesnoj masi ucenika i obima podlaktice statisti¢ki
neznacajno.

Tabela 1. Rezultati t-testa za antropometrijske varijable

Varijable AS S Razlika AS t p
ATV-ini 147,85 6,63 -3,16 -2,58 0,0122
ATV-fin 151,01 6,61

ATT-ini 384,71 90,23 -28,60 -1,67 0,1004
ATT-fin 413,31 104,52

AOP-ini 212,49 20,89 -1,78 -0,47 0,6395
AOP-fin 214,26 20,52

Legenda: AS-aritmeticka sredina; S-standardna devijacija; t-vrednost t-testa; p-nivo statisticke
znacajnosti za t-test.

Prose¢no povecanje telesne visine ucenika od 3,16 santimetara u skladu je sa osobinama
faze rasta i razvoja za ovaj uzrast, iako je nesto niZze od npr. godiSnjeg prirasta vrsnjaka u
Sloveniji koji iznosi 5.59 (Kondri¢, 2000). Ipak ovde je potrebno uzeti u obzir i
vremensku korekciju ili razliku od 3 meseca koja postoji izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja (nastavne godine) i kalendarske godine. Prose¢no povecanje mase tela od 2,86
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kg moze se smatrati zadovoljavajuéim sa aspekta odrzanja optimalne mase tela, uzimajuci
pri tomu u obzir da je ovo poveéanje u znatnoj meri uslovljeno poveéanjem pre svega
longitudinalnih dimenzija skeleta, ali verovatno u manjoj meri i prime¢enim laganim
trendom poveéanja obima na racun neSto veceg udela miSi¢ne mase. Sli¢ne promene
mogu se naci u studijama drugih autora.U tabeli 2. su rezultati zavisnog t-testa kojima je
testirana statistiCka znaCajnost dobijenih razlika u motorickim i aerobnim funkcionalnim
sposobnostima.

Tabela 2. Rezultati t-testa za varijable motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti

Varijable AS S Razlika AS t p
MTR-ini 25,71 3,27 -1,65 -3,39 0,0012
MTR-fin 27,35 3,05

MDS-ini 161,12 19,77 -12,00 -3,39 0,0012
MSD-fin 173,12 22,24

MPR-ini 55,40 8,61 -1,22 -0,82 0,4166
MPR-fin 56,62 9,07

MPN-ini 14,49 3,88 1,56 2,46 0,0166
MPN-fin 12,94 3,15

MPT-ini 34,78 6,84 -3,71 -3,36 0,0013
MPT-fin 38,49 5,76

MIV-ini 29,79 18,69 -4,00 -1,13 0,2608
MIV-fin 33,79 22,35

F3-ini 6,82 3,44 -0,74 -1,40 0,1655
F3-fin 7,56 3,09

Legenda: AS-aritmeticka sredina; S-standardna devijacija; t-vrednost t-testa; p-nivo statisticke
znacajnosti za t-test.

U prostoru motorickih varijabli dobijene su znacajne promene u veéini testova, izuzetak
su testovi izdrzaj u visu zgibom i pretklon raznozno kod kojih je takoder doslo do
poboljSanja prosecnog rezultata ali u statisticki neznacajnoj meri. Znacajno poboljsanje
rezultata u tapingu i skoku u dalj ukazuju na pozitivan uticaj kombinovane nastave sa
dodatnim aktivnostima na razvoj brzine pokreta i eksplozivne snage. Doprinos
navedenom verovatno su dale atletske sprinterske, skakacke i bacacke discipline i ekipne
sportske igre koje po svojoj strukturi pogoduju razvoju brzinsko-eksplozivnih osobina.
Razloge malim i neznaCajnim promenama u fleksibilnosti treba traziti u nedovoljnom
posveéivanju paznje razvoju ove vazne sposobnosti, kako od strane ucitelja u $koli tako i
u strukturi trenaznih programa za pojedine sportove. Za razliku od navedenog, snaga
trbusnih mi$i¢a i njena uloga u stabilizaciji kiémenog stuba sve viSe dobija na vrednosti
kod stru¢njaka koji rade sa mladim uzrastima. S tim u skladu je i statisticki znacajno
poboljsanje prosecnog rezultata u testu podizanje trupa. Pri ¢emu istovremeno nije doslo
do znacajnog poboljsanja u statickoj snazi ruku i ramenog pojasa, §to potvrduje pravilnu
distribuciju prioriteta u treningu razvoja snage. Ipak, treba imati na umu i manju
podloznost promenama staticke u odnosu na dinamicku snagu, ali i ukupno znatno veci
moguéi uticaj programiranog vezbanja na snagu uopSte u odnosu na koordinacione i
eksplozivno brzinske sposobnosti, koje su u znatno vecoj meri odredene genotipom.
Rezultati testa poligon natraske ukazuju na intenzivni razvoj koordinacije pod uticajem
primenjenih operatora, $to je u skladu s nalazima dosadasnjih istrazivanja (MetikoS§ i
Hogek, 1972., Viskié-Stalec i Mejovsek, 1975., Kati¢ i saradnici, 1998.). Buduéi da
koordinacija predstavlja temelj za napredak i u ostalim motorickim sposobnostima,
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postignuti pomaci ohrabruju i potvrduju moguci veliki doprinos dodatnih sportskih
aktivnosti u razvoju koordinacije u ovom skolskom uzrastu.

U opstoj aerobnoj dugotrajnoj izdrzljivosti nisu dobijeni statisticki znacajni efekti, iako je
doslo do izvesnog poboljsanja proseénog rezultata. Razlozi navedenom mogu eventualno
biti u nedovoljnom poklanjanju paznje razvoju ove sposobnosti kod ucenika mladeg
Skolskog uzrasta, zbog =zastarelih uverenja o neprikladnosti decjeg organizma na
opterecenja ovoga tipa. U 70-im godinama proslog veka neki naucnici su smatrali kako je
decji organizam, funkcionalno ogranicen, Sto onemogucéava znatniji uticaj na poboljSanje
izdrzljivosti. Prema detaljnijem uvidu u novija istrazivanja Weineck (2000.) takve tvrdnje
su danas postala neodrzive. Cak neki od autora idu toliko daleko, smatrajuéi kako se deca
mogu adaptirati na nadrazaje aerobnog karaktera potpuno isto kao i odrasli.

Cini se kako i danas u $kolama u Srbiji nije prepoznata dominiraju¢a vrednost (u odnosu
na druge sposobnosti) uticaja opSte aerobne dugotrajne izdrzljivosti na ¢ovekovo ukupno
fizicko 1 psihicko zdravlje, Sto je eksplicitno naglaseno u preporukama Svetske
zdravstvene organizacije (WHO) i potvrdena brojnim istrazivanjima u svetu.

ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti kako je pod zajednickim
kombinovanim uticajem nastave fizickog vaspitanja i dodatnih sportskih aktivnosti
moguce izvrsiti povoljnu transformaciju antropometrijskih varijabli, posebno sa aspekta
njihovog dovodenja u pozeljni meduodnos. Takoder je mogucée poboljsati i rezultat
motorickih varijabli i aerobnih sposobnosti, iako ta pobolj$anja u ovom istraZivanju nisu
bila kod svih sposobnosti u odnosu koji zadovoljava potrebni nivo statisticke znacajnosti.

Autori su svesni potrebe pazljivog ograniCavanja vlastitih zakljuéaka s obzirom na
veli¢inu uzorka, uzu populaciju jedne manje regije, nepostojanje kontrolne grupe
ispitanika. Stoga se dobijeni rezultati, zakljuéci izmedu ostalog mogu sagledati i kao
doprinos generisanja hipoteza ili potvrde dosadasnjih istrazivanja.

Bez obzira na navedeno moZzemo zakljuciti da nastava fizickog vaspitanja od tri casa
nedeljno kao nedovoljna za znacajniji uticaj na antropoloski status ucenika u mladem
Skolskom uzrastu, moZze postati zadovoljavaju¢a ako se kombinuje sa dodatna najmanje
dva casa sportskih aktivnosti nedeljno. Nerealno je zbog tehnic¢kih, motivacionih, kulturno
civilizacijskih i drugih uslova u kojima se zivi u Vojvodini ocekivati aktiviranje veéine
ucenika u dodatne van nastavne sportske aktivnosti. Stoga je jasno da ukoliko se zeli
znacajno povoljno uticati na antropometrijski, motoricki razvoj ucenika treba osigurati
dodatna dva ¢asa redovne nastave fizickog vaspitanja (fizicko vaspitanje svakoga dana),
za sve Skolske uzraste.
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PHYSICAL ACTIVITIES IN LEISURE TIME OF YOUNG SCHOOL AGE
CHILDREN

Josip Lepes, Sabol¢ Halasi
University of Novi Sad, Teacher Education Faculty in Hungarian Language, Subotica, Serbia

Summary: Research on a sample of 287 pupils from the first to fourth grade of
elementary school has shown a low frequency of answers which put PE in first place
(13%), although the preference expressed for this subject is higher (37%). Spending free
time in a characteristically static activity is seen to ne more common (27%,) than free time
spent doing kinesiological activity (17%). Being overweight is an increasing problem
nowadays, while nervous tension is becoming more serious. The free time children and
young people is increasing devoted to activities which require no muscle work. Gender is
an important factor in the preference shown for a subject and in relation to the
significance attributed to it, while age influences the choice of free time activity and
participation in extracurricular activities. Fewer children are engaged in extracurricular
activities than in out-of-school activities. This would not be a problem if it did not indicate
the inappropriateness of school to satisfy the needs of children. Physical exercise creates
balance in many physiological regulation and functional mechanisms. New studies
confirm that systematic, scientifically founded exercise could positively affect not only the
regulation of morphological, motoric and functional characteristics, but also cognitive
functions and connative dimensions responsible for the modalities of behavior and the
efficient socialization of young people in terms of life and work.

Key words: phyisical activity, free time, pupils, elementary school.
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EFEKAT PRIMENE DOPUNSKOG PROGRAMA FIZICKOG
VEZBANJA U OSNOVNOJ OBUCI VOJNIKA

Bojana Mari¢, Dubravko Mari¢
Vojska Srbije, Ministarstvo odbrane Republike Srbije

SaZetak: Osnovni cilj rada bio je da se utvrde razlike izmedu rezultata koje su postigli
vojnici na pocetku i na kraju obuke, odnosno da se utvrde razlike u ispoljavanju pojedinih
motorickih sposobnosti izmedu dve generacije vojnika primenom dopunskog vezbanja za
Jednu generaciju.

Uzorak ispitanika cinilo je 120 vojnika podeljenih u dva subuzorka razlicite generacije po
60 vojnika. Tesitali smo manifestaciju repetitivne snage ruku [ ramenog pojasa,
repetitivne snage misica pregibaca trupa, procenu aerobne i anaerobne izdrzljivostii i
procenu eksplozivne snage nogu. Rezultati multivarijantne analize kovarijanse ukazali su
na postojanje razlika u manifestaciji ispitivanih motorickih sposobnosti svih analiziranih
varijabli kod dve generacije vojnika, kao i da su rezultati primene t testa za 2 zavisne
grupe ispitanika pokazali da postoji jasna razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja,
narocito kod vojnika gde je bilo primenjeno dopunsko vezbanje.

Kroz prikazane rezultate zakljucujemo da primenom dopunskog vezbanja u sklopu obuke
vojnika mozZemo ostvariti vidan napredak u poboljsanju motorickih sposobnosti koje su od
najvece vaznosti za fizicku osposobljenost vojnika.

Kljucne reci: motoricke sposobnosti / vojnici / dopunsko vezbanje / razlike

UVOD

Fizicka priprema vojnika uvek je bila vazna u okviru vojnostruéne obuke, narocito
poslednjih godina gde se modernizacijom vojske i uvodenjem dobrovoljnog sluzenja
vojnog roka fizickim sposobnostima vojnika daje izuzetan znaca;.

Rezultati analize uticaja fizicke sposobnosti na vojni¢ku osposobljenost, koje je dobio
Rodi¢ (1997), pokazali su da se uocava transfer na mnostvo sposobnosti i osobina,
narocito povezanost fizickih sposobnosti sa razli¢itim tipovima intelektualne sposobnosti i
ponasanja, te je potvrden znacajni uticaj fizickih sposobnosti na sve vidove vojnicke
osposobljenosti.

Kroz ovaj rad je predstavljen uticaj kontinuiranog treninga na repetitivnu snagu ruku i
ramenog pojasa, repetitivnu snagu misi¢a pregibaca trupa i aerobne izdrZljivosti sto su
jedni od glavnih faktora fizicke sposobnosti vojnika osposobljenog da odgovori na
postavljene zadatke (Rodi¢, 1997). Osim uticaja treninga, odnosno redovnog fizickog
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vezbanja kroz pomenute oblike fizickog vezbanja, prikazane su i promene u rezultatima
testiranja primenom ne$to obimnijeg programa kondicionog vezbanja. Naime, u sklopu
sportskog dana, umesto realizovanja takmiCenja u sportskim igrama, za generaciju
»septembar 2012 realizovani su ¢asovi dodatnog kondicionog vezbanja.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi da li postoje statisticki znaCajne razlike izmedu
vojnika na dobrovoljnom sluzenju vojnog roka generacije ,,septembar 2011 i ,,septembar
2012* u pojedinim motorickim sposobnostima primenom istog programa vezbanja sa
dopunskim vezbanjem za mladu generaciju, kao i da li postoje znacajne razlike izmedu
rezultata koji su postigli vojnici na pocetku i na kraju osnovne obuke.

U svojoj naucnoj studiji Rodié, (1997) je naglasavao primenu dobijenih rezultata
testiranja fizicke sposobnosti u praksi, odnosno pri selekciji i klasifikaciji vojnika za uloge
u eventualnom ratu.

Marié i sar., (2011) su ispitivali efikasnost fizickog vezbanja 120 kadeta Vojne akademije

tokom Cetvorogodis$njeg studija kroz Cetiri motoric¢ka testa gde je uocena znacajna razlika
u svim testovima (zgibovi na vratilu, dizanje trupa sa tla, tréanje na 1600 metara), osim u
testu skok u dalj iz mesta. Najbolji prosecni rezultat kadeti su pokazali posle druge godine
studija u testovima za procenu motori¢kih sposobnosti, dok su u testovima za procenu
izdrzljivosti najbolje rezultate postigli posle cetvrte godine. Rezultati pokazuju da
nastavni program fizi¢kog vaspitanja samo donekle poboljsava razvoj fizickih sposobnosti
kadeta.

METOD

Uzorak ispitanika ¢inilo je 120 vojnika na dobrovoljnom sluzenju vojnog roka podeljenih
u dva subuzorka razliite generacije po 60 vojnika (40 muskog i 20 Zenskog pola) izmedu
201 22 godine.

Merenja su se izvodila na sportskom stadionu u vremenu od 08.00 do 09.30 casova dva
dana na inicijalnom i dva dana na finalnom merenju. U svrhu ovog istrazivanja
upotrebljeno je 6 motorickih testova Prvi dan testiranja: podizanje trupa sa tla za 60
sekundi (PTRU), skok u dalj iz mesta (SKM), tr¢anje na 60 (TRC60) metara, odnosno
drugi dan testiranja: sklekovi za 60 sekundi (SKLE) i tréanje na 2400 metara (TRC24).
Svi ispitanici su testirani pod istim uslovima.

Metod obrade podataka

Za svaku kriterijsku varijablu izracunati su osnovni deskriptivni statistici koji ukazuju na
minimalne i maksimalne vrednosti, aritmeticku sredinu i standardnu devijaciju. Da bi smo
ustanovili eventualne razlike pre primene programa, odnosno razlike sa inicijalnog
merenja primenila se univarijantna i multivarijantna analiza varijanse (ANOVA i
MANOVA). Testiranje da li postoje znacajne razlike u ispoljavanju pojedinih motorickih
sposobnosti izmedu grupe vojnika izvrSeno je primenom multivarijantne analize
kovarijanse (MANKOVA). Za dobijanje informacija u kojim testovima konkretno postoji
potencijalna razlika primenila se univarijantna analiza kovarijanse (ANKOVA). Testiranje
da li postoje znacajne razlike unutar grupa izmedu inicijalnog i finalnog merenja vrseno je
primenom t-testa (dve zavisne grupe) za svaku grupu vojnika. Za nivo statisticke
znacajnosti u praéenom prostoru, kao grani¢na, u radu je koris¢ena vrednost p< 0.05.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Na osnovu vrednosti centralnih i disperzionih statistika (Tabela 1), kao i indikatora krive
distribucije podataka, uoceno je da distribucija rezultata svih primenjenih varijabli
statisticki znacajno ne odstupa od normalne distribucije u celokupnom uzorku ispitanika.

Tabela 1. Deskriptivni satistici celokpunog uzorka ispitanika

MIN MAX AS S Sk K
SKLE 1 2 45 19.80 10.25 0.150 -0.875
SKLE 2 7 52 27.53 10.362 0.166 -0.671
PTRU 1 12 52 29.37 8.617 0.254 -0.706
PTRU 2 20 59 38.65 8.902 0.105 -0.874
TRC24 1 696 1030 879.08 82.129 -0.241 -0.822
TRC24 2 522 912 717.15 79.878 -0.154 -0.358
TRC60 1 9.02 12.36 10.19 2.46 -0.153 -0.894
TRC60 2 8.6 10.27 9.24 1.21 -0.154 -0.414
SKM 1 1.2 2.2 1.75 0.71 0.356 -0.552
SKM 2 1.35 2.25 1.8 0.6 -0.122 -0.267

Legenda: I- prvo merenje, 2- drugo merenje, MIN — minimalni rezultat postignut na testu; MAX —
maksimalni rezultat postignut na testu; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; Sk —
skjunis; K — kurtosis.

Rezultati univarijantne i multivarijantne analize varijanse (Tabela 2 ) i njihova statisticka
znacéajnost pokazuju da nema statisti¢ki znacajne razlike u analiziranim varijablama kako
izmedu dve generacije vojnika muskog, tako i vojnika Zenskog pola na inicijalnom
merenju, odnosno da analizirane grupe pripadaju istoj populaciji, stoga dalje istraZivanje
je usmereno na analizi evetualnih razlika na kraju primenjenog eksperimentalnog
programa i efekte tog programa.

Tabela 2. Rezultati univarijantne i multivarijantne analize varijanse za dve generacije vojnika oba
pola sa inicijalnog merenja

Varijable vojnici muskog pola vojnici Zenskog pola

P f P
SKLE 0.760 0.471 0.010 0.919
PTRU 0.650 0.525 0.023 0.881
TRC24 0.383 0.683 0.086 0.771
TRC60 0.454 0.637 0.004 0.953
SKM 0.300 0.742 2.198 0.146

Wilks” Lambda =0.946 F = 0,413 P = 0.939 Wilks’ Lambda = 0.938 F=0,451 P =0.809

Legenda: f— vrednost F- testa ANOVE, p — statisticka znacajnost F -testa ANOVE; Wilks’s Lambda
— rezultat MANOVE; F — vrednost F-testa MANOVE; P — statisticka znacajnost F-testa MANOVE.

Rezultati univarijantne i multivarijantne analize kovarijanse (Tabela 3) finalnog merenja
dve generacije vojnika oba pola pokazuju visoke vrednosti F-odnosa. Najveée vrednosti
kod vojnika muskog pola su u varijablama sklekovi za 60 sekundi i tr¢anje na 60 metara,
dok je kod vojnika Zenskog pola visoka razlika u varijablama tr¢anje na 2400 metara i 60
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metara, odnosno u navedenim disciplinama su primenom tretmana najvise napredovali.
Rezultati univarijantne analize kovarijanse za test skok u dalj iz mesta kod oba pola
vojnika pokazuju malu vrednost F-odnosa, narocito kod vojnika Zenskog pola (F=0.711),
kao i da dobijene vrednosti nisu statisticki znacajne, stoga zakljucujemo da je primena
dopunskog vezbanja za mladu generaciju vojnika oba pola imala efekta u Cetiri analizirane
varijable. Te razlike se mogu prepisati primenog dodatnog kondicionog vezbanja za
mladu generaciju.

Tabela 3. Rezultati univarijantne i multivarijantne analize kovarijanse za dve generacije vojnika
oba pola sa finalnog merenja

vojnici muskog pola vojnici Zenskog pola
Varijable
P f P
SKLE 97.058 0.000 52.459 0.000
PTRU 19.095 0.000 24.404 0.000
TRC24 30.743 0.000 107.378 0.000
TRC60 61.259 0.000 101.603 0.000
SKM 6.540 0.13 0.711 0.405

Wilks’ Lambda = 0.250 F =41,292 P=0.000  Wilks’ Lambda =0.93 F = 56.870 P = 0.000

Legenda: f— vrednost F- testa ANKOVE, p — statisticka znacajnost F -testa ANKOVE; Wilks's
Lambda — rezultat MANKOVE; F — vrednost F-testa MANKOVE; P — statisticka znacajnost F-testa
MANKOVE.

Na osnovu rezultata T-testa vojnika muskog i Zenskog pola obe generacije vojnika
(Tabela 4 i 5) konstatujemo da vrednost Pirsonovog koeficijenta korelacije ukazuje na
visoku pozitivnu povezanost dva merenja kod svih pet analiziranih varijabli, kao 1 da kod
testova postoji statisticki znacajna razlika izmedu prvog i drugog merenja, u korist drugog
merenja na nivou procene od p=0.00. Naime, rezultati su pokazali pobolj$anje analiziranih
fizickih sposobnosti primenom vezbanja u sklopu osnovne obuke vojnika, odnosno
primetno je znatno poboljSanje primenom dopunskog veZbanja.

Tabela 4. T-test za vojnike muskog pola

generacije ,,septembar 2011 generacije ,,septembar 2012%
Varijable
P t P P t P
SKLE 0.990 -36.331 0.000 0.978 -31.362 0.000
PTRU 0.990 -37.779 0.000 0.962 -29.178 0.000
TRC24 0.985 49 885 0.000 0.861 25.755 0.000
TRC60 0.599 7.715 0.000 0.986 83.830 0.000
SKM 0.965 -8.779 0.000 0.947 -9.611 0.000
Tabela 5. T-test za vojnike Zenskog pola
generacije ,,septembar 2011 generacije ,,septembar 2012%
Varijable
P t P P t P
SKLE 0.933 -14.922 0.000 0.960 -19.692 0.000
PTRU 0.939 -20.429 0.000 0.801 -17.593 0.000
TRC24 0.981 30.028 0.000 0.968 46.520 0.000
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TRC60 0.994 11.887 0.000 0.984 20.877 0.000
SKM 0.949 -7.000 0.000 0.960 -5.430 0.000

Legenda: P — pirsonov koeficijent korelacije; t — vrednost testa; p — znacajnost t-testa

Uporedujuci razlike aritmeticke sredine oba merenja kod vojnika obe generacije muskog i
zenskog pola u analiziranim varijablama (Tabela 6), uoCavamo da je ona veca kod
generacije vojnika ,,septembar 2012 kako muskog, tako i zenskog pola u svih pet
varijabli, $to pripisujemo efektima primenjenog tretmana na mladoj generaciji vojnika.
Stoga, konstatujemo da postoje statistiCki znacajne razlike unutar grupa izmedu
inicijalnog i finalnog merenja i da je ta razlika znatno uocljivija kod vojnika oba pola
generacije ,,septembar 2012,

Tabela 6. Razlike aritmetickis sredina sa inicijalno i finalnog merenja obe generacije vojnika u
odnosu na pol

Razlika AS Razlika AS

vojnika muskog pola vojnika Zenskog pola

2011 2012 2011 2012
SKLE

-5.700 -9.050 -6.150 -10.700
PTR

U -8.550 -10.300 -7.150 -10.800

TRC24 142.525 179.725 138.200 188.900
TRC60 0.270 0.529 0.243 0.587
SKM -0.049 -0.075 -0.875 -0.075
ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da postoje statisticki
znacajne razlike u ispoljavanju pojedinih motorickih sposobnosti kod dve generacije
vojnika; da vojnici muskog pola ispoljavaju bolje rezultate u odnosu na vojnike Zenskog
pola u obe generacije vojnika; da postoje statisticki znacajne razlike na inicijalnom i
finalnom merenju kod obe generacije vojnika, odnosno kod sve Cetiri grupe ispitanika,
kao i da postoje statisticki znacajne razlike izmedu generacije vojnika na inicijalnom i
finalnom merenju u korist generacije koja je imala dopunsko vezbanje.

Kroz prikazane rezultate zakljucujemo da primenom dopunskog vezbanja u sklopu
osnovne obuke vojnika mozemo uticati na poboljsanje fizickih sposobnosti koje su od
najvece vaznosti za fiziCku osposobljenost vojnika. Najvise uticaja program je imao na
povecanje aerobne izdrZljivosti, repetitivne snage ruku i ramenog pojasa i repetitivne
snage miSi¢a pregibaca trupa, dok je najmanje uticaja imao na eksplozivnu snagu nogu,
odnosno na rezultate testa skok u dalj iz mesta, §to je ve¢ bio slucaj kod srodnih
istrazivanja (Maric i sar., 2011).

Neosporna je Cinjenica da izvodenje bilo koje aktivnosti, kako u oblasti fizicke kulture
tako 1 u sferi odbrane zemlje, ima stvaran drustveni smisao samo ako se procesi te
aktivnosti mogu kontrolisati u skladu sa najnovijim stru¢nim i nau¢nim saznanjima i ako
se rezultati mogu objektivno oceniti (Rodi¢, 1997). Istrazivanje je sprovedeno sa
osnovnim ciljem da se utvrdi stepen i kvalitet fizicke obuke vojnika, kao i da se predoci
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kako se sa malim promenama i drugacijim pristupom moze posti¢i znac¢ajno pobolj$anje u
sticanju i razvijanju fizickih sposobnosti u toku obuke vojnika.
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THE EFFECT OF APPLICATION OF ADDITIONAL PHYSICAL EXERCISE
PROGRAMME IN BASIC SOLDIER TRAINING

Bojana Mari¢, Dubravkoe Mari¢
Serbian Armed Forces, Ministry of Defence, Serbia

Apstract: The basic goal was to determine the differences between the results soldiers
achieved at the beginning and at the end of training, and the differences between display
of certain motor abilities of two generations of soldiers, one of which had additional
exercise programme.

The examinee sample consisted of 120 soldiers divided into two subsamples of 60 soldiers

from different generations. We tested the manifestation of the repetitive strength of arms
and shoulder area, torso flexor muscles, the estimate of aerobic and anaerobic endurance
and the estimate of explosive strength of legs. The Results of multivariate analysis of
covariance showed the difference in manifestation of examined motor capabilities of all
analysed variables of two generations of soldiers, as well as that the results of T-test
application to two dependant examinee groups showed that there is a clear difference
between initial and final measurements, especially with the soldiers that had additional
exercises.

The displayed results lead us to the conclusion that by applying additional exercise
programme within the regular training process, we can achieve a substantial progress in
improving physical capabilities which are of outmost importance for soldiers' physical
competence.

Key words: motor capabilities / soldiers / additional exercise / differences
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SaZetak: Fudbal i koSarka su dva vrlo dinamican sportova koji ukljucuju isprekidane
aktivnosti koje su vrlo zahtjevne, kao kombinacija individualnih i timskih sposobnosti
(Jakovljevi¢, Paji¢, Gardasevic¢ i Visnji¢, 2010). Uspjeh u ovim sportskim igrama zavisi o
brojnim faktorima: tehnickim, taktickim, psiholoskim i mentalnim karakteristikama i
sposobnostima igraca (Karalejic¢ i Jakovljevic, 2008; Stolen, Chamari, Castagna i Wislaff,
2005. godine; Trnini¢ i Dizdar, 2000. godine; citat iz: Jakovljevicet al . 2010). Tema ovog
istrazivanja je morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti za cCetrnaesto godisnjeg
fudbalera i koSarkasa. Cilj ovog rada je da se utvrdi, kroz mjerenje morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti testova, bez obzira da li morfoloske karakteristike
uticu na demonstracije nekih motorickih sposobnosti za fudbal i koSarku igraca u dobi od
14. Uzorak ispitanika se sastoji od 20 fudbalera i 20 kosarkasaa u dobi od 14. U ovom
istrazivanju, sljedece varijable koristeni su: visina tijela, tjelesna tezina, tjelesne masti
postotak, 10 metara sprint, 30 metara sprint, cik-cak test, test koverti, zdepast maksimalni
skok i skok u dalj s mjesta. Na temelju rezultata ispitivanja, moze se zakljuciti da su ove
dvije grupe sportasa, testirani sa pouzdanim aparatima, postigli razlicite rezultate kada je
u pitanju uticaj morfoloskih karakteristika na motoricke sposobnosti. Kada je u pitanju
rezultati korelacija izmedu morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti za
fudbalere, rezultati su pokazali srednje pozitivhu korelaciji. Rezultati za navedenih
odnosa za grupu kosarkasi pokazali su nisku negativnu korelaciju. Naucni doprinos ovog
rada je u tome Sto se dobija uvid u cinjenici da su morfoloske karakteristike dominantni
faktor za demonstriranje motoricke sposobnosti. U dogadajima slicnih istraZivanja,
preporucuje se da Siri se uzima u obzir obim morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti, tako da bi rezultati mogli biti uopsteni.

Kljuéne rijeci: fudbal, koSarka, korelacija, motoricke sposobnosti, morfoloske
karakteristike

UvoOD

Fudbal i kosarka su veoma dinamicni sportovi koji ukljuuju intermitentne, vjestinom
zahtjevne aktivnosti kao kombinaciju individualnih i timskih vjestina (Jakovljevié, Pajic,
Gardasevi¢ i Visnji¢, 2010). Uspjeh u ovim sportskim igrama zavisi od veceg broja
faktora: tehnickih, taktickih, psiholoskih i mentalnih karakteristika i sposobnosti igraca
(Karaleji¢ 1 Jakovljevié, 2008; Stelen, Chamari, Castagna i Wisleff, 2005; Trnini¢ i
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Dizdar, 2000; citirano kod: Jakovljevi¢ i saradnici, 2010). U sva tri sporta se realizuje
veliki broj sprinteva i skokova, kako na treninzima, tako i na takmiéenjima. Markovi¢ i
Bradi¢ (2008) isticu da je ulazak u pubertet obiljezava znacajno ubrzanje rasta tjelesnih
dimenzija, pri ¢emu je prosjecni godisnji rast djece u visinu od 8 do 12 cm. Taj period
traje godinu - dvije i naziva se adolescentni ubrzani rast, a dob u kojoj je godisnji prirast u
visinu najveci, godinom najveceg prirasta u visinu i nakon puberteta, djeca i dalje rastu,
ali znatno sporijim tempom. Pocetak adolsecentnog ubrzanog rasta i godine najveéeg
prirasta u visinu jesu pokazatelji zrelosti djeteta (Vuckovi¢, Kukri¢, Petrovi¢ i Dobras,
2013). U pubertetu porast misi¢ne mase znacajno je veci kod djecaka nego kod djevojéica.
Rezultat toga je naglasena razlika u sastavu tijela izmedu polova na kraju puberteta. U
prosjeku, djevojke imaju 10 % miSi¢ne mase, te dvostruko veci postotak tjelesne masti od
mladic¢a iste veli¢ine tijela (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Optimalna koli¢ina masnog tkiva u
dje¢ijem i mladalatkom uzrastu, potrebna organizmu kao njegova korisna funkcija, iznosi
kod muske djece izmedu 12 % i 15 % od ukupne mase tijela, zavisno od uzrasta (Simovic¢
i Bijeli¢, 2005). Smanjenje koli¢ine masnog tkiva dovodi do pojave neuhranjenosti, $to
ima za posljedicu smanjenje radne sposobnosti, prouzrokovane cestim poremecajem
psihickog, funkcionalnog i zdravstvenog stanja organizma djeteta (Ibid). Oni, takode,
isti¢u da muska djeca i omladina imaju najveéi procenat masnog tkiva u 7. godini Zivota
(19.5 %). Sve do 13. godine djecaci imaju relativno visok procenat masnog tkiva (18 %).
Razvoj masnog tkiva zapocinje tokom ranog fetalnog razvoja. Koli¢ina masnog tkiva
tokom rasta, ali i kasnije, tokom odraslog doba i starenja, odredena je nasljedem,
prehrambenim navikama i navikama redovne aktivnosti ili treninga (Truni¢, 2007). Vazno
je shvatiti da se djeca i mladi razvijaju razliCitim tempom. Zato treba uzeti u obzir
individualno sazrijevanje svakog sportiste te prema tome prilagoditi trening i programe
takmicenja (Bompa, 2000).

Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja jesu morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti
fudbalera i koSarkasa uzrasta od 14 godina
Problem istraZivanja

Problem ovog istrazivanja predstavlja uticaj morfoloskih karakteristika na ispoljavanje
nekih motorickih sposobnosti fudbalera i koSarkasa uzrasta od 14 godina.

Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jeste da se putem mjerenja morfoloskih karakteristika i testiranja
motoric¢kih sposobnosti utvrdi da 1i morfoloske karakteristike uticu na ispoljavanje nekih
motoric¢kih sposobnosti fudbalera i kosarkasa uzrasta od 14 godina. Takode, na osnovu
matrice korelacije i dobijenih rezultata moze se sagledati povezanost i nekih drugih
pametara motorickog prostora i morfoloskog prostora.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika predstavlja 40 djecaka u uzrastu od 14 godina. Prvu grupu ispitanika
¢inilo je 20 fudbalera. U prosjeku, fudbalom se bave 6, 7 godina, Cetiri puta sedmi¢no po
sat vremena. Odigraju oko 25 utakmica godiSnje. Drugu grupu ispitanika cinilo je 20
kosarkasa. U prosjeku, koSarkom se bave 6,2 godine, Cetiri puta sedmic¢no po sat vremena.
Odigraju oko 20 utakmica godisnje. Testirani klubovi takmice se u najkvalitenijim
rangovima u Republici Srpskoj. Sva tri ispitivana tima ucesnici su finalnih takmicenja na
nivou Republike Srpske i Bosne i Hercegovine. Djecaci su dobrovoljno pristali da
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ucestvuju u mjerenju i testiranju. Takode, testirani djecaci su ljekarski pregledani i dobili
su dozvolu od roditelja i kluba da ucestvuju u testiranju.
Uzorak varijabli

Prilikom ovog istrazivanja koriS¢ene su varijable morfoloskog i motorickog prostora.
Varijable iz morfoloskog prostora.: Tjelesna visina (TV), tjelesna masa (TM), procenat
masnog tkiva (PMT). Varijable iz motorickog prostora: Za testiranje brzine koris¢eni
su: Sprint 10 m (SPR10 m) i sprint 30 m (SPR30m). Za testiranje agilnosti radeni su
testovi: Cik-cak test (CIKCAK) i koverta test (AGKT). Za testiranje horizontalne i
vertiklne skocnosti primjenjen je test skok iz ¢u¢nja maksimalno —Squat Jump (SJ) i skok
udalj iz mjesta (SKUD).

REZULTATI

Rezultati ovog istraZivanja sazeti su u tri tabele, u kojima su predstavljene morfoloske
karakteristike i motoricke sposobnosti fudbalera i koSarkasa uzrasta od 14 godina. Prva
tabela prikazuje deskriptivne parametre morfoloskih i motorickih sposobnosti fudbalera i
koSarkasa uzrasta od 14. godina. Druga i treca tabela prikazuju Pirsonov koeficijent
korelacije pomenutih morfoloskih i motorickih sposobnosti fudbalera i kosarkasa.

Tabela 1. Deskriptivna statistika fudbalera i koSarkasa uzrasta od 14 godina

Varljable Sport N Min Max AS SD
TELVIS Fudbaleri 20 145 187 166,85 10,03
(cm) Kosarkasi 20 151 200 176,98 11,12
TELMAS Fudbaleri 20 38,20 73,50 52,11 9,11
(kg) Kosarkasi 20 39,40 83,80 62,61 12,67

Fudbaleri 20 6,20 21,40 12,82 3,37
PMT (%) -

Kosarkasi 20 10,50 19,60 15,43 3,05

Fudbaleri 20 1,53 2,63 2,39 0,22
SPR10 (s) -

Kosarkasi 20 2,19 2,67 2,46 0,11

Fudbaleri 20 4,84 5,82 5,24 0,28
SPR30 (s) -

Kosarkasi 20 4,71 5,66 5,25 0,25

Fudbaleri 20 5,09 6,09 5,60 0,28
CIKCAK (s) -

Kosarkasi 20 5,40 6,71 6,02 0,26

Fudbaleri 20 6,71 7,66 7,20 0,28
AGKT (s) -

Kosarkasi 20 6,59 7,88 7,16 0,34

Fudbaleri 20 0,29 0,43 0,37 0,03
Sjmax (cm) -

Kosarkasi 20 0,28 0,55 0,40 0,06

Fudbaleri 20 158 240 200,50 18,93
SKUD (cm) -

Kosarkasi 20 162 230 201,55 16,10

U prikazanoj Tabeli 1 na osnovu aritmeti¢kih sredina varijabli morfoloskog prostora moze
se vidjeti da koSarkaSi imaju vece vrijednosti u odnosu na fudbalere istog uzrasta. U
parametrima brzine i agilnosti fudbaleri su postigli veée vrijednosti, osim u varijabli
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Koverta test, gdje su koSarkasi imali bolji rezultat. U varijablama vertikalne i horizontalne
skoc¢nosti koSarkasi su ostvarili neznatno vece rezultate u odnosu na fudbalere.

Tabela 2. Povezanost morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti kod fudbalera uzrasta od

14 godina
TELVIS|TELMAS |PMT [SPR10 |SPR30 CIKCAK |AGKT [SJmax|SKUD

TELVIS |Pears 1

Sig
TELMAS |[Pears. [.867** |1

Sig .000
PMT Pears -.208 .037 1

Sig 378 .877
SPR10 Pears. |.130 009 -.268 1

Sig 585 969 253
SPR30 Pears.  |.547*%  |.585%* -.409 223 1

Sig 013 .007 074 .344
CIKCAK |Pear. S543*  .477* -.346 .100 .648** 1

Sig .013 .034 135 .674 .002
AGKT Pears. |.524*  |.411 -491* [.110 719%* 542%* 1

Sig 0.18 072 .028 .643 .000 .014

Pears.  |.477*  |.305 -453*  |-.084 .686** .624%** .534 1
SJmax

Sig .033 191 045 724 .001 .003 .015

Pears.  |.334 .189 -.543*  [.149 494* .373 .642 340 |1
SKUD

Sig 151 424 .013 531 .027 .106 .002 .142

Posmatrajucéi rezultate u Tabeli 2, u odnosu na cilj istrazivanja mozemo konstatovati da se
pojavila generalno srednje jaka povezanost izmedu tjelesne visine i motori¢kih
sposobnosti. Takode mozemo re¢i da se u o ovim korelacijama pojavila statisticki
znacajna razlika. Nadalje, moZzemo vidjeti da je povezanost tjelesne mase i varijabli
motorickog prostora srednje jacine, osim u korelaciji sa dvije varijable (sprint 10 m i skok
u dalj). U odnosu na predhodno pomenute povezanosti, uglavnom se nije pojavila
statisticki znaCajna razlika. Posmatraju¢i povezanost rezultata varijable potkoznog
masnog tkiva sa rezultatima varijabli motorickog prostora, mozemo vidjeti da je prisutna
srednje negativna povezanost.
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Tabela 3. Povezanost morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti kod kosarkasa uzrasta od

14 godina
TELVIS|TELMAS |PMT SPR10 SPR30 CIKCAK |AGKT [SJmax |SKUD
TELVI Pears. |1
S Sig
TELM Pears. |.838** 1
AS  sig |.000
Pears. |.124 .609** 1
PMT
Sig  [.602 .004
Pears. |-.108 -.096 161 1
SPR10
Sig  |.652 .688 .498
Pears. |-.223 -174 141 .903** 1
SPR30
Sig 345 462 554 .000
CIKC |Pears. |-.294 -.300 .002 812%* 139%* 1
AK  Isig 208 |.199 995 .000 .000
Pears. |.012 -.046 -.040 .545% .520%* 792%* 1
AGKT
Sig 959 .848 .867 .013 .019 .000
Pears. |-.320 -419 -.342 -.347 -471%* -.392 -.536* 1
SJmax
Sig  [.169 .066 141 134 .036 .087 .015
Pears. |.005 -.025 -.141 -.829%*% | 732%* |- 669** -516* .360 1
Sig 985 917 554 .000 .000 .001 .020 119

Na osnovu rezultata iz Tabele 3, vidi se da tjelesna visina u korelaciji sa motori¢kim
sposobnostima ima nisku negativiu povezanost kod kosarkasa. Izmedu istih ne postoji
statisticki znacajna razlika. Posmatranjem rezultata korelacije tjelesne mase i motorickih
sposobnosti, moze se konstatovati da se javila identi¢na situacija kao u predhodnom
sluc¢aju. Posmatrajuéi dalje tabelu, uocavamo da izmedu procenta masnog tkiva i rezultata
u testovima brzine postoji niska pozitivna povezanost, a u odnosu na ostale motoricke
varijable se pojavila niska negativna povezanost.

DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja jeste da se putem mjerenja morfoloskih karakteristika i testiranja
motoric¢kih sposobnosti utvrdi da 1i morfoloske karakteristike uticu na ispoljavanje nekih
motoric¢kih sposobnosti fudbalera i kosarkaSa uzrasta od 14 godina. Prije dalje diskusije
trebaju se razmotriti odredeni metodoloski aspekti istrazivanja koji bi mogli uticati na
ishod rezultata. Prije svega treba naglasiti da je teSko naéi dve homogene grupe
nogometasa i koSarkaSa datog uzrasta, iz razloga $to se najveéi broj djece kvalitetnih
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antropoloskih sposobnosti opredjeljuje za bavljenje nogometom. Na osnovu rezultata
korelacije morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti nogometasa, a gledajuci
povezanost tjelesne visine nogometaSa i njihovih rezultata u motoriCkom prostoru,
mozemo pretpostaviti da visina utie na ispoljavanje motorickih sposobnosti ali nije u
velikoj mjeri remeteci faktor u ispoljavanju istih. U vezi sa ovim rezultatima moze se
osvrnuti na rezultat korelacije sprinta 10 m i tjelesne visine gdje se pojavila niska
korelacija. Zakljucujemo da u ovoj korelaciji tjelesna visina ne utiCe znatno na
ispoljavanje rezultata kod sprinta 10 m. Gledajuéi odnos tjelesne mase i motorickih
sposobnosti €ini se da tjelesna masa ima manji uticaj na eksplozivne pokrete tipa sprint 10
m, vertikalne i horizontalne skocnosti, dok veéi uticaj ima na testove agilnosti i sprita 30
m. Rezultati odnosa procenta masnog tkiva i motori¢kih sposobnosti ukazaju na to da
povecanje procenta masnog tkiva uslovljava slabije ispoljavanje motori¢kih sposobnosti.
Nezahvalno je ulaziti u dublju diskusiju ovih dobijenih rezultata iz razloga $to je genetski
faktor kod ispoljavanja pomenutih motorickih sposobnosti a i nekih morfoloskih
karakteristika prisutan u velikoj mjeri. Na osnovu dobijenih rezultata fudbalera uzrasta od
10 godina (Molnar i Smaji¢, 2008) moze se konstatovati da su oni djecaci koji su imali
veéu dimenzionalnost skeleta postizali i bolje rezultate dominantno u testovima za
procjenu eksplozivne snage, brzinske izdrzljivosti i repetitivne snage miSi¢a pregibaca
trupa i obrnuto, jer je kod njih bolji mehanizam za intenzitet ekscitacije, odnosno brzine
mobilizacije i intenzitet ukljucivanja motorickih jedinica $to potvrduju i istrazivanja koja
su izvrsili 1 Sekeres (1985), Siozios (1992) i Bozalatzis (1998).

Posmatrajuéi povezanost rezultata morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti
kod kosarkasa a na osnovu povezanosti tjelesne visine, procenta masnog tkiva i sprinta 10
m uocavamo da je niska povezanost. Takode, na osnovu ovih rezultata nije se pojavila
statistiCki znacajna razlika, te mozemo predpostaviti da su ovi morfoloski faktori
limitiraju¢i faktori kod ispoljavanja brzine na 10 m. S obzirom na uo¢enu izrazenu masu,
tjelesnu visinu i procenat masnog tkiva kod koSarkaSa ovi rezultati su i logi¢ni.
Analizirajuc¢i povezanost, tjelesne visine, tjelesne mase i procenta masnog tkiva pojavila
se identi¢na situacija kao i u prvom odnosu. Jedino procenat masnog tkiva je u niskoj
pozitivnoj korelacija sa sprintom 10 m i sprintom 30 m. Stavljajuéi varijable agilnosti u
korelaciju sa morfoloskim varijablama, pojavila se niska negativna povezanost a takode
nije uocena ni statisticki znacajna razlika. S obzirom na to da agilnost karakteriSe nagla
promjena pravca i smjera, a takode je znacajno spustanje teziSta tijela, vidljivo je da su
morfoloske karakteristike negativan faktor u ispoljavanju agilnosti na ovom uzorku.
Uzimajuéi u obzir povezanosti vertikalne i horizontalne skocnosti koje su se
manifestovale kroz date varijable, a koje su stavljene u korelaciju sa varijablama
morfoloskog prostora, mozemo reé¢i da se kod varijable squat jump max (SJM) pojavila
negativna srednja povezanost, a nadalje posmatrajuci rezultate povezanosti skoka u dalj i
prethodno pomenutih varijabli morfoloskog prostora, pojavila se niska negativna
povezanost. Ta konstatacija jedino ne vazi za povezanost varijabli tjelesne visine i skoka u
dalj gdje se pojavila niska pozitivna povezanost. Generalno uocavamo da se izmedu svih
varijabli, morfoloskog i motorickog prostora koje su stavljene u korelaciju, pojavila niska
negativna povezanost. Pretpostavljano da izrazene morfoloSke karakteristike koje su u
skladu sa specifiénostima sporta, a slabo razvijena muskulatura donjih ekstremiteta,
uticale na to da se pojavi negativna korelacija. Treba naglasiti da u ovom periodu dolazi
do smanjenja procenta masnog tkiva i povecanja misi¢ne mase, zavisno od bioloske
starosti, 1 kvaliteta trenaznog procesa. U periodu puberteta dolazi do disproporcionalnosti
ekstremiteta §to svakako moze uticati na ispoljavanje motori¢kih sposobnosti. Sli¢ne
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rezultate u odnosu na ovo istrazivanje dobili su Jakovljevié, Paji¢, GardaSevi¢ i Visnji¢
(2010).

ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata i ¢injenica koje su navedene u tabelama i diskusiji mozemo zakljuciti
da su ove dvije grupe sportista, testiranih pod istim uslovima, od strane istih mjerilaca i
testirani na istim testovima, postigli razlicite rezultate u pogledu uticaja morfoloskih
karakteristika na motoricke sposobnosti. Kada su u pitanju rezultati povezanosti
morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti kod nogometasa, na osnovu ovog
istrazivanja mozemo recéi da se pojavila srednje pozitivna korelacija. Na osnovu rezultata
grupe kosarkasa predhodno pomenutih relacija pojavila se niska negativna korelacija. Ovi
rezultati su mozda i ocekivani s obzirom na to da su testovi koji su se koristili u ovoj
studiji viSe specifiéni za nogometnu igru. Takode, mozemo predpostaviti da su rezultati
korelacije kod grupe koSarkasa opravdani time da su njihove morfoloske karakteristike
izraZzene s obzirom na specificnost sporta, Sto svakako moze biti determinisuci faktor u
ispoljavanju motorickih sposobnosti. Naucni doprinos ovog rada je Sto se uvidjelo da su
morfoloske karakteristike dominantan faktor u ispoljavanju motoric¢kih sposobnosti, te da
treneri mogu uvidjeti tatno date odnose pojedinih morfoloskih i motorickih sposobnosti
kosSarkaSa i fudbalera uzrasta 14 godine. U narednim istrazivanjima slicnog karaktera,
preporuc¢ujemo da se obuhvati Siri spektar morfoloskih karakteristika i motori¢kih
sposobnosti kako bi se rezultati mogli viSe generalizovati.
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CORRELATION BETWEEN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND
SOME MOTOR SKILLS

Sasa Markovic', Nemanja Zlojutro', Dejan Javorac
!Faculty of physical education and sport, University of Banja Luka, the Republic of Srpska
Faculty of sport and physical education, University of Novi Sad, Serbia

Abstract: Football and basketball are two very dynamic sports that include intermittent
activities that are highly demanding, as a combination of individual and team skills
(Jakovljevic, Pajic, Gardasevic i Visnjic, 2010). Success in these sport games depends on
numerous factors: technical, tactical, psychological and mental characteristics and
abilities of players (Karalejic and Jakovljevic, 2008, Stolen, Chamari, Castagna i Wislaff,
2005, Trninic i Dizdar, 2000, quote from: Jakovijevicet al. 2010). The topic of this
research is morphological characteristics and motor skills of 14-year-old football and
basketball players. The aim of this paper is to ascertain, through measuring
morphological characteristics and motor skills tests, whether morphological
characteristics influence the demonstration of some motor skills of football and basketball
players at the age of 14. The examinee sample consists of 20 football players and 20
basketball players at the age of 14. During this research, the following variables were
used: body height, body weight, body fat percentage, 10 meter sprint, 30 meter sprint,
zigzag test, envelope test, squat jump maximum and long jump from the spot. Based on
test results, it can be concluded that these two groups of sportsmen, tested with reliable
apparatus, achieved different results when it comes to the influence of morphological
characteristics on motor skills. When it comes to the results of correlation between
morphological characteristics and motor skills for footballers, the results showed medium
positive correlation. The results for aforementioned relations for the group of the
basketball players showed low negative correlation. The scientific contribution of this
paper is that the insight is gained on the fact that morphological characteristics are the
dominant factorsfor demonstrating motor skills. In events of similar subsequent research,
it is recommended that a wider scope of morphological characteristics and motor skills is
taken into account, so that the results could be more general.

Key words: football, basketball, correlation, motor skills, morphological characteristics
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PROMENE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI UCENIKA POD
UTICAJEM MODELA MOTORICKE BRZINE U DODATNOJ
NASTAVI

Miroljub Musurovi¢', Osmo Bajri¢', Aleksa Stankovi¢
! Panevropski Univerzitet ,, Apeiron ', Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, BiH
? Ekonomski fakultet Univerziteta u Zenici, BiH

Sazetak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 47 ispitanika-ucenika uzrasne dobi 13-14
godina + 6 meseci, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili ukljuceni u
proces realizacije modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi fizickog vaspitanja. U
istrazivanju je primenjen set od osam motorickih varijabli koji pokriva segmente
eksplozivne snage, koordinacije, agilnosti i sprinterske brzine.

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrde kvantitativne promene (kvantitativni efekti)
motorickih sposobnosti pod uticaje primene modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi
kod ucenika uzrasta 13-14 godina.

Da bi se utvrdile kvantitativne promene motorickih sposobnosti pod uticajem primene
modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi primenjena je kanonicka diskriminativna
analiza.

Analizom rezultata kanonicke diskriminativne analize moze se konstatovati da je
primenjeni model motoricke brzine u dodatnoj nastavi fizickog vaspitanja kod ispitanika-
ucenika izazvao statisticki znacajne promene motorickih sposobnosti na globalnom nivou.

Kljuéne reci: motoricke sposobnosti, ucenici, model, diskriminativna analiza

UvVOD

Brzina je motoricka sposobnost koja je najve¢im delom nasledena genetskim kodom i
zavisi u prvom redu od broja i procenta, tzv. brzih misi¢nih vlakana, koje i odreduju
efikasnost miSi¢ne kntrakcije (Beachle, 1994). Vecina istrazivaca (Matvejev i Ulaga,
2000; Antekolovi¢ i sar., 2003; Przulj, 2006; Malacko, 2010) smatra da je njena
naslednost 90-95%, tako da se motori¢kim vezbanjem ne moze mnogo razviti, osim $to
postoji moguénost da se poboljsa tehnika tréanja u konkretnoj sportskoj aktivnosti.

Za postizanje brzine kretanja potrebna je visoka aktivnost nervno-misi¢nog sistema,

.....

koris¢enja (Bompa, 2006). Prema ovom istrazivacu, najveci prirast brzine je u uzrastu 6-8
godine, sa kasnijim manjim prirastom u pubertetu (11-13. godina kod devojéica, i 13-15.
godine kod decaka). Zato je potrebno da se jo§ u de¢jem uzrastu, primenjuju motoricke
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vezbe za istovremeno povecanje brzine kretanja i funkcionalnh moguénosti organizma,
koje doprinose razvoju brzinskih sposobnosti u razli¢itim vrstama motoricke aktivnosti.

U dosadagnjim istrazivanjima (Coh, 2003; Malacko, 2004; Durakovi¢, 2008) potvrdeno je,
da je povecanje nivoa motoricke brzine najprimerenije ukoliko opterecenje u trenaznom
procesu odgovara bioloskim i psihickim obelezjima organizma ispitanika. Prema ovim
istrazivaCima, to je postupno povecanje optereéenja trenaznog rada sa sadrzajima
brzinsko-eksplozivnih svojstava repetitivnih vezbi za razvoj brzine blizu granice
funkcionalnih mogu¢nosti.

Rezultati istrazivanja su pokazali da primena sredstava telesnih vezbi za razvoj brzine
tréanja kod Skolske dece doprinosi povecanju antropoloskih karakteristika. Veéi nivo
dimenzije antropoloskih karakteristika, moZze se objasniti prvenstveno pravilnim
metodi¢kim oblikovanjem trenaZnog procesa, karakteru trenaznog rada (metodama
treninga), intenzitetu, trajanju i nacinu kretanja, kao i u opterecenju i razli¢itim oblicima
treniranja radi ispoljavaja maksimalne efikasnosti u trenaznom radu za razvoj motoricke
brzine.

METODA RADA
Uzorka ispitanika

Uzorak ispitanika predstavljalo je 47 ispitanika-uCenika uzrasne dobi 13-14 godina + 6
meseci, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili ukljueni u proces
realizacije modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi fizickog vaspitanja.

Uzorak varijabli

U istrazivanju su primenjene varijable koje koriStene i u dosadasnjim istrazivanjima
(Kureli¢ i sar., 1975), a pokrivaju segmente eksplozivne snage, koordinacije, agilnosti i
sprinerske brzine tr¢anja.

. Skok udalj 1z mesta.........ccevvirvereiienieeieieeeee e MSDM
. TroskoK 1Z MeSta.....c.coevvirieriieieiiiecrese e MTRS

. Okretnost u vazduhu........c.ccoceveveneniiciicnncncen MOKV
. Koordinacija sa paliCom.........ceceevererenenenienceinencnennen MKOP
. Koverta test.......coovueuiiiiniiiiine MKOT
. Poligon natrasSke...........cccoeeeeviiieninienieee e MPON
. Tréanje na 20m visoKim Startom.........cccceceeereereeniereeneenses M20V
. Tréanje na S0m visoKim Startom.........cccceceeereereenueneeneenses M50V

Statisticka obrada podataka

Za utvrdivanje kvantitativnih promena motorickih sposobnosti pod uticajem modela
motori¢ke brzine primenjena je kanonicka diskriminativna analiza da bi se utvrdili
rezultati u diskriminativnim funkcijama. Na osnovu transformacije latentnih i manifestnih
varijabli u sistem kanonickih varijabli utvrdene su varijable motori¢kih sposobnosti koje
maksimalno razlikuju rezultate inicijalnog i finalnogi merenja (WILK’S-ova LAMBDA).
Znacajnost diskriminativne jaCine testirana je Bartlettovim X2 testom, dok je statisticka
znacajnost diskriminacije merenja u dve vremenske tacke (centroida grupa morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti) bila odredena pomocu F- testa.
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Program trenaZnog rada u dodatnoj nastavi

Pored redovne nastave fizickog vaspitanja ucenici su bili ukljuéeni u dodatnu nastavu u
okviru koje se realizovao model motoricke brzine u okviru 24 nastavna casa u trajanju od
dva meseca. Svaki ¢as za realizaciju programa modela motoricke brzine sastojao se iz
uvodnog dela Casa (3-5 min.), pripremnog dela Casa (8-10 min.), glavnog dela Casa
(motoricka vezbanja pliometrijskim metodom za povecanje nivoa eksplozivne snage (25
min. i zavr$nog dela casa (3-5 min.).

Program modela treninga brzine sadrzavao je sledeée aktivnosti:
stvaranje pravilne predstave o tehnici tr¢anja,

ucenje tehnike tr¢anja na pravoj stazi,

ucenje tehnike visokog starta i startnog ubrzanja,
ucenje tehnike tréanja u krivini,

tr¢anje srednjom brzinom u jednakom tempu,
sprintersko tréanje,

tréanja sa promenom smera,

sprintevi nizbrdo (1% — 3%),

razvoj maksimalnog ubrzanja sa varijabilnim sadrzajem,
vezbe brzine tréanja iz visokog starta,

vezbe brzine tréanja iz padajuceg starta,

vezbe maksimalne brzine tréanja.

Vezbe za razvoj brzine tréanja bile su u funkciji usvajanja novih i raznovrsnih pokreta, $to
je omoguéilo povecanje motorike i pozitivan uticaj na mogucénost motori¢kog analizatora.
Osnovna orijentacija vezbi za razvoj brzine bila je usmerena na povecanje amplitude
pokreta, bez insistiranja na postizanje maksimalno moguéih pokreta. Razvoj brzine
ostvaren je na nacin, da se pokreti vrSe slobodno, bez nepotrebnog trosenja energije.

Za usavrSavanje brzine kretanja koriS¢en je intervalni metod, metod ponaviljajuceg rada i
metod promenijivog rada.

Intervali odmora izmedu ponavljanja ili serija brzog tréanja koris¢eni su za aktivan
odmor, §to je omogucéilo da se ekscitacija centralnog nervnog sistema odrzi na dosta
visokom nivou. Kao sredstva za aktivan odmor primenjene su vezbe koje se izvode
umerenim intenzitetom u koje su ukljucene iste miSi¢ne grupe, koje su bile opterecene
prilikom izvodenja motorickih vezbi sprinterskog tréanja.

U treningu maksimalne brzine bilo je optimalno optere¢en nervno misi¢ni sistem. Odmori
izmedu ponavljanja bili su dovoljno dugi — ekstenzivni (3— 8 min), izmedu serija do 10
minuta. Osnovno sredstvo treninga bili su sprintevi 20 i 30 metara sa lete¢im startom.

REZULTATI I DISKUSIJA
Diskriminativna analiza promjena motoric¢kih spoosbnosti

Na osnovu rezultata navedenih tabeli 1 analizirane su razlike izmedu inicijalnog i finalnog
merenja u kvantitativnim efektima programiranog rada u prostoru motoric¢kih sposobnosti
kod ucenika.

Analizom rezultata u tabeli 1 moze se videti da je dobijena jedna statisticki znacajna
diskriminativna funkcija visokog intenziteta, Ciji je koeficijent kanonicke korelacije
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Cannonical R = .82, §to nam ukazuje u kojoj su korelaciji skup primenjenih podataka na
osnovu kojih smo vrsili diskriminativnu analizu i rezultati u diskriminativnoj funkciji.
Rezultati diskriminativne jacine motorickih varijabli dati su testom Wilks-Lambda (.174),
$to ukazuje da su razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru motorickih
sposobnosti znac¢ajne na nivou p = .000, jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima visoku vrednost
(Chi-Sqr = 115.27).

Da bi se proverila efikasnost primenjenog programiranog rada izmereno je na pocetku i na
kraju programa osam testova za koje se pretpostavlja da su dobra mera istrazivanog
motori¢kog prostora.

Na osnovu korelacija sa diskriminativnom funkcijom (faktorska struktura izolovane
diskriminativne funkcije), dakle sa varijablom koja maksimalno razlikuje inicijalno
merenje od finalnog merenja, moze se uociti da su kod skoro svih primenjenih testova
motoric¢kih sposobnosti postignute statisti¢ki znacajne korelacije. Ipak se moze uociti da
razlikovanju izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja statisticki najve¢i doprinos imaju
sledece varijable: skok u dalj iz mjesta (MSDM, 0.63), troskok (MTRO 0.61), okretnost u
vazduhu (MOKV 0.51), koordinacija sa palicom (MKOP 0.51) i tréanje na 20 m iz
visokog starta (M20V -0.48), ali sa negativnim predznakom (tabela 2).

Ovi navedeni motoricki testovi uticali su na dobijene efekte prouzrokovane primenjenim
programom treninga brzine.

Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo konstatovati da je programirani rad svojim
sadrzajem koji je strukturiran na bazi vezbi brzine i povecanim obimom opterecenja
povoljno delovao u prvom redu na prirastaj eksplozivne snage, a zatim koordinacije i
sprinterske brzine donjih ekstremiteta. Doslo je do znacajnih globalnih kvantitativnih
promena kod testova eksplozivne snage, koordinacije i sprinterske brzine. To takode
ukazuje da je programirani rad svojim sadrZzajem u dovoljnoj meri bio programiran tako
da izazove znacajnije promene u ovoj motorickoj sposobnosti.

Dobiveni rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize ne iznenaduju, jer navedeni testovi
koji maksimalno razlikuju inicijalno od finalnog mjerenja su i ocekivani imajuci u vidu
uzrasne karakteristike ucenika i moguénost uticaja programiranog rada na poboljSanje
motoricke brzine.

Takode, na diskriminativnoj funkciji se mogu uociti visoke pozicije testa trCanje u
pravougaoniku (MKOT), poligon natraske (MPON), koji hipotetski pripadaju istoj
sposobnosti — koordinaciji. Bolje pozicije navedenih testova na diskriminativnoj funkciji
ukazuje na visoku korelaciju motorickih sposobnosti brzine i koordinacije.

Dobijene kvantitativne promene kod odredenih varijabli u motoricCkom prostoru na
globalnom nivou posledica su znacajnog povecanja efikasnosti u veéem broju telesnih
sposobnosti, a narocito pove¢anog fonda specifi¢nih motorickih informacija u intervalu
koji je obuhvatio model motoricke brzine.
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Tabela 1. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije motorickih sposobnosti

Disc Eigenvalue Cannonical R Wilks' Chi-Sqr. df P-Level
Func. Lambda
1 3.358 .82 174 115.27 8 .000

Legenda: kvadrati koeficijenta diskriminacije (Eugenvalue), koeficijenti kanonicke korelacije
(Cannonical R), vrednosti Bertletovog testa (Wilks' Lambda), velicina Hi kvadrat testa (Chi-Sqr),
stepeni slobode (df) i nivo znacajnosti koeficijenta determinacije (P-Level)

Tabela 2. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije motorickih sposobnosti

Varijable Root 1
MSDM 0.630
MTRS 0.608
MOKV 0.514
MKOP 0.507
M20V -0.475
M50V 0.436
MKOT 0.400
MPON 0.381

Rezultati u tabeli 3 predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu svih
primenjenih motori¢kih testova koja iznosi 3.852 i -3.852. Znacajnost prikazanih
centroida merenja koja je testirana kroz znacajnost diskriminativne funkcije ukazuje da je
njihova udaljenost (diskriminacija) znacajna.

Tabela 3. Centroidi merenja

Merenje Root 1
Inicijalno 3.852
Finalno -3.852

Tabela 4. Klasifikaciona matrica

Merenje Inicijalno Finalno Ukupno
Inicijalno 32 2 34
Finalno 4 30 34
Inicijalno 94.11% 5.89% 100%
Finalno 11.77% 88.23% 100%
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Razdvajanje grupa koje je prikazano u tabeli 4 kao Percentili, ukazuju da se izvrSeno
razdvajanje (diskriminacije) rezultata merenja pojasnjava sa preciznoséu od 91.17%
(srednja vrednost procenta samih grupa) od koeficijenta kanonic¢ke korelacije koji iznosi
Cr=82.

Dobijeni rezultati kanonicke diskriminativne analize motoric¢kih sposobnosti u finalnom u
odnosu na inicijalno merenje kod ispitivane grupe ispitanika ukazuju da je pod uticajem
trenaznog procesa za realizaciju modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi fizickog
vaspitanja, doslo do znacajnih promena motorickih sposobnosti ispitanik na globalnom
nivoua.

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrde kvantitativne promene (kvantitativni efekti)
motoric¢kih sposobnosti pod uticaje primene modela motori¢ke brzine u dodatnoj nastavi
fizickog vaspitanja kod ucenika uzrasta 13-14 godina. Za utvrdivanje kvantitativnih
promena (kvantitativnih efekata) nastalih pod uticajem primenjenog modela motoricke
brzine primenjena je kanonicka diskriminativna analiza.

Dobijeni rezultati kanonicke diskriminativne analize pokazuju da postoji statisticki
znacajan uticaj modela motoricke brzine u dodatnoj nastavi fizickog vaspitanja na razvoj
motoricke brzine kod ispitanika-ucenika.

Rezultati istrazivanja mogu biti od koristi nastavnicima fizickog vaspitanja u kvalitetnijem
i adekvatnijem planiranju, programiranju i sprovodenju rada sa uéenicima u procesu
redovne i dodatne nastave fizickog vaspitanja. Takode, na osnovu rezultata utvrdene
dinamike razvoja motorickih sposobnosti ispitanika na finalnom u odnosu na inicijalno
merenje, efikasnije ¢e se kod svakog ispitanika u procesu izvodenja redovne nastave
fizi¢kog vaspitanja i trenaznog procesa pratiti, kontrolisati i usmeravati razvoj i drugih
antropoloskih sposobnosti i osobina.

Dobijeni rezultati pruzaju mogucénost da se ostvari individualizovan nastavni proces,
pravilnije formiranje homogeniziranih grupa za nastavni rad i adekvatnija primena obima
intenziteta i oblika rada, moze da doprinese postizanju boljih rezultata u nastavnom i
trenaZznom procesu.
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CHANGES OF MOTOR ABILITIES AMONG STUDENTS UNDER THE
INFLUENCE OF MOTOR SPEED MODEL APPLICATION IN ADDITIONAL
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Miroljub Mosurovi¢', Osmo Bajri¢', Aleksa Stankovié?
! Pan-European University "APEIRON", Faculty of Sport Science, Banja Luka, BiH
? Faculty of Economics University of Zenica, BiH

Abstract: This research has been carried out on the sample of 47 students, aged betvveen
13 and 14 years (= 6 months). Apart regular physical education classes, those students
have been involved in the process of realization of motor speed model in additional
physical education classes. Set of eight variables, which cover explosiveness,
coordination, agility and sprint pace, has been applied in this research.

The main purpose of this research has been to determine quantitative changes
(quantitative effects) of motor abilities under the influence of motor speed model in
additional physical education classes on the sample of 47 students, aged between 13 and
14 years.

In order to determine quantitative changes (quantitative effects) of motor abilities under
the influence of motor speed model in additional physical education classes, canonical
discriminating analysis has been applied. Analyzing results of canonical discriminating
analysis, we can conclude that applied motor speed model in additional physical
education classes on the sample of students, aged between 13 and 14 years, has
contributed to statistically significant changes of motor abilities on global level.

Key words: motor ability, students, model, discriminating analysis
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Abstract: In the article are methodical features of acceptance physical readiness test all
laywrs of the population in the Republic of Kazakhstan, including in educational
institutions. Presidential testes physical readiness of the population include the types of
tests, that reflect the strength endurance, speed, flexibility and agility. Responsobility for
the organization of work on the presidental tests in secondary school, vocational school,
college and universities entrusted on the administration. Direct responsibility for the
practical tests imposed for PE teache, medical staff, specticalists in structors and
cooches. Contestant, who meet the standards and requirements of presidential tests are
awarded badges, certiticates on behalf of the president of the Republic of Kazakhstan.
Contestants, who meet standards and hight level of natiomal preparedness tests are
avarded badges of age — appropriate digrees. Contestants in the running for 1.5 miles
awarded diploma.

Key words: presedential tests of physical readiness, standards, characteristic, aims and
objectives, types of control standards.

INTRODUCTION

The basis of the physical education in the institutions of thr Republic of Kazakhstan
included presidential test of physical readiness of students. Developing motor quality of
students, this complex of standards for veritication physical readiness of students, youth
and public identities the aforementiones contingent of able-bodied people, who are ready
to any difficulties.

Presidential tests’s complex of exercises is determined by control norms the overall level
of physical readiness of population to the educational, employment and readiness of youth
for military service and they are the basis of normative requirements for physical
readiness of children, youth and adult population of the Republic of Kazakhstan. These
events provided an apportunity to replace existing in the Soviet Time sports complex
“Ready for Labor and Defence” for action in wartime. In this complex pravided purely
physical qualities of a person in peacetime and in extreme situation, while covering only
physical qualities as spees, agility, flexibility, strength and endurance.
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Aims

Promotion of a healthy lifestyle, attracting people to the systematic physical training and
sports, satisfaction of their needs to determine their healht and level of physical readiness
of different life stages. On this basis, to educate physically prepared, mentally strong —
willed person, capable to act calmly in any situations.

The mail objectives of presidential tests is to assess the physical condition and promoting

public health, preparing young people for education, training, labor activity and military
service. When detecting the state of physical readiness of students passing through control
norms ay be formal and unexpected circumstances, that PE teacher can not solve. In such
cass, to solve these problems, a commission headed by the head of the educational
institution.

Currently, an increasing negative role of the Internet and the other media, that pushing
children and teens to a sedentary lifestyle, occupies ine of the active positions.

Young people are not inclined to engage in physical culture and sports, they are more
susceptible to a variety of virtual games. Education authorities, law enforcement are
making every effort to canbat this scaurge: organize raids on clubs, conduct intervirws and
meetings,conduct explanatory work with negligent parents, invite famous athletesin
sports. Notably, these meetings provide a vary positive role when invited Olympic
champions, like Olga Rypakowa, Iliya Iliin, Vladimir Vinokurov and Serik Sapiev. Many
thousands of kids imitating their heroes rushed in sports activities.

Presidential testes physical readiness of the population include the types of tests, that
reflect the strength endurance, speed, flexibility and agility.

Tests for youth ages (12 — 23 years) consist of two levels physical readiness -
presidentical and national level of prepareaness :

1. Presidential level is designed for healthy individuals with diverse physical
training. Levels’s assess here has only above “exellent”. Such higher standards applied for
estimating particularly distinguished.

2. national level training is designed for individuals, who regularly engaged PE and
sports in the sections, groups, teams as a place of study or work and residence. To
surrender control norms involved all staff, state organizations, academic departments of
educational institutions, including the management team, as well as other organizations.

For the population older than 23 years as presidential test, which determines the level of
human health, results of the teasts are entered running on the 1.5 mile ( 2400 m. )
recommended by the World Health Authority as the most reliable way to assess the
activitu of the human’s body. Control while running an intermediateset for every 10 years.
(Table 1 and Table 2)
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Table 1. A state of health assessment of the population through 1,5 running (2400 m) Men - 23

years
Ne |age / years Men / Grade’s limits and standards (min / sec)
excellent  |good above satisfactory  |under bad too bad
satisfactory satisfactory
1. |2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. |23-29 10 9,44 9,44-11,18 11,19-12,05 12,06-13,40 [13,41-14,27 14,28-16,01 |nan 16,01
2. 130-39 10,00 10,01-11,37  |11,38-12,26 12,27-14,05 |14,06-15,38 15,39-16,32 | 16,32
3. |40-49 10,16 10,17-12,07 {12,08-13,03 13,04-14,56 |14,57-15,52 15,53-17,44 | 17,44
4. |50-59 10,45 10,46-12,44 |12,45-13,44 13,45-15,45 |15,46-16,45 16,46-18,45 | 18,45
5. (60 —69 11,16 11,17-13,27 |13,28-14,28 14,29-16,51 [16,52-17,52 17,53-20,04 | 20,04
6. |70-79 13,00 13,01-14,59  [15,00-15,59 16,00-18,00 [18,01-19,00 19,01-21,00 | 21,00
7. |80-89 15,00 15,01-16,59 |17,00-17,59 18,00-20,00 {20,01-21,00 21,01-23,00 | 23,00
8. |90 years old and older Distance passing without time limit

Table 2. A state of health assessment of the population through 1,5 running (2400 m) Women — 18-

23 years
Ne |age / years Women / Grade’s limits and standards (min / sec)
excellent |good above satisfactory  |under bad too bad
satisfactory satisfactory
1. |2 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
1. |23-29 10 12,00 12,01-13,37 |13,38-14,26  [14,27-16,05 [16,06-16,54 |16,55-18,32 | nax 18,32
2. 130-39 12,06 12,07-14,04 |14,05-14,53 |14,54-16,32 |16,33-17,21 |17,22-18,59 | 18,59
3. |40-49 13,05 13,06-14,49 |14,50-15,41 |15,42-17,28 |17,29-18,20 |18,21-20,05 | 20,05
4. |50-59 13,46 13,47-1545 |15,46-16,45 |16,46-18,46 |18,47-19,46 |19,47-21,46 |21,46
5. 60— 69 14,34 14,35-16,33  |16,34-17,33  [17,34-19,34 |19,35-20,34 [20,35-22,34 | 22,34
6. [70-79 16,09 16,10-18,08 |18,09-19,08 [19,09-21,09 |21,10-22,09 (22,10-24,09 | 24,09
7. 180 -89 17,30 17,31-19,59 |20,00-21,14 |21,15-23,45 |23,46-25,00 (25,01-27,30 |27,30
8. |90 years old and older Distance passing without time limit

Types of tests and standards presidential teasts of physical readiness for students of 5, 9,
11 classes, youth ages (18 — 23 years) and assess the level of health of the table based on
the results of running 1.5 miles (2400 m.) for the population older, than 23 years are listed
in tables. For example, to determine the quality of motor speed control standards
established in running 60 m. and 100 m. To determnine the quality of erdurance motor
depemding on the age set running from 1000 m. to 3000 m. and cross — country skiing
from 2000 m. to 5000 m., walking motor characteristics control standards of pulling up
(depending on age, number of times, boys) and lifting / lowering of the body lying on the
back (depending on age, number of times, girls). (Table 3 and Table 4)

To determine the quality of motor dexterity and flexbility, the following reference
stadards: long jump,rifle shoooting, throwing the ball. Swimming is an indicatortoo
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identify all motor qualities is combined. Admission standards carrieed out in special
facilities in the adapted premises in natural ponds with all safety measures.

Table 3. Physical standards types for 5-th grade students

standard’s Standards
Ne Physical standards measure President’s level National level
boys girls boys girls
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. running 60 m. sec 8,7 9,3 9,0 9,8
2. running 1000 m. min / sec - 4,20 --- 430
3. running 2000 m. min / sec 7,40 - 8,20 ---
4. long jump from a place sm 220 190 210 180
5. the facing suspension (boys) number 14 - 10 -
6. the facing suspension (girls) number / min - 20 --- 15
7. ski running 2000 m min / km 14 16 16 18
8. walking and running - 6 min m 1600 1200 1530 1140
9. swimming 50 m sec 50 60 --- ---
10. shooting with gun points 48 48 45 45
11. 150 gr. ball throwing m 35 25 30 20
Table 4. Standard types for 9-th grade students
standard’s Standards

Ne Physical standards measure President’s level National level

boys girls boys girls
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. running 100 m. sec 13,00 15,2 13,2 15,5
2. running 1000 m min / sec - 4,10 - 4,30
3. running 2000 m min / sex 7,30 - 8,00 -
4. the facing suspension (boys) sm 16 -—- 12 ---
5. the facing suspension (girls) number --- 20 --- 15
6. long jump from a place sm 260 220 235 200
7. ski running 3000 m min / km 13,30 15,00 14,00 16,00
8. walking and running - 6 min m 1700 1350 1530 1240
9. swimming 50 m sec 45 50 - -—-
10. shooting with gun points 48 48 45 45
11. 150 gr. ball throwing m 35 25 30 20

Methoddical recommendation. Conpetitions on types of tests conducted at 5, 9, 11 classes
of secondary schools, penultimate year of vocational schools, collegs and univetrsities. To
surrender standards presidetal tests allowed anyone with a doctoes’s certificticate.
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Competitions types of presidential tests carried judge panels in accordance with the terms
of exercise and competition rules on sports, approved the city departments of Youth,
Sports and Tourism. (Table 5 and Table 6)

Table 5. Physical standards for 11-th grade students

standard’s Standards

Ne Physical standards measure President’s level National level

boys girls boys girls
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. running 100 m. SEK 12,8 15,0 13,00 15,5
2. running 1000 m min / seK - 4,20 - 4,40
3. running 3000 m min / sex 12,00 --- 12,40 ---
4. long jump from a place sm 265 210 235 200
5. the facing suspension (boys) number 18 -—- 15 -—-
6. the facing suspension (girls) number / min | --- 25 - 18
7. ski — running 3-girls, 5- boys min / km 22,30 15,30 23,30 16,30
8. 6 min walking and running m 1700 1350 1550 1240
9. swimming 50 m SeK 40 50 - ---
10. shooting with gun points 48 48 45 45
11. 150 gr. ball throwing m 40 30 30 20

Table 6. Youngsters’ physical standards - from 18 to 23 years old
standard’s Standards
Ne Physical standards measure President’s level National level
boys girls boys girls

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. running 100 m. sec 12,4 15,0 12,8 15,5
2. running 1000 m min / sec - 4,20 --- 4,40
3. running 3000 m min / sec 11,30 -—- 12,10 -—-
4. long jump from a place sm 270 210 240 190
5. the facing suspension (boys) number 18 --- 15 ---
6. the facing suspension (girls) number / min -—- 30 --- 25
7. ski - running 3-girls, 5-boys min / km 22,00 25,00 23,00 26,30
8. 6 min walking and running m 1700 1350 1600 1250
9. swimming 50 m sec 40 50 - —
10. shooting with gun points 48 48 45 45
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Below is a brief description and conditions of these regulations:

1. Running at 60 m., 100 m., 1000 m., 2000 m., 3000 m., 1.5 miles (2400 m.) is carried
out on stadium’s treasmil or on any frat terrain.

2. Long jump from place held on any flat terrain.

3. Pulling up on a high cross beam is performed from the initial position, without touching
the flect floor (ground). Not allowed to relax (stay) in the position fore more than 5
seconds and start pulling with swinging.

4. Lifting of the body is made from a supine position, knees bent at 90 degrees, hands on
sholders, feet is hold by parfner.

5. Shooting is done of small caliber rifle (type TOZ — 8 or TOZ — 12) from lying position
or with a nand, using a belt at a distance of 5 m. at a target number 8 (sports). Shots: 3
(test), 5 (proof). Shoting’s time is 15 min.

6. Cross — country skiing is performed at distances laid on the ground with relief at a
temperature not lower than - 15°. In little snow or snow — free areas/regions skiing is
replaced by cross training.

7.Throwing the ball is held on any flat ground shield in size 100x100cm, located at height
of 200cm

George Dimitrov from Bulgaria researched students physical activity aged 14 to 18 in
Mechanic and Electronics Professional High School in Burgas. There are six indexes in
the research. According G. Dimitrov (2011) “The results of the physical training cover
students from different age. They are: running 50m, a long jump from a place, a medical
ball throwing (3kg), running 600/300m, dexterity 3,5m, speed. The result performed
changing for the better for each physical training index. The poor marks (for the VIII-th
grade) are 6,2% but they reduce to 0,0% for the XII-th grade. The percent of the
satisfactory marks is 13,9% (for VIII-th grade) but they reduce to 8,3% (for the XII-th
grade). When children grow up, they improve their physical training. The fastest positive
changes come in their physical skills and indexes: a) dexterity (from 3,2% to 6,1%); b)
quickness (from 3,1% to 5,5%); c) medical ball throwing (2,6% to 7,1%); d) running 50m
(1,9% to 5,1%) e) long jump from a place (from 1,0% to 4,8%).” [3, p.57] The results of
the research are performed in figure 1.

Brunning -50 m

ig B dong jump froma place
30 O medical ball throwing - 3kg
20 ‘ Orunning 600 / 300 m
10 .

0 running - 50 m B dexterity

14 16 18 Danickness
years years years

Fig. 1. Students physical training of different age
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George Dimitrov (Bulgaria) researched children physical activity aged 7 to 10. There are
four indexes in the scientific work. According G. Dimitrov (2011) “A qualitative
characteristic of children physical activities (from 7 to 10 age) is: a) running 40m — boys
(fulfiment 77,4%- 81,7% / non-fulfiment 22,6% - 18,3%); girls (fulfiment 75,9% - 77,9%
/ non-fulfiment 24,1% - 22,1%). According their age: 7 years old — boys (fulfiment 77,4%
/ non-fulfiment 22,6%), 7 years old - girls (fulfiment 75,9% / non-fulfiment 24,1%); 8
years old — boys (fulfiment 78,9% / non-fulfiment 21,1%), 8 years old - girls (fulfiment
76,5% / non-fulfiment 23,5%); 9 years old — boys (fulfiment 80,5% / non-fulfiment
19,5%), 9 years old - girls (fulfiment 77,1% / non-fulfiment 22,9%); 10 years old — boys
(fulfiment 81,7% / non-fulfiment 18,3%), 10 years old - girls (fulfiment 77,9% / non-
fulfiment 22,1%); b) long jump from a place — boys (fulfiment 77,8%-78,7% / non-
fulfiment 24,1% - 22,6%), girls (fulfiment 75,9%-77,4% / non-fulfiment 24,1%-22,6%);
¢) medical ball throwing (1 kg.)- boys (fulfiment 77,2%-77,4% / non-fulfiment 22,8% -
22,6%), girls (fulfiment 76,0% - 77,6% / non-fulfiment 24,0% - 22,4%); d) 200 m.
running - boys (fulfiment 76,6% - 77,8% / non-fulfiment 23,4% - 22,2%)), girls (fulfiment
76,0% - 77,6% / non-fulfiment 24,0% - 22,4%).” [4, p.251] The results of the research are
performed in figure 2.

30
Erunning - 40 m
20 M long jump from a place
10 O medical ball throwing
0 running - 40 m O running - 200 m
7 years 8 years 9years 10
years
Fig. 2. Students’ different age physical training
CONCLUSION

Conduct and control of the work to implement the presidential tests in the republic,
regions and cities carried out by departments ( commitees, departments of Youth, Sport
and Tourism of the Republic of Kazakhstan, the office of Physical Education and Sports
Ministry of Education of Kazakhstan). Responsobility for the organization of work on the
presidental tests in secondary school, vocational school, college and universities entrusted
on the administration. Direct responsibility for the practical tests imposed for PE teache,
medical staff, specticalists in structors and cooches.

Contestant, who meet the standards and requirements of presidential tests are awarded
badges, certiticates on behalf of the president of the Republic of Kazakhstan. Contestants,
who meet standards and hight level of natiomal preparedness tests are avarded badges of
age — appropriate digrees. Contestants in the running for 1.5 miles awarded diploma.
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Costs to award contestants, who have completed all levels of tests, badges and certificates
carried by relevant directorates ( deprtments ) of Youth, Sports and Tourism and local
executive autharities.
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FIZICKI TRENING TRSTS — KAO OSNOVA ZA FIZICKO OBRAZOVNI
SISTEM REPUBLIKE KAZAHSTAN

Erlan Kenzhebaevich Seisenbekov', Arman Erlanovich Seisenbekov?, Gauhar

Abdikalikovna Abdikarimova®
!Euro-Azian National University "L. N. Gumiljova "Astana gradu, Republika Kazahstan,
’Almaty gradu, Republika Kazahstan
*"4bai" Nacionalni Pedagogical University f Republike Kazahstan, Almaty gradu, Republika Kazahstan

SaZetak: U clanku su metodicke karakteristike prihvatanja testa fizicke spremnosti svog
stanovnistva u Republici Kazahstan, ukljucujuci ih u obrazovne institucije. Predsjednicki
testovi  fizicke spremnost stanovnistva ukljucuju vrste testova koje odrazZavaju snagu
izdrzljivosti, brzine, fleksibilnost i agilnost. Odgovornost za organizaciju rada na
predsjednicki testovima u srednjoj Skoli, strucnim Skola, fakultetima i univerziteta
povjerena su upravi. Direktna odgovornost za prakticne testove se upucuje nastavnicima
fizickog obrazovanja, medicinskom osoblju, specijalistima i trenerima. Takmicarima koji
ispunjavaju standarde i zahtjeve predsjednickih testova se dodjeljuju znacke, sertitikati u
ime predsjednika Republike Kazahstan. Kandidati koji ispunjavaju standarde i visinu
nivoa nacionlanih testova spremnosti su dodijeljene znacke starosti — odgovarajuci nivou.
Takmicari u tréanju za 1,5 milja su nagraden i diplomom.

Kljuéne rijeci: predsjednicki testovi fizicke spremnosti, standardi, karakteristika, ciljeve,
vrste kontrole standarda.
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HIPERTROFICNA KARDIOMIOPATIJA (CARDIOMYOPATHIA
HYPERTROPHICA) — GLAVNI UZROCNIK SRCANIH UDARA I
SMRTI KOD MLADIH I AKTIVNIH SPORTISTA
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Sazetak: Sasvim je normalno da evoluciju sportova koja je u konstantnom progresu
narocito posljednih decenija prate sve veca opterecenja organizma sportista. Shodno
tome danas smo svjedoci sve ceScih srcanih udara pa cak i smrtnih ishoda sportista i
mladih u toku fizicke aktivnosti. Zbog nedovoljne informisanosti, cilj ovog rada i jeste da
nas upozna sa osnovnim karakteristikama ‘‘Hipertroficne Kardiomiopatije’’, jednog od
glavnih  uzrocnika predhodno pomenutih fatalnih pojava. Dakle, nasim radom
predstavicemo vam ovu bolest sréanog misic¢a, njenu podjelu, kako se otkriva (koji su
simptomi), dijagnozu, komplikacije, tok i prognozu i kako se lijeci.

Kljuéne rijeci: bolest, simptomi, dijagnoza, lijecenje.

UvoOD

Kardiomiopatija je bolest sréanog miSi¢a (miokarada) nepoznate etiologije u kojima je
sr¢ani misi¢ strukturno i funkcionalno abnormalan bez predhodnog autoimunskog,
inflamatornog ili infektivnog oboljenja srca. Prema morfoloskim i funkcionalnim
promjenama na miokardu, klasifikuje se u cetri grupe: dilatativne, hipertroficne,
restriktivne i aritmogene.

Hipertroficna kardiomiopatija je oboljenje sréanog miSi¢a (zadebljanje) koje se
karakteriSe simetriénom ili asimetricnom hipertrofijom lijeve komore (ventrikula) bez
prisustva neke druge srcane ili sistemske bolesti koja moze da izazove hipertrofiju.

Ovo oboljenje srca nije toliko Cesto i pojavljuje se u opstoj populaciji u 0,1 — 0,2%
(1:500), podjednako je zastupljeno kod oba pola i u svim dobnim grupama. Tacna
prevelencija nije poznata, jer su kod velikog broja bolesnika simptomi minimalni ili ih
uopste nema.

Bolest se moze javiti u familijarnom obliku ili u sporadi¢nim formama. Familijarni oblik
se nasljeduje autozomno dominantno. Najnovija naucna istrazivanja pokazuju da ukoliko
¢lan porodice ima navedenu bolest, moguénost da je njegov potomak nasljedi je 50%. U
tipicnim formama bolesti glavne morfoloske karakteristike su hipertrofija zidova lijeve
komore i asimetri¢na hipertrofija septuma, dok se histoloski uoc¢ava nepravilan raspored
miofibrila (slika 1).
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Slika 1. Mikroskopski prikaz razlike éelija zdravog srca i srca oboljelog od HCM-a.

Ova sréana mana je jedan od glavnih uzro¢nika velikog broja sr¢anih udara kod
mladih i aktivnih sportista. Znatno teze je dijagnostikovati ovu bolest kod sportista jer na
osnovu EKG nalaza se mogu vidjeti karakteristike sportskog (uvecanog-hipertroficnog)
srca ali se ne moze znati da li je srce uveceno kao posljedica sporstke aktivnosti ili je
prisutna bolest hipertrofi¢éne kardiomiopatije dok se ne uradi pregled na ehokardiogramu.
Dok je kod ne sportista dosta lak$e posumnjati u prisustvo ove bolesti ve¢ na osnovu EKG
nalaza jer se uoCavaju karakteristike sportskog tj. (uvec¢anog-hipertroficnog) srca $to nije
logi¢no za ljude koji se ne bave sportom.

Podijela hipertrofi¢ne kardiomiopatije

Prema zadebljanju ventrikula hipertofi¢ne kardiomiopatije dijelimo:

. asimetri¢nu hipertrofi¢nu kardiomiopatiju bez obstukcije (HCM),

. asimetricnu hipertrofi¢nu kardiomiopatiju sa obstrukcijom (HOCM),
. koncentri¢na hipertrofi¢na kardiomiopatija i

. apikalna hipertrofi¢na kardiomiopatija.

Asimetri¢na hipertrofiéna kardiomiopatija bez obstrukcije-HCM Najucestaliji oblik
hipertroficne  kardiomiopatije poznat jo$s pod nazivima HCM (hipertrophic
cardiomiopathi) ili THSS (idiopathic hipertrophic subaortic stenosis) kod kojeg se
zadebljanje javlja u gornjem dijelu septumu (pregrade) izmedu lijevog i desnog dijela srca
tj.ventrikula. Zadebljanje septalnog dijela utiCe na suzenje izgonskog trakta kojim krv
dolazi iz atrija u ventrikul. Mitralni zalistak tada ostaje na uobiCajenom mjestu pa ne
dolazi do pojave zvane obstrukcija.

Asimetricna hipertroficna kardiomiopatija sa obstrukcijom-HOCM Ukoliko je septum
jako zadebljan prilikom kretanja krvi iz lijevog atrija (pretkomore) u ventrikul (komoru),
mitralni zalistak dodiruje septum te smeta u normalnom protoku krvi Sto uzrokuje
turbulentni tok krvi i pojavu zvanu obstrukcija. Takav protok krvi ima propratnu auditivau
pojavu zvanu murmor koja se Cuje stetoskopom. Polozaj mitralnog zalistka u tom slucaju
izaziva povratak krvi tj curenje krvi tzv.mitralnu regurgitaciju Kod HOCM-a se takode
javlja i posebna pojava tzv. SAM ili sistolno pozadinsko kretanje mitralnog zalistka.

Koncentiréna hipertorficna kardiomiopatija Simetricna ili koncentri¢na hipertrofi¢na
kardiomiopatija o¢ituje se u zadebljanju cijelog ventrikula ili komore i to najéesce lijevog.
Usljed novijih istrazivanja primjec¢eno je da se taj tip kardiomiopatije ucestalije javlja u
Aziji pogotovo u Japanu.
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Apikalna hipertroficna kardiomiopatija Zadebljanje se javlja na apexu srca ili apeku tj
samom vrhu srca i to najce$ce zahvata lijevi ventrikul srca.
Klinic¢ka slika

Simptomi bolesti mogu biti blagi i ne tipicni, ali prva manifestacija moze biti i iznenadna
smrt. Najces¢i simptom je dispnoja (otezano disanje) u toku napora, ali se moze javiti i
paroksizmnalna no¢na dispnoja. Dispnoja se ocituje kao nedostatak kiseonika prilikom
disanja, ta¢nije kao nemoguénost da dovoljno udahnete ili vam je dah kratak. Najcesce se
javlja pri naporu ili manjoj fizickoj aktivnosti zajedno sa umorom. Pacijenti se takode
Cesto zale na bol u grudima koji moze, ali ne mora, imati anginozne karakteristike i ne
reaguju na nitroglicerin. Bol se moze javiti tokom aktivnosti kao i u mirovanju pa i tokom
spavanja. Moze biti kratkotrajna tupa, a moze biti i dugotrajna. Dogada se zbog
nedostatka kiseonika koje je potrebno srcu za njegov rad. Nesvjestica i vrtoglavica se
takode Cesto javljaju pri naporu i vjerovatno su posljedica aritmija. Epizode vrtoglavice
mogu se dogadati pri naporu, fizickoj aktivnosti ili u mirovanju. Nastaju kao rezultat
nepravilnih otkucaja srca, pada krvnog pritiska ili nedostatka kiseonika u mozgu. Epizode
vrtoglavice, osecaja gubitka tla pod nogama, teSkog disanja, hladnog znoja bez gubitka
svesti nazivaju se presinkope. Epizode gubitka svjesti usled navedenih drugih simptoma
nazivaju se sinkope.U slucaju da iskusite takvo §to neophodno je zatraziti lekarsku pomoc¢.
Lupanje i preskakanje srca je karakteristiCan simptom, i ukoliko je izraZen, teSko se
podnosi. I kod zdravih ljudi srce ponekad kuca iregularno ali kod HCM je to tipicno. Ono
Sto osecamo kao preskakanje srca mogu biti uranjeni, dodatni ili preskoceni otkucaji.
Mogu se javiti iznenadno bez spoljnih uzroka i dodatnih simptoma i iznenadno prestati.
Dodatno ih moZe izazvati umor, nesanica, stres, velike koli¢ine teina (kafa, ¢aj, coca-cola)
ili alkohol. Nepravilni otkucaji mogu biti izolovani a mogu se javljati uz druge simptome
kao $to je naglo znojenje i vrtoglavica. Neobjasnjiv umor moze biti takode simptom
HCM-a jer se srce stalno napreze da bi pumpalo krv §to mozZe biti rezultat vece potrebe za
snom. Znojenje je obicno kod osoba koje boluju od kardiomiopatije vezano uz nepravilan
rad srca tj aritmije. To znojenje je obicno u vidu tzv. hladnog znoja koji je osim sa
aritmijama povezan i sa vrtoglavicama $to ukazuje na to da srce nije uspjelo pumpati
dovoljno krvi u mozak. Usljed pojave naznaCenih simptoma neophodno je javiti se
profesionalnom kardiologu ili makar ljekaru opste prakse. Pogotovo kad je rije¢ o
ucestalim uzdasima, preskakanja srca, vrtoglavici ili nesvjestici. Objektivni nalaz varira u
zavisnosti od oblika bolesti. Udar sr¢anog vrha pomjeren je uljevo i snazno podiZe toraks
(grudni ko$), a u IV i V interkostalnom prostoru ulijevo od sternuma moze se palpirati
blago sistolno treperenje (thrill). Periferni puls ima karakteristike dvostrukog talasa
(pulsus bisferiens), koji nastaje zbog razvoja opstrukcije izlaznog trakta lijeve komore u
toku systole, i najbolje se moze uociti na karoditnoj arteriji. Sistolni ejekcioni Sum
razli¢itog je intenziteta i Cuje se duz lijeve ivice sternum, na njegovom spoju sa IV rebrom
ili na vrhu. Druga komponenta aortnog tona, S2, jasno se ¢uje. Ponekad je prisutan sistolni
regrutacioni Sum mitralne insuficijencije, koji se propagira prema lijevoj aksili, a kada se
pojavi sr¢ana insuficijencija, javljaju se i treci i Cetvrti sr¢ani ton.

Dijagnoza

Dijagnoza — Elektrokardiogram pokazuje izrazene snage hipertrofije lijeve komore, sa
negativnim T-talasima u lateralnim odvodima (slika 2). Moze biti prisutan blok lijeve i
rijede desne grane, ili znaci WPW-sindroma. Radioloski, sr¢ana sjenka nije uvecana jer
dimenzije sréanih Supljina nisu povecane. Jedno i dvodimenzionalni ehokardiogram je
patognomonican i prikazuje asimetri¢nu hipertrofiju septuma i karakteristican pokret
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predenjeg mitralnog zaliska u sistoli (SAM). KarakteristiCan je odnos izmedu debljine
septuma i zadnjeg zida koji mora da iznosi 1,3 da bi se postavila dijagnoza. Ejekciona
frakcija je povecana, Supljina lijeve komore smanjena, a kod nekih formi se moze uociti
opsturkcija njenog vrha. Karakteristican je i poremecaj dijastolne funkcije lijeve komore
koji pokazuje njenu smanjenu rastegljivost, Sto se dokazuje dopler-tehnikom, smanjenjem
ranog E-talasa i povecanjem kasnog A-talasa. Kontinuirani 24-¢asovni holter monitoring
ukazuje na Cceste ventrikularne poremecaje ritma, od kojih su naroCito opasne
ventrikularne tahikardije. Radionuklidna scintigrafija sa talijumom 201 prikazuje
perfuzione defekte miokarda i kod asimptomatskih bolesnika. Katerizacija lijevog srca
potrebna je da bi se potvrdilo posotojanje gradijenta pritiska u izlaznom traktu ili Supljini
lijeve komore. Enddijastolni pritisak u lijevoj komori najée$¢e je povecan, a njena
kineventrikulografija prikazuje malu, hiperkontraktilnu lijevu komoru sa povecanom
ejekcionom frakcijom i Cesto prisutnom mitralnom insuficijencijom razliitog stepena.
Simultanom ventrikulografijom obe komore mogu se vidjeti smanjenje komorske Supljine
i hipertrofi¢an septum. Selektivna koronarografija je najéeS¢e normalna, mada se kod
nekih bolesnika moze utvrditi pridruzeno koronarno oboljenje. Kod bolesnika sa
izraZenim poremecajima ritma i provodenja potrebno je obaviti elektrofiziolosko
ispitivanje.

Slika 2. Elektrokardiogram aparat

Komplikacije, tok i prognoza

Komplikacije — Atrijalna fibrilacija javlja se u kasnijem toku bolesti. Moguénost pojave
subakutnog bakterijskog endokarditisa je oko 10%, ali je upravo zbog toga inikovana
profilaksa. Kod nekih bolesnika se u kasnijem togu zapaza progresija ka dilatacionoj
kardiomiopatiji i razvoju sréane insuficijencije. Iznenadna smrt najce$ée je aritmi¢nog
porijekla i predstavlja glavnu opasnost za ove bolesnike.

Tok i prognoza — Smrt u najveéem broju slucajeva nastupa iznenada i godiS$nji mortalitet
iznosi oko 3%. Kod djece i adolescenata smrtnost je veca i godisnje iznosi oko 6%. Tok
oboljenja je blazi ukoliko se prvi simptomi jave kasnije u zivotu, tako da kod odraslih
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bolest moze trajati godinama dok se ne pojave komplikacije. Velikom riziku od iznenadne
smrti izlozeni su bolesnici mladi od 30 godina koji imaju izrazenu hipertrofiju lijeve
komore, sinkopu u anamnezi, familijarni oblik hipertroficne kardiomiopatije i
ventrikularnu tahikardiju na 24-casovnom holter monitoringu.

Na sljedecoj slici mozemo vidjeti razliku izmedu normalnog srca i srca sa hipertroficnom
kardiomiopatijom (slika 3).

Mormal heart Heart with Hypertrophic
Cardiomy opathy

Slika 3. Izgled normalnog srca i srca sa hipertroficnom kardiomiopatijom.

Lijecenje

Ljecenje — NajCesée se koriste blokatori beta-receptora (propranolol, atenolol) Cije se
povoljan uticaj objasnjava antiaritmi¢nim dijelovanjem, pobolj$anjem rastegljivosti lijeve
komore i negativnim hronotropnim efektom (slika 4). Za postizanje simptomatskog
poboljsanja ponekad je potrebno primjeniti velike doze. Antagonisti kalcijumovih kanala
(verapamil, diltiazen) takode se Cesto upotrebljavaju i imaju veoma dobar klinicki efekat.
Kod bolesnika koji imaju ozbiljne ventrikularne aritmije neophodna je primarna
antiaritmika, od kojih su najznacajniji dizopiramid i amiodaron. Kod bolesnika sa
refrakternim simptomima moze se primjeniti dvokomorski pejsmejker, ¢ija je upotreba,
mada jo§ nedovoljno istrazena, Cesto ima povoljne klinicke efekte. Tezi oblici bolesti
mogu se ljeciti hiruskom resekcijom hipertroficnog septum (miotomija ili mijektomija),
koja moze da dovede do dugotrajnog poboljSanja simptoma, ali operativni mortalitet
iznosi oko 5%.
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Slika 4. a) Propranolol b) Atenolol

ZAKLJUCAK

Nakon istrazivanja i upoznavanja sa navedenom boles¢u dolazimo do zakljucka da svi
sportisti i ljudi koji se bave fizickom aktivnosti pored osnovnih medicinskih
(sistematskih) pregleda i funkcionalnih testiranja definitivno treba da urade i pregled na
hipertrofiénu kardiomiopatiju. U posljednje vrijeme svjedoci smo uéestalih smrtnih ishoda
na sportskim terenima te je neophodno da svaka sportska medicina rada posjeduje
odgovarajuce instrumente koji otkrivaju ovu bolest, koja je glavni uzroénik pomenutih
pojava.
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HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY (CARDIOMYOPATHIA
HYPERTROPHICA) - PRIMARY CAUSE OF MOST HEART ATTACK AND
DEAD SCENARIOS IN YOUNG AND ACTIVE SPORT POPULATION

Dusan Simié¢, Marko Stani¢
Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: It is normal that constant progress in sport evolution, especially in last few
decades, follows higher requirements for organism of athletes. Based on that,
unfortunately, today we are witnesses of heart attack appearances and even dead
scenarios of young and sport population during physical activity. Because of lack of
informations, goal of this paper is to figure out basic characteristics of Hypertrophic
Cardiomyopathy - main reason for mentioned appearances. So, with this work we are
going to present you all about this disease of myocardium (the muscle of the hearth), how
to detect it (symptoms), diagnosis, complications, movement and prognosis of disease, and
how to treat that.

Key word: disease, symptoms, diagnosis, treatment.
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OBRAZOVANJE I STRUCNO USAVRSAVANJE NASTAVNIKA
ZA INKLUZIVNO FIZICKO VASPITANJE

Tatjana Tubié, Branka Proti¢ Gava, ViSnja Dordi¢
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

SaZetak: Inkluzivno fizicko vaspitanje je usmereno ka obezbedivanju kvalitetnog fizickog
vaspitanja za sve ucenike, bez obzira na razlicitosti ili teSkoce koje imaju, i to u kontekstu
redovnih Skola. Nakon petogodisnjeg iskustva primene u osnovnim i srednjim Skolama u
Srbiji, visokoskolske ustanove pokusSavaju da rese uocene probleme koji proizilaze iz
nedovoljnog strucnog obrazovanja nastavnika fizickog vaspitanja iz oblasti specificnih
smetnji u razvoju dece i adolescenata, inoviranjem nastavnih planova i programa radi
sticanja neophodnih strucnih kompetencija buducih nastavnika fizickog vaspitanja (pre-
service training), odnosno, razvijanjem adekvatnih programa kontinuiranog strucnog
usavrsavanja nastavnika fizickog vaspitanja (in-service training). U ovom radu su
predstavijeni primeri pre-service obuke studenata, kao i in-service obuke nastavnika
fizickog vaspitanja koje realizuje Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
Novom Sadu, s ciljem unapredenja efikasnosti nastave u skolama za svu decu.

Kljuéne reci: inkluzija, inkluzivno fizicko vaspitanje, obrazovanje nastavnika fizickog
vaspitanja, strucno usavrsavanje nastavnika fizickog vaspitanja.

UvoOD

Nesumnjivo je da se osobe medusobno razlikuju, kao i da te individualne razlike dolaze
do izraZaja pri ucenju, ¢ineéi ovaj proces manje ili vise uspesnim (Tubi¢, 2009). S druge
strane, opste je prihvaceno i da sve osobe mogu da uce, ali i da su krajnji domeni pri tome
determinisani ne samo individualnim sposobnostima ucenika, nego i moguénostima da se
nac¢in rada nastavnika i ostali relevantni faktori prilagode svojstvima i potrebama
konkretnog ucenika (Tubi¢ & Hamiloglu, 2008). Polazeé¢i upravo od navedenih premisa,
inkluzivno obrazovanje podrazumeva obrazovni sistem koji je otvoren za svu decu, a
posebna paznja se, pri tome, obraca na onu koja su, zbog svog marginalizovanog
drustvenog polozaja, ili iskljuCena iz sistema obrazovanja ili im taj sistem ne pruza
adekvatnu podrsku, kao $to su deca sa smetnjama u razvoju, deca koja pripadaju razlicitim
nacionalnim manjinama, izbegla i raseljena deca, deca bez roditeljskog staranja i deca iz
socijalno ugrozenih porodica (Salamanca statement and framework for action on special
needs education,1994). Inkluzivno obrazovanje obuhvata i nadarenu decu kojoj, takode,
treba u okviru redovnih $kola obezbediti tretman koji ¢e stimulativno delovati na razvoj
njihovih potencijala.
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Inkluzivno fizicko vaspitanje kao neodvojivi segment inkluzivnog obrazovanja, usmeren
ka obezbedivanju kvalitetnog fiziCkog vaspitanja za sve ucenike, bez obzira na razli¢itosti
ili teskoce koje imaju, i to u kontekstu redovnih $kola, nailazi na slicne probleme i barijere
u dosadasnjoj primeni u neposrednom radu sa decom, kao i inkluzivno obrazovanje
uopste, uz specificnosti koje proizilaze iz prirode samog predmeta. Naime, identifikovane
su brojne prepreke u implementaciji inkluzivnog fizickog vaspitanja, medu kojima se
posebno istiCu materijalni i organizacioni resursi, nastavni planovi i programi koji nisu
planirani prema potrebama konkretne dece, obrazovanje nastavnika (pre-service training),
struéna podrska i strucno usavrSavanje (in-service training) i nivo inkluzivne kulture
(Fejgin, Talmor, & Erlich, 2005; Dordi¢c & Tubié, 2011). U praksi se pokazuje da
nastavnici fizickog vaspitanja, konkretno, podrzavaju ideju inkluzije i imaju pozitivne
stavove o primeni inkluzije u $koli, ali smatraju da nisu dovoljno osposobljeni za
samostalan rad sa u¢enicima sa posebnim potrebama, te da bez struéne pomo¢i, odnosno
struénog usavrSavanja ne bi mogli uspesno da ukljuce te ucenike u aktivnosti na ¢asu
(Block, 1999).

Dalja implemetacija inkluzije uopste, kao i u nastavi fizickog vaspitanja, iziskuje dodatno
ulaganje napora u pravcu adekvatne motivacije i osposobljenosti nastavnika, pri ¢emu
visokoobrazovne ustanove u Srbiji zauzimaju znacajno mesto. Tek noviji planovi i
programi na fakultetima koji Skoluju nastavnike fizickog vaspitanja predvidaju takve
sadrzaje. Tako, na primer, na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u NiSu u okviru
osnovnih akademskih studija postoje izborni predmeti, kao Sto su Adaptivno fizicko
vaspitanje, Sportska rehabilitacija i Korektivha gimnastika. U Leposavicu, takode, u
okviru osnovnih akademskih studija realizuje se izborni predmet Sport osoba sa
invaliditetom, a u okviru doktorskih studija Rekreacija osoba sa invaliditetom, sportska
rehabilitacija, kao i Adaptivno fizicko veZbanje. Na Fakultetu za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju u Beogradu postoji smer Specijalna edukacija i rehabilitacija osoba sa
motorickim poremecajima, a na Medicinskom fakultetu u Novom Sadu u okviru odseka
za Specijalnu rehabilitaciju 1 edukaciju realizuju se akademske studije u trajanju 4 godine
kojima se stice visoko obrazovanje i zvanje Defektolog (profesor inkluzivne
nastave/saradnik u nastavi).

Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu medu najvaznije pravce
svog razvoja, kada je inkluzivno fizicko vaspitanje u pitanju, istiCe, s jedne strane,
inoviranje nastavnih planova i programa radi sticanja neophodnih stru¢nih kompetencija
buduc¢ih nastavnika fizickog vaspitanja, odnosno, s druge strane, razvijanje adekvatnih
programa kontinuiranog stru¢nog usavrsavanja nastavnika fizickog vaspitanja. U nastavku
ovog rada su detaljnije predstavljeni konkretni primeri pre-service traininga na master
studijama u okviru nastavnog predmeta Adaptirano fizicko vaspitanje na Fakultetu sporta
i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu, kao i in-service traininga Adapirana
fizicka aktivnost i inkluzija autora dr Milene Mikalacki, dr Branke Proti¢ Gava i mr
Romane Romanov.

Primer pre-service traininga studenata Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja

Na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu realizuje se nastava koja
priprema buducée nastavnike fizickog vaspitanja za rad sa decom sa posebnim potrebama u
okviru nastavnog predmeta Adaptirano fizicko vezbanje na diplomskim akademskim
studijama iz oblasti fizickog vaspitanja i sporta - master studijama. Cilj predmeta je da
kod studenata razvije sposobnost za samostalan, kvalitetan rad i ispoljavanje kreativnosti
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u primeni adaptiranog fizickog vezbanja, aktivnosti i sporta u radu sa decom sa smetnjama
u razvoju i osobama sa invaliditetom. Namena je, osim toga, razvijanje kreativnosti za
adaptaciju i realizaciju postoje¢eg programa nastave fizickog vaspitanja u osnovnim i
srednjim Skolama, koji ¢e biti primeren deci sa smetnjama u razvoju, nezaraznim
bolestima 1 invaliditetom. Ocekuje se da studenti nakon zavrSenog kursa budu
osposobljeni da planiraju i realizuju osnovne forme kretanja koje su primerene razli¢itim
kategorijama invalidnostii potrebama dece i omladine sa smetnjama u razvoju i osobama
sa invaliditetom (u predskolskoj ustanovi, osnovnoj i srednjoj Skoli i na Univerzitetu).
Osim toga, ocekuje se da studenti budu osposobljeni da identifikuju potrebe dece i
omladine sa smetnjama u razvoju i osoba sa invaliditetom u pogledu adaptiranog fizickog
vezbanja i da osmisle programe koje ¢e biti sposobni sami da realizuju. Pripremljenost za
dobru komunikaciju sa ucenicima, roditeljima i stru¢njacima drugih profila, kao i
osposobljenost za kontinuirano uéenje i usavrSavanje, takode, predstavljaju ocekivane
ishode predmeta. Predmet je obavezan, a sastoji se iz teorijske i prakti¢ne nastave.

U okviru teorijske nastave obraduju se sledece teme:

- uvod u adaptirano fizicko vezbanje,

- adaptirana fizicka aktivnost u zastiti zdravlja dece sa smetnjama u ucenju i osoba sa
invaliditetom,

- misija i filizofija adaptiranog fizickog vezbanja,

- istorijat razvoja adaptiranog fizickog vezbanja u svetu i kod nas,

- rste i kategorije invaliditeta, smetnje u razvoju kod dece i adaptacija fizickih
aktivnosti i sporta,

- nezarazne bolesti kod dece i potreba za adaptacijom programa fizi¢kog vaspitanja u
Skolama,

- inkluzija i adaptirano fizicko vezbanje,

- adaptacija programa fizickog vezbanja u osnovnim i srednjim $kolama,

- adaptacija pravila, opreme, broja igraca, terena u sportskim igrama,

- ciljevi modifikovanog programa fizickog vaspitanja u adaptirano fizicko vaspitanje,

- sadrzaji (aktivnosti) adaptiranog fizickog vezbanja,

- praéenje i vrednovanje u adaptiranom fizickom vezbanju,

- saradnja sa roditeljima, lekarima i stru¢njacima drugih profila povezanih sa
adaptiranim fizickim vezbanjem,

- modeli i metodika adaptiranog fizickog vezbanja.

Praktiéna nastava u okviru predmeta Adaptirano fizi¢ko vezbanje sprovodi se u
klubovima koji neguju sport sa osobama sa invaliditetom u Novom Sadu, kao i u Skoli
osnovnog specijalnog obrazovanja “Milan Petrovi¢” u Novom Sadu.

Primer in-service traininga nastavnika fizickog vaspitanja

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu realizuje program
struénog usavrSavanja pod nazivom Adaptirana fizicka aktivnost i inkluzija namenjen
unapredenju kvaliteta nastave fizickog vaspitanja u skladu sa vaspitno-obrazovnim
sadrzajima i1 njihovim obogaéivanjem adaptiranim fizickim aktivnostima — u susret
inkluzivnoj nastavi. Uz same autore, u realizaciju programa su ukljuceni i stru¢njaci iz
medicine i1 defektologije. Specifi¢ni ciljevi programa se odnose na sticanje teorijskih
saznanja o adaptiranim fizickim aktivnostima i njihovoj prakti¢noj primeni u programima
fizickog vaspitanja, osposovljavanje nastavnika razredne nastave i profesora fizickog
vaspitanja za primenu adapriranog fizickog vezbanja, podsticanje kreativnog i stru¢nog
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stvaralastva nastavnog kadra u radu sa decom sa nezaraznim bolestima, promenama
posturalnog statusa, invaliditetom i smetnjama u razvoju, kao i posticanje nastavnog kadra
na kriticki odnos, refleksivnu praksu 1 povezivanje sa drugim obrastima
vaspitnoobrazovnog rada i zdravstvenim institucijama, itd.

Teme koje se u okviru dvodnevnog programa (16 sati) obraduju su:

- uvod u adaptiranu fizicku aktivnost i adaptirano fizicko vaspitanje i mere prevencije,

- inkluzivno obrazovanje dece sa smetnjama u razvoju kod nas i u svetu,

- zakonska regulative inkluzivnog obrazovanja,

- karakteristike dece sa smetnjama u razvoju,

- karakteristike dece sa rizicima zdravlja,

- adaptirana fizicka aktivnost i fiziko vaspitanje dece i adolescenata sa zdravstvenim
rizicima,

- posturalni status dece sa smetnjama u razvoju i dece sa rizicima zdravlja i mere
prevencije i korekcije,

- fiziCka aktivnost i sport osoba sa invaliditetom,

- adaptirana fizicka aktivnost u nastavi fiziCkog vaspitanja — prilagodavanje aktuelnog
programa nastave fizickog vaspitanja deci sa smetnjama u razvoju i deci sa rizicima
zdravlja — prakti¢an rad u sali,

- adaptirana fizicka aktivnost, indikacije i kontraindikacije primene razlicitih sadrzaja sa
primerima kretanja i vezbi iz programa nastave fizickog vaspitanja,

- izrada individualnih planova i programa nastave fizickog vaspitanja,

- adaptirane plesne strukture i vezbe oblikovanja,

- primer Casa fizickog vaspitanja sa adaptiranim aktivnostima primerenim ucenicima sa
smetnjama u razvoju i rizicima zdravlja.

UMESTO ZAKLJUCKA

Polaze¢i od opsteprihvacenog stava da je osnovni cilj fizickog vaspitanja da pripremi
osobe za bavljenje fizickim aktivnostima tokom celog zivota (Etzel-Wise & Mears, 2004),
kao i da nastavnici fizickog vaspitanja, generalno, imaju zadatak da izadu u susret
potrebama svih uc¢enika na Casu, onda nema sumnje da nastavnici koji nisu adekvatno
pripremljeni za inkluzivno fizicko vaspitanje pruzaju negativno iskustvo i onim ucenicima
koji imaju teSkoca, ali i onima koji nemaju, onemogucavajuéi optimalno ostvarenje
osnovnog cilja fizickog wvaspitanja Obrusnikova, Block, & Valkova, 2003). Ta
pripremljenost nastavnika za inkluzivno fizicko vaspitanje, ipak, ne moze se sprovoditi
isklju¢ivo putem pre-service i in-service treninga specificne namene, koliko god ovi
aspekti bili vazni i koncipirani na validnim osnovama. Osposobljavanje za inkluziju znaci
suzivot sa osobama koje imaju izvesne smetnje u svakodnevnim aktivnostima. Shodno
tome, samo ako su osobe permanentno, iz razli¢itih nastavnih predmeta i iz razlicitih
uglova u situaciji da upoznaju i prate fukcionisanje drugih osoba, a ne samo putem
ograni¢enog broja nastavnih predmeta i pripadajuc¢eg fonda casova ili bodova, tek tada se
moze ocekivati postojanje osecaja za probleme drugih i svesno nastojanje da im se
nastava prilagodi, kako bi svako u okviru svojih mogucénosti spoznao radost napredovanja.
Inkluzija, nezavisno od nastavnog predmeta, predstavlja, dakle, manifestaciju stava o
inkluziji osobe koja u njoj ucestvuje. Do efikasnosti nastavnog procesa uopste moguce je,
prema tome, do¢i tek kada se razliCitosti medu osobama ne budu isticale, veé
podrazumevale i uvazavale.
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PRE-SERVICE AND IN-SERVICE TRAINING OF TEACHERS FOR INCLUSIVE
PHYSICAL EDUCATION

Tatjana Tubié, Branka Proti¢ Gava, ViSnja Dordi¢
Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia

Abstract: Inclusive physical education is aimed at providing quality physical education
for all pupils irrespective of their differences or disabilities within the context of regular
schooling. During five-year experience with this program applied in primary and
secondary schools in Serbia, higher-education institutions have been trying to solve the
observed problems resulting from insufficient professional education of PE teachers in the
field of specific disabilities of children and adolescents by innovation of curricula aimed
at providing the necessary professional competences of future PE teachers (pre-service
training), i.e. by developing proper programs of continued professional advancement of
PE teachers (in-service training). This paper presents examples of pre-service training of
students as well as in-service training of PE teachers realized by the Faculty of Sport and
Physical Education at the University of Novi Sad, with an aim to provide professional
advancement of efficient teaching in physical education.

Key words: inclusion, inclusive physical education, pre-service training of PE student
teachers, in-service training of PE teachers.

449



Cetvria medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

4" International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APeIRON
Sports Science and Health ?UENbGH
A Banja Luka, 14, 3. 2014. e e—_
F Banjs Luka

Kratko saopstenje

KORELACIJA MISLJENJA SPORTSKOG TRENERA
I SPORTISTA

Velimir Vukajlovi¢', Mihajlo Mijanovié?, Stanko Tomi&i¢®
! Panevropski Univerzitet “Apeiron”, Banja Luka, Bosna i Hercegovina,
? Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka, Bosna i Hercegovina,
SFK “Grbalj” Kotor, Crna Gora

SaZetak: Podudarna ili bliska misljenja trenera i sportista su vrlo pozeljna ne samo u
kolektivnim sportovima ve¢ i u individualnim. Kada je rijec o kolektivnim sportovima
primjer: fudbal, kosarka, odbojka, rukomet, vaterpolo itd. gdje konacan ishod ne zavisi od
pojedinca i trenera, stavovi tj. misljenja trenera i neposrednih aktera odnosno sportista su
od posebne i presudne vaznosti.

Pozeljno je da trener, ucitelj, rukovodilac ili predpostavijeni znaju koga ekipa, grupa,
kolektiv prihvata, a koga ne, kako bi se poduzele aktivnosti na socijalizaciju onih koji su
odbaceni. Pored saznanja da nekoga ekipa ne prihvata, takoder je bitno saznanje razloga
odbacenosti. Za nedovoljno upucene i neiskusne trenere cesto je nepoznanica koga ekipa
prihvata ili neprihvata. Jos veéa nepoznanica su razlozi zbog kojih je neka osoba
odbacena od strane ekipe ili grupe. Problem saznanja prihvacenosti i odbacenosti bavi se
Sociometrija. Otac Sociometrije smatra se Jacob Levi Moreno (roden u Rumunija 18. maj
1889. preminuo 14. maja 1974. u SAD).

Osnovni cilj ovog rada je podudarnost ili razlicitos stavova igraca i trenera oko izbora
najbolje ekipe u FK "Grbalj" Kotor.

U tabeli 1. Iznijeto je misljenje igraca i trenera o sastavu ekipe. Kako je dokazano,
pokazano i prezentovano, stavovi trenera i igraca kao ekipe se ne razlikuju. Pojedinacno
razlika ima i te razlike su prikazane u navedenoj tabeli. Tabela 2. Prikazuje licni stav
svakog igraca koja su tri igraca najbolja. Moze se konstatovati da je igrac¢ S5 bio
procjenjen kao igrac sa maksimalnim brojem glasova u tabeli 1., te da je zadrazao prvu
poziciju kao najbolji igrac u ekipi. Kada je rije¢ o igracima S6, S10 evidentno je da
navedeni igraci nisu bili na drugoj i trecoj poziciji u tabeli 1. Posebno je iznenadujuca
visoka pozicija igraca S6 koji se nasao medu tri najbolja igraca i istovremeno izuzetno
niska pozicija u tabeli 1. Objektivniji sud o navedenim razlikama mogao bi da da Sef
strucnog Staba. Navedene razlike nisu nelogicne naprotiv, strucni stab kluba i treneri su ti
koji mogu dati obrazloZenje i objektivne uzroke razlika. Odgovor na pitanje koja su
najbolja tri druga tabela 3. je takode vrlo interesantna. Ponovo je igrac S5 najomiljeniji u
ekipi, uz njega su najomileniji igraci S6 i S8. Kako se vidi u tabeli 3. pojavijuje se novo
ime igrac S8. Dobiveni rezultati su izuzetno interesantni i bitni, posebno za strucni stab i
trenere. Za nas koji smo van kluba, a unutar nauke posebno je interesantan igrac¢ S6. Za
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igraca S5 moze se reci da je lider ekipe u svakom pogledu, bez obzira Sto nije formalni
lider tj. nije kapiten ekipe.

Kljucne rijeci: kolektivni sport, fudbal, sociometrijski metod, stavovi trenera i sportista.

UvOoD

Podudarna ili bliska misljenja trenera i sportista su vrlo pozeljna ne samo u kolektivnim
sportovima ve¢ i u individualnim. Kada je rije¢ o kolektivnim sportovima kao §to su
fudbal, kosSarka, odbojka, rukomet, vaterpolo itd. gdje konaCan ishod ne zavisi od
pojedinca i trenera, stavovi tj. miSljenja trenera i neposrednih aktera tj. sportista su od
posebne i presudne vaznosti. Ono §to se Cesto deSava, a Sto svaki trener i sportista znaju
da nepovoljni-losi rezultati porazi upravo dolaze ne zato $to je ekipa formalno
pojedinacno losa, ve¢ zato $to u klubu i ekipi postoji neki raskol. Raskol moze biti na
relaciji trener-ekipa, raskol u samoj ekipi medu igrac¢ima kao i raskol izmedu uprave,
trenera i igraca. Cesto “velike ekipe” ekipe sastavljene od dobro plaéenih igraca i
objektivno pojedinacno dobrih igraca ne postizu ocekivano dobre rezultate. Dosta je stara,
ali 1 empirijski potvrdena izreka: “skup najboljih pojedinaca nije najbolja ekipa”. Ovaj rad
upravo ima namjeru da empirijski utvrdi da li je i u kojoj mjeri misljenje trenera u
korelaciji sa miSljenjem sportista. U tu svrhu primjenjena je jedna naucna metoda poznata
kao Sociometrija, blize, preciznije i konkretnije Sociometrija u sportu. S obzirom da
primarni cilj rada nije sociometrijski metod ve¢ konkretna primjena Sociometrijskog
metoda u sportu, ovog puta o samom Sociometrijskom metodu sasvim skromno i kratko.

Sociometrijska metoda je instrument koji sluze da se utvrde odnosi koji postoje medu
¢lanovima neke grupe u odredenom vremenu. Tehnicki postupak se sastoji u tome §to se
od jedinke, (clana-entiteta) pripadajuée grupe dobivaju izjave na pitanja kao §to su:

1. Koji bi ¢lanovi grupe po vasem misljenu bili pozeljniji u nekoj aktivnosti, ili koji su
¢lanovi grupe nepozeljni u nekoj aktivnosti.

2. 0Od jedinke-entiteta se trazi da imenuje osobu ili osobe sa kojima bi saradivala
odnosno da imenuje osobu ili osobe sa kojima ne bi saradivala.

3. 0Od jedinke se moze traziti da imenuje ili napravi rang listu ekipe po nekom kvalitetu.

4. 0Od jedinke se trazi da imenuje ¢lanove grupe sa kojima ne bi nastupao u ekipi za
vrijeme takmicenja, a istovremeno bi se rado druzio u slobodno vrijeme itd.

Ovaj tehnicki postupak se koristi da se utvrdi struktura grupe (ekipe-tima) kao i da se
identifikuje eventalno postojanje podgrupa (klike) u okviru grupe (ekipe, tima).
Sociometrijska metoda omogucava analizu razli¢itih tipova ¢lanova ekipe. Sociometrijski
metod koriste se za poboljSanje odnosa u grupi-drustvu. Ako je rije¢ o sportskoj ekipi
moguce je sa pravilnim nastupom povecati kohezivnost-homogenost ekipe.

Homogenost ekipe u sportu je vazna, u kolektivnim sportovima izuzetno vazna. Odnosi u
ekipnim sportovima su ¢esto vazniji za sportsko postignuc¢e od individualnog kvaliteta
igraca. Brojni primjeri potvrduju da skup dobrih igraca ne daje dobre rezultate, ba§ zbog
losih odnosa u klubu odnosno u ekipi. Trener, odnosno Sef strucnog Staba bitno je da zna o
kakvoj se ekipi radi.,, da li u ekipi ima raskola, odnosno da li su u ekipi prisutne
opozicione grupe (klike), ko je u ekipi cijenjen, a ko nije, da li je voda (kapiten) formalan
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ili neformalan i sl. Pored licnog iskustva i osjecaja koji Cesto vara, dobro je primjeniti
sociometijski metod iz razloga da bi se sopstveno misljenje potvrdilo ili opovrglo.

Sociometrijski metod moze se efikasno primjeniti u $koli medu uc¢enicima, u nastavhom
kolektivu, u svakom preduzecu, firmi, zdrastvenoj ustanovi, prakticno sociometrijski
metod je primjenljiv u svakodnevnom bitisanju pojedinca u drustvu. Tajna uspjeha je u
drustvenoj prilagodljivosti i prihvatanju pojedinca od strane grupe, ekipe, kolektiva,
sredine. U doba odrastanja (adolescencije), posebno je bitna prihvacenost od strane
vrinjaka i sredine u kojoj individua odrasta. Dakle, radi se o interakciji pojedinca i grupe,
odnosno o prihvatljivosti ili odbacenosti pojedinca od strane grupe. U sportu, posebno u
kolektivnim sportovima izuzetno je bitno prihvatanje pojedinca od strane ekipe.
Prihvatanje ili odbacivanje nije Cesto povezano sa sportskim postignuc¢em, tako da imamo
dobrih sportsita, a istovremeno nisu prihvaceni od ekipe i obratno. Sociometrijski metod
je posebno bitan u procesu odrastanja i obrazovanja, u sportu je bitan u svim uzrastima i
nivoima takmicenja.

Svrha sociometrijskog metoda

Sociometrijski meod omoguéava da se pomogne u prilagodavanju (socijalizaciji)
pojedinca. Visok sociometrijski status podrazumijeva osobine koje grupa cijeni. To je
istovremeno sposobnost za drustveno prilagodavanje. Sociometrijskim postupcima
prepoznajemo one koje grupa prihvata, one koje grupa djelimi¢no prihvata i one koje
grupa ne prihvata. Ima slucajeva da dobrog sportistu grupa ne prihvata iz nekog razloga,
kao $to ima slucajeva da iz nekog razloga grupa prihvata neke koji nemaju dobar sportski
rezultat.

PozZeljno je da trener, uditelj, rukovodilac ili predpostavljeni znaju koga ekipa, grupa,
kolektiv prihvata, a koga ne, kako bi se poduzele aktivnosti na socijalizaciju onih koji su
odbaceni.

Nakon pouzdanog utvrdivanja stanja u ekipi, grupi, kolektivu, potrebno je dobro
analizirati razloge neprihvatanja pojedinaca, kako bi uslijedile aktivnosti na socijalizaciji.
Metode koje su primjenjuju u takvim sluc¢ajevima moraju biti dobro odmjerene,
nenametljive, postupci moraju biti obazrivi, kako ne bi izazvali suprotan efekat. Na
osnovu dobrih sociometrijskih istrazivanja moguce je napraviti ve¢u homogenost u grupi,
ekipi, razredu, kolektivu. Pitanja poput, sa kim bi Zelio da se druZis, ili sa kim bi volio da
sjedis u klupi mogu se postavljati u sli¢noj formi ¢lanovima sportskih ekipa. U sportu su
Cesta putovanja, bitno je ko skim sjedi u autobusu, vozu, avionu. Ko je skim u sobi,
indikativno je ko se skim druzi prije i poslije treninga. Nije zanemarljivo ko skim
uvjezbava neke elemente tehnike na treningu. U sportu je posebno bitno drugarstvo i
prihvaéenost od strane grupe ne samo za vrijeme utakmice i treninga veé i poslije
utakmice i treninga.

Sef stru¢nog Staba, trener, ugitelj, predpostavljeni, mogu da idu u susret homogenizaciji
znajuéi ko kome preferira. Svakako to se radi nenametljivo i uz obostano preferiranje.
Grupisanje koje je usiljeno nije preporucljivo. Sociometriski testovi nemaju svrhu ako se
koriste jednokratno, testovi moraju da se primjenjuju ¢eS¢e kako bi se vidjeli efekti.
Efekat je ako se primjeti pozitivna promjena u stavu prema pojedincu. To se o€ituje ako
grupa sve viSe prihvata nekog pojedinca koji je bio odbacen potpuno ili djelimi¢no. Dakle
ako je neko bio odbacen u prvom testu u slede¢im testovima da se primjetiti postepeno
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poboljsanje sto je dobro. Mogucée se i suprotne promjene, pojedinci koji su prihvaceni u
nekom vremenu i prostoru ne znaci da su prihvaceni za sva vremena i sve prostore.

Na poboljsanju treba raditi postepeno i konstantno, efekti se provjeravaju primjenom
sociometriskih testova u odredenim vremenskim intervalima. Trener mora da ima na umu
da nema dobre homogenosti na treningu i utakmici-mecu, ako homogenost nije prisutna u
slobodnom vremenu, poslije treninga i utakmice. Rascjepi-raskoli su pogubni ne samo u
sportskoj ekipi ve¢ u svakom kolektivu. Rascjep pospjesuje loSe rezultate u sportu,
preduzecu, skol, kolektivu. U sportu kao i u ostalim grupama i kolektivima, rascjepi mogu
nastati usljed rivalstva, borba za mjesto u ekipi, rukovodece mjesto u kolektivu, Sefovsko
u preduzu. Raskoli se manifestuju stvaranjem manjih, odvojenih grupa (klika).

Dobrim posmatranjem i sociometriskim testovima raskoli se mogu na vrijeme primjetiti.
Ako se na vrijeme primjeti raskol, te ako se identifikuju uzroci, struénim radom mogu se
preduprijediti. Raskol ¢iji su uzroci rasna, vjerska, nacionalna pripadnosti su opasni, imaju
dublje korjene, tako da ih nije lako prepoznat, preduprijediti i eliminisati.

Bitni sociometriski postupci su:

Postupak “imenovanja”, postupak “skaliranja” postupak %o je ko”. U ovom istrazivanju
upravo su primjenjeni navedeni sociometrijski pristupci.

Predmet i problem istrazivanja su: podudarnost misljenja trenera i sportista o sastavu
najbolje ekipe.

U primjeru rijec je o fudbalskom klubu "Grbalj" Kotor iz Crne Gore.

Pored primarnog cilja koji je istaknut u naslovu, pojasnjen u predmetu i problemu u ovom
radu tj. sociometrijskom postupku bilo je ukupno 19 pitanja koja su imala namjeru da
ispitaju niz vaznih faktora bitnih za uspjeh kluba. Pitanja su se odnosila na nivo
prijateljstva izmedu igraca, da li roditelji nekih igraca uti¢u na sastav tima, Sta igrac¢ima
smeta kod trenera, da li je trener podjednako pravedan prema svim igrac¢ima, da li roditelji
dolaze na treninge i utakmice, da li su se roditelji bavili sportom i kojim, da li u ekipi neki
igraci pripisuju pobjedu sebi, a poraz drugoma, da li igra¢i puse, piju, kockaju, uzimaju
alkohol ili neka druga psihoaktvna sredstva, kakvi su ucenici itd. Dakle, navedena anketa
tj. mjerni instrument pokazao se izuzetno interesantnim za same sportiste, a istovremeno
korisnim za strucni Stab. Navedena anketa je statisticki validizirana, tako da su mnogi
odgovori i ta¢nost odgovora moze provjeriti i na drugi nacin, npr. kakav si u€enik, da li
roditelji dolaze na trening i utakmice i sl.

Uzorak ispitanika

Anketa je sprovedena na tri razliCite kategorije fudbalera prema uzrastu. Rije¢ je o
fudbalerima fudbalskog kluba "Grbalj" kod Kotora. U ovom radu predstavljena je samo
kategorija fudbalera od 16 do 18 godina.

Uzorak varijabli
Od ukupno 19 pitanja koja je obuhvatala anketa za ovaj rad odabrana su samo tri i to:

1. Navedi najbolji sastav ekipe. 2. Navedi imena tri najbolja igraca. 3.Navedi
imena tri najbolja druga.
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Postupak anketiranja sproveden je u prostorijama kluba uz prethodni dogovor i
organizaciju sportskog direktora kluba i dva trenera navedene kategorije fudbalera.
Razgovor i priprema sportista za anketiranje izvedena je u skladu sa svim pravilima i
detaljima o sprovodenju ovakvog tipa anketiranja. Posebno je skrenuta paznja na strogu i
visoku diskreciju tj. anonimnost, sve radi iskrenosti prilikom davanja odgovora. Pitanja su
bila kratka, jasna, nedvosmislena, a vrijeme za popunu sasvim dovoljno, preciznije
vrijeme nije bilo ogranic¢eno, tako da su sportisti anketu popunili od 25 do 35 minuta. S
obzirom da je za strucni Stab, posebno za Sefa strucnog Staba bitan i pojedinac koji je
popunio anketu u ovom slucaju taj detalj je ispoStovan na nacin koji neCemo navoditi
kako. Bitno je ista¢i da je obecana diskrecije maksimalno sacuvana.

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati u tabeli 1. vrlo pregledno i jasno pokazuju da je anketu popunilo 19 igraca plus
trener. U posljednjem redu prikazan je sastav ekipe tj. 11 igraca oznacenih znakom (X)
dobivenih na osnovu zbira glasova. Uvidom u tabelu da se konstativati da su igraci i trener
imali podudarne stavove oko izbora najboljih 11 igraca. Povodom dobivenih rezultata
moze se konstatovati da trener i igraci prepoznaju kvalitet vrlo sli¢no, skoro identi¢no, Sto
je dobro. Mozda su interesantni igaci koji su u ekipi tj. zajedno treniraju isti su birali, ali
nisu bili izabrani u sastav od 11 igraca. U primjeru to su igraci sa oznakom: (S2, S7, S11,
S14, S16, S17, S18, S19). Kako se vidi na osnovu suma neizostavan je bio igra¢ sa
oznakom S5, slijede ga igraci S4, S6 i S9. Najblizi sastavu najbolje ekipe je igrac sa
oznakom S11 kako se vidi imao je 12 glasova. Kako se vidi i trener je podijelio miSljenje
sa veéinom igraca. Treba istaci da se u redovima tabele 1. nalaze oznake onih koji biraju,
dakle suma zadnje kolone je u svim slu¢ajevima 11. MiSljenje trenera je oznaceno sa X,
ako se izuzme misljenje trenera konacni rang ostaje isti $to implicira zakljucak da se igraci
i trener ne razlikuju u misljenju oko sastava ekipe.

U sumi kolona prkazani su rezultati odabranih, a zadnji red govori o rango tj. ko je ko u
ekipi. Na osnovu navedenog ne znaci da je igra¢ sa oznakom S5 kapiten ekipe, pa ¢ak i da
je najbolji igrac. Moze se zakljuciti da u postojecoj ekipi nema klika koje sebe uvazavaju,
a ostale ne, svakako da razlika u miSljenjima ima, ali generalno opredjeljenje trenera i
igraca za prvih 11 je podudarno. Igrci sa oznakom: S16, S17, S18 i S19 su ucestvovali u
anketi, nisu birani od ostalih niti u jednom slucaju, a kome su dali glas vidljivo je u tabeli
1.
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Tabela 1. Najbolja ekipa (sastav ekipe)

S1 (S2 |S3 [S4 |S5 ([S6 |S7 (S8 |S9 (S10 (S11 |S12 |S13 (S14 (S15 ¥
S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
S19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Tren X X X X X X X X X X X 11
> 17 |4 18 (19 (20 (19 |6 17 |19 |18 12 13 18 5 15

Tabela 2. prikazuje tri nabolja igraca, u tabeli nije prikazano miSljenje trenera. Prema
dobivenim rezultatima ubjedljivo najbolji igrac je S5. Slijede ga igraci S8 i S10. Nastala je
nova situacija, pa je u navedenom kontekstu interesantno uporediti rezultate tabele 2 sa
rezultatima u tabeli 1.

Kako se vidi igra¢ sa oznakom S5 je ubjedljivo na prvom mjestu u jednoj i drugoj tabeli.
Slijede ga igraci sa oznakom S8 i S10. Na osnovu vrijednosti iz tabele 1 ne moze se
izvesti ranga kvaliteteta. Igraci sa oznakom S8 i S10 u tabeli 1 jesu u sastavu ekipe, ali
nisu rangirani medu trojicom. Ako navedenom dodamo da medu najbolja tri igraca nema
kapitena, o ¢emu se zapravo radi vjerovatno zna strucni Stab. Na osnovu navedenih
pokazatelja moze se predpostaviti dosta toga. Naime ne treba jednostrano zakljucivati da
najbolji igrac treba biti i kapiten. U ovom istrazivanju bilo je postavljeno pitanje: Ko bi po
vasem misljenju trebao biti kapiten? Rezultati upucuju na razlicita misljenja koja nisu bas
u saglasnosti izmedu; uprave, trenera i igraca.

455




Tabela 2. Tri najbolja igraca

S1 (S2 |S3 (S4 |S5 (S6 |S7 (S8 |S9 |S10 [S10 |S12 (S13 |S14
S1 1 1 1
S2
S3 1 1 1
S4 1 1 1
S5 1 1 1
S6 1 1
S7 1 1 1
S8 1 1 1
S9 1 1 1
S10 1 1 1
S11 1 1
S12 1 1 1
S13
S14 1 1 1
S15 1 1
S18 1 1 1
S19 1 1 1
> 2 1 2 10 |3 4 6 4 5 1 3 1
Rang 1 2 3

Sasvim ocekivano tri najbolja druga ne moraju biti i nisu tri najbolja igraca. Rezultati u
tabeli 3 prikazana su tri najbolja druga. U primjeru to su igaci: S5, S6 i S8. U nekim
slu¢ajevima igaci su naveli vise od tri najbolja druga, a igra¢ S15 naveo je da su mu svi
najbolji drugovi.

Bilo kako bilo igra¢ S5 je na prvom mjestu po svim pitanjima. Rije¢ je o
neformalnom lideru koga priznaje, uvazava i obozava cijela ekipa, ukratko rije¢ je o
"zvijezdi" tima. Detaljnu analiz na bazi navedene tri tabele odnosno tri pitanja moze dati
struéni Stab kluba. Posebno su bitne i interesantne kombinacije tj. podudarnosti i
razli¢itosti u stavovima po navedenim pitanjima. Svakako da je istrazivanje ucinjeno na
inicijativu struénog Staba i trenera pa su na prvi pogled neke nelogi¢nosti koji ne poznaju
igrace i zbivanja u klubu, prvenstveno Sefu stru¢nog Staba i trenerima sasvim ocekivane i
logi¢ne.
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Tabela 3. Tri najbolja druga

S1 |S2 |[S3 [S4 |S5 |S6 |[S7 (S8 |[S9 |S10 |S11 [S12 [S13 |S14|S15 (S16 [S17 |S18 |S19
S1 X |x X
32
S3 X X X
S4 X |x
S5 X X X
S6 X |x [x X
S7 X |x |x X X
S8 X X X X
S9 X X X
S10 X X X
S11 X |x  [x
S12 |x X X
S13 X |x
S14 X |x X
SIS x  |x X [x X [x X xooxoxoxox o |xoxox o |x o [x o |x [x
S16 X [x X
S17 X X X
S18 X X X
S19 X X X
2 |1 1 |7 (11 |8 |3 |8 (3 |6 |4 |3 (2 |4 2 |1 (2 |3 1

Nista manje nisu interesantni odgovori na ostala pitanja kao §to su:
- Navedi imena ko c¢e po tvom misljenju postati veliki igrac ?
- Da li po tvom misljenju roditelji nekih igraca uticu na sastav tima ?
- Sta ti smeta kod trenera u toku treninga i utakmice?
- Da li je trener podjednako pravedan prema svim igracima ?
- Da li te roditelji posmatraju tokom treninga i utakmice ?
- Da li su ti se roditelji bavili nekim sportm, ako da navedi kojim ?

- Da li u vasoj ekipi postoje pojedinci koji su stalozeni pred vaznu utakmicu ?
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- Da li u vasoj ekipi ima igraca koji su staloZeni za vrijeme utakmice kad ekipa gubi ?
- Da li u vasoj ekipi ima igraca koji nikada ne priznaju da su krivi za poraz ?

- Da li u vasoj ekipi ima igraca koji isticu da su najzasluzniji za pobjedu ?

- Da li u vasoj ekipi ima igraca koji puse?

- Da li u vasoj ekipi ima igraca koji ponekad uzimaju alkohol i ostalo ?

- Kakav si ucenik ?...i sl.
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CORRELATION OF THE OPINION OF SPORTS COACHES AND ATHLETES
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Summary: Similar or close opinions of coaches and athletes are highly desirable not only
in team sports, but also in individual ones. When it comes to team sports, eg football,
basketball, volleyball, handball, water polo and so on where the outcome does not depend
on the individual trainer and attitudes or opinions of coaches and direct actors or
athletes, they are special and essential.

It is desirable for a coach, a teacher, a manager, or a supervisor to know who is accepted
by his team, group, collective acceptance, and who is not, in order to undertake activities
on the socialization of those who are rejected. In addition to the knowledge that someone
is not accept by the team, it is also important to know the reasons of rejection. For not
well-informed and inexperienced trainers it is often unknown who is accepted or who is
not accepted by team. Even less known are the reasons why a person is rejected by the
team or group. Problem of the knowledge acceptance and rejection id dealt by
Sociometry. The founder of sociometry is Jacob Levi Moreno (born in Romania, 18. 05
1889, died 14.05. 1974. in the USA).

The main objective of this paper is similarity or different attitudes of players and coaches
on the choice of the best teams in the FK "Zeta" Kotor.

Table 1 highlights the players and coaches on the composition of the team. As shown,
demonstrated and presented, the attitudes of coaches and players of the team make no
different. Individual differences and these differences have been shown in the above table.
Table 2 shows the different attitude of players who are the three best players. It may be
noted that the player S5 was estimated as a player with the maximum number of votes in
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Table 1, and that he remained the first position as the best player on the team. When it
comes to players S6, S10, it is evident that these players were in second and third position
in the table 1. In particular, it is surprising how high the player's position S6, which is
ranked among the top three players at the same time extremely low positions in Table 1.
more objective judgment about mentioned differences could be from the head coach.
These differences are not illogical contrary, coaching staff and club coaches are the ones
who can give an explanation and objective causes of the difference. The answer to the
question that the best three second table 3 is also very interesting. Again, the player S5 is
the favorite one in the team, with the best players S6 and S8. As can be seen in Table 3.
the new name appears S8 player. The results are extremely interesting and worthwhile,
especially for the coaching staff and trainers. For us who are outside the club, and within
science it is particularly interesting the player S6. For players S5 it can be said that is the
leader of the team in every respect, no matter what that is, not a formal leader. Not
captain.

Keywords: team sport, football, sociometric methods, attitudes of coaches and athletes.
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Rezime: Cilj ovog rada je da se prikazu pojedini aspekti o nastanku, razvoju i osnovnim
elementima organizacije Medunarodnog turnira u sportskom plesu "Banja Luka Open'.
Organizacija plesnog takmicenja je sloZena i predstavlja svojevrstan izazov. Medunarodni
turnir u sportskom plesu "Banja Luka Open'" traje deset godina i predstavija
najkvalitetnije takmicenje u sportskom plesu u Bosni i Hercegovini, ali i Sire, te je time
ispunjen njegov osnovni cilj. Organizacioni tim takmicenja cine volonteri, clanovi i
funkcioneri kluba, koji su podijeljeni u razlicite podtimove. Na takmicenju ucestvuje u
prosjeku 162,8 plesna para iz do sada 27 drzava, pri cemu veéinu ucesnika cine seniorski
parovi. Primjetan je i trend opadanja plesnih parova u standardnim plesovima, uz
opadanje broja plesnih parova iz Bosne i Hercegovine, a Sto je u skladu sa trenutnim
brojem registrovanih parova na domacoj sceni.

Kljuéne rijeci: plesno takmicenje, sportski ples, organizacioni tim, Banja Luka.

UvOD

Sportski ples nema tradiciju na prostorima bivSe Jugoslavije pa tako ni u Bosni i
Hercegovini. Prvi poceci sportskog plesa se vezuju za 1991. godinu kada je odrzano prvo
nezvani¢no Prvenstvo BiH u latinoamerickim i standardnim plesovima, da bi 1992.
godine bio osnovan Plesni savez BiH. Pravu popularnost sportski ples dozivljava od
1998. godine, kada se na takmienjima prijavljivalo i do 200 plesnih parova.
Reorganizacijom Plesnog sportskog saveza BiH 2006. godine stvorena je moguénost
prijave i organizacije medunarodnog rejting takmicenja pod pokroviteljstvom Svjetske
federacije sportskog plesa (WDSF).

Prema Nesi¢u (2007), sportski dogadaj predstavlja prostornu, vremensku i organizacionu
pojavu u kojoj sportska organizacija (ekipa, tim, sportista) verifikuje i valorizuje svoje
vrijednosti u odnosu na sportskog konkurenta (protivnika, takmaca).

Za iskusne organizatore sportski dogadaj ne treba da predstavlja rutinski posao, jer se
mora imati u vidu da je upravo to takmicenje mozda prvo takmicenje u karijeri takmicara i
roditelja, te jedinstveni dogadaj za publiku i takmicare. Prema Van der Vagenu i Karlosu
(2008) sportski dogadaj karakteriSu sljedeci elementi: jedinstveno zivotno iskustvo, skupa
organizacija, kratak vremenski period odrzavanja, dugotrajno i pazljivo vremensko
planiranje, odrzava se jednom (iako postoje dogadaji koji se odrzavaju redovno svake
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godine, u isto vrijeme), visoki finansijski i bezbjednosni rizik organizacije i svi akteri
sportskog dogadaja stavljaju puno toga na kocku (organizacioni tim, sportisti, zabavljaci).

Dogadaji se prema veli¢ini dijele na: megadogadaje, regionalne, znacajne i manje
dogadaje. U svakom slucaju nijedan od navedenih se ne moZe organizovati bez
volonterske podrske, §to je u velikoj mjeri slucaj i sa takmiCenjem, koje je predmet ovog
rada.

Sportski ples (Srdi¢, 2012) pripada grupi polistrukturnih konvencionalnih sportova, a isti
¢ine po pet latinoamerickih (samba, ¢a ¢a, rumba, pasodoble i dzajv) i standardnih
(engleski valcer, tango, becki valcer, sloufoks i kvikstep) plesova. Pored pomenutih
postoje takmienje u kombinaciji svih deset plesova i takmicenja formacija u
latinoameri¢kim i standardnim plesovima. Sportski ples je spada u grupu prepoznatih
sportskih grana od strane Medunarodnog olimpijskog komiteta. Svjetska federacija
sportskog plesa (WDSF, World Dance Sport Federation) je krovna organizacija sa preko
80 clanica sa pet kontinenata i zaduzena je, izmedu ostalog, za dodjelu organizacije
takmicenja koja se boduju za svjetsku rang listu.

U uslovima nestabilnog finansiranja sporta uopste, svakako da jubilej deset godina
postojanja jednog takmicenja u sportskom plesu, dvoranskom sportu, koji nema dugu
istoriju zasluzuje paznju javnosti.

Cilj ovog rada je da se prikazu pojedini aspekti o nastanku, razvoju i organizaciji
Medunarodnog turnira u sportskom plesu "Banja Luka Open". Podaci navedeni u ovom
radu dobijeni su iz arhive Plesnog kluba "Gemma" Banja Luka.

KONCEPTUALNA FAZA TAKMICENJA

U Zzelji da se plesnim parovima iz Banja Luke, koja je u jednom trenutku imala osam
plesnih klubova, zatim parovima iz Bosne i Hercegovine i regiona, omoguci kvalitetan
medunarodni turnir na domaéem terenu, Plesni klub ’Gemma’’ Banja Luka je donio
odluku o organizaciji Medunarodnog plesnog turnira u sportskom plesu *’Banja Luka
Open’’. Klub je do tada stekao veliko iskustvo u organizaciji takmic¢enja na nacionalnom
nivou, vazio je za uspjeSnog organizatora, koji je imao finansijsku, medijsku i
institucionalnu podrsku pri organizaciji svih projekata. Takode, bitno je napomenuti da je
Plesni klub ’Gemma’’ Banja Luka, najve¢i, najorganizovaniji i najstariji klub u BiH, te
su Savez sportskog plesa Republike Srpske i kasnije Plesni sportski savez Bosne i
Hercegovine dali svoju saglasnost za organizaciju takmicenja.

Odluku o organizaciji takmicenja je donio Upravni odbor kluba na sjednici odrzanoj dana
25.9.2003. godine. Za samu organizaciju takmicenja imenovan je tim ljudi, koji su €inili
Upravni odbor i treneri kluba. Za datum takmicenja je odabran treé¢i vikend u mjesecu
aprilu, ¢ime je takmicenje odrzano u terminu proslave Dana Banja Luke. To se kasnije
pokazalo kao strateski veoma dobra odluka, jer je od 2007. godine takmicenje uvrsteno u
Kalendar sportskih manifestacija za Dan Grada, ¢ime su obezbijedena znatna finansijska
sredstva za organizaciju istog. Takmicenje je od 2013. godine uvrsteno i u Kalendar
sportskih manifestacija od znacaja za Republiku Srpsku. SloZenost organizacije se
povecavala i kako se takmicenje razvijalo, tako da Organizacioni tim ¢ini oko 30-ak lica.

Takmicenje se organizuje u disciplinama latinoamericki i standardni plesovi i traje cijeli
dan (09:00-23:00). Na istom su zastupljene sve starosne kategorije (pioniri 1, pioniri 2,
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juniori 1, juniori 2, stariji omladinci i seniori) i razredi (D,C, B, A i medunarodni).
Program takmicenja se objavljuje zajedno sa raspisom takmicenja na web stranici
takmicenja. Zbog velikog broja takmicara i kategorija nemoguce je uraditi takmicenje bez
primjene savremenih i komunikacionih tehnologija. Pored takmicarskog dijela, veliki broj
ucesnika je i u revijalnom dijelu programa sa preko 300 plesaca razli¢itih plesnih stilova
iz Plesnog kluba "Gemma" Banja Luka.

Prvi "Banja Luka Open" odrzan je 25.04.2004. godine u Sportskom centru "Borik" Banja
Luka. I tako je pocela prica koja i danas traje.

OPERATIVNA FAZA TAKMICENJA

Veliki je obuhvat menadZzmentskih aktivnosti pri organizaciji plesnog takmicenja, a one se
najprije odnose na formiranje organizacionog tima sa razli¢itim komisijama. Organizacija
plesnog takmicenja traje godinu dana, reklo bi se da od trenutka kada jedno takmicenje
zavrsi, sljedeceg dana pocinje organizacija narednog takmicenja. Organizacioni odbor
takmicenja ¢ini Upravni odbor kluba, koji je zaduZen za koordinaciju svih aktivnosti,
finansije i marketing. Treneri kluba zajedno sa iskusnijim ¢lanovima Ccine razlicite
volonterske timove, koji su rasporedeni na sljedeci nacin:
o Komisija za smjestaj i prevoz sudija i takmicara,
e Takmicarska komisija (pravila, satnica, prijave i registracija takmicara),
e Komisija za uredenje dvorane (podijum, rasvjeta, ozvucenje, svlaCionice, prostor
za sudije 1 turnirsko vodstvo),
e  Medicinska komisija (dezurni ljekar u dvorani, dezurna medicinska ekipa),
e Komisija za bezbjednost (kontrola ulaska posjetilaca, takmicara i sluzbenih lica
od strane zaStitara, a u saradnji sa organima bezbjednosti),
o Komisija za odnose sa javno$c¢u (kontakti sa medijima, fotografisanje, snimanje
dogadaja),
e Protokol (dodjela nagrada, zvanice, briga oko zvanic¢nih lica i gostiju Saveza).

Budzetiranje dogadaja predstavlja veoma ozbiljan posao, iako je u ovom slucaju najcesce
koristen metod dodavanja procenta (Nesi¢ i Loli¢, 2008). Finansijskim planom su
obuhvaceni najsitniji detalji i samim tim se dobija realna projekcija troSkova i prihoda.
Samim tim marketing aktivnosti kluba su olakSane te se moze pristupiti izradi kvalitetne
marketing ponude.

Izrada detaljnog plana i programa rukovodenja raznim komisijama je najcesc¢e povjeren
menadzeru kluba, koji zajedno sa Upravnim odborom definiSe sve pojedina¢ne stavke. To
podrazumijeva pisani dokument sa jasnim vremenskim intervalima realizacije takmicenja
i rokovima za obavljanje pojedinih aktivnosti. Na taj nacin olakSana je i kasnija evaluacija
manifestacije odnosno mjerenje stvarnih efekata organizacije istog.

Sa stanovista bezbjednosti plesno takmicenje predstavlja takmiéenje niskog rizika. Ostali
rizici se odnose na povrede plesata tokom takmicenja, nestanak elektricne energije,
otkazivanje letova sudija i finansijski rizik.
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MASOVNOST I POSJECENOST TAKMICENJA

Kao §to se ocekivalo, najveci broj plesnih parova je na prvom takmicenju bilo iz Bosne i
Hercegovine i Srbije. Takmicenje je 2006. godine dobilo licencu za organizaciju Open
takmicenja koje se boduje za svjetsku rang listu (tada IDSF listu). Ve¢ 2008. godine klub
se odlucuje za organizaciju viSeg ranga takmicenja (International Open), koji je donosio i
viSe bodova plesnim parovima, $to se pokazalo kao veliki uspjeh (196 plesnih parova je
uzelo ucesce). Broj parova se iz godine u godinu mijenjao i mijenja (Tabela 1), §to je
uobicajena situacija, s obzirom na razvoj takmicenja i porast broja kvalitetnih parova.
Prosjecan broj parova na takmicenju je 162,8. Ukupno je za deset godina ucestvovalo
preko 1600 parova iz 27 drzava. Najveci udio na takmicenju imaju plesni parovi iz
Evrope, a posebno se isti¢u i drZzave bliskog okruzenja BiH, ¢ime je turnir zadovoljio cilj
organizatora da postane jako takmicenje za domace i za parove iz okruZenja.

Tabela 1. Ukupan broj plesnih parova po godinama i po drzavama

2004 (2005 (2006 (2007 [2008 (2009 (2010 |2011 [2012 |2013
AUSTRIJA 5 2 2 1 2 6
BiH 101 |82 80 91 76 |41 41 44 55 57
BUGARSKA 4 2 3 4 3 2 1 2
CESKA REPUBLIKA 5 3 5 8 10 7 10 7
CRNA GORA 12 3 3 2 4
ENGLESKA 1 1

ESTONIJA 1 1 1 1

FRANCUSKA 1 2

GRCKA 1
HONG KONG 1

HRVATSKA 1 2 6 8 15 16 19 |23 28 14
ITALIJA 2 1 2 3 5 8 6 6 3
IZRAEL

LITVANIJA 1

LUKSEMBURG 1 1
MADARSKA 2 2 4 7 6 8 5 9 12
MAKEDONIJA 1 1 3
NJEMACKA 1 1 1 1 1
POLJSKA 1 1 1 1
RUMUNIJA 3 12 |4 5 7 2
RUSIJA 4 4 13 9 5 1
SLOVACKA 2 6 6 5 4 2 4 6 2
SLOVENLJA 8 2 10 7 26 11 3 3 7 13
SPANLJA 1 1
SRBIJA 64 51 41 62 |42 37 26 17 |23 18
UKRAJINA 2
27 DRZAVA 174|149 159 197 196 |161 |145 |134 |168 |I45
broj driava 4 10 11 10 16 17 17 18 16 19
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Poseban glamur na plesnim takmicenjima, ipak predstavljaju takmicari u seniorskoj
konkurenciji (19 i viSe godina), koji su najbolji odraz kvaliteta i posjecenosti turnira.
Naime, bodovi koje oni osvajaju za svjetsku rang listu se racunaju prema broju plesnih
parova u disciplini, broju sudija i odredenom broju drzava iz kojih dolaze, kvalitetu
parova koji ucestvuju na takmicenju i broju drzava ucesnica na takmicenju. Prema
dosadasnjim podacima iz Svjetske federacije sportskog plesa (WDSF) "Banja Luka Open"
je takmicenje, koje se rangira medu trideset do Cetrdeset najkvalitetnijih takmicenja u
Svijetu, Sto predstavlja izuzetan uspjeh za Banja Luku i Bosnu i Hercegovinu. Tabela 2
prikazuje podatke o broju seniorskih parova iz koje je vidljivo da je broj plesnih parova u
standardnim plesovima u opadanju, §to je posljedica malog broja plesnih parova iz Bosne
i Hercegovine (trenutno u BiH ima desetak registrovanih plesnih parova u standardnim
plesovima). U latinoameri¢kim plesovima broj plesnih parova je zadovoljavajuéi i
odgovara trendu broja parova na takmicenjima istog ranga u Evropi.

Tabela 2. Plesni parovi u seniorskoj kategoriji i broj sudija po drzavama

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013
AMATERI ST 21 14 26 27 33 44 49 37 39 29
DRZAVE 4 5 9 8 10 12 15 13 12 11
AMATERI LA 25 34 56 59 78 63 58 51 65 58
DRZAVE 5 9 10 10 14 15 15 14 14 18
SUDIJE 16 14 14 15 16 16 17 16 16 15
DRZAVE 6 10 11 12 16 14 14 16 14 14
Ukupno 46 48 82 86 111 107 107 88 104 87

Podaci o broju posjetilaca na takmic¢enju ukazuju na dobru posjeéenost takmicenja i porast
interesa od strane publike. Prosjecna posjecenost po takmicenju prema podacima iz
Tabele 3 je 966,2 gledaoca. S obzirom na broj takmicara iz Bosne i Hercegovine, ne moze
se tvrditi da publiku ¢ine samo roditelji ili rodbina plesaca, vec¢ se radi o onima koji su
istinski ljubitelji ovog sporta. Manji broj posjetilaca 2005 i 2013. se objasnjava
organizacijom takmiGenja u dvorani sa manjim brojem mjesta za posjetioce (OS "Borisav
Stankovi¢"). Takmicenje se po pravilu organizuje u Sportskom centru "Borik" Banja Luka.
Stvarni broj posjetilaca se i nije mogao utvrditi, jer slobodna procjena posjeéenosti se
udvostru¢ava zbog podijeljenih besplatnih karata osnovcima i gostiju sa besplatnim
pozivnicima. Takmicenje je dobro medijski popraceno od strane televizijskih, radio i
novinskih kuca, §to svakako doprinosi posjeti.

Tabela 3. Posjecenost turnira po godinama

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013

867 631 946 1009 886 1107 1057 1248 1174 | 737

ZAKLJUCAK

Predmet rada je Medunarodni plesni turnir u sportskom plesu "Banja Luka Open", a cilj
ovog rada je da se prikazu pojedini aspekti o nastanku, razvoju i elementima organizacije
istog. Prvo takmicenje je odrzano dana 25.4.2004. godine i dalje se odrzava.
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Organizacioni tim ¢ine volonteri iz Plesnog kluba "Gemma" Banja Luka, koji je
organizator dogadaja. TakmiCenje svojim kvalitetom i brojnos¢u ucesnika i posjetilaca
doprinosi popularizaciji sportskog plesa u Banjoj Luci i Sire. Plesni parovi iz Bosne i
Hercegovine imaju jedinstvenu priliku ucestvovati na jednom velikom plesnom
takmicenju i osvajati bodove za svjetsku rang listu. Takmicenje predstavlja svojevrstan
festival plesa, jer u revijalnom programu ucestvuju plesaci koji demonstriraju razlicite
plesne stilove. Organizacija takmicenja u sportskom plesu ima nizak bezbjedonosni rizik i
veoma je slozena. Znacaj organizacije takmiCenja je veliki u turistiCkom i ekonomskom
smislu za Grad i BiH. Plesni parovi imaju priliku da se nadmecu sa najboljim svjetskim
parovima i da sti€u neprocjenjivo iskustvo i znanje. Organizator takmicenja je do sada
uveliko stekao reference za organizaciju takmicenja poput evropskog kupa ili prvenstva.
Sigurno je da se na ovaj nacin uti¢e na popularnost plesa i motivaciju plesnih parova.
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TEN YEARS OF THE INTERNATIONAL DANCE SPORT COMPETITION
"BANJA LUKA OPEN"

Velibor Srdi¢', Milan Nesi¢’, Miladin Jovanovi¢'
1Faculty of Sports Sciences, Pan-European University "Apeiron", Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2 Faculty for Sport and Tourism, University "’Educons’’ Novi Sad, Serbia

Abstract: The aim of this paper is to present some aspects about the origins, development
and basic elements of organization of the International Dance Sport competition "' Banja
Luka Open". Organization of the dance competition is complex and presents a challenge.
International Dance Sport competition "' Banja Luka Open ' for ten years and is the best
dance sport competition in Bosnia and Herzegovina, and beyond, and thus fulfilled its
main objective. Organizing team of these event is formed by volunteers, members and
officials of the club, who are divided into different sub-teams. On competition participates
on average 162.8 dance sport couples from 27 countries so far, with most participants
from senior age division. There has been a trend of decline in the standard of dance
couples dances with decreasing number of dance couples from Bosnia and Herzegovina,
which is in line with the current number of registered couples on the local scene.

Keywords: dance competition, dance sport, team organization, Banja Luka.
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