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Testnevel§ tandrok a kompetencia és a tarsas timogatas tiikrében
Kulcsszavak: testneveld tandr, kompetencia, tdrsas tdmogatds

Kutatasunkban arra szeretnénk vélaszt kapni, hogy a testnevel tanarnak milyen
lehetéségei vannak arra, hogy megszeretesse a didkokkal a testnevelést, ugy, hogy kdzben a
testnevelés jot€kony hatasai is érvényesiiljenek. A témakdr feltérképezése érdekében vizsgaljuk
a testneveld tandrok kompetencidit, tarsas tamogatdsuk megnyilvanulasait és az Orai
viselkedésiiket.

A felmérést a kecskeméti Katona Jézsef Gimnazium, és a kecskeméti Géspar Andras
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuléi korében végeztilk, véletlenszeriien
kivalasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A tanuldk
atlagéletkora 16,19 €v (széras 1,27 év). A valaszaddk 65,7%-a fitl, 34,3%-a pedig lany volt. Az
adatgytijtés 2012 oktoberében tdrtént, ehhez dnkitoltéses kérddives modszert alkalmaztunk. A
kérdéiviinkben vizsgéltuk a szociodemografiai véltozokat és a didkok sportolasi szokasait is. A
testnevelé tandrok kompetencidit egy erre iranyulé kérdéscsoporttal mértik. A fiatalok
sportolasi szokdsait vizsgéltuk, a testneveld tanar kompetenciai alapjan. A kérdéiv kitdltése
testnevelés Orak keretei kozott zajlott, személyes jelenlétem mellett, az iskolaigazgatok
engedélyével. A kérdéiv kitoltése atlagosan 35 percet vett igénybe. Az eredményeket SPSS
19.0 programcsomaggal elemeztiik. Az elemzések soran gyakorisagi vizsgalatot, kereszttablas
elemzést, korrelacidelemzést, variancia analizist (ANOVA), valamint t-prébas elemzest 18
végeztiink.

A didkok 91,1 %-a szerint a testnevelé meghallgatja 6ket. A tanuldk 95,8 %-a szerint a
testneveld tanar segit nekik, ha nem értenek valamit. Amikor a testneveld segit elsajatitani a
gyakorlatok helyes végrehajtasat a didkok nagyobb orémmel hajtjak végre a gyakorlatokat
(p=<0,01). A testneveld tanarok felé iranyuld bizalmat €s a testneveld tanari kompetenciakat
vizsgalva igen er6sen szignifikdns eredményt kaptunk (p<0,001). Tehat a tanulé minél jobban

~megbizik a testneveléjében, anndl magasabbra értékeli annak kompetenciait. A kompetencia

skala és a tamogatds skala eredményei pozitivan korreldlnak egymdssal; = 0,365, p
Kijelenthetjiik, hogy a testneveld tanaroknak rendelkezniiik kell a testnevel® tanari palyahoz
sziikséges szakmai, szocidlis és nevelés-oktatdsi kompetencidkkal is, hogy a didkoknak
hosszitavon pozitiv hozza alldsuk legyen a sporthoz, mint az egészséges életmod egyik
alappilléréhez.
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