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Tisztelt Ménesi Adrisan!

Tiszeletiel driesiyjuk, hogy Magyar Spornudoményi Thrsusdg X. Kongreswzusdra bejclentent

wTestnevell tandrok életmbdia & szereplik a tanuidk
egtuzsépmngnturidsl seokdstnnk kislaldtdsdban”

cimil E-poszterét a birdls bizousig elfogadia A poszter-bemutitd helye s Nyiregyhivi
Faiskola . Bessenyel Aula™ (4400 Nyirepyhiza, Sésidi $¢ 31b3 A posuterek pontes
beosztdsdt késbbb az MSTT honlopidn (www sporttudomany hu)  és a progromflicetben is
kezaljtik.

A poszier sz0beli bemstudsdnnk idStartama 343 R,
A poszier-bemutann ideje: 2013, jnius 1. (svombat) 10.80-12.06 réig.
A teljes prograrn g2 MSTT honlapiin {powsv spostiadomany o Jesy megtekintherd,

Minden poszter-bemulatd egy Power-Point-os didbal #llion, oldalbealliths me stipontban: az
oldaiméret BS-8s, wjolds fokvd dia clrendezésben, minimum | 2-es betdméretben, Times New
Raman betlsipussal készljon. Kéjuk, hogy a2 abra mindl kontrusatosabb fegyen és a didn
minél tobb dbra, grafikon, st legyen, &s inkibb a7 eredmények hemutatisira hinckedienck,
mint # seBvegre. A poszternek kb, § méters! kell latsz6dnia, A kép méret a falon 2.0 m x 2.5
miesz. A posrter meglekintése projoktorral kivetitve wnénik.

Keérjtik, wepvék lehetovd, hogy o possterck a kongresszus cgész idoje bt megekinbedk
legyenek, ezét & possterek feltitésének ideje leghtsdbb: mijus 20-dn 12.00 Sriig
Kérjik a posxter anynpdt Hegedy Ferene résrére # hopedus93@ pmail.com o-mail cimrc
megkildeni. A fjlndy; MSTINVYIREGYHAZA és név legyen.

A posztorck soerkeszied anvapsbdl n kEsisy  feltdtelekmek megielelden  elkésuinen
antimdnyok kizlisére - poritiv lektord vélemény wwetén - lehetoséger burtosiniak B Magyar
Sporttudoményi Szemlében,

Tisrielettel kéritk sofves visszaielrdstiker, Bopy a kongresszuson ofireldthutblag hany napon
vesenck rest o eafering mugrendeiés mian.

s 30, varson
mbius 31, ebéd vagsors L

dnivs 1 ehéd |
vegordridnug vagyok
nem fogyasatok halat

Budapest, 2013, dprilis 14,
Cdvisalenel
Dr. Sz6ts Gabor
{Bitkar

Testneveld tanfrok életmédjn s szereplih v tanul6k sglasségmagatartdsi seokdednak
. kislakitfsdhan

Minesi Adriean’, Horvatk Gabior' Szildpyl Néra', Keresztes Nodmi',
"Sregedi Tudominyegyetem. Testnevelesi és Sporttudominyi Intéaet

Beveastés:
A festnevelo tandrok munkijuk sordn vannak a fegnagyobb hutdssal o gyermekek cgdseséges

eheumddifnak kinlekuldsira és sportelises vald Ssattinzdsére. Az uiohbi idbben » fpvelem
kiszéppontjdba kertl g testnevelds, Hetve 3 sportolds swerepe w7 iskolikban,

Mines €3 mbdsesr;

A tanulminyunk két egymasidl fggetlen kutatast maae be x DECALBI régidbon, Mindké
eselben Onkitdliéses kérdoivet alkalmartunk. Liso mimank szegedi 68 hodmerdvasarhelyi
dlatdnos &9 Kilzépiskola wstnevel wndrokbol sl (N = 94, dlakor: 2361 év. M = 41,09 dv,
SD 10.309); masedik mingnk pediy kecskemti Kozepiskolts tanulokbél, N = 216 életkon
14-19 dv, M o= 16,10 v, 8D 1271 A kéndly hemel wooclodemografisl bayeroktn 1wl
kiterjedtek az egésssdp dllapot virsgilatra, lestmagnsesigra, testsalyra, sportolisi szokasoks,
tarsas haldsokm, pszichogzocialis epdsasépre. ezen foltl] i testneveld tmirok 65 o testnevelés
Ora rickeidscre is.

Eredmények:

Elemaéseink azt mutagak. hogy & tesineveld tanfrok 8bbsépe fikailag akifv, sendszeresen
sportol, flletve elmondhatiuk, hopy o megkdrdezeiick B4 Y%eandl 1 gvenmekek i rendszeresen
sportolnak. A gyermek sporivilaszasdbon & s2018] fuvaslat fonos szerepet (it be Az alhizds
€3 u kiiros cgfspségmuguinntdsi szokasok (dobdnyzds &y alkcholfopyasmias) is jelen vammak,
hasonl6an mds feindti mintakhoz.

A megkérdezeit kizepiskotisek Xorében pedig az tapasaaink, bogy 2 wsineveld mndroknak
kiemelt szercpik van a fintalok cgészsegmagatadtasiban. A vilssanddk 8§37 % wnt
vélaszolia o testngveltk 6 példaként srolptinak ssdmukns ¥ sporios & pgdszetyes dletmadot
iwkintve. A testnevelfnek jsvasoinia kefl a difkok szimira a sporoldst, ilowve 2 sport
kolonbozo formdit, hiszen o valaszaddk 274 % 3 tosmevelfic javesistra prébdfl ki
valamilyen sportigat. A megkérderetick 77,%%6-a gy vdlekedik a wstneveldjérsl, hogy nagy
tuddssal rendelkesd sporszakember. A valaszaddk whbsége (97.6%) dgy wite, segit a
wrmeveitjik biziatisn Ehbél nz crodménybol cpvénsimien latik, hogy 2 difkokmak
szitkségtik vin 5 poritly mogendsliéare cey feladat megoldisiben. A bizatissak kSubnheben
sikerélamdayek érik a moaibhar, 2 késtbbickbes seivescbben sportolnak,

Kovetkeztotés:

Feltblelezzik, Togy kutatdsunk almintiinak tovibbl clemzése Whbvillozds médszorekke!
fontos  adatokm srolgfliathat olysn cpdsnéolefionatési programek  seimre. melyek
clsosorhan a lestneveld ndrake énltenck

Kulesswavae: teatnevelds Gra, westeveld tande, élotmad, thrsas tmop




Testneveld tanirok €letmédja és szerepiik a tanulék egészségmagatartdsi szokdsdnak
kialakitasdban

Ménesi Adrienn', Horvéath Gébor! Szilagyi Néra', Keresztes Noémi',

! Szegedi Tudoméanyegyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Intézet

Bevezetés:

A testnevel tanarok munkéjuk soran vannak a legnagyobb hatéssal a gyermekek egészséges
¢letmddjénak kialakuldsara €s sportolasra valé Osztoénzésére. Az utébbi idében a figyelem
kozéppontjaba keriilt a testnevelés, illetve a sportolas szerepe az iskoldkban.

Minta és modszer:

A tanulmanyunk két egymastél fliggetlen kutatést mutat be a Dél-Alf6ldi régioban. Mindkét
esetben Onkitdltéses kérddivet alkalmaztunk. Elsé minténk szegedi és hédmezévasarhelyi
altalanos és kozépiskolai testneveld tanarokbol allt (N = 94, életkor: 23-61 év, M = 43,09 év,
SD 10,509); masodik mintank pedig kecskeméti kozépiskolas tanulokbol. (N = 216; életkor:
14-19 év, M = 16,19 év, SD 1,27). A kérdéiv itemei szociodemografiai tényez6kon tal
kiterjedtek az egészségi llapot vizsgélatra, testmagassagra, teststilyra, sportoldsi szokésokra,
tarsas hatasokra, pszichoszocialis egészségre, ezen feliil a testneveld tanarok és a testnevelés
ora értékelésére is.

Eredmények:

Elemzéseink azt mutatjék, hogy a testneveld tandrok tobbsége fizikailag aktiv, rendszeresen
sportol, illetve elmondhatjuk, hogy a megkérdezettek 84 %-nal a gyermekek is rendszeresen
sportolnak. A gyermek sportvalasztisaban a sziil6i javaslat fontos szerepet t6lt be. Az elhizas
€s a karos egészségmagatartdsi szokdsok (dohényzés és alkoholfogyasztis) is jelen vannak,
hasonléan mas feln6tt mintakhoz.

A megkérdezett kozépiskolasok korében pedig az tapasztaltuk, hogy a testneveld tanaroknak
kiemelt szerepiik van a fiatalok egészségmagatartasidban. A vélaszadok 83,7 %-a azt
vélaszolta a testneveldk jo példaként szolgalnak szdmukra a sportos és egészséges életmodot
tekintve. A testnevel6nek javasolnia kell a didkok szdméra a sportolast, illetve a sport
kiilonbozé formait, hiszen a valaszadok 27,4 %-a a testnevelSje javaslatara probalt ki
valamilyen sportigat. A megkérdezettek 77,7%-a Gigy vélekedik a testneveljérdl, hogy nagy
tudassal rendelkezé sportszakember. A vélaszaddk t6bbsége (97,6%) ugy vélte, segit a
testnevel6jiik biztatdsa. Ebbdl az eredménybdl egyértelmiien latszik, hogy a didkoknak
sziikségiik van a pozitiv meger6sitésre egy feladat megoldasaban. A biztatdsnak koszoénhetéen
sikerélmények érik a tanulokat, a késébbiekben szivesebben sportolnak.

Kovetkeztetés:

Feltételezziik, hogy kutatdsunk almintdinak tovdbbi elemzése tobbvaltozos mddszerekkel
fontos adatokat szolgaltathat olyan egészségfejlesztési programok szdmdra, melyek
elsésorban a testnevel( tanarokra épitenek.

Kulcsszavak: testnevelés 6ra, testneveld tanar, életmod, tarsas timogatas



Magyar Sporttudoményi Tarsasig (MSTT) TITKARSAG
H-1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

MSTT-20/2014.
Tisztelt Horvith Gabor Ur!
Tisztelettel értesitjiik, hogy Magyar Sporttudomanyi Tarsasag XI. Kongresszusira
bejelentett
»1estnevelé tandrok megitélése, tarsas timogatis”
cimii e-poszterét (rovid szébeli eléadasat) a Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga elfogadta.

A poszterek pontos beosztasat késébb az MSTT honlapjan (www.sporttudomany.hu) és a
programfiizetben késébb kozoljiik.

A poszter szébeli bemutatdsanak idtartama: 6+4 perec.
A poszter-bemutato ideje: 2014. jinius 07. (szombat) 10.00-12.00 oraig.
A teljes program az MSTT honlapjan (www.sporttudomany .hu) lesz megtekinthetd.

Minden poszter-bemutaté egy darab PowerPoint-os diab6l alljon. Az oldalbeallitds
meniipontban: az oldalméret B5-0s, t4jolas fekvd dia elrendezésben, minimum 12-es
betliméretben, Times New Roman betiitipussal késziiljon. Kérjiik, hogy az é&bra minél
kontrasztosabb legyen. A dian minél tSbb 4abra, grafikon, stb. szerepeljen, és inkabb az
eredmények bemutatisira torekedjenek. A poszternek kb. 5 méterrsl kell latszédnia. A
poszter megtekintése projektorral kivetitve torténik. (A minta a honlapon 4prilis végétsl
megtekinthetd!) .

Kérjik, tegyék lehet6vé, hogy a poszterek a kongresszus egész ideje alatt
megtekinthetk legyenek, ezért kérjiik szabobela23@gmail.com e-mail cimére legkésébb
2014. majus 31-ig megkiildeni.

A poszterek szerkesztett anyagabdl a kozlési feltételeknek megfeleléen elkészitett
tanulmanyok kozlésére - pozitiv lektori vélemény esetén - lehetéséget biztositunk a Magyar
Sporttudomdnyi Szemlében.

Kerjiik, hogy a regisztracids dijrol sz616 kiildendd proforma szamlét legkésébb mdjus
20-ig atutalni sziveskedjék. A végleges szamlét az 6sszeg beérkezése utan postazzuk, egyben
tisztelettel kérjiik szives visszajelzését, hogy a kongresszus ideje alatt elérelathatélag melyik
étkezésen vesz részt.

junius 05. vacsora []
junius 06. ebéd [J vacsora []
Junius 07. ebéd [

vegetarianus vagyok [
nem fogyasztok halat []

Budapest, 2014. 4prilis 1. )
Udvozlettel:
Dr. Sz6ts Gabor
fotitkar
Tel./fax: +36 1 460 6980 « Mobil: +36 30 991 0203

Bankszamlaszam: 11705008-20450407
E-mail: bendinora@hotmail.com



Testnevel6 tandrok megitélése, tarsas timogatas

Horviath Gébor', Keresztes Noémi!
Szegedi Tudoményegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
horvath3gabor@gmail.com

Bevezetés

A kutatdasomban probalok ravilagitani arra, hogy a testnevelé tanaroknak milyen lehetéségei
vannak az egészséges életméd kialakitdsaban, ha a testneveld személyében nem egy
ellenszenves embert, hanem egy segitékész tanért latnak. Valaszt keresek arra a kérdésre,
hogy milyen kapcsolat van a didkok egészségmagatartasi formai és a testneveld tanarok
kompetencidi kozott, a didkok sportoldsi szokdsai és a sziilok korabbi, illetve jelenlegi
sportolasi szokasai és iskolai végzettsége kozott.

Minta és modszer

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium, és a kecskeméti Géaspar Andras
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuléi korében végeztem, véletlenszertien
kivélasztott osztdlyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A tanulok
atlagéletkora 16,19 év (SD: 1,27 év). A valaszaddok 65,7%-a fia, 34,3%-a lany volt.

Az adatgyljtéshez onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztam. Megvizsgaltam, hogy a
testnevel6 neme, életkora, sportolasi szokésai milyen hatisokkal vannak a didkokra az
egészséges €letmod  kialakitdsdnak a szemszogébdl. A kérdbivem kérdései a
szociodemografiai véltozokon kiviil kiterjedtek a fiatalok tanulmanyi eredményeire, sportolasi
szokésaikra (milyen sportigat, milyen gyakran), sportdg vélasztisuk motivaciéjara, karos
egészségmagatartasi  attitlidjeikre (dohdnyzds és alkoholfogyasztas), a tirsas hatasok
témakorére €s a testneveldik kompetenciaira is. A kérdéiv kitsltése testnevelés 6rak keretei
kozott valdsult meg, személyes jelenlétem mellett. Az eredményeket SPSS 19.0
programcsomaggal elemeztem.

Eredmények

A vélaszadék 77,7 %-a ugy érzi, hogy testneveléje egy nagytudassal rendelkezd
sportszakember. A felmérésbél kideriilt, hogy a valaszadok 67,5 %-4t pozitivan befolyasolja a
dicséret. A jol miikodé tanar-didk kapcsolat alapja a bizalom, éppen ezért megnyugtatéak a
valaszok, miszerint a tanulok 73,6 %-a nagymértékben vagy teljesen megbizik a
testnevel6jében. A valaszaddk 83,7 %-a azt valaszolta a testnevelSk j6 példaként szolgalnak
szamukra a sportos és egészséges életmodot tekintve.

Térsas hatdsok vizsgilatdban szignifikdns eredmény kaptunk az apa jelenlegi sportoldsi
szokasa €s a gyermek sportolasi gyakorisaga kozott. Az apa iskolai végzettsége és a gyermek
sportolasi gyakorisiga kozott tendencia értékii eredmény volt tapasztalhaté. Ezzel szemben az
anya iskolai végzettsége €s a gyermek sportoldsi gyakorisdga kozott mér szignifikdns
eredményt talaltunk.

Kovetkeztetés

Kutatasom ramutatott a dicséret és a motivacié sziikségességére a feladatok végrehajtasaban,
melyben a testneveld tanarba fektetett bizalom is fontos tényezé. A tanulék sportolasi
gyakorisagat nagymértékben befolyasolja a szocialis héttér, mint példaul a sziilék jelenlegi
sportolési szokésai €s iskolai végzettsége.

Kulesszavak:
Testneveld tanar, szociélis hattér, tarsas hatas, sportolasi szokasok



Magyar Sporttudoményi Tarsasig (MSTT) TITKARSAG
H-1146 Budapest, Istvanmezei tt 1-3.

, MSTT-23/2015.
Tisztelt Horvith Gabor Ur!

Tisztelettel értesitjiik, hogy Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg XII. Kongresszusira
bejelentett
» Lestneveld tandrok a kompetencia és a tarsas timogatds tiikrében”

cimi e-poszterét (rovid szébeli eléaddsat) a Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga elfogadta.
A poszterek pontos beosztasat késdbb (aprilis végéig) az MSTT honlapjan (www.mstt.hu) és
a programfiizetben késébb kozoljiik.

A poszter szobeli bemutatdsanak idétartamas 6+4 perc.

A poszter-bemutat6 ideje: 2015. jiinius 04. (szombat) 11.00-13.00 6riig.

A teljes program az MSTT honlapjan (www.sporttudomany.hu) lesz megtekinthet§.
Kérjiik szives visszaigazolasat legkés6bb dprilis 10-ig a dontés elfogadasarosl.

Minden poszter-bemutaté egy darab PowerPoint-os didbél 4lljon. Az oldalbe4llitds meniipontban: az
oldalméret BS-6s, tajolds fekvé dia elrendezésben, minimum 12-es betliméretben, Times New Roman
betiitipussal késziiljon. Kérjiik, hogy az dbra minél kontrasztosabb legyen. A didn minél tobb abra,
grafikon, stb. szerepeljen, és inkabb az eredmények bemutatasara torekedjenek. A poszternek kb. 5
méterrd] kell latszodnia. A poszter megtekintése projektorral kivetitve torténik. (A minta a honlapon
aprilis végétél megtekinthetd!)

Kérjik, tegyék lehetdvé, hogy a poszterek a kongresszus egész ideje alatt megtekintheték legyenek,
ezért kérjiik (Bok Tamas 520-400/2252) boktm@ektf.hu e-mail cimére legkésébb 2015. m4jus 31-
ig megkiildeni.

A poszterek szerkesztett anyagdbol a kozlési feltételeknek megfeleléen elkészitett tanulmanyok
kozlésére — pozitiv lektori vélemény esetén — lehetdséget biztositunk a Magyar Sporttudoményi
Szemlében.

Kérjiik, hogy a regisztrdciés dijrél sz616 proforma szamlat (e-mail-en kiildjiik) legkésébb méjus 20-ig
(kedvezményes 4r) itutalni sziveskedjék. Ezutdn mar — a kiirdsnak megfeleléen — csak az emelt
osszeget fogadjuk el. A végleges szdmlat, melyet nem tudunk sztorniroznmi, az Gsszeg beérkezése
utdn postazzuk, egyben tisztelettel kérjiik szives visszajelzését, hogy a kongresszus ideje alatt
elérelathatélag melyik étkezésen vesz részt.

junius 04. vacsora [J
junius 05. ebéd [ vacsora [J
junius 06. ebéd [

vegetarianus vagyok [
nem fogyasztok halat []

Budapest, 2015. aprilis 7.
Udvozlettel:

Dr. Sz6ts Gabor
fotitkar

Tel./fax: +36 1 460 6980 « Mobil: +36 30 991 0203
Bankszdmlaszam: 11705008-20450407
E-mail: bendinora@hotmail.com
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Testneveld tanarok a kompetencia €s a tarsas tAmogatas tiikrében

Horvéth Gabor', Horvath Norbert', Keresztes Noémi'

'Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Intézet
Szegedi Tudoményegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar, Szeged
horvath3 gabor@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a testneveld tanérnak milyen lehetéségei
vannak arra, hogy megszeretesse a didkokkal a testnevelést, gy, hogy kdzben a testnevelés
jotékony hatdsai is érvényesiiljenek. A témakor feltérképezése érdekében vizsgaljuk a
testnevel6 tanarok kompetenciait, tarsas timogatasuk megnyilvanulésait.

Anyag €s modszerek

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimndzium, és a kecskeméti Géaspar Andras
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuléi korében végeztiik, véletlenszertien
kivalasztott osztdlyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A tanulok
atlagéletkora 16,19 év (szoras 1,27 év). A vélaszadok 65,7%-a fiti, 34,3%-a pedig lany volt.
Az adatgytijtéshez onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztunk.

Eredmények

A kutatasbol kideriilt, hogy a didkok 27,4 %-a prébalt mar ki valamilyen sportdgat a
testnevel8je hatasara. A didkok 2,8 %-a abbahagyta a dohanyzast; 7,6 %-a véltoztatott a
taplalkozasi szokésain; 8,5 %-a elkezdett sportolni a testneveldje tanicsara. A testneveld
tanari kompetencia értékek és a testnevel tanar életkora kozott szignifikéns eredményt
kaptunk (p<0,05). A testnevel6 tanar példaértékii viselkedése a sportos és egészséges
¢letmddot fényében és a testnevel tandri kompetencia értékek kozstt igen erésen szignifikans
eredményt kaptunk (p<0,001). Azoknak a testnevel® tanaroknak a kompetenciait igen er6sen
szignifikinsan magasabbra értékelték azok a diakok, akik tigy vélték, hogy a testneveld
tanaruk segit elsajatitani a helyes végrehajtast az 6rdkon (p<0,001). Azt a testneveld tanart,
aki szokott beszélni az egészséges életmddrél szignifikdnsan magasabb kompetencigjunak
crtékelik (p<0,05). Azt a testneveld tanart, aki sportol, erdsen szignifikAnsan magasabb
kompetencidjinak értékelik (p<0,01). Az a testneveld tanar, aki a diakok szerint nagy tudéssal
rendelkezd sportszakember, igen erésen szignifikdnsan magasabb eredményeket kapott a
kompetencidk értékelésekor is (p<0,001).

Kovetkeztetés

A didkok sportoldshoz és egészséges életmdédhoz vald jelenlegi és késdbbi hozzaallasa
nagymértékben fiigg a testneveld tanar személyiségétdl, tudasatél, kompetencigjatol,
valamint, hogy hogyan kezeli a gyerekeket és hogyan hasznositja a tanulményai alatt

elsajétitott ismereteket.

Kulcsszavak: testneveld tanar, kompetencia, tarsas timogatas.



