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HORVATH GABOR
(Testnevelé-edz6 BSc)

Testnevel tandrok megitélése, tarsas tamogatds és életmod

Témavezelo: dr. Tari-keresztes Noémi, adjunktus

Jelenlegi kutatdsomhoz azért valasztottam ezt a témat, mert, manapsag jelentds
valtozasok torténnek a sport teriiletén, Magyarorszagon. Gondolok itt az olimpiai
eredmenyekre, melyek jé példat allithatnak a fiataloknak; a mindennapos testne-
veles bevezetésére, melytol komoly eredményeket varna a lakossag egeszségligyi
allapotat tekintve.

A fiatalkortiak kérében, a tarsak hatésa igen jelentds. Ezen szempontok figye-
lembevételével a kutatasomban ravilagitok, hogy a testmeveld tanaroknak milyen
lehetdségei vannak az egészséges életmad kialakitdsaban.

A felméreést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnéazium, s a kecskeméti Gaspar
Andras Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuldi kérében végeztem,
véletlenszer(ien kivalasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségé-
vel (n=216). A valaszadasi arany 100%-o0s. A tanuldk atlagéletkora 16,19 év (sz6ras
1,27 ev). A vilaszadok 65,7%-a fif, 34,3%-a pedig lany volt.

A keérdaiv kérdései a szociodemografiai valtozokon til kiterjedtek a fiatalok
tanulmanyi eredményeire, sportolési szokdsaira, sportag valasztisuk motivaci-
ojara, taplalkozasi szokasaikra, karos egeszségmagatartasi attitidjeikre, a tarsas
hatdsok témakorére és a testmeveldik kompetencidira is. A kérddiv kitoltése koriil-
beliil 30 percet vett igénybe.

A testneveld tandrokra nagy felelosség harul. Ezt alatamasztja az az eredmény
1s, miszerint a vilaszado didkok 22.1%-a valtoztatna az életmodjan, ha a testneve-
l6je figyelmeztetné, ennek a szitkségességere.

Arra a kérdésre, hogy: A testneveldd biztatasa segit egy feladat megoidasdban
vagy inkabb hatraltat? a valaszadOk 97,6%-a azt valaszolt, hogy segit nekik a test-
nevelojiik biztatasa.

A megkérdezettek 77,7%-a azt irta a testneveldjérdl, hogy nagy tudassal ren-
delkez6 sportszakember, ezzel szemben a diakok 61,4%-a azt irta, hogy nem szok-
tak beszélgetni az egészséges életmodrdl a tesimeveld tanarukkal. Tehat nemcsak
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