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Az érzelmek hatisa az implicit szekvenciatanulasra és
a konszolidaciora
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Absctrakt

A

4 Jelen vizsgdlatban egy modositott szekvenciatanulasi feladatot hasznaltunk,
zelyben negativ és semle ges. képek szerepeltek hattérként azzal a céllal, hogy meg-
~zsgalhassuk az érzelmek hatdsat az implicit tanuldsra. Az is fontos kérdés volt,
202y az alvas modulélja-c a negativ és semleges képek tanulasra kifejtett hatasat,
2zznt az elsajatitott tudast Ujrateszteltitk 12 éra elteltével, amely a személyek felénél
zrialmazott alvast, a masik felénél pedig nem. Az eredményeink azt mutatjak, hogy
: sisérleti személyek sikeresen elsajatitotték a rejtett szekvenciat, azonban az on-
—=2 tanulast nem befolyasolta a bemutatott képek milyensége, illetve az sem, hogy
1z adatfelvétel este vagy reggel tortént. A konszoliddcios szakaszt illetéen a semle-
2 képeket 1at6 csoportndl teljesitményjavulas kovetkezett be az altalanos motoros
=nulds tekintetében, szemben az negativ arousal csoporttal. Ezen tilmenden a szek-
»znciaspecifikus tudasban a semleges csoportnal tuddsmegtartas kivetkezett be, el-
=zben a negativ arousal csoporttal. Az alvasnak egyik esetben sem volt differencialé
T:i3sa.

L:.csszavak: implicit tanulds, érzelmek, alvas, ASRT, online tanulas, konszolidacié

A hosszu tavi emlékezet felosztdsa soran elkiilénithetiink explicit és implicit em-
=xezetet (Schacter, 1987). E szerint az értelmezés szerint explicitnek szamitanak
ok az emlékeink, amelyeket tudatos tanulas soran sajatitunk el, s el6hivasuk is
waratlagosan torténik. Implicit emlékeink felidézése azonban nem tudatos; magara
& znuldsra nem emléksziink és az eléhivott informécio sokkal inkabb a teljesitmény-
~m. mutatkozik meg. A motoros készségek elsajatitisa tobb stadiumban torténik:



