T. HARV EKER

A milliomos elme titkai
A gazdagsag bels0 jatszmajanak elsajatitasa



TARTALOMIEGYZEK

Ko6szonetnyilvanitdsok

"Ki a csuda T. Harv Eker, és miért érdemes elolvasni ezt a konyvet?"
ELSO RESZ - Pénziigyi modelliink

MASODIK RESZ - A gazdagség tételei

Tizenhét dolog, amelyekben a gazdagok masként gondolkoznak, és masként cselekszenek, mint a szegények és a
kozéposztalybeliek

1. gazdagsagi tétel

A gazdagok azt hiszik, "En alakitom az életemet."

A szegények azt hiszik, "Az élet megtorténik velem."

2. gazdagsagi tétel

A gazdagok azért jatsszak a pénzjitszmat, hogy nyerjenek.

A szegények azért jatsszak a pénzjatszmat, hogy ne veszitsenek.
3. gazdagsagi tétel

A gazdagok elszantan elkotelezddnek a gazdagsdg mellett.

A szegények gazdagok akarnak lenni.

4. gazdagsagi tétel

A gazdagok nagyban gondolkoznak.

A szegények kicsiben gondolkoznak.

5. gazdagsagi tétel

A gazdagok a lehetdségekre koncentrdlnak.

A szegények az akaddlyokra koncentrdlnak.

6. gazdagsagi tétel

A gazdagok nagyra becsiilik a tobbi gazdag és sikeres embert.
A szegények neheztelnek a gazdag és sikeres emberekre.

7. gazdagsagi tétel

A gazdagok a pozitiv bedllitottsdgu, sikeres emberek tarsasdgat keresik.
A szegények a negativ bedllitottsagu vagy sikertelen emberek tarsasagat keresik.
8. gazdagsagi tétel

A gazdagok készek menedzselni magukat és az értékeiket.

A szegények rossz véleménnyel vannak az eladasrdl és az bnmenedzselésrol.
9. gazdagsagi tétel

A gazdagok nagyobbak, mint a problémadik.

A szegények kisebbek, mint a problémaik.

10. gazdagségi tétel

A gazdagok kivédléan tudnak elfogadni.

A szegények rosszul tudnak elfogadni.

11. gazdagsagi tétel

A gazdagok az eredményeik alapjan varnak javadalmazast.

A szegények az idejiik alapjan varnak javadalmazast.

12. gazdagsagi tétel

A gazdagok "is-is" elven gondolkoznak.

A szegények "vagy-vagy" elven gondolkoznak.

13. gazdagségi tétel

A gazdagoknak a vagyonuk a fontos.

A szegényeknek a munkabdl szdrmazé jovedelmiik a fontos.

14. gazdagsagi tétel

A gazdagok jol kezelik a pénziiket.

A szegények rosszul kezelik a pénziiket.

15. gazdagsagi tétel

A gazdagok a pénziiket dolgoztatjak.

A szegények a pénzért dolgoznak.

16. gazdagsagi tétel

A gazdagok akkor is cselekszenek, ha félnek.

A szegényeket meggitolja a félelem.

17. gazdagsagi tétel

A gazdagok folytonosan tanulnak és fejlédnek.

A szegények azt hiszik, mir mindent tudnak.

Akkor most mi a csudat csindljunk?

A GAZDAGSAG MEGOSZTASA



Ezt a konyvet csalddomnak ajanlom: szeretd hitvesemnek, Rochelle-nek,
csodalatos ledinyomnak, Madisonnek és nagyszeri fiamnak, Jesse-nek.

Koszonetnyilvanitasok

Ugy tiinik, mintha egy konyv megirdsa 6ndllé munka lenne, de a valésigban, ha azt akarjuk, hogy ezrekhez, st
lehetbleg millikhoz eljusson, akkor egy egész csapatra van sziikség hozza. Eldszor is szeretnék koszonetet mondani
feleségemnek, Rochelle-nek, leAnyomnak, Madisonnek és fiamnak, Jessenek. K6sz6ndm mindnydjatoknak, hogy teret
adtatok nekem, hogy teljesithessem a feladatomat ezen a F6ldon. Koszonom tovdbba sziileimnek, Samnek és Sardnak,
valamint névéremnek, Marynek, ségoromnak, Harveynak végtelen szeretetiiket és tdmogatdsukat. Sok koszonettel
tartozom Gail Balsillie-nek, Michelle Burrnek, Shelley Wenusnak, Robert és Roxanne Riopelnek, Donna Foxnak, A.
Cage-nek, Jeff Faginnek, Corey Kouwenbergnek, Kris Ebbesonnek és a Peak Potentials Training egész csapatdnak
mindazért a kemény munkaért és elkotelezettségért, melynek eredményeként oly sok joval ajandékoztdk meg az
emberiséget, és a Peak Potentialset a vildg egyik leggyorsabban fejlodd személyiségfejleszté cégévé avattak.
Ko6szonom nagyszerti konyvterjesztomnek, Bonnie Solownak folyamatos tdmogatdsat, batoritdsat és azt, hogy
eligazitott a konyvterjesztés ttvesztdjében. Ugyancsak sok koszonet illeti a Harper Business csapatét: Steve Hanselman
kiadét, aki megalkotta ezt a projektet, és oly sok id6t és energidt dldozott rd; csoddlatos szerkesztdmet, Herb Schaffnert;
Keith Pfeffer marketingigazgat6t; valamint Larry Hughes rekldmigazgat6t. Kiilon kdszonetet szeretnék mondani Jack
Canfieldnek, Robert G. Allennek és Mark Victor Hansennek bardtsdgukért és a kezdetektdl nyujtott, folyamatos
tdmogatdsukért. Végiil rendkiviil hdlds vagyok a Peak Potentials 6sszes tanfolyama minden résztvevdjének, a tdmogatd
csapatnak és az egyiittmiikodd partnereknek. Nélkiiletek nem lennének életeket megvaltoztaté szemindriumok.

"Ki a csuda T. Harv Eker, és miért érdemes elolvasni ezt a konyvet?"

Az emberek megdobbennek, amikor a tanfolyamaim elején azt halljdk télem: "Egy szavamat se higgyétek el!" Miért
tandcsolom ezt? Mert csak a sajdt tapasztalatomra hagyatkozhatok. Egyetlen elmondott gondolat és kdvetkeztetés sem
eredendden igaz vagy hamis. Pusztdn az én eredményeimet tiikrozik, és azokat a meglepd dolgokat, amiket hallgat6im
ezreinél tapasztaltam. Ennek ellenére hiszem, hogy aki alkalmazza az itt leirt elveket, gyokeresen dtalakitja az életét.
Ne csak olvassdtok ezt a konyvet! Tanulmdnyozzitok 4t olyan alaposan, mintha az életetek fiiggne téle! Azutidn
préobéljatok ki az elveket sajdt magatok! Ami miikodoképes, haszndljitok; ami nem, azt felejtsétek el batran! Taldn
elfogultsdgnak hangzik, de ez az egyik legfontosabb konyv, amit a pénzrdl valaha is frtak. Tudom, hogy ez merész
kijelentés, de az az igazsag, hogy ez a konyv a hidnyz6 lancszem a siker irdnti vagy és a siker megvaldsitasa kozott.
Bizonydra mindnydjan tapasztaltitok mar, hogy a kettd nem ugyanaz. Kétségkiviil olvastatok mar a témdban mas
konyveket, hallgattatok kazettdkat vagy CD-ket, részt vettetek tanfolyamokon, és szdimos meggazdagodasi rendszerrel
ismerkedtetek meg az ingatlan, a részvények vagy a véllalkozasok terén. Mégis mi tortént? Sokakkal szinte semmi. Egy
ropke fellangolds utdn minden maradt a régiben. Most végre itt a megoldds. Egyszerli, torvényes, és nem fogtok
csalédni benne. Ha tudatalatti "pénziigyi modelliink" nem a sikerre van "hangolva", akdrmit tanulunk, tudunk és
tesziink, semmi sem segit rajtunk. Ebben a konyvben lerdntjuk a titokzatossdg leplét arrdl, hogy vajon miért adatik
némelyeknek gazdagsdg, mig masok 6rokos anyagi kiiszkodésre vannak karhoztatva. Meg fogjatok érteni a gazdagsag,
a kozepes jomod és a pénziigyi kudarc legmélyebb okait, és elkezdhetitek jobbra forditani anyagi jovotoket.
Megtudjatok majd, miként befolydsoljdk a gyermekkori élmények az ember pénziigyi modelljét, és hogy miként
alakitanak ki onsors ronté gondolatokat és szokdsokat ezek a hatdsok. Nagyhatdsu nyilatkozatokat fogtok megismerni,
és segitségiikkel valtoztathattok negativ gondolkoddsmédotokon a gazdagsdg szellemi tételeinek alkalmazasdval, hogy
eredményesen gondolkozzatok gazdagok mddjira. A gyakorlatban haszndlhatd, 1épésrdl 1épésre haladd stratégiat is
kaptok jovedelmetek noveléséhez és vagyonotok gyarapitdsdhoz. Az elsé részben azt mutatom be, hogy a pénzzel
kapcsolatos gondolataink és cselekedeteink kondiciondlds eredményei, és 1ényeges stratégidkat vazolok fel a szellemi
pénzmodell médositdsdra. A masodik részben a gazdagok, a kozéposztilybeliek és a szegények gondolkoddsmodja
kozotti kiillonbségeket vizsgdlom, majd tizenhét hozzaallast és 1épést javaslok, amelyek 6rokre megvéltoztatjdk anyagi
helyzeteteket. A konyvben mindossze néhany szerepel a sok ezernyi levél és e-mail koziil, amelyeket a Milliomos elme
intenziv tanfolyamon részt vett és hatalmas gyakorlati eredményeket elért hallgatéimtél kaptam. Mik tehdt az én
tapasztalataim? Milyen az én hatterem? Mindig sikeres voltam? Barcsak igy lenne!

Mint szimos mds emberben, vélhetden bennem is sok "lehetdség" rejlett, de nem sokra vittem. Elolvastam az 0sszes
konyvet, meghallgattam az Osszes hanganyagot, és elvégeztem az 6sszes tanfolyamot, amihez hozzafértem. Nagyon-
nagyon szerettem volna sikeres lenni. Nem tudom, a pénz, a szabadsig vagy a teljesitmény vonzott-e igazdn, esetleg be



akartam bizonyitani a sziilleimnek, mire vagyok képes, mindenesetre szinte megszéllottan vdgytam a sikerre. Hiszas
éveimben kiilonboz6 viéllalkozdsokba fogtam, mindegyikbe a nagy vagyon reményében vdgtam bele, mégis kudarcot
kudarcra halmoztam. Haldlra dolgoztam magam, mégsem jutottam elObbre. "Loch Ness-i szorny" betegségben
szenvedtem: folyton a profitrél hallottam, de nekem sosem jutott beléle. Mindig azt gondoltam: "Ha a megfeleld
véllalkozasba kezdek, ha jé léra teszek, gy6zni fogok!" De tévedtem. Semmi sem sikeriilt... legaldbbis nekem nem.
Aztan a mondat mdsodik fele szdget iitott a fejemben. Miért érnek el masok sikert ugyanazzal a vallalkozassal, amit én
is izok, és én miért nem? Mi tortént "Mr. Kival6 Lehet6séggel"?

Mélyen magamba néztem. Megvizsgdltam, miben hiszek, és rajottem, hogy bar igazan szeretnék gazdag lenni, mélyen
gyokerezd aggodalmak munkdlnak bennem. Leginkabb féltem. Féltem a kudarctdl, vagy, ami még rosszabb, attél, hogy
sikeres leszek, azutdn pedig valahogyan elvesztem a vagyonomat. Az végképp lestjtana. A legszornylibb az a gondolat
volt, hogy akkor elveszteném a képességeimbe vetett hitemet. Mi lesz, ha kideriil, hogy nem tudok sikert elérni, és
egész életemet szegénységben kell leélnem? Azutdn szerencsére apdm egy dusgazdag bardtja ellatott tandcsokkal.
Kartyapartira jott hozzank, hogy jatsszon a "fitkkal", és felfigyelt rdm. Ekkor mar harmadszor koltoztem haza, és a
"szegényesebb" lakosztdlyban laktam, azaz az alagsorban. Azt hiszem, apdm panaszkodhatott neki sziikds anyagi
koriilményeimrol, mert amikor meglatott, olyan részvétteljes tekintettel nézett ram, ahogyan a gyaszolé hozzatartozékra
szoktak egy temetésen.

Azt mondta: "Harv, én is ugy kezdtem, mint te, teljes cséddel." Hat ez igazdn nagyszerti, gondoltam, ettél mindjart
jobban érzem magam. Gyorsan ki akartam menteni magamat valamivel, hogy elmenekiiljek, és kozben a falrél lemallé
vakolatot bamultam. O azonban tovabb beszélt. "Azutdn kaptam néhdny tandcsot, amikté] megvéltozott az életem.
Ezeket szeretném neked tovdbbadni." Jaj, ne! Most jon a hegyi beszéd, pedig ez az ember nem is az apam! Aztan
kibokte: "Harv, ha nem vagy olyan sikeres, mint amilyen szeretnél lenni, az azért van, mert valamit nem tudsz."
Akkoriban hetyke fiatalember voltam, és Ggy gondoltam, mindent nagyon is jol tudok, csakhogy sajnos a bankszdmldm
nem errdl tantiskodott. Ezért mégiscsak végighallgattam. fgy folytatta: "Tudtad, hogy a legtobb gazdag ember nagyon
hasonl6éan gondolkozik?"

Azt feleltem: "Nem, ezen még sosem toprengtem.” Mire 6: "Ez nem egzakt tudomdny, de a gazdagok egy bizonyos
mddon gondolkoznak, és a szegények merdben masként, és ez a gondolkoddsméd meghatdrozza a cselekedeteiket, s
ebbdl fakaddan az eredményeiket is. Ha ugy gondolkozndl, ahogyan a gazdagok, és azt tennéd, amit a gazdagok,
elhiszed, hogy meggazdagodhatnal?" Emlékszem, a legcsekélyebb meggy6zodés nélkiil vagtam rd: "Igen." "Akkor csak
annyi a dolgod, hogy utdnozd a gazdagok gondolkoddsmdédjit" — mondta 6.

Minthogy akkoriban meglehetésen szkeptikus voltam, azt kérdeztem: "Most éppen mire gondol?" Igy felelt: "Arra,
hogy a gazdagok betartjdk az igéreteiket, ezért én is betartom, amit apadnak igértem. Varnak a srdcok. Majd
taldlkozunk." Ezzel faképnél hagyott, de amit mondott, nagy hatdst tett ram.

Semmi sem miikodott az életemben, ezért tgy dontdttem, lisse kO, belevetem magam a gazdagok és
gondolkoddsmddjuk tanulmanyoz4siba. Mindent megtanultam az elme miik6désérdl, amit csak tudtam, de els@sorban a
pénz és a siker l1élektandra 6sszpontositottam. Rajottem, hogy igaz: a gazdagok tényleg masként gondolkoznak, mint a
szegények és a kozéposztilybeliek. Végiill az is tudatosult bennem, miként akaddlyoznak sajit gondolataim a
meggazdagoddsban. Ami még fontosabb, megismertem szdmos nagyhatdsd technikdt és stratégidt gondolkoddsom
befolydsoldsara, hogy tugy gondolkozzak, ahogyan a gazdagok. Ezutdn azt mondtam magamnak: "Elég a
nyavalygasbél, prébaljuk ki mindezt a gyakorlatban." Ugy déntsttem, megprobalkozom egy tdjabb véllalkozassal.
Mivel sokat foglalkoztam egészségdpoldssal és testgyakorldssal, megnyitottam Eszak-Amerika egyik elsé fitness-
tizletét. Pénzem nem volt, ezért 2000 dollar hitelt kellett felvennem a Visa kartydmra a beinditdsdhoz. Elkezdtem
haszndlni, amit a gazdagok mintdjabdl megtanultam, mind az iizleti, mind a gondolkodasi stratégidk tekintetében.
Legeldszor is szentiil elhatdroztam, hogy sikeres leszek, és nyerésre jatszottam. Megfogadtam, hogy Osszeszedem
magam, és sesmmiképpen nem adom fel ezt a vdllalkozdst, amig milliomos nem leszek, vagy még anndl is gazdagabb.
Ez gyokeresen mds hozz4éllds volt, mint a kordbbi, mert azeldtt mindig révid tdvon gondolkoztam, és hagytam, hogy
mellékvaganyra tereljenek a kindlkozd j6 lehetdségek, vagy eltéritsenek célomtdl a nehézségek. Tovabba ettdl kezdve
mindig résen voltam, amikor negativ vagy rombol6 pénziigyi gondolatok meriiltek fel bennem. Kordbban azt hittem,
igaz, amit az eszem diktdl. Felfedeztem, hogy sok tekintetben éppen az elmém 4ll leginkdbb a sikerem utjdba.
Elhatdroztam, hogy elhallgattatom magamban azokat a gondolatokat, amelyek nem segitik a gazdagsdgrél alkotott
elképzeléseimet. Mindazokat az elveket haszndltam, amelyeket konyvemben leirok. Hogy bevaltak-e? Meghiszem azt!
A véllalkozdsom olyan sikeres lett, hogy kevesebb mint két és fél év alatt tiz iizletet nyitottam, majd eladtam a cég felét
egy Fortune 500 vallalatnak 1,6 milli6 dollarért. Ezutan a napfényes San Diegéba koltoztem. Néhdny évet a stratégidim
finomitasaval toltottem, és elkezdtem személyes iizleti tandcsaddssal foglalkozni. Azt hiszem, elég szép hasznot
hajtottam az embereknek, mert egyre-mdsra kiildték hozzdm a bardtaikat, iizleti partnereiket és iizlettarsaikat.
Csakhamar tiz, s6t, hiisz f0s csoportoknak tartottam eldaddsokat. Az egyik ligyfelem azt javasolta, nyissak iskolat. Ezt
nagyszerii otletnek tartottam, és meg is valGsitottam. Megalapitottam a Jézan Esz Uzleti Iskolat, és Eszak-Amerika-
szerte emberek ezreit oktattam a "jézan ész" iizleti stratégidira, a gyors siker elérése céljabol. Tanité kordtjaim sordn
feltlint egy kiilonods dolog: két ember egymds mellett iilt egy teremben, és megtanulta ugyanazokat az elveket és
stratégidkat. Az egyik felhaszndlta azokat, majd csakhamar a siker csucsait ostromolta, és vajon mi tortént a masikkal?
Nem sok!



Ekkor vildgossd vélt, hogy hidba szerelkezik fel valaki a vildg legnagyszeriibb "szerszdmaival", ha csak egy kis 1€k is
van a "szerszdmoslddan" (azaz az agydban), mdris bajba jut. Ezért kidolgoztam egy programot Milliomos elme intenziv
tanfolyam cimmel, amelyet a pénz és a siker belsd jatszmdjara alapoztam. Amikor 6tvoztem a belsd jatszmat (a
szerszamosladat) a kiils6vel (a szerszamokkal), szinte mindenki hatalmas sikereket ért el. Ezt fogom 4atadni ebben a
konyvben: hogy miként vélhattok a pénz belsd jatszmdjanak mestereivé, hogy nyerjetek — miként gondolkozzatok a
gazdagok agyaval a meggazdagodds érdekében. Gyakran megkérdezik télem, hogy a sikerem egyetlen nagy iizletre
korlatozédott-e, vagy folytatédott. Hadd fogalmazzak igy: Az altalam tanitott elvek preciz felhaszndldsdval tobb millié
dollart kerestem, és sokszoros multimilliomos vagyok. Szinte minden befektetésem és vallalkozdsom oridsi siker.
Némelyek szerint olyan vagyok, mint Middsz kirdly, mert amihez hozzaérek, arannyd valik. Igazuk van, de taldn nem
veszik észre, hogy a middszi érintés egyszerlien annyit jelent, hogy a sikerre vivd "pénziigyi modellre" épitek, és
pontosan ezt fogjatok elsajatitani ti is, ha megtanuljatok az elveimet, és elvégzitek a sziikséges munkdt. A Milliomos
elme intenziv tanfolyam elején altaldban megkérdezem a hallgatésidgot: "Hényan jottetek ide azért, hogy tanuljatok?"
Ez cseles kérdés, mert ahogyan Josh Billings, az ir6 fogalmazott: "Nem az gitolja a sikert, amit nem tudunk; a
legnagyobb akaddly az, amit rosszul tudunk." Ez a kdnyv tehdt nem annyira a tanuldsrél, mint inkébb a felejtésrol szol!
Nagyon 1ényeges, hogy felismerjétek, miként juttatott benneteket megrogzott gondolkodasi és cselekvési médotok a
jelenlegi helyzetbe. Ha valéban gazdag és boldog vagy, akkor minden rendben. Ha azonban nem, azt ajanlom,
gondolkozz el néhdny lehetdségen, amelyek nem illenek bele a "skatulydidba", abba a keretbe, amit jelenleg helyesnek
vagy megfelelonek vélsz. Bar azt javaslom, hogy "egy szavamat se hidd el", és prébald ki az itt leirtakat a sajat
életedben, ugyanakkor arra kérlek, fogadd bizalommal, amit olvasol. Nem azért, mert személyesen ismersz, hanem
mert emberek ezrei valtoztattdk meg életiiket és eredményeiket e konyv elveinek hatdsdra. A bizalomrdl az egyik
kedvenc torténetem jut eszembe. Egy emberrdl szdl, aki egy sziklafalon egyenstilyozva hirtelen megcsiszik, és leesik.
Szerencsére van annyi 1élekjelenléte, hogy megkapaszkodjék egy kiugré kdcsipkében, és ott fiiggeszkedik élet és halal
kozott. Csak 16g, 16g, majd hirtelen felkidlt: "Van odafont valaki, aki segitene?" Semmi vélasz. Tovédbb kiabdl: "Van
odafont valaki, aki segitene?" Egyszer csak mély, 6blos hang sz6lal meg: "Isten vagyok. Segitek neked, csak engedd el
a sziklat, és bizz bennem!" Emberiink visszasz6l: "Van odafont valaki mads, aki segitene?" A tanulsdg egyszerli. Ha
magasabb szintre akarjuk emelni az életiinket, késznek kell lenniink ra, hogy elengedjiik egyik-mdasik régi gondolkodasi
sémankat, és tjakat fogadjunk el helyettiik. Az eredmény 6nmagéért fog beszélni.

ELSO RESZ )
PENZUGYI MODELLUNK

A kettdsségek vildgaban éliink: van fent és lent, vildgos és sotét, forr6 és hideg, bent és kint, gyors és lasst, jobb és bal,
hogy csak néhanyat emlitsek az ezernyi ellentétpar koziil. Csak akkor tud 1étezni az egyik, ha a mésik is 1étezik. Van-e
jobb oldal bal nélkiil? Mér hogyan lenne! Kovetkezésképpen a pénznek is vannak "kiils6" és "belsd" torvényszeriiségei.
A kiils6 torvényszerliségeket alkotjdk az iizleti ismeretek, a pénzkezelés, a befektetési stratégidk. Ezek
elengedhetetlenek. De ugyanilyen fontos a belsd jatszma is. Analégiaként gondoljunk egy asztalosra és a szerszdmaira.
A kivdl6 szerszdmok nélkiilozhetetlenek szdmdra, de még 1ényegesebb, hogy mesterien banjon veliik. Azt szoktam
mondani, nem elég, hogy a megfelel6 helyen legyiink a megfeleld id6ben. A megfelelé embernek kell lenniink, aki a
megfeleld idében a megfeleld helyen van. Ki vagy te? Hogyan gondolkozol? Miben hiszel? Milyen szokdsaid,
tulajdonsdgaid vannak? Hogy érzed magadat a bérodben? Menynyire bizol magadban? Mennyire jok az emberi
kapcsolataid? Menynyire bizol masokban? Igazan ugy érzed, megérdemled a gazdagsdgot? Mennyire tudsz cselekedni,
amikor félsz, aggddsz vagy kényelmetlen cselekedned? Tudsz-e 1épni, amikor semmi kedved hozza? Tény, hogy a
jellemed, a gondolkoddsmddod és a hiedelmeid hatdrozzdk meg alapvetden sikered mértékét. Egyik kedvenc szerzOm,
Stuart Wilde igy fogalmazza meg ezt: "A siker kulcsa, hogy megndoveljiik sajdt energidnkat; ezzel magunkhoz vonzzuk
az embereket. Amikor feltlinnek a szinen, nyomjuk a keziikbe a szdml4t!"

GAZDAGSAGI ELV
Jovedelmiink csak olyan mértékben né, amilyen mértékben mi magunk fejlédiink.

Miért fontos a pénziigyi modellink? Hallottdl mar olyanokrdl, akik anyagi csddbe jutottak? Eszrevetted, hogy
egyeseknek sok pénziik lesz, azutdn elveszitik, vagy kival6 lehetéségekkel indulnak, majd kudarcot vallanak? Most
megtudod az okat. Kiviilrél balszerencsének tlinik, a gazdasdg romldsa, egy kutyaiit lizlettdrs vagy mds egyéb
okolhat6 érte. Beliilr6l azonban masként fest a helyzet. Ha az ember nagy pénzhez jut, és beliil nincs ra felkésziilve,
valdszintileg kérész€Itli lesz a gazdagsaga, és elvesziti a vagyondt. Az emberek dontd tobbségének egyszertien nincs
meg az a bels6képessége, hogy nagy vagyont teremtsen és megtartsa, illetve nem tud megfelelni a sok pénzzel és
sikerrel jar6 kihivdsoknak. Ez az elsddleges ok, bardtom, amiért nincs sok pénziik. Kivalé példat szolgéltatnak erre a
lottényertesek. A kutatdsok igazoljdk, hogy akdrmekkora nyereményhez jutnak, tobbségiik végiil kordbbi anyagi
helyzetébe siillyed vissza, megmarad annal a vagyonnal, amit még kényelmesen kezelni tud. Epp ennek az ellenkez6je
igaz az Onerébdl meggazdagodott milliomosokra. Figyeld csak meg, hogy azok az ©ner6bdl meggazdagodott
milliomosok, akik elveszitik a vagyonukat, viszonylag rovid id6n beliil visszaszerzik. J6 példa erre Donald Trump.



Trumpnak millidrdjai voltak, mindent elveszitett, majd néhdny év leforgdsa alatt visszanyerte, s6t, megsokszorozta a
vagyonat. Miért van ez igy? Mert jollehet némely 6ner6bdl meggazdagodott milliomos elvesziti a pénzét, de sosem
vesziti el azt, ami a sikerhez a legfontosabb: milliomos elméjét. Donald esetében persze "millidrdos" elmérdl van szo.
Feltlint mar neked, hogy Donald Trump sosem elégedett meg azzal, hogy csak milliomos legyen? Mit gondolsz,
hogyan érezné magat Donald Trump, ha csak egymillié dolldrja lenne? Mekkora anyagi sikernek konyvelné el?
Bizonydra a legtobben egyetértenek velem, hogy szegénynek tekintené magat, mint a templom egere. Ennek az az oka,
hogy Donald Trump pénziigyi "termosztitja" millidrdokra van bedllitva, nem milliékra. A legtobb ember pénziigyi
termosztitja csak tobb ezer dollar érzékelésére képes, nem millidkéra; némelyeké csak néhdny szaz dollaréra; s végiil
akadnak olyanok is, akiknek a semmi is tdl sok. Majd meggebednek, és fogalmuk sincs, miért. Az emberek tobbsége
val§jadban nem haszndlja ki a képességeit maximadlisan. A legtobben nem sikeresek. A kutatdsok szerint az emberek 80
szdzaléka sosem jut el olyan fokud anyagi fliggetlenséghez, amilyenhez szeretne, és 80 szdzalékuk sosem lesz
maradéktalanul elégedett. Az ok egyszer{i. A legtobb ember nem tudatos. Kicsit elszuny6kadl a voldnndl. Csak giircol,
és felszinesen gondolkozik — csak arra alapoz, amit 1at. Kizarélag a lathaté vildgban €l.

A gyokér taplalja a gyiimolcsot

Képzelj el egy fat! Tegyiik fel, hogy ez a fa az élet fdja. Gyiimdlcs nd rajta. Az életben a gytimolesot sikernek nevezik.
Szemiigyre vessziik a gytimolcsoket (az eredményeinket), és nem vagyunk velitkk megelégedve; nincs beldliik elég, tul
aprok, vagy rossziziiek. Mit tesziink ilyenkor altaldban? Tobbnyire jobban koncentralunk a gyiimolcsokre, vagyis az
eredményeinkre. De mi hozza 1étre a gytimolcsoket? A magok és a gyokerek. A fold folotti termés annak koszonhetd,
ami a fold alatt van. A lathat6 a lathatatlanbdl ered. Mit jelent ez? Hogy elébb a gyokereket kell megvaltoztatnunk
ahhoz, hogy megvdltoztassuk a gylimolcsot. Ha meg akarjuk véltoztatni a lathat6t, eldszor a lithatatlant kell
megvaltoztatnunk.

GAZDAGSAGI ELV
Ha meg akarjuk valtoztatni a gyiimélcsot, a gyokereket kell megvaltoztatnunk.

Ha meg akarjuk véltoztatni a l4thatét, eldszor a lathatatlant kell megvaltoztatnunk. Persze sokan csak azt hiszik el, amit
latnak. Toliik azt kérdezném: Miért fizetik ki a villanyszdmlat? Az dramot nem latjak, az erejét mégis hatdrozottan
érzékelik és felhaszndljak. Ha valakinek netdn kétségei lennének az aram létezése feldl, elég bedugnia az ujjit a
konnektorba, és biztosan minden kétsége elszdll. Tapasztalataim szerint a vildg lathatatlan dolgai sokkal nagyobb
hatdsdak, mint a lathatéak. Taldn egyetértesz ezzel, talin nem, de olyan mértékben fogsz szenvedni az életben,
amennyire figyelmen kiviil hagyod ezt az elvet. Miért? Mert a természet torvényét szeged meg, ha nem l4tod be, hogy a
fold alatti dolgok hozzdk 1étre a fold folottieket, a lathatatlan teremti a lathat6t. Mi, emberek, a természet részei
vagyunk, nem &llunk folotte. Kovetkezésképpen, ha betartjuk a természet torvényeit, és dolgozunk a gydkereinken —
"belsé" vildgunkon —, életiink zokkenOmentes lesz. Ha nem ezt tessziik, viharok vdrnak rdnk. Minden erddben,
minden farmon, minden gyiimélcsdskertben a fold alatt taldlhat6, ami 1étrehozza a fold folottit. Ezért hidbavald a
megérett gylimolcsre dsszpontositanunk figyelmiinket. Nem vdltoztathatjuk meg a gylimdlesot, amely mar a fan 16g.
Megvéltoztathatjuk viszont a jovdé gyiimolcseit. Ehhez azonban a fold ald kell dsnunk, meg kell erdsiteniink a
gyokérzetet.

A négy negyed

Az egyik legfontosabb dolog, amit meg kell érteniink, hogy létiinknek nem csak egy sikja van. Legaldbb négy vilagban
éliink egyszerre. Ez a négy 1étsik a fizikai (F), a szellemi (SZ), az érzelmi (E) és a lelki (L) vildg. A legtobben nem
veszik észre, hogy a fizikai valésdg csupdn a tobbi hdrom "kivetiilése". Tegyiik fel példaul, hogy megirtdl egy levelet a
szamitogépeden. Rakattintasz a "nyomtatds" parancsra, és a nyomtatd kinyomtatja a levelet. Megnézed a kinyomtatott
oldalt, és kiradirozod. Ezutdn djra rdkattintasz a "nyomtatds" parancsra, és a nyomtatébol ismét kijon ugyanaz a levél.
Hogyan lehetséges ez? Hiszen most radiroztad ki! Fogsz egy nagyobb radirgumit, és még dithodtebben radirozol, még
tovdbb. Még egy haromszaz oldalas kézikonyvet is elolvasol Hatékony radirozds cimmel. Immar rendelkezésedre 4ll az
Osszes sziikséges "eszkoz" és tudds. Kész. Rékattintasz a "nyomtatds" parancsra, és megint ott van! "Ez lehetetlen! —
kidltasz fel dobbenten. — Hogyan torténhetett ez? Mi ez? Varazslat?"

A helyzet az, hogy az igazi probléma nem oldhaté meg a "nyomtatdsban": a fizikai valésdgban; csak a "programban": a
szellemi, érzelmi és a lelki vildgokban. A pénz, a gazdagsdg, az egészség, a betegség, a testsily mind eredmény. Okok
és okozatok vildgaban éliink. Mondta valaki, hogy a pénzhidny probléma? Most figyelj: A pénzhidany még soha nem
volt probléma. A pénzhidny csupdn tiinete annak, ami a mélyben zajlik. A pénzhidny a hatds, de miben gyokerezik az
oka? Erre megy ki a jaték. A kiilvildgot csak gy tudjuk megvaltoztatni, ha elébb a "belsd" vildgot véltoztatjuk meg.
Barmilyen eredményre jutunk, legyen az gazdagsdg vagy szegénység, pozitiv vagy negativ, soha ne feledjiik, hogy a
kiilvilag csak a belsd vildgunk tiikkroz6dése. Ha a kiilviligban nem jol mennek a dolgaink, az csak azért van, mert a
belsd vildgunkban is igy van. Ilyen egyszerii ez.



Nyilatkozatok: Egy hatdsos kulcs a vdltoztatdshoz

A tanfolyamaimon "gyorsitott tanuldsi technikdkat" hasznalunk, amelyekkel gyorsabban tanulhatnak a hallgaték, és
tobbre emlékeznek a tanultakbdl. A kulcs a "részvétel". Ezen megkozelités alapja egy mondds: "Amit hallasz,
elfelejted; amit l4tsz, arra emlékszel; amit csindlsz, azt megérted." Ezért arra kérlek, hogy minden egyes elv
olvasdsakor tedd a kezed a szivedre, és tégy egy szobeli "nyilatkozatot", azutan érintsd meg a homlokodat a
mutatéujjaddal, majd tégy még egy szébeli "nyilatkozatot". Mi az, hogy "nyilatkozat"? Egyszertien egy allitds, amelyet
hatdrozottan és hangosan fogalmazunk meg. Miért olyan hathatés eszkozok a nyilatkozatok? Mert minden
egyvalamibdl all: energidb6l. Az energia kiilonb6z6é frekvencidkon, rezgések formdjdban terjed. Ezért minden
kimondott nyilatkozatnak megvan a maga rezgési frekvencidja. Ha hangosan kimondasz egy nyilatkozatot, annak
energidja végigrezeg a tested Osszes sejtjén, és ha kozben megérinted a testedet, érezheted sajitos rezgését. A
nyilatkozatok nemcsak a vildgegyetemnek kiildenek konkrét lizenetet, hanem a tudatalattidnak is. Nem sok kiilonbség
van egy nyilatkozat és egy allitds kozott, az elme mégis hatalmas kiilonbséget tesz kozottiik. Az allitds definicié szerint
"pozitiv kijelentés, amellyel azt 4llitjuk, hogy mar folyamatban van a kitizott cél elérése". A nyilatkozat azt jelenti,
"hivatalosan kifejezziik azon szandékunkat, hogy egy bizonyos 1épést megtesziink, vagy egy bizonyos allasfoglaldst
képviseliink". Az éllitas arrdl szol, hogy a cél elérése mar folyamatban van. Nem bolondultunk meg, hiszen amikor
valamit allitunk, ami még nem valdsult meg, egy elhalé hangocska a fejiinkben gyakran arra figyelmeztet: "Ez nem
igaz, ez hiillyeség." Masrészt viszont egy nyilatkozat nem azt éllitja valamirdl, hogy igaz, hanem hogy szandékunkban
all valamit megtenni, vagy valamilyennek lenni. Ezt a fejiinkben 1év6 elhal6 hangocska elfogadja, mert nem azt
mondjuk, hogy ez a valami mar most igaz, csak annyit allitunk, hogy ez a szandékunk a jovOre nézve. A nyilatkozat
definici6 szerint hivatalos. Hivatalos energia kibocsidtds az univerzumba és az egész testiinkbe. Lényeges tovdbbd a
definici6 még egy szava: megtesziink. Meg kell tenniink minden 1épést, ami a szdndékunk megvaldsitdsdhoz sziikséges.
Azt ajanlom, minden reggel és minden este tégy fennhangon nyilatkozatokat. Ha tiikor eldtt teszed, még jobban
gyorsithatod a folyamatot. Be kell vallanom, hogy amikor ezt el8szor hallottam, azt mondtam: "Ki van zérva. Ez a
nyilatkozat dolog til rdz6s nekem." Mivel azonban akkoriban anyagilag igencsak nyomorultul dlltam, dgy dontottem:
"Ugyan madr, mit arthat?"—~és elkezdtem csindlni. Most gazdag vagyok, ezért bizonyara nem meglepd, ha hiszek benne,
hogy a nyilatkozatok tényleg miikodnek. Akarhogyan is, szivesebben vagyok hébortos és gazdag, mint beleval6 fickd,
de szegény. Te mit gondolsz err61? Mindezek utdn arra kérlek, tedd a kezed a szivedre, és mondd a kovetkezot:

NYILATKOZAT:
"Bels6 vildgom teremti a kiils6 vildigomat." Most érintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

Mi a pénziigyi modell, és hogyan alakul ki?
Réadiods és televizids szerepléseim sordn koztudottan mindig elmondom: "Adjanak ot percet, és megjésolom anyagi
jovojiiket életiik hatralévo részére."

GAZDAGSAGI ELV
Adsz 6t percet, és megjosolom anyagi jovodet életed hatralevo részére.

Hogy csindlom? Egy rovid beszélgetésbdl kideritem, milyen a te pénziigyi és sikermodelled. Mindenkinek van
személyes pénziigyi és sikermodellje a tudatalattijdban. Ez a modell minden egyéb tényezonél és azok egyiittesénél is
er6sebben meghatdrozza az illetd pénziigyi sorsat. Mi a pénziigyi modell? Analégiaként vizsgdljuk meg egy haz
modelljét, amely eldre elkészitett terv egy bizonyos otthonrdl. A pénziigyi modell, hasonléképpen elére elkészitett
program vagy az a mdd, ahogyan a pénzhez kapcsolddunk. Meg akarlak ismertetni egy rendkiviil fontos képlettel. Ez
hatdrozza meg, hogyan teremted meg a valdsdgodat és a vagyonodat. Sok humdn teriileten tevékenykedd szaktekintély
alkalmazta alapként. A megnyilvanulds folyamatidnak nevezték, és igy néz ki:

GAZDAGSAGI ELV

A gondolatok érzésekhez vezetnek.
Az érzések tettekhez vezetnek.

A tettek eredményekhez vezetnek.

Pénziigyi modelliink a pénzzel kapcsolatos gondolataink, érzéseink és tetteink kombinacidjabdl tevodik Ossze. Tehat
milyen a te pénziigyi modelled? A vilasz egyszerli. Pénziigyi modelliinket els6ésorban mudltbeli "programjaink"
alkotjak, féként a gyermekkoriak. Kik voltak ennek a programozdsnak, illetve kondiciondldsnak az elsddleges forrdsai?
A legtobb ember esetében a sziileik, a testvéreik, a bardtaik, a tekintélyszemélyek: tandrok, vallasi vezetdk, a média és
az Oket koriilvevd kultdra, hogy csak néhdnyat emlitsek. Vizsgdljuk meg a kultdrat. A kiilonféle kultirdkban kiilonféle
gondolkodas és viselkedés jellemz6 a pénz vonatkozasdban, igaz? Ugy gondoljitok, egy gyerek egy adott hozzaallassal
sziiletik, ami a pénzt illeti, vagy tanulja, miként bdnjon a pénzzel? Helyes. Minden gyerek megtanulja, hogyan
gondolkozzEk és cselekedjék pénziigyi kérdésekben.



Ez igaz rad, rdm, mindenkire. Megtanitottdk nekiink, mit gondoljunk, és hogyan cselekedjiink, ha pénzrdl van sz6. Ez a
tanitds kondiciondldssa vélik, automatikus reakcidkat vélt ki, amelyeket életiink tovabbi részében kovetiink. Persze csak
akkor, ha nem avatkozunk kozbe, és nem moddositjuk az elménkben a pénzrol sz616 tételeket. Ebben a konyvben éppen
ezt fogjuk megtenni, és ezt tessziikk a Milliomos elme intenziv tanfolyamon is tobb ezer emberrel minden évben, egy
mélyebb és tartdésabb szinten. Mint mondtam, a gondolatok érzésekhez vezetnek, az érzések tettekhez, a tettek pedig
eredményekhez. Felmeriil egy érdekes kérdés: Honnan szdrmaznak a gondolataink? Miért gondolkozunk masként, mint
masok? Gondolataink az elménk fiilkéiben raktarozott "informacié-fajlokbdl" erednek. Honnan tehat az informacié? A
multban programoztik belénk. Bizony, bizony, multbeli kondiciondldasunk hatdrozza meg minden, agyunkban
felmeriild gondolatunkat.

Ennek tiikrében a kovetkez8képpen moédosithatjuk a Megnyilvanulds Folyamatat:

A programozdsbdl erednek a gondolataink; gondolataink érzésekhez vezetnek; érzéseink tettekhez vezetnek; tetteink
eredményekhez vezetnek. Ezért aztin éppen ugy, ahogyan egy személyi szamitégép esetében, a program
megvéltoztatdsa az elsd fontos 1épés az eredmény megvaltoztatdsdhoz. Hogyan kondiciondltak tehdt minket? Hirom
alapvetd médon. Az élet minden teriiletén, beleértve a pénzt is:

Verbalis programozas: Mit hallottunk fiatal korunkban?

Utanzas: Mit lattunk fiatal korunkban?

Konkrét események: Mit tapasztaltunk fiatal korunkban?

Fontos megérteni a kondiciondlds e harom szempontjat, ezért foglalkozzunk velilk egyenként. A koényv masodik
részében bemutatom, miként kondicionalhatod magadat tjra, hogy gazdag és sikeres 1égy.

Az elsé hatas: Verbalis programozas

Kezdjiik a verbdlis programozdssal. Mit hallottdl gyerekkorodban a pénzrdl, a gazdagsdgrél és a gazdagokrol?
Hallottdl-e olyan kijelentéseket, hogy a pénz minden gonoszsdg forrdsa; sporolni kell a nehéz idékre; a gazdagok
kapzsik; a gazdagok blin6z6k; mocskos gazdagok; a pénzért keményen meg kell dolgozni; a pénz nem a fan terem; az
ember nem lehet egyszerre gazdag és lelkileg emelkedett; a pénz nem boldogit; a pénz beszél; a gazdagok egyre
gazdagabbak lesznek, a szegények egyre szegényednek; a mi fajtdnknak nem vald; nem mindenki lehet gazdag; sosincs
elég; tovabba a hirhedt mondatot: nem engedhetjiik meg magunknak? Nélunk, otthon, apdm mindig azt tivoltotte,
valahdnyszor pénzt kértem tdle: "Mit gondolsz, nekem a bérom alatt is pénz van?" Viccesen azt feleltem neki: "Bércsak
ugy lenne. Lenytizndm a bdrodet." Sosem nevetett. Itt a bokkend. Mindazok a kijelentések, amelyeket fiatal korunkban
hallottunk a pénzrdl, megmaradnak a tudatalattinkban, és modellként szolgdlnak pénziigyeink intézéséhez. A verbalis
kondiciondlds rendkiviil erds hatdsd. Példdul a fiam, Jesse, hdroméves kordban egyszer odaszaladt hozzdm, és
izgatottan azt mondta: "Apu, menjiink el, és nézziik meg a Tini ninja tekndcoket a moziban. Itt jatsszak, egészen kozel
hozzénk." El sem tudtam képzelni, honnan ismeri ez a pici gyerek a tdvolsdgokat. Néhdny 6ra milva megkaptam a
vélaszt egy tévéreklambdl, amely a filmet hirdette, és a szokdsos mondattal fejez6dott be: "Most a kozeli mozik
miisordn." A verbdlis kondiciondlds erejére ugyancsak jé példa Milliomos elme tanfolyamaink egyik résztvevdjének
esete is. Stephennek nem a pénzkeresés okozott gondot, hanem a pénz megtartdsa. Amikor eljott hozzank, tobb mint
800 000 dollart keresett évente, és ez mdr kilenc éve igy volt. Ennek ellenére dllandéan az anyagi cs6d szélén Aallt.
Valahogyan elverte a pénzét, kolcsonadta, vagy rossz befektetéseken elvesztette. Akdrhogyan is, mindenesetre semmije
sem maradt. Stephen elmondta, hogy gyerekkordban mindig azt hallotta az édesanyjatdl: "A gazdagok kapzsik. A
szegények verejtéke ardn gazdagszanak meg. Csak annyid legyen, amennyibdl meg tudsz élni! Akinek tobb van,
aldvalé gazember." Nem kell hozzd nagy tudésnak lenni, hogy kitaldljuk, mi jatszédott le Stephen tudatalattijaban.
Nem csoda, hogy szegény volt. Edesanyja verbalisan tigy kondicionalta, hogy azt higgye, a gazdagok kapzsik. Ezért az
agya a gazdagsdghoz a kapzsisdgot tdrsitotta, ami természetesen rossz. Minthogy nem akart rossz lenni, tudatalattija
elintézte, hogy ne legyen gazdag. Stephen szerette az édesanyjit, és nem akart vele szembeszegiilni. Ha gazdag lett
volna, az szembeszegiilésnek szdmitott volna anyja meggy6zddésével. Ezért nem tehetett mast, mint hogy mindig
tdladott a pénzén, amint megkereste, kiillonben aldvalé gazembernek érezte volna magat. Persze most azt gondolhatod,
ha az embernek vdlasztania kell, hogy gazdag legyen-e, vagy megfeleljen az édesanyja, esetleg barki mds elvardsainak,
a legtobben a gazdagsdgot véalasztandk. Sz6 sincs réla! Az emberi elme nem igy mikodik. Természetesen a gazdagsag
lenne a logikus vélasztds. Ha azonban a tudatalattinak vdlasztania kell a mélyen gyokerezd érzelmek és a logika kozott,
szinte mindig az érzelmek javara dol el a valasztas.

GAZDAGSAGI ELV
Ha tudatalattinknak valasztania kell a mélyen gyokerezé érzelmek és a logika kozott, szinte mindig az érzelmek
javara dol el a valasztas.

Térjiink most vissza az eldbbi torténethez. Néhdny rendkiviil hatékony, tapasztaldson alapul6 technika segitségével
Stephen pénziigyi modellje kevesebb mint tiz perc leforgdsa alatt dobbenetesen megvaltozott. Minddssze két év miilva
szegény emberbdl milliomoss4 vilt.



Stephen a tanfolyamon megértette, hogy ezek az 6t hatraltaté hiedelmek az anyjdtdl erednek, és az anyja programozta
azokat belé, nem a sajat meggy6zO6déséhez tartoznak. Majd még tovabb mentiink, és segitettiink neki kialakitani egy
stratégiat, amellyel nem kellett tobbé gy éreznie, hogy szembeszegiil az anyjaval. Egyszerti volt:

Stephen anyja nagyon szerette Hawaiit. Stephen ezért befektetett egy tengerparti tarsashdzba Mauin, és anyja minden
évben ott tolti az egész telet. Az anyja boldog, és 6 is az. El6szor is, most mdr az anyja is Oriil neki, hogy Stephen
gazdag, és mindeniitt szétkiirtoli, milyen nagylelkii a fia. Mdsodszor, Stephen évente hat hénapra megszabadul az
anyjatél. Kivdlé megoldds! Jomagam a nehéz kezdet utdn lassanként sikereket értem el a vdllalkozasban, de a
részvényeimmel sosem tudtam nyerni. Amikor megvizsgdltam pénziigyi modellemet, felidéztem magamban, hogy
apdm munka utdn a vacsoraasztalndl az djsdg t6zsdei rovatit bongészve, minden este az asztalra csapott, és felkidltott:
"Azok a rohadék részvények!" Ezutdn vagy fél 6rdig azon mérgelddott, milyen ostoba az egész rendszer, és mennyivel
konnyebb pénzhez jutni a Las Vegas-i jatékautomatakbol.

Most, hogy mdr ismered a verbdlis kondiciondlas erejét, megértheted, nem csoda, ha nem sikeriilt pénzt nyernem a
tézsdén. A sz6 szoros értelmében arra programoztak, hogy veszitsek, hogy tudattalanul rossz részvényeket vegyek meg,
rossz aron, rosszkor. Miért? Hogy tudat alatt érvényesitsem pénziigyi modellemet, amely arrdl sz6lt: "A mocskos
részvények!" Mondanom sem kell, miutdn kigyomlaltam ezt a burjanzd, mérgezdé gyomot belsé "pénziigyi kertembdl",
gylimolcs6z6bbé valtak a befektetéseim. Szinte azonnal, amint dtkondiciondltam magamat, az égbe szoktek valasztott
részvényeim 4rai, és azéta is dobbenetes sikereket érek el a tézsdén. Hihetetlennek hangzik, de ha megértjiik a
pénziigyi modell miikodését, igenis van ennek értelme.

Megint csak arrél van sz6, hogy tudatalatti kondiciondldsunk hatdrozza meg a gondolkoddsunkat. Gondolkoddsunk
hatdrozza meg a dontéseinket, és dontéseink hatdrozzdk meg cselekedeteinket, melyekbdl a kovetkezmények fakadnak.
A viltoztatdsnak négy kulcsfontossdgii eleme van, melyek mindegyike elengedhetetleniil sziikséges pénziigyi
modelliink dtprogramozédsihoz. Ezek egyszeriiek, de annal hatdsosabbak. A valtoztatds elsé eleme a tudatossag. Nem
véltoztathatunk meg valamit, ha nem tudunk a létezésérél. A véltoztatds méasodik eleme a megértés. Azzal, hogy
felismerjiik, honnan szdrmazik "gondolkoddsmédunk"”, rdjoviink, hogy rajtunk kiviil kell keresniink az eredetét. A
véltoztatds harmadik eleme az elhatdrolédas. Amint felismertiik, hogy a gondolkoddsmédunk nem mi vagyunk,
elhatdrolhatjuk magunkat tdle, és eldonthetjiik, hogy a tovabbiakban ragaszkodunk-e hozza, vagy feladjuk — annak
alapjan, hogy kik vagyunk jelenleg, és kikké akarunk vdlni a jovében. Megfigyelhetjiik ezt a gondolkoddsmddot, mint
egy informécio-"f4jlt", amelyet réges-régen tarolunk az elménkben, és most eldontjiik, érvényes-e vagy érvénytelen. A
véltoztatds negyedik eleme az djrakondicionalas. Ezt a folyamatot a konyv mdsodik részében fogjuk elkezdeni, ahol
megismertetlek a gazdagsiagot megteremtd szellemi tételekkel. Aki mélyebben szeretne ezzel foglalkozni, latogassa
meg a Milliomos elme intenziv tanfolyamat. Ott a résztvevok hatdsos gyakorlati médszereket sajatithatnak el, amelyek
sejtszinten, tartdsan atalakitjak tudatalattijukat — arra tanitjdk az elmét, hogy tdmogassa a gazdagsag és a siker elérését.
A gyakorisdg és a folyamatos tdmogatds ugyancsak fontosak a tartds valtozdshoz, ezért szeretnék még egy tovibbi
segitséget is felajdnlani. A www.millionairemindbook.com honlapon a "FREE BOOK BONUSES" cimre kattintva
feliratkozhatsz a Milliomos Elme "heti gondolatdra", igy hetente kapsz egy magvas tanitist, amely segit a siker
elérésében. Térjiink most vissza a verbdlis kondiciondldshoz, és 1dssuk, mit tehetsz legeldszor, hogy elkezdd 4talakitani
pénziigyi modelledet.

Teendok a valtoztatashoz: Verbalis programozas

TUDATOSSAG: ird le mindazokat a kijelentéseket, melyeket a pénzrdl, a gazdagsagrél és a gazdagokrdl hallottal
gyermekkorodban.

MEGERTES: ird le, mit gondolsz arrdl, hogyan hatottak ezek a kijelentések a pénziigyi életedre ez iddig.
ELHATAROLODAS: Belitod, hogy ezeket a gondolatokat csak tanultad, nem a te szerves részeid, nem tartoznak
hozz4d? Beldtod, hogy most azonnal gy donthetsz, megvéltoztatod azokat?

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd:

"Amit a pénzrél hallottam, nem feltétleniil igaz. Ugy dontok, hogy j gondolkoddsmédot vélasztok, amely timogatja a
boldogsagomat és a sikerességemet." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A masodik hatas: Utanzas

A mdsodik kondiciondldsi méd az utdnzds. Mire neveltek a sziileid a pénzzel kapcsolatban? Egyikiik, vagy mindketten
jol tudtak banni a pénzzel, esetleg rosszul? Koltekezdk, vagy takarékosak voltak? Csavaros észjarasu befektetdk voltak,
vagy egyéltalan nem foglalkoztak befektetéssel? Vallaltak-e kockazatot, vagy konzervativok voltak? Volt-e mindig
pénziik, vagy csak idénként? Koénnyen jott a pénz a csaladodba, vagy mindig meg kellett kiizdeni érte? Oromot jelentett
a pénz az otthonodban, vagy durva vitdk forrdsa volt? Miért 1ényeges ezt tudni? Biztosan hallottad mar az "utdnozé
majom" kifejezést. Nos, az emberek sem sokban kiilonbdznek a majmoktdl e tekintetben. Gyermekkorunkban mindent
utdnzdssal tanulunk meg. Sokan 6dzkodnak beismerni, de van némi igazsidg a monddsban, miszerint "az alma nem esik
messze a f4jat6l". Errdl annak az asszonynak a torténete jut eszembe, aki sonkdt f0zott vacsordra, €s levdgta a hus
mindkét végét, mondvan: "Anydm is igy csindlta." Nos, éppen az anyja jott el hozza aznap vacsordra. Meg is kérdezte
t6le, miért vagta le mindig a sonka két végét. Az anyja azt felelte: "Anydm is igy csindlta." Elhatdroztdk, hogy felhivjak
a nagymamat, és megkérdik téle, miért vigta le mindig a sonka két végét. No és mit mondott a nagymama?



"Mert tudl kicsi volt a l1dbasom." Ezzel arra akartam utalni, hogy 4ltaldban egyik sziildnk vagy mindkettdjiik mintdjanak
keverékét kovetjiik a pénzzel kapcsolatban. Az én apadm példdul vallalkoz6 volt. Lakésépitéssel foglalkozott. Egy-egy
projekt keretében minimum tizenkét, de akar szdz lakdst is felépitett. Minden projekthez o6ridsi mennyiségii toke
befektetésére volt sziikség. Apdm minden vagyonunkat erre tette fel, és nagy Osszegii banki hiteleket vett fel, mire a
lakdsokat eladta, és megtériilt a befektetése. Kovetkezésképpen a projektek elején sosem volt pénziink, és ki sem
latszottunk az adéssagbél. Erthetd, hogy apam ilyenkor nem volt valami jé hangulatban, és cseppet sem mutatkozott
nagyvonalinak. Ha barmilyen kicsi 6sszeget kértem tdle, mindig csak azt mondta: "Mit gondolsz, nekem a bérom alatt
is pénz van?" Majd hozzitette: "MegOriilté]?" Természetesen egy fityinget sem kaptam, és a puszta tekintetével
ellentmonddst nem tiiréen a tudtomra adta: "Meg ne prébalj még egyszer kérni!" Te is biztosan ismered ezt a nézést. Ez
igy ment nagyjabol egy vagy két évig, amig végiil el nem adta a lakdsokat. Akkor aztin tejben-vajban fiirodtiink. Apdm
egyik percrdl a mdsikra megvaltozott, mintha kicserélték volna. Boldog, kedves, és hihetetleniil nagylelkii lett. Bejott
hozzdm, és megkérdezte, nincs-e sziikségem egy kis pénzre. Magamban azt gondoltam, most visszakapja télem azt a
metsz pillantast, de természetesen nem voltam bolond, ezért csak annyit mondtam: "Dehogynem, apu, k6szondm", és
nagyot néztem. Minden nagyszerQi volt egészen addig, amig egy napon apdm azzal nem dllitott haza, hogy "Taldltam
egy jo telket. Megint épitkezni fogunk." Elénken emlékszem, hogy ilyenkor azt feleltem: "Remek, apa, sok
szerencsét!", pedig megrémiiltem, mert tudtam, megint kezd6dik a régi néta. Mindig igy ment ez, ameddig csak vissza
tudok emlékezni, ugy hatéves koromtdl huszonegy esztendds koromig, amikor végleg elkoltoztem otthonrdl. Aztan
vége lett, legalabbis én akkor azt gondoltam. Huszonegy éves koromban, amikor befejeztem a tanulmanyaimat, mit
gondolsz, mi lett bel6lem? — Epitési véllalkozé. Késébb sokféle egyéb véllalkozassal foglalkoztam. Mindig kisebb
vagyonhoz jutottam, de valamilyen érthetetlen okndl fogva rovid idé multin tonkrementem. Ujabb villalkozdsba
fogtam, és ilyenkor azt hittem, ismét enyém a vildg, de egy évvel késdbb ismét csak padldra keriiltem. Ezek az egyszer
fent, egyszer lent dllapotok csaknem tiz éven keresztiil ismétlddtek, mire rdjottem, hogy nem a véllalkozdssal van a baj,
nem a partnerekkel, nem is az alkalmazottakkal vagy a gazdasdgi helyzettel, még csak nem is azzal, hogy szabadsigra
mentem és pihentem, amikor jol mentek a dolgok. Végiil arra a felismerésre jutottam, hogy taldn, de csak taldn, tudat
alatt apam "egyszer fent, egyszer lent" jovedelemszerzési mintdjat ismétlem. Azt kell mondjam, hdla istennek
megtanultam, amit most te is megtanulsz ebbdl a konyvbdl, és sikeriilt dtkondiciondlnom magamat errdl a jojo-
modellrél a kovetkezetes jovedelemnovelésre. Még ma is késztetést érzek, hogy valtoztassak, amikor j6l mennek a
dolgok (és szabotdljam magamat a folyamatban). Ma azonban mar van az elmémben egy madsik fajl, amely odafigyel
erre az érzésre, és kozbeszol: "Koszonom, hogy megosztottad velem; most térjiink vissza a 1ényeghez, és lassunk ujra
munkéhoz."

Egy madsik példa a floridai Orlanddban tartott tanfolyamaim egyikérdl szarmazik. A hallgaték a szinpad eldtt alltak
sorban, ahogy szoktak, autogramért, vagy csak azért, hogy elkdszonjenek, kdszonetet mondjanak, vagy ilyesmi. Sosem
fogom elfelejteni azt az urat, aki sirva jott oda hozzdm. Alig jutott 1élegzethez, és dllanddan az ingujjaval torolgette a
szemét. Megkérdeztem tble, mi bantja. Azt felelte: "Hatvanhdrom éves vagyok, folyton konyveket olvasok és
tanfolyamokra jarok, amiéta csak léteznek ilyenek. Minden eldad6t meghallgattam, és mindent kiprébdltam, amit
tanitottak. Prébdlkoztam részvényekkel, ingatlannal és tobb mint egy tucat kiilonféle vallalkozassal. Tovabbtanultam,
és megszereztem az MBA-t. Tobb ismerettel rendelkezem, mint tiz dtlagember egyiittvéve, mégsem sikeriilt soha
anyagi sikert elérnem. Eleinte mindig minden j6l ment, aztdn mégis mindig a tonk szélére jutottam. Sosem tudtam,
miért. Azt hittem, biztosan tdl ostoba vagyok... egészen maig. Végiil, miutdn 6nt meghallgattam, és végigcsindltam a
gyakorlatokat, minden értelmet nyert. Nincs velem semmi baj. Csak apdm pénziigyi modellje van a fejemben, és ez
okozza az én rossz sorsomat. Apdm megélte a legsulyosabb gazdasdgi valsdgot. Nap mint nap megprobalt allast
szerezni, vagy eladni valamit, de mindig iires kézzel jott haza. Barcsak értettem volna az utdnzdst és a pénziigyi
mintdkat negyven éve! Micsoda idOpazarlds volt az dsszes tanulds és ismeretszerzés!" Még erdsebben kezdett sirni. Azt
feleltem neki: "Az ismeretszerzés egyaltalin nem volt id8pazarlds! Csak ott lappangtak az ismeretei a felszin alatt,
elraktdrozva egy »elme«-bankban, hogy mikor keriilhetnek a felszinre. Most, hogy kialakitott egy »sikeres modellt«,
mindaz, amit eddig tanult, hasznilhaté lesz, és a siker cstcsdra jut." A legtobben tudjuk, mikor halljuk meg az
igazsdgot. Az arca kezdett felderiilni, és ismét mélyeket 1élegzett. Aztdn elmosolyodott. Szeretetteljesen megolelt, és
azt mondta: "K6szonom, kdszondm, kdszondm." Amikor legutébb hallottam feldle, minden remekiil ment neki: tobb
vagyont halmozott fel tizennyolc hdénap alatt, mint az el6z6 tizennyolc évben Gsszesen. Nagyon oriilok neki! Hidba
rendelkeziink a vilag osszes ismeretével és tuddsdval, ha a "modelliink" nem a sikert timogatja, pénziigyileg karhozatra
vagyunk {télve. Gyakran vesznek részt a tanfolyamainkon olyan hallgaték, akiknek a sziilei atélt€k a mdsodik
vildghdborit vagy a nagy gazdasdgi vildgvalsdgot. Sokszor mélyen megrendiilnek, amikor felismerik, milyen
mértékben befolydsoltdk a sziileik tapasztalatai a pénzzel kapcsolatos hiedelmeiket és szokdsaikat. Vannak, akik Oriilt
mddjara koltekeznek, hiszen "az ember konnyen elvesztheti az Osszes pénzét, akkor meg miért ne élvezze, amig
lehet?". Masok, éppen ellenkezdleg, gylijtogetnek "a nehéz id6kre". Hadd hivjam fel a figyelmet: A nehéz iddkre
félretenni j6 Otletnek latszhat, de nagy problémdkat is okozhat. Tanfolyamainkon tanitjuk a szdndék erejének elvét. Mi
lesz a jutalmunk, ha a nehéz iddkre tessziik félre a pénzt? Nehéz id6k — ugyan mar! Hagyj fel ezzel! Ahelyett, hogy a
nehéz idékre sporolndl, spérolj a boldog id6kre, vagy arra az idOre, amikor eléred az anyagi fiiggetlenséget! Ha igy
teszel, a szandék torvénye értelmében pontosan ezt fogod kapni.
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Korébban mdr széltam réla, hogy pénz dolgdban valamelyik vagy mindkét sziildnk mintdjat kovetjiik, de az éremnek
van egy mdsik oldala is. Némelyek éppen az ellenkezdjét teszik annak, amit a sziileik. Miért van ez igy? A harag és a
lazadas szavak ismerdsen csengenek? Vagyis attdl fiigg, mennyire voltunk rajuk dithosek. Sajnos kisgyerekként nem
mondhatjuk a sziileinknek: "Anya, apa, iiljetek le! Szeretnék valamit megbeszélni veletek. Nem tetszik az a mod,
ahogyan a pénzt kezelitek, vagy akdr az életeteket, és ezért, ha felnovok, én egészen masképpen fogom intézni a
dolgaimat. Remélem, megértitek. Akkor hat j6 éjt és sz€p dlmokat!" Nem, nem, nem egészen igy megy ez. Sokkal
inkdbb kiborulunk, amikor megnyomjdk azt a bizonyos gombot, és valami ilyesmit mondunk: "Gytlollek titeket.
Sosem leszek olyan, mint ti. En gazdag leszek, ha felnovok. Akkor majd mindent megszerzek, amit csak akarok, akdr
tetszik nektek, akdr nem." Ezzel kirohanunk a hilészobdbdl, becsapjuk magunk mogott az ajtét, és elkezdjiik piifolni a
parnankat, vagy ami éppen a keziink iigyébe esik, hogy levezessiik az elkeseredettségiinket. Sok szegény csalddbodl
szdrmaz6 emberbdl diihot és 1azadast valt ki a szegénysége. Az ilyenek gyakran fogjdk magukat, és meggazdagszanak,
vagy legaldbbis igyekeznek ezt tenni. De van egy apré bokkend, ami nem is olyan apré. Akdr gazdagok lesznek, akdr
betegre dolgozzdk magukat a sikerért, dltaldban mégsem boldogok. Miért? Mert a gazdagsdguk gyokere vagy a
pénzszerzés inditéka a diih €s a sértettség. Kovetkezésképpen a pénz és a harag dsszekapcsolddik az agyukban, és minél
tobb pénzre tesznek szert, vagy minél tobbre igyekeznek szert tenni, anndl dithosebbek. Végiil magasabb énjiik azt
mondja: "Elegem van a haragbdl és a stresszbdl. En csak békét és dertit akarok." Ezek utan felteszi a kérdést elméjének,
amely a kapcsolatot megteremtette, mit tegyen a helyzet orvosldsdra. Az elme a kovetkezd valaszt adja: "Ha meg
akarsz szabadulni a haragtél, meg kell szabadulnod a pénzedtdl." Az illetd megteszi. Tudatalattija indittatdsdra
megszabadul a pénzétdl. Tulkoltekezik, rossz befektetési dontést hoz, vagy anyagilag padléra kiildi magét egy véldssal,
esetleg mas mdédon szabotdlja a sikert. Tulajdonképpen mindegy, mit tesz, mert most elégedett. Igaz? Nem igaz! A
helyzete még rosszabb, mert most mir nemcsak mérges, hanem szegény és mérges. Nem a megfeleld dologtdl
szabadult meg. A pénzén adott til, nem a haragjdn; a gyiimdlcson, nem pedig a gydkéren. Kézben a 1ényeg a sziilék
irdnt érzett harag, és mindig is ez volt. Amig ez a harag nem milik el, sosem lesz boldog, és sosem lel békét,
akdrmennyi pénze van — vagy nincs. Kulcsfontossagi, milyen inditékunk van a pénzszerzésre vagy a siker elérésére.
Ha rossz a motivacié gyokere arra, hogy pénziink legyen, vagy hogy sikert érjiink el, példdul a félelem, a diih vagy a
bizonyitdsi vagy motival, a pénz sosem tesz boldogga.

GAZDAGSAGI ELV
Ha a pénzszerzést vagy a siker elérését rossz inditék motivalja, példaul félelem, diih vagy a bizonyitasi vagy,
a pénz sosem tesz boldogga.

Miért? Mert ezen problémdk egyikét sem oldja meg a pénz. Vizsgaljuk meg példdul a félelmet. A tanfolyamaimon meg
szoktam kérdezni a hallgatékat: "Hényan vannak 6nok kozott, akik a félelmet jelolnék meg elsd szdmud motivacioként a
siker eléréséhez?" Altaldban nem sokan jelentkeznek. Ekkor megkérdezem: "Hanyan jelolnék meg a biztonsagot a siker
elérésének elsd szdmu motivicidjaként?" Erre szinte mindenki felteszi a kezét. Gondoljunk csak bele — a biztonsig és
a félelem hajtéereje ugyanaz. A biztonsigkeresés a bizonytalansidgbdl fakad, ami félelmen alapul. Megsziinteti-e a pénz
tehat a félelmet? Bér dgy lenne! De a védlasz hatdrozott nem. Miért? Mert nem a pénz a probléma gyokere, hanem a
félelem. Tovéabb silyosbitja a helyzetet, hogy a félelem nem egyszerlien probléma, hanem szokds. Ennél fogva a tobb
pénz csak megvaltoztatja a félelmiinket. Amikor szegények voltunk, valésziniileg attél féltiink, hogy sosem lesz
pénziink, vagy sosem lesz beldle elég. Amint van pénziink, a félelmiink dltaldban atalakul: "Mi lesz, ha elveszitem?",
vagy: "Mindenki az én pénzemet akarja majd", vagy: "Tonkretesznek az adéterhek”. Egy széval: amig le nem dsunk a
probléma gyokeréig, és meg nem sziintetjik a félelmet, a vildg 6sszes pénze sem segit. Természetesen a legtobben
szivesebben aggdédndnak azon, hogy van pénziik, és elveszitik, mint azon, hogy nincs pénziik — de egyik sem jelent
igazan kellemes életet. Ahogyan sokan a félelem miatt igyekeznek pénzhez jutni, olyanok is akadnak szép szdmmal,
akiket a bizonyitdsi vdgy sarkall az anyagi siker elérésére. Ezzel a kihivdssal a konyv mdsodik részében fogunk
bdvebben foglalkozni, most legyen annyi elég, hogy barmily nagy vagyonunk van, attél még semmiképpen nem
érezziik jobbnak magunkat. A pénz nem tehet senkit azzd, ami amuigy is. Riadasul, csakigy, mint a félelem esetében,
az 0Orokos bizonyitdsi kényszer szokdssd vilik, és észre sem vessziik. CélratorOnek, keménynek, hatdrozottnak
nevezziik magunkat, és ezek igencsak nemes tulajdonsagok. A kérdés csupdn az, miért vagyunk ilyenek? Mi hizédik
meg mindeme vondsok hatterében? Azoknak, akiket a bizonyitds vagya hajt, semennyi pénz nem elég, hogy enyhitse az
abbdl fakadé belsé fdjdalmat, hogy az életiikben semmi €s senki nem "elég j6". A vildg Osszes pénze és semmi mds
sem lesz soha elég azoknak, akik kevésnek érzik magukat. Megint rélunk sz6l az egész. Ne feledjiik, belsé vildgunk a
kiilvildgot tiikrozi vissza. Ha azt hissziik, nem vagyunk elég jok, érvényesitjiik ezt a hiedelmet, és olyan valésdgot
teremtiink, hogy nincs elég pénziink. Ha azonban sokra tartjuk magunkat, ezt a hiedelmet érvényesitjiik, és bdséget
teremtiink. Miért? Mert a "bOség" vdlik a gyokeriinkké, és ez lesz a természetes létformank. Ha megsziintetjiikk a
haragot, a félelmet és a bizonyitdsi vdgyat mint a pénzszerzés motivaciodit, 4j késztetéseket taldlhatunk: célt, a vilighoz
valé hozzdjaruldst és 6romét. Igy nem kell tdladnunk a pénziinkon ahhoz, hogy boldogok legyiink. Nem minden
esetben baj az, ha az ember szembeszegiil a sziileivel, vagy lizad elleniik. Epp ellenkezéleg, ha lizadtunk (ami gyakori
mdsodsziilotteknél), és a csalddunknak rossz pénzkezelési szokdsai voltak, dltaldban hasznos, ha mds dton jarunk. Ha
azonban a sziileink sikeresek voltak, és mi ldzadunk elleniik, stilyos anyagi nehézségek elé nézhetiink.
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Akdrhogyan is, a lényeg, hogy felismerjiikk, milyen médon viszonyulunk egyik vagy mindkét sziildnk pénziigyi
szokdsaihoz.

A valtoztatas 1épései: Utanzas

TUDATOSITAS: Gondold végig, hogyan élltak hozz4 sziileid a pénzhez és a gazdagsdghoz, milyen szokdsaik voltak
ezekkel kapcsolatban! frd le, miben hasonlitasz rdjuk, miben kiilonbo6zol téliik!

MEGERTES: ird le, milyen hatést tett ez a modell a pénziigyi életedre.

ELHATAROLODAS: Belitod, hogy ez a hozzallas tanult, és nem a te lényedet tiikrozi? Beldtod, hogy a jelen
pillanattdl kezdve madst is valaszthatsz?

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Amit eddig lemdsoltam a pénzzel kapcsolatos viselkedésrol,
az a sziileim médszere. En a sajdt utamat kovetem." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A harmadik hatas: Konkrét események

A kondiciondlds harmadik mdédjit a konkrét események szolgéltatjdk. Mit tapasztaltdl gyerekkorodban a pénzzel, a
gazdagsdggal, a gazdagokkal kapcsolatban? Ezek az élmények rendkiviil fontosak, mert ezek alakitjdk ki a
hiedelmeinket — vagy inkabb illdzidinkat —, melyek szerint jelenleg éliink. Hadd hozzak erre egy példat. Az egyik
Milliomos elme tanfolyamomon részt vett egy mutdben dolgozé dpolénd. Josey nagyon jol keresett, de valahogy
mindig nyakdra higott a pénznek. Kicsit mélyebbre dsva eldkeriilt egy emlék tizenegy éves kordbdl, amikor egy kinai
étteremben volt a sziileivel és a testvérével. A sziilei szokdsos cstiinya veszekedéseik egyikét folytattak a pénz miatt. Az
apja feldllt, kiabalt, és az oklével verte az asztalt. Josey emlékszik rd, hogy az apja eldszor elvorosodott, azutan ellilult,
és végiil egy szivroham a foldre dontotte. Josey az iskolai Gszdcsapat tagja volt, és részesiilt elsdsegély-oktatdsban, de
minden hidba volt. Az apja a karjaiban halt meg. Ettd]l a naptdl fogva Josey elméje a pénzt a fdjdalommal tarsitotta.
Nem csoda, ha felndttként tudatalattija hatdsdra minden pénzén tiladott, hogy megszabaduljon a f4jdalomtdl.
Figyelemremélté az is, hogy dpolénd lett. Miért? Taldn az apjat akarta megmenteni? A tanfolyamon segitettiink
Joseynak meghatdrozni pénziigyi modelljét, és atalakitani azt. Jelenleg j6 dton halad az anyagi fiiggetlenség elérése
felé. Apoléndi alldsat is otthagyta. Nem azért, mert nem szerette a munkéjat. Csak nem a megfeleld késztetés vezérelte
erre a palydra. Ma pénziigyi tervezd, most is segiti az embereket, de ezittal hozza hasonlékkal igyekszik megértetni,
hogyan befolyédsolja a miltbeli programozds pénziigyi életiik minden vetiiletét. Egy mdsik példa a konkrét eseményekre
a személyes kornyezetembdl vald. A feleségem nyolc éves kordban gyakran hallotta a fagylaltos kocsit csilingelni a
hazuk eldtt az utcan. Ilyenkor mindig odaszaladt a mamdjdhoz, hogy kérjen tdle egy negyeddolldrost. Az anyja
rendszeresen azt mondta: "Sajndlom, dragdm, nincs pénzem. Kérj a papatél! Néla van az Osszes pénz." Erre a
feleségem az apjahoz szaladt. Az adott neki egy negyeddolldrost, a kisliny megvette a fagyijat, és oriilt. Igy ment ez
hétrdl hétre. Mit tanult meg tehat a gyerek a pénzrdl? Eldszor is azt, hogy az dsszes pénz a férfiaké. Mit gondoltok, mit
vart télem, amikor sszehdzasodtunk? Igen, igen: pénzt. Es bizony mér nem negyed dolldrokat kért, valahogy felnétt e
tekintetben. Mdsodszor azt tanulta meg, hogy a ndknek nincs pénziik. Ha az 6 anyjdnak (az istennének) nem volt pénze,
akkor ez a vildg rendje. Hogy érvényesitse ezt a 1étezési mddot, tudatalattija hatdsdra megszabadult az 6sszes pénzétdl.
Nagyon is precizen tette ezt. Ha 100 dollért kapott, 100 dollart koltott el. Ha 200 dollért kapott, 200 dollart koltott el.
Ha 500 dollart kapott, 500 dollart koltott, ha 1000 dollart, akkor ezret. Aztdn részt vett az egyik tanfolyamomon, és
tanult a hatdstobbszorozésrél. Adtam neki 2000 dollart, mire 6 elkoltott 10 000 dollart. Megprébaltam megmagyardzni
neki, hogy "Nem, kedvesem, a hatdstobbszorozés nem ezt jelenti. Kapnunk kell a tizezer dollart, nem kiadnunk." Ezt
valahogyan nem értette. Az egyetlen dolog, amin veszekedtiink, a pénz volt. Csaknem zdtonyra futott miatta a
hazassagunk. Egyikiink sem tudta, hogy mindketten gyokeresen mas jelentéseket tarsitottunk a pénzhez. A feleségem
szdmdra a pénz azonnali 6romet jelentett (mint a fagylalt felett érzett 6rom). En ezzel szemben abban a hitben néttem
fel, hogy a pénzgylijtés célja a szabadsidg megteremtése. Ennél fogva, akarhdnyszor koltekezett a feleségem, az én
szdmomra nem egyszeriien pénzkoltést jelentett, hanem azt, hogy a szabadsigunkat adja el. Es akdrhanyszor én
visszatartottam 6t a koltekezéstdl, ugy érezte, az életoromtdl fosztom meg. Héla istennek megtanultuk, hogyan
vizsgdljuk feliil pénziigyi modelliinket, és — ami még fontosabb —, hogyan hozzunk létre egy 1j pénziigyi modellt,
amely megfelel kettdnk kapcsolatdnak.

Vajon tényleg miikodik mindez? Annyit mondhatok, hogy harom csoddnak voltam szemtaniija az életemben:

1. A lanyom sziiletésének.

2. A fiam sziiletésének.

3. A feleségem és én mar nem veszeksziink a pénz miatt!

A statisztikdk szerint az emberi kapcsolatok felbomldsdnak leggyakoribb oka a pénz. Az emberek nem els6sorban a
pénz miatt veszekszenek egymadssal, hanem amiatt, hogy nem illik 6ssze a pénziigyi "modelljiik". Mindegy, milyen sok
vagy milyen kevés a pénze valakinek. Ha a pénziigyi modelliink nem illik 6ssze, komoly gondok lesznek a
kapcsolatunkban. Ez igaz hizastdrsakra, szerelmesekre, csalddtagokra, s6t még lzlettdrsakra is. A lényeg, hogy
megértsiikk, nem pénzrdl vitatkozunk, hanem pénziigyi modellekrdl. Ha felismerjiik valakinek a pénziigyi modelljét,
ugy tudunk bédnni vele, hogy mindkettdnknek j6 legyen. Els6 1épésként tudatositanunk kell magunkban, hogy tarsunk
pénziigyi tételei minden bizonnyal kiilonboznek a mieinktdl. Ne idegesitsiik fel magunkat ezen, inkdbb prébaljuk 6t
megérteni. Igyekezziink minél jobban felfogni, mi fontos a tdrsunk szdmdra a pénzzel kapcsolatban, és azonositsuk

-12 -



mozgatérugdit és félelmeit, igy nem a gylimolccsel foglalkozunk, hanem a gyokerekkel, és j6 eséllyel teremthetiink
mitkodOképes kapcsolatot. Masként ez lehetetlen! Ha tigy dontesz, hogy beiratkozol a Milliomos elme intenziv
tanfolyamra, az egyik legfontosabb dolog, amit megtanulhatsz, hogy miként ismerheted fel tarsad pénziigyi modelljét,
valamint miként alakithatsz ki djat mindkett6tok szdmdra, sajat és tdrsad megelégedésére. Ez igazi 4ldds, hiszen
megszinik a legtobb ember gyotrelmeinek egyik f6 oka.

A valtoztatas 1épései: Konkrét események

A kovetkezd gyakorlatot elvégezheted a tdrsaddal. Beszéljétek meg mindkett6tok multjat, hogy milyen gondolatokat
hoztatok magatokkal otthonrdl a pénzzel kapcsolatban — mit hallottatok gyermekkorotokban, milyen példat mutattak a
sziileitek, milyen érzelmeket kivaltd tapasztalatokban volt részetek. Arra is vildgitsatok rd, mit jelent igazdn a pénz
neked €s a tarsadnak: oromforrast, szabadsagot, biztonsdgot vagy statust. Ezaltal konnyebben azonosithatjatok egymas
jelenlegi pénziigyi modelljét, és rdjohettek, miért nem értetek egyet ezen a téren. Ezutidn beszéljétek meg, jelenleg mit
akartok elérni, nem egyénileg, hanem kozosen. Hatdrozzatok meg dltaldnos céljaitokat és hozzaallasotokat a pénzhez és
a sikerhez, és dllapodjatok meg ezekben. Készitsetek listdt a felfogasokrdl és a teenddkrdl, amelyeket kovetni fogtok. A
listat tegyétek ki a falra, és vitds helyzet esetén gyengéden, nagyon gyengéden figyelmeztessétek egymadst arra, hogy
miben egyeztetek meg kozosen, amikor mindketten objektivek, érzelmekt6]l mentesek, és régi pénziigyi modelljeitektdl
fiiggetlenek voltatok.

TUDATOSITAS: Gondolj végig egy konkrét, érzelmeket kivalté eseményt, amelyet a pénzzel kapcsolatban éltél at
gyerekkorodban.

MEGERTES: ird le, hogyan befolydsolhatta ez az esemény jelenlegi pénziigyi életedet.

ELHATAROLODAS: Belitod, hogy ez a hozz4ill4s tanulds eredménye, és nem a te 1ényedet tiikr6zi? Beldtod, hogy a
jelen pillanattél fogva valaszthatsz mést?

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: " Elengedem korabbi hatranyos pénziigyi modellemet, és uj,
gazdag jovot teremtek." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

Mire késztet téged a pénziigyi modelled?

Itt az id6, hogy megvalaszoljuk az "egymillié dollaros" kérdést. Milyen a jelenlegi pénziigyi és sikermodelled, és
milyen eredményekhez vezet a tudatalattid ebbdl kifolydlag? A siker, a kozepes jomdd vagy az anyagi csod felé
haladsz? Mire vagy programozva a pénzzel kapcsolatban: kiiszkodésre, vagy konnyl pénzszerzésre? Keményen
dolgozol a pénzért, vagy kiegyensilyozottan munkdlkodsz? Arra kondiciondltak-e, hogy rendszeres, vagy hogy
rendszertelen jovedelmed legyen? Ismered ez utébbi forgatokonyvét? Egyszer fent, egyszer lent, megint fent, majd
megint lent. Mindegyre tigy tiinik, hogy ezeknek a drasztikus valtozdsoknak az oka a kiilviligban keresendd. fme egy
példa: "Remek 4lldsom volt, de aztdn cs6dbe ment a cég. Akkor o6ndll6 vallalkozdsba kezdtem, és igazédn
felvirdgoztattam, de a piaci helyzet elromlott. A kovetkezd véllalkozdsom is csoddsan miikodott, csakhogy a tdrsam
kivalt beldle stb." — Ne essiink tévedésbe: ilyenkor a pénziigyi modelliink miikdodik. Magas, mérsékelt vagy alacsony
jovedelemre vagy programozva? Tudtad, hogy Osszegszerlien meg lehet hatdrozni, ki milyen jovedelemsdvra van
beallitva? A 20 000 és 30 000 dollar kozotti sdvhoz tartozol éves jovedelmedet tekintve; esetleg a 40 000 és 60 000
dollar kozottibe, a 75 000 és 100 000 dollar kozottibe, a 150 000 és 200 ezer dollar kozottibe, netdn a 250 000 dollar
folottibe?

Néhany évvel ezel6tt egy szokatlanul j6loltozott dr iilt be az egyik kétords esti tanfolyamomra. A végén odajott
hozzam, és megkérdezte, szerintem segitene-e rajta a haromnapos Milliomos elme tanfolyam, minthogy mar évi 500
000 dollart keres. Megtudakoltam, midta keres ilyen sokat. Azt felelte, mintegy hét éve, rendszeresen. Ennyi éppen elég
volt. Megkérdeztem, miért nem keres 2 millié dollart évente. Elmondtam, hogy a program célja az emberek pénziigyi
lehet8ségeinek maximalis kiakndzasa, és arra kértem, gondolkozzék el rajta, miért rekedt meg fél milliénal. Egy évvel
késébb kaptam téle egy e-mailt. Ezt irta: "A program elképeszté volt, de elkovettem egy hibat. Ugy alakitottam &t
pénziigyi gondolati modellemet, hogy minddssze évi 2 millié dollart keressek. Ezt mar elértem, ezért most djra jdrom a
tanfolyamot, hogy évi 10 millié dolldrra programozzam it magam." Ezzel azt akarom mondani, nem az 6sszeg szamit.
Az szamit, kihaszndljuk-e maximadlisan pénziigyi lehetdségeinket. Koziiletek bizonydra sokakban felmeriil a kérdés,
minek valakinek ennyi pénz. Ez a kérdés el6szor is nem til elényos a gazdagoddsotok szempontjabdl, és biztos jele
annak, hogy at kell alakitanotok pénziigyi modelleteket. Mdsodszor, az emlitett iriembernek a munk4jahoz kellett ilyen
sok pénz, amellyel afrikai AIDS-betegeket segitett egy segélyszervezeten keresztiil. Ennyit arrdl, hogy a gazdagok
kapzsik!

Lépjiink tovabb. Spérolasra, vagy koltekezésre vagy bedllitva? Programod szerint jol kezeled a pénzt, vagy rosszul?
Nyerd vagy vesztes befektetéseket vélasztasz pénziigyi gondolati modelled alapjdn? Felmeriilhet a kérdés: "Hogyan
lehet a pénziigyi modellem része, hogy nyerek-e a tdzsdén vagy egy ingatlanbefektetésen?" A vilasz egyszerii. Ki
védlasztja ki a részvényeket vagy az ingatlant? Te. Ki dont, amikor megveszed? Te. Ki dont, amikor eladod? Te. Azt
hiszem, nagyon is jelentds ko6zéd van az eredményhez. Van egy San Diegd-i ismerdsom, Larrynek hivjak. Larry
valésdgos mdgndsként keres: hatdrozottan magas jovedelem szerzésére Osztonzi 6t pénziigyi modellje. De amikor
befektetésre keriil a sor, iildozi a balszerencse. Akdrmit vesz, annak azonnal lezuhan az értéke. (Gondoltad volna, hogy
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az apjdnak ugyanez volt a problémdja? Kirdz a hideg t6le!) Kozeli kapcsolatban vagyok Larryvel, ezért mindig
kérhetek téle befektetési tandcsot. Mindannyiszor remekiil bevalik... biztosan rossz. Eppen az ellenkezjét teszem
annak, amit javasol. Szeretem Larryt! Vannak ugyanakkor emberek, akik mindig szerencsés kézzel vdlasztanak, ezt
neveztem "midészi érintésnek". Barmihez fognak, arannyd valik a keziik alatt. Akar a Midasz-érintés, akar a haldl-
csokja szindroma nem egyéb, mint a belsé pénziigyi modell kiils6 megjelenése. Ismétlem tehat, hogy a pénziigyi
modelled meghatdrozza az anyagi — s6t még a magdn — életedet is. Az a nd, aki kevés pénzre van bedllitva pénziigyi
modellje alapjan, nagy val6szintiséggel kifog magdnak egy olyan férfit, aki tigyszintén ilyen, {gy aztin megmaradhat a
"kényelmi zéndjaban", és pénziigyi modelljének megfelelden élhet. Az olyan embert, aki kevés pénzre van bedllitva,
nagy valészinliséggel egy koltekezd tipust ndvel fogja dsszehozni a sorsa, igy megmaradhat a pénziigyi "kényelmi
zOndjaban", és érvényesiilhet az eredeti pénziigyi modellje. Sokan azt hiszik, hogy vallalkozdsuk sikere iizleti
érzékiikon, tuddsukon, vagy legaldbbis a piaci helyzeten mulik. Igazadn sajndlom, hogy nekem kell eloszlatnom ezt a
tévhitet, de ez csak tiindérmese, ami semmi esetre sem igaz.

A véllalkozdsunk sikere pénziigyi modelliink fiiggvénye. Mindig érvényesitjiikk a modelliinket. Ha a modelliink azt
diktdlja, hogy 100 000 dollart keressiink egy évben, pontosan ennyit fogunk kihozni a véllalkozdsunkbdl. Ha
értékesitéssel foglalkozunk és pénziigyi modelliink 50 000 dollar évi jovedelmet ir eld, de egy rendkiviili iizlet révén 90
000 dollar iiti a markunkat egy évben, akkor vagy nem jon Ossze az iizlet, vagy ha mégis megszerezziik a 90 000
dollart, késziiljiink fel rd, hogy nehéz éviink lesz, és végiil mindenképpen visszaesiink arra a jovedelemszintre, amely
megfelel pénziigyi modelliinknek. Ugyanigy, ha 50 000 dolldrra vagyunk "hitelesitve" pénziigyi modelliink alapjan, és
éveken at kevesebbet teljesitettiink, megnyugodhatunk, mert vissza fogunk térni a modelliink &ltal kijelolt pénziigyi
szinvonalra. Feltétleniil igy kell lennie, ezt diktdlja az elme és a pénz torvénye. Aki ebben a helyzetben van, azt esetleg
eliiti egy busz, és pontosan 50 000 dollar kartéritést kap a biztosit6tdl. Ilyen egyszerii: igy vagy gy az ember pontosan
évi 50 000 dollarhoz jut, ha annyira van bedllitva a pénziigyi modellje alapjan. Tegyiik fel tehat ismét a kérdést: honnan
tudhatjuk, mire késztet minket pénziigyi modelliink? Az egyik legkézenfekvObb vdlasz, hogy megvizsgiljuk az
eredményeinket. Megnézziik, mennyi pénz van a bankszdmldnkon. Mennyi a jovedelmiink; mekkora a vagyonunk?
Attekintjiik befektetéseink sikerességét. Megallapitjuk, hogy a koltekezé vagy a takarékos tipushoz tartozunk-e.
Megnézziik, j6l banunk-e a pénzzel. Mennyire vagyunk kovetkezetesek vagy kovetkezetlenek? Mennyit dolgozunk a
pénziinkért? Megvizsgéljuk a pénzzel 6sszefiiggd emberi kapcsolatainkat. Nehezen szerezziik a pénzt, vagy konnyen?
Villalkozok vagyunk, vagy alkalmazottak? Hosszu ideig kitartunk egy véllalkozds vagy munkahely mellett, vagy ide-
oda vandorolunk? A modelliink olyan, mint egy termosztit. Ha a szobdban huszontt fok van, minden bizonnyal
annyira van bedllitva a termosztitunk. Ezen a ponton valik a dolog érdekessé. Elképzelhetd, hogy ha nyitva van az
ablak, és hideg van odakint, a szoba hdmérséklete leesik hisz fokra? Hogyne, de mi torténik akkor? A termosztat
mitkédésbe 1€p, és visszadllitja a huszontt fokos hdmérsékletet. Az is megeshet, hogy nyitva van az ablak, és nagy a
forrésag odakinn. Igy a szoba hémérséklete felmegy harminc fokra. Ez is tokéletesen lehetséges, csakhogy ekkor
megint csak mi torténik? A termosztit most is mitkodésbe 1€p, és visszadllitja a huszonot fokos hdmérsékletet. A szoba
homérsékletét csakis gy valtoztathatjuk meg tartésan, ha 4tdllitjuk a termosztitot. Ugyanigy, csakis udgy
véltoztathatjuk meg "tartésan" pénziigyi sikerességiink szintjét, ha 4tdllitjuk pénziigyi termosztatunkat, vagyis pénziigyi
modelliinket.

GAZDAGSAGI ELV

A szoba hémérsékletét csakis agy valtoztathatjuk meg tartéosan, ha atallitjuk a termosztatot. Ugyanigy, csakis
ugy valtoztathatjuk meg ''tartésan' pénziigyi sikerességiink szintjét, ha atallitjuk pénziigyi termosztatunkat,
vagyis pénziigyi modelliinket.

Probédlkozhatunk barmi madssal. Fejleszthetjiik pénziigyi ismereteinket, tanulhatunk marketinget, értékesitést,
targyaldstechnikdt vagy vezetéstechnikdt. Mindezek kivald "eszk6zok". De ha nincs meg e belsd "szerszdmosldda",
amely elég nagy és elég erds ahhoz, hogy nagymennyiségli pénz férjen el benne, a vildg Osszes eszkdze sem segit
rajtunk. Ez megint csak egyszerii szdmtan: "A jovedelmiink csak olyan mértékben ndvekedhet, amilyen mértékben mi
fejlédiink." Szerencsére — vagy sajnos — személyes pénziigyi €s sikermodelliink egész életiinkben megmarad, hacsak
nem leplezziik le, és nem vdltoztatjuk meg. A konyv mdasodik részében éppen ezt fogjuk tenni, a Milliomos elme
intenziv tanfolyamon pedig még tovabb lépiink. Ne feledd, a valtoztatas els6 eleme a tudatositds. Figyeld magadat, valj
tudatossd, figyeld meg a gondolataidat, félelmeidet, hiedelmeidet, szokdsaidat, tetteidet, sot, a tettek hidnyat is!
Helyezd o6nmagadat gércs6 ald! Tanulmdnyozd onmagadat! Sokan azt hiszik, a dontéseik alapjan élik az életiiket.
Altalaban ez nem igy van! Még ha igazan tudatosak vagyunk is, akkor is csupan néhany olyan dontést hozunk dltaldban
naponta, amely az adott pillanatban 6nmagunk vildgos ismeretén alapszik. Idénk nagy részét robotként éljiik,
onkénteleniil cseleksziink, multbeli programjaink és régi szokdsaink vezérelnek. Itt 1ép be a tudatossdg. A tudatossig
azt jelenti, hogy megfigyeljiik a gondolatainkat és a cselekedeteinket, hogy igazi dontések szerint éljiik az életiinket,
amelyeket az adott pillanatban hozunk, és ne a multbeli programjaink érvényesiiljenek.
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A tudatossag azt jelenti, hogy megfigyeljiik a gondolatainkat és cselekedeteinket, hogy igazi dontések szerint
éljiik az életiinket, melyeket az adott pillanatban hozunk, ne miltbeli programjaink érvényesiiljenek.

A tudatossig elérése 4ltal a szerint éliink, akik éppen vagyunk, nem a szerint, akik egykor voltunk. Igy
megfeleloképpen tudunk reagélni a helyzetekre, képességeinket, adottsdgainkat maximalisan kihaszndljuk, ahelyett,
hogy muiltbeli félelmeink és bizonytalansdgérzetiink hatdsdra alkalmatlan reakcidkkal valaszolndnk a minket érd
eseményekre. Ha tudatosak vagyunk, a belénk programozott dolgokat annak latjuk, amik: Osszegytjtott
informécidknak, melyeket a miltban szereztiink, melyekben egykor hittiink, amikor még gyerekek voltunk, és nem
tudtunk helyettiik jobbat. Beldtjuk, hogy amivé kondiciondltak minket, az nem val6di 6nmagunk, hanem tanult dolgok
0sszessége. Felismerjiik, hogy mi nem a rogzitett informacié vagyunk, hanem az a személy, aki ezt az informéciot
rogzitette. Nem a pohdr "tartalma" vagyunk, hanem maga a "pohdr". Nem a szoftver vagyunk, hanem a hardver.
Jollehet a genetikdnak van szerepe, €s a lelki tényezdk is szamitanak, de alapvetden mdsok hiedelmei és informécidja
alakitanak minket olyannd, amilyenek vagyunk. Amint azt kordbban méir emlitettem, a hiedelmek nem feltétleniil
igazak vagy hamisak, helyesek vagy helytelenek, de érvényességiiktol fliggetleniil 4tadott vélemények, amelyek
generaciérdl generaciora 6roklédnek. Ha ezt tudjuk, tudatosan donthetiink tgy, hogy elengedjiik barmely hiedelmiinket
vagy létezési mdédunkat, amely hatranyosan befolydsolja vagyoni helyzetiinket, és masikat valasztunk helyette. A
tanfolyamainkon azt tanitjuk, hogy "semmilyen gondolat nem él a fejiinkben kovetkezmények nélkiil". Minden
gondolatunk vagy befektetés, vagy koltség. Vagy a boldogsdg és a siker felé visz minket, vagy eltavolit ezekt6l. Vagy
er6sit minket, vagy megfoszt minket az erdnktdl. Ezért rendkiviil fontos, hogy okosan védlasszuk meg a gondolatainkat
és a hiedelmeinket. Vegyiik észre, hogy gondolataink és hiedelmeink nem mi vagyunk, és ezek nem feltétleniil
tartoznak hozzadnk. Barmily értékesnek érezziik dket, nincs tobb jelentdségiik, mint amennyit mi tulajdonitunk nekik.
Minden csak azzal a jelentéssel bir, amellyel felruhdzzuk. Emlékszel még arra, hogy a konyv elején azt ajanlottam,
egyetlen szavamat se hidd el? Ha igazdn sikert akarsz elérni az életben, dnmagadnak se higgy el semmit, amit
kimondasz! Ha pedig azonnal meg akarsz vildgosodni, a gondolataidat se hidd el! Persze, ha te is olyan vagy, mint a
legtobb ember, hogy valamiben mindenképp hiszel, akkor meg miért ne hinnél olyasmiben, ami elényoddre szolgal, ami
a gazdagoddsodat segiti? Ne feledd, a gondolatok érzéseket valtanak ki, azok pedig cselekedetekhez vezetnek, amelyek
eredményeket produkdlnak. Elhatdrozhatod, hogy tgy gondolkozol, és gy cselekszel, ahogyan a gazdagok, és akkor a
gazdagok eredményeit fogod elérni. A kérdés az, hogyan gondolkoznak és cselekszenek a gazdagok. Ezt fogod
megtudni a konyv masodik részébdl. Ha orokre meg akarod valtoztatni pénziigyi életedet, olvass tovabb!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd:
"Figyelek a gondolataimra, és csak azokkal foglalkozom, amelyek erdt adnak." Erintsd meg a homlokodat, és mondd:
"Milliomos elmém van!"

!)eborah Chamitoff sikertorténete
Irta: Deborah Chamitoff T. Harv Eker részére
Téma: Anyagi fiiggetlenség!

Ma 18 forrdsbdl szdrmazik passziv jovedelmem, és mdr nincs sziikségem dalldsra. Igen, gazdag vagyok, de ami
fontosabb, az életem is gazdagabbd, oromtelibbé, kiteljesedettebbé valt. De nem volt ez mindig igy. Valaha a pénz
terhet jelentett szimomra. Idegenekre biztam pénziigyeim intézését, hogy nekem ne kelljen vele foglalkoznom. A
legutébbi tézsdekrachban szinte minden pénzemet elvesztettem, rdaddsul észre sem vettem, csak amikor mar késd volt.
Még lényegesebb, hogy az Onbecsiilésem is odalett. Megbénitott a félelem, a szégyen és a reménytelenség. Mindentdl
és mindenkitdl eltdvolodtam. Egyre csak biintettem magam mindaddig, amig el nem vonszoltak a Milliomos elme
tanfolyamra. Ezen az 4talakuldst hozé hétvégén visszanyertem az erémet, és elhatdroztam, hogy kezembe veszem
pénziigyi sorsom irdnyitdsit. Magamévd tettem a Gazdagsdgi Nyilatkozatot, megbocsitottam magamnak mudltbeli
hibdimat, és 6szintén hinni kezdtem, hogy megérdemlem a gazdagsigot. Most mdr hatdrozottan 6romet jelent sajat
pénzem kezelése! Anyagilag fiiggetlen vagyok, és tudom, hogy mindig is az leszek, mert Milliomos Elmém van!
Ko6szonom, Harv... koszonom.

Bhonda és Bob Baines sikertorténete
Irta: Rhonda és Bob Baines T. Harv Eker részére
Téma: Szabadnak érezziik magunkat!

Amikor beiratkoztunk a Milliomos elme intenziv tanfolyamra, nem igazadn tudtuk, mire szdmithatunk. Nagyon nagy
hatést tettek rank az elért eredmények. A tanfolyam el6tt sok pénziigyi problémaval kiiszkodtiink. Ugy tiint, sosem
tudunk zolddgra vergédni. Allandéan tsztunk az adéssagokban, és fogalmunk sem volt, miért. Ha visszafizettiik a
hitelkdrtya-tartozdsainkat (4ltaldban valamilyen nagyobb munkahelyi jutalombdl), hat hénapon beliil djabb addssagba
vertilk magunkat. Mindegy volt, mennyit keresiink. Nagyon zavart minket ez a helyzet, és sokat veszekedtiink.
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Azutan részt vettiink a Milliomos elme tanfolyamon. Mialatt 6nt hallgattuk, a férjemmel egymds térdét szorongattuk,
Osszenevettiink, és sokszor Osszenéztiink. Rengeteg dolgot hallottunk, amiktdl "aha" élményiink lett: "Nem csoda",
"Hat ezért!", "Most mar minden egyértelmii!" — gondoltuk. Nagyon izgatottak lettiink. Megtudtuk, miért
gondolkozunk a férjem és én olyan gyokeresen eltéréen a pénzrdl. Kideriilt, hogy 6 "koltekezd", mig én "elkeriil6"
vagyok. Milyen rémes kombindcié! Miutdn ez vildgossd valt szdmunkra, tobbé nem hibaztattuk egymast, elkezdtiik
megérteni a masikat, és végiil értékelni és szeretni is tudtuk egymadst. Az6ta mar csaknem egy év telt el, és mi még
mindig nem vitdzunk pénzrél — csak beszélgetiink a tanultakr6l. Mar nincsenek addssagaink; sot, van félretett pénziink
a bankban, 16 éve tarté kapcsolatunk sordn eldszor — igen! Ma mar nem csak a jovénkre van tartalékunk, hanem a
mindennapi kiaddsokra is jut — jatékra, tanuldsra —; hosszu tdvd betéteink vannak a hdzunkra, és még arra is telik,
hogy masoknak adjunk. Csoddlatos érzés, hogy ilyen célokra is hasznélhatjuk a pénzt, és nem kell biintudatot érezniink,
amiért pénziink van. Szabadnak érezziik magunkat.

Nagyon koszonjiik, Harv.

MASODIK RESZ
A GAZDAGSAG TETELEI

Tizenhét dolog, amelyekben a gazdagok mdsként gondolkoznak, és masként cselekszenek, mint a szegények és a
kozéposztalybeliek

A konyv elsd részében a megnyilvanulds folyamatérdl volt sz6. Emlékezz rd, a gondolatok érzéseket valtanak ki, az
érzések tettekbe torkollanak, a tettek pedig eredményeket hoznak. Minden a gondolatainkkal kezd6dik — amelyek az
elménk termékei. Nem dobbenetes, hogy az elménk nagyjabdl az életiink alapja, a legtobb embernek még sincs réla
fogalma, hogyan mukodik? Kezdjik tehat azzal, hogy szemiigyre vessziikk az elme mikodését. Metaforikusan
fogalmazva azt mondhatjuk, hogy elménk nem mds, mint egy nagy irattar, hasonl6 ahhoz, amilyennel az iroddnkban
vagy az otthonunkban dolgozunk. Minden beérkezé informacié cimkét kap, és dossziékba keriil, amelyeket azutan
konnyen el6htizhatunk, ha sziikségiink van rdjuk az életben maraddshoz. J61 hallottad. Nem azt mondtam, hogy a
boldoguldshoz, hanem az életben maraddshoz. Minden helyzetben elménk irattdrdhoz fordulunk, hogy eldontsiik,
miként fogunk reagdlni. Tegyiik fel példaul, hogy egy pénziigyi lehetdséget latolgatsz. Automatikusan eléveszed a pénz
feliratd dossziét, és annak alapjan dontesz. Csak olyan gondolataid timadnak a pénzrél, amelyek pénziigyi irattdradban
el vannak raktdrozva. Mdsra nem tudsz gondolni, mert csak ez van az agyadban, ebben a kategdéridban. A szerint
dontesz, amit az adott pillanatban logikusnak, értelmesnek és megfelelének tartasz. Ugy gondolod, j6 dontést hozol.
Megeshet azonban, hogy a j6 dontésed nem vezet sikerhez. S6t, meglehet, hogy ami szdmodra tokéletesen értelmes, az
kovetkezetesen a legteljesebb kudarcélményekhez vezet. Tegyiik fel példaul, hogy a feleségem elmegy vésdrolni. Ezt
én elég konnyen el tudom képzelni. Meglat egy zold retikiilt. Akcidsan 25 centtel olcsébban druljdk az eredeti drdndl. A
feleségem azonnal beletiir elméje irattdraba, és felteszi a kérdést: "Megvegyem ezt a retikiilt?" Elméje pillanatok alatt
megadja a vdlaszt: "A milt héten éppen zold retikiilt kerestél, ami illik a z6ld cipddhoéz. Rdadasul éppen ekkorat
akartdl. Vedd meg!" Mikozben a pénztirhoz robog, elméje nemcsak annak oriil, hogy milyen szép retikiilje lesz, hanem
arra is rettenetesen biiszke, hogy 25 centtel olcsébban veszi meg. Az agya teljesen elégedett a vasarldssal. Akarja ezt a
taskat, dgy hiszi, sziiksége van rd, és olyan "remek vasar". Azonban fel sem meriil benne a gondolat, hogy "Rendben,
ez egy igazan sz€p tdska, és az is igaz, hogy remek vdsart csindlok, de pillanatnyilag hdromezer dollér tartozdsom van,
ezért jobban tenném, ha visszafogndm magam." Ez nem jut eszébe, mert az agydban nincs benne ez az informdcié. Az a
tény, hogy "El vagy adésodva, ne vegyél tobb holmit!", sosem keriilt be az agyi irattdrdba, igy nem létezik, tehat fel
sem meriil mint dontési lehetéség. Erted, mire akarok kilyukadni? Ha az elménkben olyan informaciét tarolunk, amely
nem tdmogatja az anyagi sikert, csak ez alapjdn donthetiink. Ezek a dontések természetesek, automatikusak és
tokéletesen értelmesnek tlinnek szdmunkra. Végiil azonban anyagi kudarchoz vezetnek, vagy a legjobb esetben kdzepes
eredményhez. Ezzel szemben, ha olyan informdaciét tdrolunk az agyunkban, ami tdmogatja az anyagi sikert,
természetesen és automatikusan sikerre vivé dontéseket fogunk hozni. Gondolkoznunk sem kell. Hétkoznapi
gondolkoddsmédunkkal sikereket ériink el, ahogyan Donald Trump. Az 6 hétkéznapi gondolkoddsmédja gazdagsdgot
hoz neki. Nem lenne fantasztikus, ha magitél értetddéen tigy tudndl gondolkozni, ahogyan a gazdagok? Oszintén
remélem, hogy azt felelnéd erre: "nagyszerll lenne", vagy valami hasonl6t. Nos, képes rd! Amint mar mondtam, a
véltoztatds elsd 1épése a tudatositds, vagyis, ha ugy akarsz gondolkozni, mint a gazdagok, akkor el6szor is tudnod kell,
hogyan gondolkoznak 6k. A gazdagok nagyon masként gondolkoznak, mint a szegények és a kdozéposztalybeliek. Mast
gondolnak a pénzrél, a gazdagsdgrol, onmagukrol, a tobbi emberrdl és az élet egyéb teriileteirdl. A kényv mdsodik
részében megvizsgilunk ezek koziil a kiilonbségek koziil néhdnyat, ez segit, hogy dtkondiciondld magadat, majd
tizenhét alternativ "gazdagsdgi tételt" programozunk az elmédbe. Ezek utdn felismerheted, ha szegény ember vagy
kozéposztalybeli médjdra gondolkozol, és tudatosan &ttérhetsz a gazdagok gondolkoddsmoddjara. Tartsd észben, te
dontdd el, dgy gondolkozol-e, hogy segitsd onmagadat a boldoguldsban és a sikerességben, vagy ezzel ellentétesen.
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Te dontod el, igy gondolkozol-e, hogy segitsd 6nmagadat a boldogulasban és a sikerességben, vagy ezzel
ellentétesen.

Hadd hivjam fel a figyelmedet néhdny dologra! Eldszor is, semmi esetre és semmilyen médon nem szeretném
leértékelni a szegényeket, azt sem szeretném tovabb4, ha tgy tlinne, hogy nem érzek egyiitt a sorsukkal. Nem hiszem,
hogy a gazdagok jobbak, mint a szegények. Csak gazdagabbak. Azt akarom ugyanakkor, hogy megértsd a
mondanivalomat, ezért a lehetd legszélsdségesebben igyekszem megfogalmazni a szegények és gazdagok kozotti
kiilonbségeket. Masodszor, amikor szegényekrdl, gazdagokrdl, illetve kozéposztilybeliekrdl szolok, a szellemiségiikre
utalok—arra, hogy menynyiben gondolkoznak és cselekszenek kiilonb6zéképpen, nem pedig arra, hogy mennyi pénziik
van, vagy mennyire értékeli ket a tdrsadalom. Harmadszor, nagymértékben altaldnositok. Tudom, nem minden gazdag
és nem minden szegény ember olyan, amilyennek bemutatom. A célom itt is az, hogy biztosan megértessem az
olvaséimmal az egyes elveket, méghozza tgy, hogy haszndlni is tudja azokat. Negyedszer, sokszor nem utalok kiilon a
kozéposztalyra, mert a kozéposztily képviseldinek szellemisége a gazdagokénak és a szegényekének egyfajta keveréke.
Megint csak azt szeretném elérni, hogy el tudd helyezni magadat a skélan, és a gazdagok gondolkoddsmddjat kovesd,
ha nagyobb vagyont akarsz. Otodszor, az aldbbiakban felsorolt elvek koziil sok litszélag inkdbb szokasokrdl és
tettekrol sz6l, mintsem gondolkoddasmaédrél. Emlékezz r4, a tettek az érzésekbdl sziiletnek, azok pedig a gondolatokbdl.
Kovetkezésképp minden gazdag tettet megeldz a gazdag gondolkodds. Végiil arra kérlek, ne akard, hogy igazad legyen!
Ezen azt értem, ne akarj mindig Ggy cselekedni, ahogyan az szerinted helyes. Miért? Mert éppen ez juttatott oda, ahol
most tartasz. Ha {gy akarod folytatni, maradj ennél. Ha azonban még nem vagy gazdag, taldn ideje megfontolnod
valamilyen mds mddszert, kiillondsen egy nagyon-nagyon gazdag emberét, aki ezreket juttatott el a gazdagsighoz
vezetd utra. Te dontesz.

Az itt bemutatdsra keriild fogalmak egyszeriiek, de mély értelmiiek. Valddi valtozdsokat hoznak a valédi emberek
életében a valé vildgban. Honnan tudom? Cégemhez, a Peak Potentials Traininghez minden évben tobb ezer levél és e-
mail érkezik, amelyek arrdl szélnak, miként alakitottdk 4t az egyes gazdagsagi elvek az emberek életét. Ha megtanulod,
és haszndlod ezeket az elveket, biztosra veszem, hogy a te életed is dtalakul. Minden fejezet végén taldlsz egy
nyilatkozatot, amelyet egy mozdulat altal fizikailag is rogzitesz a testedben. Felsorolom tovabba azokat a teenddket,
amelyek segitséget nyujtanak neked az egyes gazdagségi elvek elfogaddsdhoz. Nagyon lényeges, hogy minden elvet
minél el6bb megvaldsits a gyakorlatban, hogy az ismeretanyag testileg, sejtszinten beivodjon, és tartés, maradandé
véltozast idézzen eld. A legtobben tisztdban vannak vele, hogy a szokdsok irdnyitjdk, ugyanakkor nem veszik észre,
hogy valdjdban kétféle szokds létezik: amit tesziink, és amit nem tesziink. Minden, amit jelenleg nem tesziink, a nem
cselekvés szokdsainak korébe tartozik. Csak dgy tudunk valtoztatni, ha elkezdjiik tenni ezeket a dolgokat. A konyv
segit annak megértésében, hogy egészen mds dolog valamit a gyakorlatban megvaldsitani, mint olvasni réla. Ha
komolyan akarod a sikert, bizonyitsd be, és végezd el a javasolt teenddket!

1. gazdagsagi tétel

A gazdagok azt hiszik, ""En alakitom az életemet."
A szegények azt hiszik, ""Az élet megtorténik velem."

Aki gazdagsagot akar, annak mindenképpen hinnie kell benne, hogy 6 maga alakitja a sorsat, kiilonosen a pénziigyeit.
Aki ebben nem hisz, automatikusan abban a hitben €1, hogy alig van némi belesz6lasa élete alakuldsdba, ezért nemigen
befolydsolhatja anyagi sikereit. Ez nem gazdag emberhez mélté hozzdallds. Eszrevetted mdr, hogy éltaldban a
szegények koltenek nagy Osszegeket lottdszelvényekre? Azt hiszik, a gazdagsdg majd dgy hull az 6liikbe, hogy valaki
kihizza a szdmaikat egy kalapbdl. Szombat esténként ratapadnak a tévéképernydre, és izgatottan varjak a hizdst, hogy
megtudjak, "rdjuk mosolyog-e" a szerencse a héten. Ki ne akarna nyerni a lottén? Idénként a gazdagok is lottéznak —
szorakozdsbol. De eldszor is, 6k nem koltik a jovedelmiik felét lottdszelvényekre, mdsodszor, nem a lottézds az
elsddleges vagyonszerzési "stratégidjuk". Hinniink kell benne, hogy magunk vagyunk felelések a sikereinkért, mint
ahogyan a kozépszeriségiinkért és azért is, ha kiiszkodniink kell a pénzért és a sikerért. Tudatosan vagy tudat alatt, de
mindenképpen mi intézziik a dolgainkat. A szegények inkdbb az dldozat szerepét alakitjak ahelyett, hogy felel6sséget
véllalndnak az életiik alakuldsaért. Az dldozat gyakorta a "szegény én" alapdlldst teszi elsésorban magaéva. fgy aztin
érvényesiil a szandék torvényének elve, és a szd szoros értelmében dldozatokkd vélnak: "szegények" lesznek.
Hangstilyozom, hogy az ilyen emberek az dldozat szerepét alakitjdk. Nem azt mondtam réluk, hogy dldozatok. Nem
hinném, hogy barki, is valoban aldozat lenne. Ugy gondolom, az emberek azért jitszanak aldozatot, mert azt hiszik, ez
elényds szamukra. Ezt késObb részletesebben is kifejtem. Mib6l tudhatjuk, hogy valaki dldozatot jdtszik? Ennek hdrom
nyilvanvalo jele van. Miel6tt lefrndm ezeket a jeleket, szeretném hangsilyozni, tokéletesen tisztdban vagyok vele, hogy
olvas6im koziil senkire sem jellemzdek az itt leirt 1étezési médok. De esetleg eléfordulhat, hogy ismernek valakit, akire
igen. Az is lehet, hogy taldn koézeli ismerdsiik az illetd! Akdrhogyan is van, mindenképpen azt ajianlom, szivleljék meg
alaposan ezt a fejezetet.
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Az aldozat 1. ismertetdjele: Hibaztatas

Az 4ldozatok 4ltaldban a mdsokra mutogatist {izik mesterfokon, ha arra keriil a sz6, miért nem gazdagok. A lényeg,
hogy minél tobb személyt, illetve koriilményt tegyenek felel6ssé nyomortsagukért anélkiil, hogy magukba néznének.
Az édldozatok szeretik ezt a jatékot tizni. Sajnos azonban masoknak, akik éppen jelen vannak, cseppet sem szivderitd
élmény, mivel konnyt célpontokka valnak. Az dldozatok okoljdk a gazdasagot, a kormdnyt, a t6zsdét, a brokeriiket, a
véllalkozasuk tipusdt, a munkaad6jukat, az alkalmazottaikat, a fOnokiiket, a vezetdséget, a feletteseiket és a
beosztottaikat, az iigyfélszolgalatot, a szdllitmanyozasi osztilyt, az iizlettdrsukat, a hdzastdrsukat, Istent, no meg
természetesen a sziileiket. Mindig akad valaki, akire rd lehet kenni a felelésséget. A baj az, hogy mindig masra
mutogatnak, csak magukra nem.

Az aldozat 2. ismertetdjele: Onigazolas

Ha az dldozatok éppen nem madsokat okolnak, akkor tobbnyire mentséget, magyardzatot keresnek a helyzetiikre.
Ilyesmiket mondanak: "A pénz nem fontos." Hadd tegyek fel egy kérdést: Ha azt mondandnk a férjiinknek vagy a
feleségiinknek, a kedvesiinknek, az iizlettdrsunknak vagy valamelyik j6 bardtunknak, hogy 6 nem fontos nekiink, vajon
mellettiink maradna-e? Bizony nem, mint ahogyan a pénz sem.

A tanfolyamaim némelyik résztvevéje mondott nekem ilyesmit:

"Tudja, Harv, a pénz igazdn nem olyan fontos." Ilyenkor mélyen a szemébe nézek az illetének, és megkérdem:
"Maganak nincs pénze. Igaz?" O erre altaldban lesiiti a szemét, és valami effélét felel: "Nos, pillanatnyilag van néhany
anyagi problémam, de..." Félbeszakitom: "Nem, nem csak pillanatnyilag, hanem mindig; mindig anyagi csédben volt,
vagy ahhoz kozeli allapotban, igaz, vagy nem igaz?" Ekkor az illetd altaldban egyetértéen bdlint, és mélabusan
visszaballag a székéhez, készen arra, hogy meghallgasson és tanuljon, mert végre rdjott, milyen katasztrofalis hatassal
volt ez az egyetlen hiedelme az életére. Persze, hogy nincs pénziik az ilyen embereknek. Lenne motorkerékparod, ha az
nem volna fontos neked? Természetesen nem. Tartandl papagdjt, ha nem lenne fontos szdmodra? Természetesen nem
tartandl. Ugyanigy nincs pénze annak, aki gy gondolja, hogy a pénz nem fontos neki. Ezzel a gondolattal
elkdpraztathatod a bardtaidat. Képzelj el egy beszélgetést, amelyben egyik bardtod azt mondja neked: "A pénz nem
fontos." Tedd a kezed a homlokodra, mintha mennyei iizenetet kaptél volna, és kidlts fol: "Te le vagy égve anyagilag!"
Dobbent baratod erre bizonnyal azt kérdezi: "Honnan tudod?" Térd szét a karodat, és kérdezd meg: "Mit szeretnél még
hallani? 50 dollarért megmondom." Egészen egyszertien fogalmazva: aki azt mondja, hogy a pénz nem fontos, annak
nincs. A gazdagok tisztdban vannak a pénz fontossdgaval és tdrsadalmunkban elfoglalt helyével. A szegények ezzel
szemben értelmetlen 6sszehasonlitdsokkal igyekeznek igazolni alkalmatlansagukat a pénzszerzésre. "A pénz nem olyan
fontos, mint a szeretet" — 4llitjak. Micsoda badarsdg! Melyik fontosabb: a karunk, vagy a ldbunk? Meglehet, hogy
mindketté egyforman fontos. Hidd el, bardtom, a pénz rendkiviil Iényeges mindazokon a teriileteken, ahol hasznalhatd,
és teljesen 1ényegtelen mindazokon a teriileteken, ahol nem. J6llehet a szeretet élteti a vildgot, de biztosan nem lehet
vele kifizetni egy kérhdz, egy templom vagy egy otthon felépitését, tovabbd etetni sem lehet beldle senkit.

GAZDAGSAGI ELV
A pénz rendkiviil 1ényeges mindazokon a teriileteken, ahol hasznalhatd, és teljesen lényegtelen mindazokon a
teriileteken, ahol nem.

Nem gydztelek meg? Prébéld csak meg szeretettel kifizetni a szdmldidat! Még mindig nem? Akkor menj csak el a
bankba, és prébalj meg szeretetbdl betétszamlat nyitni. Elére megmondhatom, mi fog torténni. Az alkalmazott ugy fog
nézni rad, mintha az elmeosztalyrdl szalajtottak volna, és két szot fog kidltani: "Biztonsdgi 6r!" Egyetlen gazdag ember
sem hiszi, hogy a pénz nem fontos. Ha még mindig nem sikeriilt téged meggy6znom, és valamiért még mindig azt
hiszed, hogy a pénz nem fontos, akkor csak egyet dllithatok: Nincs pénzed, és soha nem is lesz mindaddig, amig ki nem
irtod ezt a hatranyos tételt a pénziigyi gondolati modelledbdl.

Az aldozat 3. ismertetdjele: Sirankozas

A sirdnkozés az, ami a legtobbet 4rt az egészségiinknek és a vagyoni helyzetiinknek. A legeslegtobbet! Miért? En
hiszek abban az egyetemes torvényszerliségben, hogy "amire figyelsz, az megné". Amikor panaszkodunk, mire
koncentrdlunk: arra, ami j6 az életiinkben, vagy arra, ami rossz? Amire figyeliink, az megnd, ennél fogva tobbet kapunk
a rosszbdl. A személyiségfejlédéssel foglalkoz6 szakemberek beszélnek a vonzas torvényérdl. Ez igy szol: "Hasonlé a
hasonlénak oriil", vagyis amikor sirdnkozunk, val6jaban a nyomorusagot vonzzuk be az életiinkbe.

GAZDAGSAGI ELV

Amikor panaszkodunk, eleven, két labon jaro ''nyomormagnessé' lesziink.

Eszrevetted mar, hogy a panaszkoddknak iltaliban nehéz az életiik? Ugy tiinik, minden elromlik koriilsttik, ami
elromolhat. Azt szoktdk mondani: "Hogyne panaszkodnék — nézd, milyen szerencsétlen az életem!" Most mdr, hogy
jobban tudod, magyardzd el nekik: "Ez nem igy van. Csak azért szerencsétlen az életed, mert panaszkodsz. Fogd be a
szad... és ne gyere kozel hozzdm!" Ez utébbi is nagyon fontos. Semmi esetre se engedj kdzel magadhoz panaszkodokat!
Ha elkeriilhetetlen, tarts magadndl egy acélvézas eserny®t, kiilonben téged is megfertz a szerencsétlenségiik.
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En mindig tdvol tartom magamat a panaszkodoktol, mert a negativ energia fertoz. Szamos ismerésom van viszont, akik
sok 1d6t toltenek egyiitt panaszkoddkkal, és meghallgatjak 6ket. Miért? A vélasz egyszerii: Varjak, hogy mikor keriil
rdjuk a sor. Ugy gondolod, nem igy van? Hallgasd meg az én torténetemet! Ha elvégzed a kovetkezd hézi feladatot,
garantdltan meg fog valtozni az életed. Egyéltalan ne panaszkodj a kovetkezd héten — nem csak hangos széval, de
gondolatban sem! Teljes hét napig ki kell birnod. Miért? Mert az elsé néhany napban még elérhet némi
szerencsétlenség, ami megmaradt a kordbbi panaszokbo6l. A szerencsétlenség sajnos nem fénysebességgel terjed, hanem
a balsors sebességével, ezért eltarthat egy darabig, amig megszabadulsz t6le. Tobb ezer embernek adtam mar ezt a
feladatot, és dobbenetesen sokan allitottdk, hogy ez az egyetlen kis gyakorlat megvéltoztatta az életiiket. Biztosithatlak,
meg fogsz lepddni, milyen csodélatossa valik az életed, ha nem koncentralsz tobbé a panaszaidra — s igy nem vonzzdk
be tobbé a szerencsétlenséget az életedbe. Ha eddig rendszeresen panaszkodtdl, nem szdmithatsz gyors sikerre;
sokaknak mdr az is el6relépés lenne, ha "semlegesek” tudndnak lenni. Mdsok hibaztatdsa, az 6nigazolds €s a sirdnkozds
olyan, mint a drogok. Csak a stresszt csokkentik. Megsziintetik a kudarc miatti stresszt. Gondolj csak bele! Sziiksége
van-e masok hibdztatdsara, Onigazoldsra vagy panaszkoddsra annak, aki nem vallott kudarcot igy vagy gy valamilyen
téren? Nyilvdnvaléan nincs. Ha tehdt a jovOben azon kapod magadat, hogy elkeseredetten mdsokat okolsz,
onigazoldsokat keresel, vagy panaszkodsz, azonnal hagyd abba! Emlékeztesd magadat arra, hogy te alakitod a sajat
sorsodat, és vagy sikert, vagy szerencsétlenséget vonzol az életedbe. Nagyon 1ényeges, hogy okosan véalaszd meg a
gondolataidat és a szavaidat. Most pedig itt az id6, hogy megosszam veled a vildg egyik legrejtettebb titkat.
Felkésziiltél? Olvasd el az aldbbiakat figyelmesen! Igazan gazdag dldozat nem létezik! Megértetted? Megismétlem:
Igazan gazdag dldozat nem létezik. Egyébként is, ki figyelne oda a siramaira? "O jaj, karcolds esett a jachtomon."
Erre mindenki azt felelné: "Kit érdekel?"

GAZDAGSAGI ELV
Igazan gazdag aldozat nem létezik!

Ugyanakkor az 4ldozatszerep jar bizonyos eldnyokkel. Miért éri meg dldozatot jatszani? A figyelemért. Fontos a
figyelem? Nand, hogy fontos. Igy vagy tigy mindenki arra dhitozik. Eppen ezért vétenek az emberek silyos hibit.
Szinte egytél egyig. Osszetévesztik a figyelmet a szeretettel. Hidd el, szinte lehetetlen igazén boldognak és sikeresnek
lenni, ha folyton azért kiizdiink, hogy figyeljenek rank. Ha ugyanis figyelemre vagyunk, ki vagyunk szolgaltatva
masoknak. Igy tébbnyire dllandéan masok kedvében igyeksziink jarni, és pitiziink a jovdhagydsért. A figyelemre val6
dcsingdzds azért is rossz, mert az emberek ostobasdgokat képesek megtenni, hogy elnyerjék a figyelmet. Tobb okbdl is
nagyon lényeges, hogy megkiilonboztessiik a figyelmet a szeretettdl. Eldszor is, igy sikeresebbek lesziink; masodszor,
boldogabbak lesziink; harmadszor, megtaléljuk az igazi "szeretetet" az életiinkben. Amikor az emberek 6sszetévesztik a
szeretetet a figyelemmel, dltaldban nem szeretik egymadst a sz6 igazi, nemes, spiritudlis értelmében. Tobbnyire csak az
egbjukkal szeretnek, abban a szellemben, hogy "szeretem, amit teszel értem". Kovetkezésképp a kapcsolataik valéjaban
onmagukrol szélnak, nem a mdsikrdl, vagy legaldbbis nem mindkettdjiikrél. Azdltal, hogy kiilonvélasztjuk a figyelmet
a szeretettdl, lehetdvé valik, hogy azért szeressiik az embereket, akik, nem azért, amit értiink tesznek. Mint mondtam,
gazdag dldozat nem létezik. Kovetkezésképp a figyelmet keresdk elzdrjdk magukat a meggazdagodds lehetdségétdl,
mert dldozatok maradnak. Ideje dontened. Lehetsz dldozat, vagy lehetsz gazdag, de nem lehetsz mindkettd. Most pedig
jol figyelj! Minden alkalommal, komolyan, minden egyes alkalommal, amikor masokat hibaztatsz, 6nigazolast keresel
vagy panaszkodsz, a sajat pénziigyi torkodat vagod el. Lehetne persze szebb és kedvesebb metaforat haszndlni, de
felejtsd el! Most nem 4ll szdndékomban kedvesnek lenni. Az a célom, hogy segitsek megérteni, mit is teszel
onmagaddal. Kés6bb, amikor mar meggazdagodtal, lehetsz kedvesebb és gyengédebb. Ideje visszavenned az irdnyitast,
és elismerni, hogy életed minden mozzanatit onmagad idézed el6, azt is, ami hidnyzik beldle. Vedd észre, hogy magad
teremted a gazdagsdgot, illetve a szegénységet onmagad szdmadra, és minden kozbiils6 szintet is!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a homlokodra, és mondd: "En teremtem pénziigyi sikereim hatdrait" Erintsd meg a
homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Ahanyszor csak azon kapod magad, hogy masokat hibdztatsz, 6nigazolast keresel vagy panaszkodsz, hizd végig
mutatéujjadat a nyakadon mintegy emlékeztetdiil, hogy elvagod sajat pénziigyi torkodat. Jéllehet ez a gesztus kissé
durvanak ttinhet, de semmivel sem durvabb, mint amit onmagad ellen elkoévetsz, amikor hibdztatsz, 6nigazolast keresel
vagy panaszkodsz, és ténylegesen segit megszabadulni ezektdl a destruktiv szokasoktol.

2. Készits "napi Osszefoglalét"! Minden egyes nap végén ird Ossze mindazokat a dolgokat, amelyek aznap jol
sikertiltek, és amelyek nem! Ezutdn valaszold meg irdsban a kovetkezd kérdést: "Mivel idéztem eld egyenként ezeket a
helyzeteket?"! Ha mdsok is részt vettek benniik, kérdezd meg Oonmagadtél: "Mi volt az én szerepem ezeknek a
helyzeteknek az eldidézésében?"! Ez a gyakorlat segit, hogy feleldsséget véllalj az életedért, és tudatositja benned,
mely stratégidk miikoddképesek és melyek nem. Kiilon jutalom: Keresd fel a www.millionairemindbook.com honlapot,
és kattints a "FREE BOOK BONUSES" cimszéra, hogy megkapd a Milliomos elme "Emlékeztetoket".

-19-



2. gazdagsagi tétel

A gazdagok azért jatsszak a pénzjatszmat, hogy nyerjenek.
A szegények azért jatsszak a pénzjatszmat, hogy ne veszitsenek.

A szegények onvédelembdl jatsszdk a pénz jatszmadjat, nem tdmadé jelleggel. Hadd kérdezzelek meg: ha barmilyen
sportban vagy jatékban pusztin védekeznél, mennyi esélyed lenne a nyerésre? A legtdbben egyetértenek velem abban,
hogy igen csekély, vagy semennyi. Mégis sokan igy jatsszdk a pénzrél szol6 jatékot. Elsdsorban a fennmaradds és a
biztonsadg mozgatja ket, nem az, hogy meggazdagodjanak, vagy bdségben éljenek. Mi a te célod? Mit akarsz elérni?
Mi a valdédi szdndékod? Az igazdn gazdag embereket az vezérli, hogy nagy vagyont halmozzanak fel, és bdségben
éljenek. Nem csak némi pénzt akarnak, hanem sok pénzt. Mi ezzel szemben a szegények nagy célja? Legyen elég
pénziik arra, hogy kifizessék a szdmldikat... méghozz4 idében, ami szdmukra kész csoda. Hadd emlékeztesselek még
egyszer a szdndék erejére. Ha valakit az a cél vezérel, hogy elég pénze legyen a szdmldi kiegyenlitésére, akkor
pontosan annyi lesz neki — éppen annyi, hogy ki tudja fizetni a szamlait, egy fillérrel sem tobb. A kozéposztilybeliek
legaldbb egy 1épéssel tovabbmennek — sajnos csak egy apré lépéssel. Az 6 nagy céljuk kedvenc szavukkal
fogalmazhat6é meg: "kényelem". Sajnos fel kell vildgositanom mindenkit, hogy a "kényelem" és a "gazdagsag" kozott
oridsi kiilonbség van. Be kell vallanom, hogy ezt én sem mindig tudtam. Mégis van egy oka, hogy tgy gondolom,
jogom van megirni ezt a konyvet: én mindharom féle tapasztalattal rendelkezem. Voltam mar nagyon szegény, amikor
kolcson kellett kérnem egy dollart benzinre. Pontositok: az auté sem volt a sajatom, amibe kellett. Rdadasul az egy
dollart négy negyeddolliros formdjdban kaptam. El tudod képzelni, milyen kinos egy felndttnek négy
negyeddolldrossal fizetni a benzinkiitndl? A benzinkutas sric dgy nézett rdm, mintha egy italautomata kifosztéja
lennék, aztdn csak megcsovilta a fejét, és elmosolyodott. Nem tudom, volt-e részed hasonlé élményben, de nekem
hatdrozottan ez volt az egyik anyagi mélypontom, és sajnos csak az egyik. Késébb Osszeszedtem magamat, és
eljutottam a kényelmes szintre. Kényelmesen élni j6. Az ember, legaldbbis idonként, kellemes hangulatd éttermekbe
jarhat. Csak sajnos nemigen rendelhettem madst, mint csirkét. Nos, a csirkével nincsen semmi baj, ha az ember éppen
arra vagyik, de sokszor nem ez a helyzet. A pénziigyileg kényelmes szinten él6k altaldban annak alapjan dontenek a
rendelésrdl, hogy megnézik az étlap jobb oldaldt — az drakat. "Mit kérsz vacsordra, dragdm?" "Ezt a 7,95 dolldros
ételt. Nézziik csak, mi is az? Micsoda meglepetés — csirke!" Ezen a héten madr tizenkilencedszer! Aki kényelmes
szinten él, meg sem meri nézni az étlap aljat, mert akkor a k6zéposztily szdmara leginkabb tiltott szavakkal taldlkozna:
piaci 4r! Es még ha oda is merne pillantani kivancsisagbél, akkor sem kérdezné meg soha, mennyi is az az ar. E18szor
is azért, mert biztos benne, hogy dgysem tudnd kifizetni. Mdsodszor azért, mert rendkiviil kellemetlen, hogy a pincér
ugysem hinne neki, amikor kozli, hogy az étel 49 dollarba keriil koret nélkiil, és 6 azt felelné: "Valamiért most mégis
inkdbb csirkére van gusztusom." Bevallom, nekem az okozza az egyik legnagyobb 6romot a gazdagsidgban, hogy nem
kell megnéznem az étlapon az drakat. Azt eszem a vendéglében, amit akarok, és nem kell toré6dnom az ardval.
Biztosithatlak, hogy ez nem igy volt, amikor szegény voltam vagy kényelmes szinten éltem.

GAZDAGSAGI ELV
AKkinek az anyagi kényelem a célja, bizonyara sosem lesz gazdag. Akinek a gazdagsag a célja, valdsziniileg
igencsak kényelmesen fog éIni.

A tanfolyamainkon tobbek kozott azt az elvet tanitjuk, hogy "Aki a csillagokat célozza meg, a holdig legaldbb eljut." A
szegények még a lakdsuk mennyezetéig sem akarnak eljutni, és csoddlkoznak, miért nem sikeresek. Most mar
rajohettek. Azért, mert mindenki azt kapja, amit el akar érni. Aki gazdag akar lenni, annak a gazdagsagot kell kit{iznie
célul. Nem azt, hogy elég pénze legyen a szamldi kifizetésére, és nem is azt, hogy kényelmesen tudjon élni. A
gazdagsag azt jelenti, hogy az ember gazdag!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Az a célom, hogy milliomos legyek, és még annal is
gazdagabb!" Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. 1rj le két pénziigyi célt, amelyek azt a szdndékodat tiikrozik, hogy bdséget akarsz teremteni, nem kozepes anyagi
helyzetet vagy szegénységet! Irj 6ssze "nyertes" célokat:

a) Eves jovedelem

b) Nett6 vagyon

Szabj redlis id6hatért ezen célok elérésének, de kdzben ne feledd: "torj a csillagokba"!

2. Menj el egy drdga étterembe, és rendelj egy ételt "piaci dron" anélkiil, hogy megkérdeznéd az 4rat. (Ha sziikosek az
anyagi kereteid, megoszthatod valakivel a vacsorét.)

U.i.: Ne rendelj csirkét!
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3. gazdagsagi tétel

A gazdagok elszantan elkotelezodnek a gazdagsag mellett.
A szegények gazdagok akarnak lenni.

Ha megkérdezziik az embereket, akarnak-e gazdagok lenni, a legtobben bolondnak néznek. "Mdr hogyne akarnék
gazdag lenni" — mondjdk. Az igazsag ezzel szemben az, hogy a legtobben nem igazan akarnak gazdagok lenni. Miért?
Mert a tudatalattijukban ott lapul egy csomd negativ tétel a gazdagsdgrol, melyek miatt dgy vélik, a gazdagsdggal
valami nincs rendjén. Milliomos elme intenziv tanfolyamunkon tobbek kozott a kovetkezd kérdést tessziik fel a
hallgatéknak: "Milyen lehetséges negativumokat latnak abban, ha valaki gazdag, vagy gazdag prébal lenni?"

Ime néhdny valasz. Dontsd el, valasztanid-e barmelyiket!

"Mi lesz, ha vagyont szerzek, azutdn pedig elveszitem? Akkor igazdn cs6dtomegnek érezném magam."

"Sosem tudndm, hogy 6nmagamért szeretnek-e az emberek, vagy a pénzemért."

"A legmagasabb addsdvba keriilnék, és a fele pénzemet a kormanynak kellene adnom."

"Tdl sok munkdba keriilne."

"Belebetegednék, ha megprébalnam."

"A bardtaim és a csaldidom azt mondandk, »Mit képzelsz te magadrdl?, és kritizdlndnak."

"Mindenki pénzt akarna t6lem."

"Kirabolhatndnak."

"Esetleg elrabolndk a gyerekeimet."

"Til nagy feleldsséggel jarna. Kezelnem kellene azt a sok pénzt. Nagyon kellene értenem a befektetéshez. Bajlédnom
kellene az addzdsi stratégidkkal, a vagyonom védelmével, driga konyvelSket és ligyvédeket kellene fogadnom.
Rengeteg nyligét vennék a nyakamba."

Es még sorolhatnam...

Mint mondtam, mindenkinek van egy gazdagsidgrél szolo aktdja elméje irattdrdban. Ez tartalmazza személyes
hiedelmeinket arra vonatkozdan, miért lenne nagyszerii gazdagnak lenni. Ugyanakkor sokakndl ez az akta arrdl is
informacidéval szolgdl, miért nem lenne nagyszerti gazdagnak lenni. Ez azt jelenti, kettds belsd iizeneteink vannak a
gazdagsagrol. Egy résziik vagyakozva azt sugallja: "Sokkal viddmabb lesz az élet, ha sok pénzem lesz." Egy masik
résziik azonban felkidlt: "Na j6, de haldlra kell dolgoznom magam! Az egy cseppet sem vidam dolog." Az egyik résziik
azt mondja: "Korbeutazhatndm a vilagot." Mire a masik résziik kozbeszdl: "Na j6, de a vildgon mindenki részt kérne a
vagyonombdl." Ezek a vegyes iizenetek eléggé 4rtatlannak tlinhetnek, mégis a legfébb okai annak, hogy a legtdbb
ember sosem lesz gazdag.

Tekinthetsz erre a kdvetkezOképpen: A vildgmindenség, de nevezhetjiik "fels6bb hatalomnak" is, olyan, mint egy nagy,
megrendeléseket teljesitd kozpont. Folyamatosan szallit nekiink embereket, eseményeket és dolgokat. Alapvetd
hiedelmeinknek megfeleld, energikus tlizeneteket kiildozgetiink a vildgegyetemnek, és az teljesiti "megrendeléseinket".
Ismét a vonzds torvénye érvényesiil, igy a vildgegyetem igyekszik igent mondani nekiink, és tdmogatni minket. Ha
azonban vegyes iizeneteket tartalmaz az aktank, nem érti, mit is akarunk. Egyik percben azt iizenjiik, hogy gazdagok
akarunk lenni, igy a viligmindenség lehetdségeket tar elénk a meggazdagodasra. Aztdn azt mondjuk: "A gazdagok
kapzsik", igy a vildgmindenség tdmogat, hogy ne legyen sok pénziink. Akkor meg azt gondoljuk: "Sok pénzzel sokkal
élvezetesebb a vildg." Ettdl a viligmindenség megzavarodik, és tjabb lehetoségeket kindl a pénzszerzésre. A kovetkezd
napon fasult hangulatban ébrediink, {gy azt mondjuk: "A pénz nem olyan fontos." A frusztralt viligmindenség most
mdr Orjong: "Dontsd mar el végre! Megadom neked, amit akarsz, de konydrgém, mondd meg, mit akarsz
tulajdonképpen!" A legtobb ember azért nem kapja meg, amit akar, mert maga sem tudja, mit akar. A gazdagok
szdmdra egyértelmili, hogy vagyont akarnak. Megingathatatlanok ebbéli szdndékukban. Teljesen elkotelezettek a
gazdagsdg megteremtése mellett. Mindent megtesznek, ami torvényes és erkolcsileg elfogadhatd, az égvildgon mindent
elkovetnek a vagyon megszerzéséért. A gazdagok nem kiildozgetnek kétértelmii iizeneteket a vildgegyetemnek. Ezt
csak a szegények teszik. (Mellesleg, akiben a legutdbbi bekezdés olvasdsakor megszdlalt egy halk hangocska,
mondvén, "A gazdagok nem igazan torédnek azzal, hogy valami térvényes vagy erkolcsos-e", az hatdrozottan jol teszi,
hogy elolvassa ezt a konyvet. Hamarosan rd fog jonni, milyen egészségteleniil gondolkozik.)

GAZDAGSAGI ELV
A legtobb ember azért nem kapja meg, amit akar, mert maga sem tudja, mit akar.

A szegények szdmos jo okot fel tudnak sorolni arra nézve, miért bajos meggazdagodni és gazdagnak lenni.
Kovetkezésképp nem egészen biztosak benne, hogy valéban gazdagok akarnak-e lenni. Zavaros iizeneteket
kiildozgetnek a vildgmindenségnek. Mi az oka ennek a zavartsdgnak? Az, hogy sajat maguknak is kétértelmii dolgokat
mondanak. Kordbban volt mér sz6 a szandék erejérél. Tudom, hogy nehéz elhinni, de mindig azt kapjuk, amit akarunk
— amit tudat alatt akarunk, nem amit mondunk. Lehet, hogy ezt kategorikusan elutasitod, és azt mondod: "Ez driiltség!
Miért akarnék kiiszkodni?" En is ugyanezt mondom: "Nem tudom. Miért akarnal kiiszkodni?"
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Ha kivdncsi vagy az okokra, vegyél részt a Milliomos elme intenziv tanfolyamon, ahol megismerheted pénziigyi
modelledet. Egyértelmiien meg fogod kapni a valaszt a kérdésedre. Mindenesetre durvan fogalmazva azt mondhatjuk,
ha nem kapod meg azt a vagyont, amelyre vagysz, annak minden bizonnyal elsésorban az az oka, hogy tudat alatt nem
igazan akarod megkapni, vagy — masodsorban — nem vagy hajlandé megtenni azt, ami ahhoz kell, hogy megkapd.
Vizsgéljuk meg ezt a kérdést egy kicsit részletesebben. Az ugynevezett akardsnak valéjdban harom szintje van. Az elsé
szint az, hogy "gazdag akarok lenni". Ezt masképpen igy fogalmazhatjuk: "Elfogadom a pénzt, ha az 6lembe hull". Az
akards 6nmagédban hasztalan. Eszrevetted mdr, hogy a hidbavalé akards csak még erésebb vagyat ébreszt? Az akaris
megszokottd vélik, és csak dnmagdba tér vissza, 6rdogi kort alkot, amely sehova sem vezet. A gazdagsdg nem a puszta
akaratbdl sziiletik. Honnan tudhat6 ez? A valdsdg ékesen igazolja: Emberek millidrdjai akarnak gazdagok lenni, de csak
kevesen azok. Az akards mdsodik szintje az, hogy "ugy dontok, gazdag leszek". Ez vélasztdst jelent. A vdlasztas
sokkal er6sebb energia, és egyiitt jar a valosdgunkért val6 felel@sségvallaldssal. Az angol dontés (decide) sz6 a latin
decidere sz6bdl ered, ami azt jelenti, "megsemmisiteni minden egyéb alternativit". A dontés mar jobb, de nem a
legjobb. Az akards harmadik szintje az, hogy "elkdtelezem magam a gazdagsag mellett". Az elkitelezettség azt
jelenti: "teljes szivembdl valaminek szentelem magam", vagyis semmi nem tarthat vissza; mindent elkdvetek azért,
hogy gazdag legyek. Barmit megteszek érte, ameddig csak kell. Ez a harcos ttja. Nincs kifogds, nincs "ha", nincs "de",
nincs "taldn" — és a kudarc ki van zdrva. A harcos utja egyszerl: "vagy gazdag leszek, vagy belehalok". "Elkotelezem
magam a gazdagsdg mellett." Mondogasd ezt magadnak! Mi jut eszedbe? Egyeseknek energiat ad, misokat megrémit.
A legtobb ember soha nem kdotelezné el magat 6szintén a meggazdagodas mellett. Ha megkérdeznék t6liik: "Feltennéd
az életed arra, hogy az elkovetkez6 tiz évben meggazdagodj?”, a legtobben azt felelnék: "Sz6 sem lehet réla!" Ez a
kiilonbség a gazdagok és a szegények kozott. Azért nem gazdagok, és azért nem is lesznek azok valésziniileg, mert nem
kotelezik el magukat igazdn a meggazdagodas mellett. Némelyek taldn most arra gondolnak: "Harv, mirdl beszélsz?
Halélra dolgozom magam; én igazdn igyekszem. Hogyne kotelezném el magam a meggazdagodds mellett." Erre azt
felelném: "Az igyekezet keveset ér. Az elkotelezettség azt jelenti: »teljes szivembél ennek szentelem magam«." A
kulcssz6 a teljes szivembél. Ez azt jelenti, hogy beleadok apait, anyait, azaz mindent, amim csak van. Azok az
ismerdseim, akik nem igazan sikeresek anyagi téren, korldtokat allitottak fel arra vonatkozdan, mit hajlandék megtenni,
mennyi kockdzatot, mekkora dldozatokat készek vallalni. J6llehet igy gondoljdk, barmire hajland6k, de ha mélyebbre
asok, mindig kideriil, hogy szdmos feltételilk van, hogy mi az, amit vallalnak a sikerért, és mi az, amit nem. Sajnilom,
hogy ezt kell mondanom, de a meggazdagodds nem sétagalopp, és aki ezt allitja, az vagy sokkal tobbet tud ndlam a
kérdésrdl, vagy nem igazan tudja, mirdl beszél. Nekem az a tapasztalatom, hogy a meggazdagoddshoz koncentracio,
batorsag, tudds, szakértelem, maximadlis erdfeszités, "soha nem adom fel" hozzadllas és természetesen a gazdagok
gondolkoddsmédja sziikséges. Ezen kiviill mélységesen kell hinni benne, hogy igenis meg tudunk gazdagodni, és
tokéletesen meg is érdemeljilk. Ez megint csak annyit jelent, hogy aki nem teljesen és Oszintén elkotelezett a
meggazdagodds mellett, az nagy valdsziniiséggel sosem fog meggazdagodni.

GAZDAGSAGI ELV
AKki nem teljesen és észintén elkotelezett a meggazdagodas mellett, az nagy valésziniiséggel sosem fog
meggazdagodni.

Hajlandé vagy tizenhat 6rat dolgozni naponta? A gazdagok hajlandék. Hajland6 vagy hét napot dolgozni egy héten, és
feldldozni a legtobb hétvégédet? A gazdagok hajlandék. Hajlandé vagy lemondani arrdl, hogy egyiitt lehess a
csalddoddal, a barataiddal, és kész vagy lemondani a szérakozasrél, a hobbidrél? A gazdagok készek erre. Hajlandé
vagy minden iddédet, energiddat és kezd6tdkédet feldldozni anélkiil, hogy garancidd lenne a sikerre? A gazdagok
hajlandék rd. A gazdagok egy idére — remélhetdleg rovid iddre, de gyakran sokdig — készek és hajlanddk
mindezekre. H4t te? Taldn szerencséd van, és nem kell sokat dolgoznod, vagy nem kell lemondanod semmirdl.
Reménykedhetsz ebben, de én biztosan nem szdmitanék rd. A gazdagok eltokélten megtesznek mindent, amit csak kell.
Punktum. Erdemes azonban megfigyelni, hogy amint elkotelezziik magunkat, a viligmindenség mintegy meghajol
eldttiink, és tdmogat. Ezt példdzza egyik kedvenc idézetem W. H. Murraytdl, aki az egyik els6 Himaldja-expedicidja
utdn irta az aldbbi sorokat:

Amig az ember szildrdan el nem kotelezi magdt, addig tétova, kész meggondolni magdt, és nincs eredmény. Minden
kezdeményezésre (és alkotdsra) alapvetéen igaz, és szamos otlet, ragyogo terv kdrhoztatott pusztuldsra e tudds hidnya
miatt: attol a pillanattol kezdve, hogy hatdrozottan elkotelezziik magunkat, a gondviselés is mellénk dll. Ez az
elhatdrozdsunk segito események egész sordt inditja el, vdratlan torténéseket, taldlkozdsokat, anyagi tdmogatdst hoz:
csupa olyasmit, amirdl kordbban dlmodni sem mertiink volna.

Mais széval a vildgmindenség segit, irdnyt mutat, tdmogat, még csoddkban is részesit minket. De el6szor el kell
kotelezniink magunkat.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Elkételezem magam, hogy gazdag leszek. " Erintsd meg a
homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"
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A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. frj egy rovid bekezdést arrél, pontosan miért fontos szamodra a gazdagsdg. Fogalmazz konkrétumokban!

2. Beszélgess egy baratoddal vagy csalddtagoddal, aki kész tdmogatni. Mondd el neki, hogy az elkotelezettség erejét
akarod felszitani magadban, a nagyobb siker érdekében. Tedd a kezed a szivedre, nézz az illet6 szemébe, és ismételd el
az alabbi 4llitdst: "En, [a neved], ezennel elkotelezem magam, hogy milliomos leszek, vagy anndl is gazdagabb a
kovetkez6 idépontra: [datum]!" Kérd meg a tarsadat, hogy mondja neked: "Hiszek benned!" Ezutdn te mondd neki:
"Koszonom!"

U.i.: Elhatdrozdsod megerdsitéseképpen ird meg nyilatkozatodat nekem a www.millionairemindbook.com honlapra,
majd nyomtasd ki a nyilatkozatot, és fiiggeszd ki a falra. U.i.: Figyeld meg, hogyan érzed magad az elkotelezettségi
nyilatkozat el6tt, és utdna. Ha utdna ugy érzed, felszabadult vagy, j6 tton haladsz. Ha némi félelmet érzel, akkor is jo
uton haladsz. Ha semmit nem érzel, az azt jelenti, még mindig a "nem vagyok hajlandé megtenni mindent a cél
érdekében" vagy a "semmi sziikségem ra, hogy ilyen Oriiltségeket csindljak" hozz44llast tandsitod. Akarhogyan is, hadd
emlékeztesselek: a te eddigi médszered juttatott téged jelenlegi helyzetedbe!

4. gazdagsagi tétel

A gazdagok nagyban gondolkoznak.
A szegények Kicsiben gondolkoznak.

Egyik tanfolyami oktatonk 250 000 dolldros vagyondt minddssze hdrom év leforgdsa alatt 600 milli6 dolldrra
gyarapitotta. Amikor megkérdeztiik t6le, mi a titka, azt felelte: "Minden egy csapdsra megvaltozott att6l a pillanattdl
kezdve, hogy elkezdtem nagyban gondolkozni." Utalnék itt a bevétel torvényére, amely kimondja: "A bevétel egyenes
ardnyban 4ll a piacnak nydjtott értékkel."

GAZDAGSAGI ELV
A bevétel torvénye: A bevétel egyenes aranyban all a piacnak nyujtott értékkel.

A kulcessz6 az érték. Fontos tudni, hogy a piaci értéket négy tényezd hatdrozza meg: a kindlat, a kereslet, a mindség és a
mennyiség. Tapasztalataim szerint a legtobb embernek a mennyiség jelenti a legnagyobb kihivast. A mennyiségi
tényezd egyszerlien azt jelenti, mennyi értéket adunk valdjdban a piacnak. Mésként fogalmazva ez igy hangzik: hany
embert szolgdlunk, vagy hdny emberre vagyunk hatdssal valdjdban? Az én szakmdmban példdul akadnak olyan
oktatdk, akik kis, hiszfds csoportokkal szeretnek dolgozni, médsok azt szeretik, ha szdzan iilnek a teremben, de akadnak
olyanok is, akik 6tszdz embernek, vagy akdr tobb ezer embernek tartanak foglalkozdsokat. Van-e kiillonbség az oktatok
jovedelme kozott? Hidd el, hogy van. Gondolj csak a halézati marketing lizletre! Tobbet keres az, akinek tizezren
vannak a hélézatdban, mint akinek tizen? Nand, hogy tobbet! A konyv elején emlitettem, hogy van egy fitness-
kellékeket 4arusité iizletlincom. Amint foglalkoztatni kezdett ennek a vallalkozdsnak a gondolata, mindjart azt
terveztem, hogy szdz sikeres iizletet szeretnék, amelyek tobb tizezer embert szolgdlnak ki. A versenytdrsam, aki hat
hénappal utdnam inditotta be a véllalkozasét, csak egyetlen sikeres iizletet akart. O j6médi lett, én gazdag! Te hogyan
akarod élni az életedet? Hogyan akarsz jatszani? A feln6tt ligaban akarsz jatszani, vagy a gyerekek kozott; az NB 1-
ben, vagy a masodik vonalban? Nagyban jatszol, vagy kicsiben? Te dontesz. A legtobb ember kicsiben jatszik. Miért?
El6szor is azért, mert félnek. Haldlra rémiti ket a kudarc lehetdsége, a sikertdl pedig még jobban rettegnek. Masodszor
azért jatszanak az emberek kicsiben, mert kevésnek érzik magukat. Kisebbségi érzés gyotri oket. Ugy érzik, nem elég
jOk vagy fontosak ahhoz, hogy igazdn hatdssal legyenek masok életére. Gondolj hét bele: Az élet nem csak rélad szol.
Az is lényeges, hogy mit nytjtasz masoknak. Fontos, hogy teljesitsd a kiildetésedet, azt, amiért jelenleg itt vagy a
Foldon. Sokan annyira a sajat eg6juknak élnek, hogy minden gondolatuk csak onmaguk koriil forog, mindent csak
maguknak akarnak. Aki azonban a sz6 legigazabb értelmében akar gazdag lenni, az nem gondolhat csak magéra. Ebbe
az is beletartozik, hogy értékekkel jaruljunk hozzd masok életéhez. Korunk egyik legnagyobb feltaldldja és filozéfusa,
Buckminster Fuller, azt mondta: "Eletiink célja, hogy értéket adjunk nemzedékiink és az utdnunk kovetkezd nemzedék
tagjainak." Mindnydjan természetes adottsdgokkal jottiink erre a vildgra, mindenki kiilondsen j6 valamiben. Ezeket az
adottsagokat céllal kaptuk: hogy hasznaljuk, és megosszuk 6ket masokkal. A kutatdsok szerint azok a legboldogabbak,
akik a legmesszebbmendkig kihasznaljak veliik sziiletett tehetségiiket. Eletiink kiildetésének része, hogy adottsagainkat,
értékeinket a lehetd legtobb emberrel osszuk meg. Ez azt jelenti, vallalnunk kell, hogy nagyban jitsszunk. Tudod, mi a
véllalkoz6 definicidja? A tanfolyamainkon a kovetkezd meghatdrozdst haszndljuk: "Olyan ember, aki mdsoknak old
meg problémékat haszonnal." Ugy bizony — a vallalkozé nem mds, mint "problémamegoldé". Hadd kérdezzem meg
tehat: tobb embernek szeretnéd megoldani a problémdit vagy kevesebbnek? Ha azt felelted, tobbnek, akkor ideje
elkezdened nagyban gondolkozni, és jelentds szdmu embernek segiteni — ezreknek, akdr milliknak. Ennek az lesz a
mellékterméke, hogy minél tobb embernek segitesz, anndl "gazdagabbd" vilsz szellemileg, érzelmileg, lelkileg és
természetesen anyagilag is.
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Tévedés ne essék, mindenkinek van kiildetése, aki ezen a bolygén él. Ha te éppen most €lsz, annak oka van. Richard
Bach Jonathan Livingston, a sirdly cim{i konyvében hangzik el a kérdés: "Honnan fogom megtudni, hogy teljesitettem a
kiildetésemet?" A valasz igy hangzik: "Ha még mindig 1élegzel, akkor még nem teljesitetted.” Azt tapasztaltam, hogy
tul sok ember nem teljesiti feladatdt, a kotelességét vagy dharmdjat, ahogyan szanszkritul hivjadk. Nagyon sokan
vannak, akik tdl kicsiben jatszanak, és til sokan hagyjdk, hogy félelem vezérelte egdjuk uralkodjék rajtuk. Ennek
kovetkeztében sokan nem hasznaljak ki maximadlisan az adottsdgaikat, sem sajat maguk, sem masok javara.

A kérdés igy sz6l: Ha te nem, akkor ki?

Mindenki életének megvan tehdt az értelme. Te taldn ingatlan befektetd vagy, hazakat vaséarolsz, és bérbe adod azokat,
igy a készpénzaramldsbol és az értéknovekedésbdl keresel pénzt. Mi a te kiildetésed? Hogyan segitesz mdsoknak?
Val6sziniileg aziltal adsz értéket a kozosségednek, hogy megfizethetd lakdsokhoz juttatod a csalddokat, amelyeket
amigy nem tudndnak megvenni. A kérdés az, hany csalddnak és embernek tudsz segiteni? Hajland6é vagy-e egy helyett
tiznek, tiz helyett hidsznak, hisz helyett szdznak segiteni? Ezt nevezem én ugy, hogy nagyban jdtszani. Marianne
Williamson a Return to Love (Vissza a szeretethez) cimii konyvében igy ir errdl:

A Teremtd gyermekei vagyunk. Ha kicsiben jatszunk, nem szolgdljuk a vildgot. Nem valami felvildgosult magatartds
olyan picivé zsugorodni, hogy a kornyezetiinkben €16k is bizonytalannak érezzék magukat. A Teremt6 mindnydjunkat
arra szant, hogy ragyogjunk, akdr a gyerekek. Arra sziilettiink, hogy tandsdgot tegyiink a benniink él6 Teremtd
dics6ségérél. A Teremté mindenkiben ott él, nem csak egyik-masikunkban. Es amikor sajat fényiink ragyog,
tudattalanul engedélyt adunk masoknak, hogy Ok is ragyogjanak. Ha megszabadulunk sajat félelmiinkt6l, 1ényiink
automatikusan felszabadit masokat is. A vildgnak nincs sziiksége tobb emberre, aki kicsiben jatszik. Ideje felhagyni a
rejtézkodéssel, és kidllni végre. Ideje felhagyni a mdsokra utaltsdggal, és az élre dllni. Ideje elkezdeniink megosztani
mdsokkal, amit kaptunk, ahelyett, hogy gyiijtogetnénk, vagy gy tennénk, mintha nem lenne semmink. Ideje "nagyban"
jatszani a jatékot. Aki kicsiben gondolkozik és kis tetteket hajt végre, az végiil szegény lesz, és nem teljesedik ki. A
nagy gondolatok és nagy tettek pénzt hoznak, és értelmet adnak az életiinknek. Mindenki maga dont.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Nagyban gondolkozom. Ugy dontok, hogy tbb ezer
embernek segitek!" Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Ird le, milyen természetes adottsdgokkal rendelkezel! Mi az, amiben mindig is j6 volt4l? Ird le azt is, hogyan, és hol
tudndl tobbet is hasznositani adottsdgaid koziil az életben, kiilonos tekintettel a munkadra!

2. Ird le, vagy masokkal kozosen gyarts Gtleteket arrdl, hogyan tudndl tizszer annyi ember életére hatdssal lenni, mint
amennyien jelenleg hasznot hiiznak a munkddbél vagy a véllalkozdsodbodl! Alkoss legaldbb harom kiilonb6zd
stratégidt! Gondolj a "hat4stobbszorozésre" !

Jim Rosemary sikertorténete
Irta: Jim Rosemary T. Harv Eker részére

Ha valaki kordbban azt mondta volna, meg fogom kétszerezni a jovedelmemet, és ezzel egyiitt kétszer annyi
szabadidém lesz, azt feleltem volna, ez lehetetlen. Pedig éppen ez tortént. Az iizleti forgalmam egy év alatt 175
szazalékkal nétt, és ugyanebben az évben hét teljes hét szabadsagot vettiink ki (ennek jelentds részében tovabbi Peak
Potentials tanfolyamokon vettiink részt). Ez megdobbentd, tekintettel arra, hogy az el6z6 6t évben minimalis volt a
forgalomnovekedés, és két hét szabadsdgra is alig tudtunk elmenni. Annak koszonhetden, hogy taldlkoztam Harv
Ekerrel, és részt vettem a Peak Potentials tanfolyamon, mélyebben megismertem &nmagamat, és jobban tudom
értékelni az életemben a bdséget. A feleségemmel és a gyerekeimmel valé kapcsolatom hihetetlen mértékben javult.
Ma tobb lehetéséget latok az életben, mint valaha. Ugy érzem, igazdn j6 tton haladok a siker felé az élet minden
teriiletén.

5. gazdagsagi tétel

A gazdagok a lehetdségekre koncentralnak.
A szegények az akadalyokra koncentralnak.

A gazdagok lehetdségeket latnak, a szegények akadalyokat. A gazdagok a lehetséges fejlodést latjak, a szegények a
lehetséges veszteséget. A gazdagok a nyereségre koncentrdlnak, a szegények a kockdzatra. Ezt a kiilonbséget példdzza
az Osrégi kérdés: "Félig iires a pohdr, vagy félig tele van?" Nem a pozitiv gondolkoddsrdl van itt sz6, hanem arrél, hogy
altaldban milyen a vilaglatdsunk. A szegények dontéseit a félelem motivélja. Folyton azt latolgatjdk, mi nem stimmel,
vagy mi romolhat el. Alapvetd hozzdéllasuk: "Mi lesz, ha nem sikeriil?", vagy még tobbszor: "Nem fog sikeriilni."

A kozéposztily tagjai valamivel deriilatébbak. Ok a "Remélem, sikeriilni fog" dlldspontot képviselik.
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Amint azt kordbban mondtam, a gazdagok feleldsséget véllalnak életiik eredményeiért, és abbdl az alapallasbdl
indulnak ki, hogy "Sikeriilni fog, mert én dgy intézem, hogy sikeriiljon." A gazdagok elvarjdk a sikert. Biznak a
képességeikben, biznak a kreativitisukban, és biznak abban, hogy ha mégis beiitne a ménkii, majd taldlnak masik
megoldast. Altaldnossidgban anndl nagyobb a kockazat, minél nagyobb a nyereség. A gazdagok készek kockazatot
véllalni, mert mindig l4tnak lehet6séget. A gazdagok biznak benne, hogy akdrmi torténjék, akkor is vissza tudjak
szerezni a pénziiket. A szegények ezzel szemben a kudarcra szdmitanak. Nem biznak Onmagukban és a
képességeikben. Azt gondoljdk, katasztrofdlis kovetkezményei lesznek, ha nem gy torténnek a dolgok, ahogyan
szeretnék. Mivel mindeniitt akadalyokat latnak, dltaldban nem hajland6k kockazatot vallalni. Kockazatvallalas nélkiil
pedig nincs nyereség. Tévedés ne essék, a kockdzatvallalds nem feltétleniil azt jelenti, hogy az ember kész vesziteni. A
gazdagok okosan vdllalnak kockdzatot, azaz kutatdsokat végeznek, alaposan megvizsgdljdk a helyzetet, biztos
informécidk és tények alapjdn hoznak dontést. Akkor tehdt a gazdagok orokdsen csak tanulnak? Nem. Megtudjak, amit
lehet, minél rovidebb id6 alatt, azutdn tdjékozottan dontik el, mit tegyenek. A szegények azt allitjadk magukrdl, hogy a
lehet8ségekre késziilnek, de valdjaban tobbnyire egy helyben vesztegelnek. Rettegnek, tétovaznak, hetekig, hénapokig,
s6t, akdr évekig halogatjdk a dolgokat, mig végiil oda a lehetdség. Ekkor aztdn a kovetkezOképpen magyardzzak meg a
helyzetet: "En késziiltem." Ez igaz, de amig 8k "késziiltek", a gazdagok Iéptek, és tjabb nagy halom pénzhez jutottak.
Amit most allitok, taldn kicsit kiillonosnek tinhet, tekintetbe véve, hogy milyen nagyra értékelem az Snmagunkért valé
felelosségvallalast. De hiszem, hogy a meggazdagoddsban — mint ahogyan barmilyen egyéb sikerben — van némi
szerepe annak a tényezOnek, amit sokan a szerencse szdval illetnek. A futballban eléfordulhat, hogy az ellenfél
csapatdnak egyik jatékosa a meccs vége elott egy perccel hibazik, és ennek koszonhetden nyer a csapatunk. A golfban
is van olyan, hogy egy rosszul sikertilt iités egy fanak csapddik, majd onnan Ggy pattan vissza, hogy alig néhany centire
all meg a labda a lyuktdl. Az iizleti életben is hallani olyat, hogy valaki potom dron megvett egy telket valahol az isten
hita mogott, majd tiz évvel késébb egy hatalmas vdllalat dgy dont, bevasarlékozpontot vagy irodahdzat hiz fel a
teriileten. A befektetd ezen meggazdagszik. Az 6 kivalo iizleti éleslatdsdnak volt koszonhetd az eredmény vagy a
vakszerencsének? En azt hiszem, mindkett6 kellett hozza.

Csakhogy semmilyen szerencse—és semmilyen jététemény — nem segit azon, aki nem cselekszik. Ahhoz, hogy
pénziigyi sikert érjiink el, tenniink kell valamit, venniink kell valamit, vagy bele kell kezdeniink valamibe. Amikor
Iépiink, vajon a szerencse, az univerzum, vagy egy fels6bb hatalom segit a maga csoddlatos médjan, amiért volt
mersziink, és eléggé elszantak voltunk? Szerintem mindegy, minek nevezziik. A lényeg, hogy megtorténik! Egy masik
rendkiviil Iényeges elv, hogy a gazdagok arra 6sszpontositanak, amit el akarnak érni, mig a szegények arra, hogy mit
nem akarnak. Az egyetemes torvény kimondja: "Amire figyelsz, az megnd." Mivel a gazdagok mindenben a
lehetdségre figyelnek, hemzsegnek koriilottiik a lehetéségek. A legnagyobb gondjuk az, hogyan kezeljék a rengeteg
meglatott pénzszerzési lehetdséget. A szegények viszont mindeniitt akad4lyokba iitkdznek, mert folyton az akadédlyokra
figyelnek, igy nekik az okozza a legnagyobb gondot, hogyan birkézzanak meg a sok-sok akadéllyal, amelyek
mindenfelé ott tornyosulnak koriilottiik.

Egyszer(i. Azt taldljuk az életben, amire a figyelmiinket forditjuk. Ha a lehet8ségekre figyeliink, azokat latjuk meg. Ha
az akaddlyokra figyeliink, azokat vessziik észre. Nem azt akarom mondani, hogy ne t6rddjiink a problémdkkal.
Természetesen foglalkozni kell veliik, amint felmeriilnek. De ne tévessziik szem el6l a célt, és folyton afelé haladjunk.
Iddnket és energidnkat forditsuk arra, hogy elérjiik, amit akarunk. Ha akadalyokba {itkoziink, birkézzunk meg veliik,
azutdn gyorsan Osszpontositsunk djra a célunkra. Az életiink nem csupan problémamegolddsbél all. Nem kell mindig
tiizet oltani. Aki ezt teszi, hatrafelé halad. Idonket és energidnkat gondolatban és széban egyardnt eldrefelé
Osszpontositsuk, a célunk felé. Adhatok egy egyszerl, de rendkiviil értékes tandcsot? Ha gazdag akarsz lenni, arra
koncentrdlj, hogy pénzt keress, megtartsd és befektesd! Ha szegény akarsz lenni, koncentrdlj a pénzkoltésre! Akarhany
konyvet olvasol el a sikerrdl, és akdrhdny ilyen témdji tanfolyamon veszel részt, mindnek ez a lényege. Ne feledd,
amire figyelsz, az megnd! A gazdagok azzal is tisztdban vannak, hogy az ember sosem tudhat mindent elére. Egyik
tanfolyamunkon, a Megyvildgosodott harcos tréningen arra tanitjuk az embereket, hogyan vegyék igénybe belsd
erejiiket, és érjenek el sikert minden gitld tényezd dacdra. Ezen a tanfolyamon megtanitjuk a "Vigydzz, tiiz, kész!"
elvet. Mit értiink ezen? Késziiljiink fel a lehetd legjobban a lehetd legrovidebb idd alatt; cselekedjiink; azutdn
korrigaljunk utkozben. Bolondsdg azt hinni, hogy mindent tudhatunk, ami a jovében torténni fog. Illizié azt gondolni,
hogy minden eshetdségre felkésziilhetiink, és mindent kivédhetiink. Tudtad, hogy a vildgegyetemben nincsenek
egyenes vonalak? Az élet nem tokéletes egyenesek mentén zajlik; inkdbb gy, mint egy kanyargés folyé. Tobbnyire
csak a kovetkez6 kanyart lathatjuk, és ami mogotte van, csak akkor tarul a szemiink elé, amikor odaériink. A lényeg,
hogy azzal szélljunk be a jatékba, amink van, és ott, ahol éppen tartunk. Ezt én gy nevezem, "belépés a folyoséra".
Evekkel ezel6tt példdul azt terveztem, nyitok egy kavéhézat a floridai Fort Lauderdale-ben. Tanulmanyoztam a helyi
koriilményeket, a piacot, és szamba vettem, milyen felszerelésekre van sziikségem. Behatéan foglalkoztam a
siiteményekkel, a fagylaltokkal és a kdvéfajtdkkal is. Az els6 nagy problémdm az volt, hogy rettenetesen meghiztam.
Nem haszndlt, hogy megettem a kutatdsom targyait. Megkérdeztem hit magamtdl: "Harv, mi lenne a legjobb mddszer
ennek az iizletnek a tanulmanyozasara?" Egy Harv nevi fickd, aki egyértelmiien sokkal okosabb nilam, azt felelte: "Ha
igazdn meg akarsz ismerni egy lizletet, szallj be! Nem kell, hogy azonnal a tiéd legyen. Lépj rd a folyosoéra gy, hogy
munkdt vallalsz a szakmdban. Ha egy étteremben takaritasz és mosogatsz, tobbet tanulsz, mint tizévi kutatdsbol.”
(Ugye mondtam, hogy ez a fické sokkal okosabb nédlam.)
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Igy is tettem. Munkat véllaltam egy cukriszdiban. J6 lenne azt mondani, hogy azonnal felismerték kiilonleges
tehetségemet, és mindjart lizletvezetdnek vettek fel. Sajnos azonban nem igy tortént — nem tiint fel senkinek, és nem is
érdekeltek senkit vezetdi képességeim, ezért kisegitonek alkalmaztak. Bizony, bizony — takaritottam és mosogattam.
Fura médon miikodik a szdndék ereje, nem igaz? Gondolhatod, hogy ehhez aztin igazdn félre kellett tennem a
biiszkeségemet, de az igazsidg az, hogy nem ebbdl a szempontbdl néztem a dolgot. Hivatdsomnak tekintettem, hogy
kitanuljam a cukrdszdai vendéglatdipart, és halds voltam, hogy valaki mas "kontéjara" tanulhatok, rdaddsul még némi
zsebpénzt is keresek. Mialatt ott dolgoztam, minden alkalmat megragadtam, hogy a vezetdvel beszélgessek a bevételrdl
és a profitrdl, attanulmanyoztam a beszallitok listdjat, és segédkeztem a cukrdsznak hajnali 4:00-kor, hogy
megismerjem a felszerelést, a siitemények alapanyagait és a felmeriild problémakat. Egy teljes hét eltelt, és elég jol
végeztem a munkdmat, mert az lizletvezetd leiiltetett, megkindlt egy kis siiteménnyel (borzasztd volt!), és eldléptetett
(tdvrivalgast kérek!) pénztarossd! Hosszan és mélyen elgondolkoztam, egészen pontosan egy mdsodperc toredékéig,
majd azt feleltem: "K6szondm, de nem véllalom." El8szor is, semmit sem tanulhattam a pénztirgép mogott allva.
Maisodszor, mar megtanultam, amit akartam. A kiildetésem befejez8dott. Ezt értem azon, hogy a "folyos6én" lenni. Azt
jelenti, belépni arra a teriiletre, ahol a jovében tevékenykedni akarunk, barmilyen mindségben, hogy elkezdjiik. Ez a
lehetd legjobb mddszer az iizlet tanulmanyozasara, mert beliilrdl 14tja az ember. Ezen kiviil kialakithatjuk a sziikséges
kapcsolatokat, amire kiviildlléként nem lenne lehet6ség. Nem utolsé sorban a folyosérél tovabbi lehetdségek kapui is
nyilhatnak. Vagyis, ha megfigyeljiik, hogyan zajlanak valéjdban a dolgok, felfedezhetiink egy olyan piaci rést, amelyet
amugy nem vettiink volna észre. Végiil arra is rajohetiink, hogy mégsem tetszik nekiink ez a teriilet, és hala istennek ez
akkor deriil ki, amikor még nem meriiltiink bele tdlsigosan mélyen. Mi tortént tehat velem? Mire eljottem a
cukraszdabol, a siiteményeknek a szagat sem birtam. Mdsnap a cukrasz is felmondott, felhivott, és kozolte, hogy hallott
egy kivalo, uj sportszerrdl, a silyvezetésii inverzids csizmdrdl (ilyenben 16gott fejjel lefelé Richard Gere az Amerikai
dzsigolé cimi filmben), és megkérdezte, érdekelne-e. Utdnajdrtam, és megtudtam, hogy ez a csizma vildgszdm, a
cukrdsz azonban nem volt az — ezért egyediil kezdtem 4rulni. Sportszerboltoknak és druhdzaknak értékesitettem.
Feltlint, hogy ezekben a kiskereskedésekben egy kozds dolog van: 6cskdk a sportfelszerelések. Az agyam maximalis
fokozaton porgott — lehetdség, lehet8ség, lehetdség. A sors ttjai kiilondsek. Ekkor foglalkoztam el8szor
sportszerekkel, és ez vezetett oda, hogy végiil megnyitottam Eszak-Amerika egyik els6 fitness-iizletét, és megkerestem
vele az elsé milliémat. Gondold csak el — mindez gy kezd6dott, hogy kisegitd voltam egy cukriszatban! A tanulsag
egyszert: be kell 1épni a folyosdéra. Sosem tudhatjuk, milyen ajték fognak feltarulni eldttink. Van egy jelszavam:
"Cselekedni mindig jobb, mint tétleniil iilni." A gazdagok belevagnak. Biznak benne, hogy ha beszallnak a jatékba,
aktudlis és intelligens dontéseket hoznak, kijavitjdk az esetleges hibdkat, és idokozben elvégzik a megfeleld
kiigazitasokat. A szegények nem biznak magukban és a képességeikben, ezért azt hiszik, mindent elére kell tudniuk —
ami gyakorlatilag lehetetlen. Kozben nem tesznek semmit. Végiil a gazdagok nyernek pozitiv "vigydzz, tiiz, kész"
hozz4éllasukkal, mert 6k cselekszenek. A gazdagok azonnal lecsapnak minden lehetdségre, és még gazdagabbak
lesznek. Mit tesznek a szegények? "Késziilnek."

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Az akadalyok helyett a lehetdségekre figyelek." "Felkésziilok,
tiizelek, célzok." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Szallj be a jatékba! Vilassz egy helyzetet vagy egy projektet, amivel mar egy ideje foglalkozni akartdl! Akarmire
vartal is eddig, felejtsd el! Kezdj bele most — ott, ahol éppen tartasz, és azzal, amid éppen van! Ha lehet, eleinte valaki
masnak dolgozz, vagy valakivel egyiitt, hogy kitanuld az iizletdgat. Ha kitanultad, nincs mentség tovabb! Vagj bele!

2. Gyakorold a dertilatdst! Ha barmirdl azt hallod, hogy probléma vagy akadély, azonnal keretezd at tgy, hogy
lehet8ség valjék beldle! A negativ bedllitottsigi embereket az Oriiletbe kergeted ezzel, de nekik dgyis mindegy.
Maguktdl is ezt teszik.

3. Arra 6sszpontosits, amid van, ne arra, amid nincs! Egy listdban irj dssze tiz dolgot, amiért hilds vagy az életnek, és
olvasd fel hangosan a listat! Ha nem értékeled, amid van, nem kapsz tobbet, €s nincs is sziikséged tobbre.

6. gazdagsagi tétel
A gazdagok nagyra becsiilik a tobbi gazdag és sikeres embert.

A szegények neheztelnek a gazdag és sikeres emberekre.

A szegények gyakran neheztelést éreznek mdsok sikerei miatt, féltékenyek és irigykednek. Vagy azon keseregnek:
"Ezek olyan szerencsések." Esetleg a bajszuk alatt azt mormoljdk: "Ezek a felfuvalkodott, gazdag szélhdmosok!"
Vildgosan kell latnunk, hogy ha a gazdagokat barmely tekintetben rossz embereknek tartjuk, és mi magunk J6 emberek
akarunk lenni, semmiképpen sem lehetiink gazdagok. Ez ki van zdrva. Hogyan védlhatndnk olyasmivé, amit megvetiink?
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Dobbenetes 14tni, micsoda sértettséggel, sét hatdrozott dithvel 4ll sok szegény ember a gazdagokhoz. Mintha azt
hinnék, a gazdagok feleldsek az 8 szegénységiikért. "Bizony, igy van. A gazdagok vették el az Osszes pénzt, ezért
nekem mar nem jutott." Ez természetesen dldozatbeszéd a javabdl. Elmesélek egy torténetet — nem panaszképpen,
csak azért, hogy érzékeltessem, milyen élményeim vannak a fenti elvvel kapcsolatban. A régi id6kben, amikor—hogy
szépen fogalmazzak—anyagi kihivdsokkal kellett szembenéznem, egy egészen pici autét vezettem. Nem volt gond vele
sdvot valtani. Szinte mindenki beengedett maga elé. Amikor azonban gazdag lettem, és vettem egy kdprazatos, uj,
fekete Jaguart, kénytelen voltam megtapasztalni, hogy megvéltoztak a dolgok. Egyszeriben pikkelni kezdtek rdm az
emberek, és kellemetlenkedtek. Még az is eléfordult, hogy megdobaltak, pusztan azért, mert Jaguart vezettem. Egyszer
San Diego egyik szegények lakta negyedében autéztam, pulykahtst széllitottam egy kardcsonyi jotékonysdgi
rendezvényre. Nyitva volt a napfénytetd, és észrevettem, hogy a hdtam mogott egy teherauté hatuljabol négy szurtos
kolyok bamul rdm. Egy pillanat midlva kosdrlabddzni kezdtek a kocsimmal: sorosdobozokat igyekeztek bedobni a
nyitott napfénytetén. Ot horpadés és szdmos mély karcolds utdn kurjongatva odébballtak, és azt kiabéltik: "Te gazdag
rohadék!" Természetesen gy gondoltam, hogy ez egy elszigetelt eset — mindaddig, amig alig két héttel késébb egy
madsik szegények lakta kornyéken leparkoltam a kocsimat az utcdn tiz percre, és mire visszatértem, az egész oldalat
végigkarcoltdk egy kulccsal. Legkozelebb, amikor arra volt dolgom, béreltem egy Ford Escortot, és annak — csodak
csoddja—semmi baja nem lett. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a szegény kornyékeken rossz emberek laknak, de
az a tapasztalatom, hogy arrafelé nagyon sokan haragszanak a gazdagokra. Ki tudja, taldn olyan ez, mint a tytk meg a
tojas esete: Azért neheztelnek a gazdagokra, mert szegények, vagy azért szegények, mert neheztelnek a gazdagokra.
Nekem mindegy. Akdrhogyan is, mindenképpen szegények. Konnyli mondani, hogy nem haragszunk a gazdagokra, de
mindenkivel eléfordulhat, hogy beleesik ebbe a csapdaba, ha éppen rossz hangulata van; még velem is. Nemrégiben a
szallodai szobdmban vacsordztam egy 6rdval a Milliomos elme intenziv tanfolyamom megkezdése eldtt. Bekapcsoltam
a tévét, hogy tdjékozddjak a sporteredményekrdl, és éppen Oprah show-ja ment. Nem vagyok nagy tévénézd, de Oprah-
t nagyon szeretem. Ez az asszony tobb ember életére van j6 hatdssal, mint barki ezen a Foldon, és ezért minden pénzt
megérdemel — még anndl is tébbet, mint amennyit kap! Eppen Halle Berry szinésznével készitett interjit. Halle arrdl
beszé€lt, hogy a filmtorténet egyik legdrdgdbb ndi filmszerepét vallalta el — 20 millié dolldros szerz8dést kotottek vele.
Ezutan kozolte, hogy 6t nem érdekli a pénz, és csak azért szerzédott ilyen drdgan, hogy ezzel felhajtsa az drakat, és a
tobbi nétarsa is kovesse a példajat. Kétkedve arra gondoltam: "No persze! Bolondnak képzelsz mindenkit, aki nézi a
misort? Adhatndl a fizetségedbdl egy szép nagy Osszeget a PR-iigynokodnek. Ez volt az eddigi legjobb széveg, amit
valaha hallottam." Ereztem, hogy elont az epe, de az utolsé pillanatban sikeriilt lecsillapitanom magam, miel8tt
elhatalmasodott volna rajtam az indulat. "T6rold, torold; koszonom, hogy megosztod velem, amid van" kidltottam
hangosan az elmémnek, hogy elnémitsam a diih hangjat. Alig tudtam elhinni. En, Mr. Milliomos Elme haragszom
Halle Berryre, amiért olyan sokat keres! Gyorsan megforditottam a dolgot, és torkom szakadtdbdl kiabalni kezdtem:
"J6l van, kisldny! Te vagy a nyerd! Til olcsén adtad magad. Harmincmillié dollart kellett volna kapnod! J6 neked!
Fantasztikus vagy, és megérdemled." Mindjart sokkal jobban éreztem magam. Akdrmilyen okbdl akart is ilyen sok
pénzt Halle Berry, nem vele volt baj, hanem velem. Gondolj csak bele: az én véleményemnek semmilyen hatdsa nincs
az 6 boldogsdgdra és vagyondra, de nagyon is mély hatdsa van az én boldogsdgomra és az én vagyonomra. Azt is
érdemes észben tartani, hogy a gondolatok és vélemények sem nem jok, sem nem rosszak, sem nem helyesek, sem nem
helytelenek, amikor felmeriilnek az agyunkban, de igencsak erds hatdsuk lehet a boldogsagunkra és a sikeriinkre,
amikor megjelennek az életiinkben. Amint megéreztem magamban a negativ energiat, "megfigyeld" riasztém azonnal
jelzett, és ahogyan begyakoroltam, azonnal semlegesitettem elmémben a negativ gondolatokat. Nem kell tokéletesnek
lenni ahhoz, hogy valaki meggazdagodjon, de észre kell venniink, amikor a gondolkoddsunk rossz hatdssal van rank
vagy masokra, és gyorsan segitobb gondolatokra kell 6sszpontositani. Minél tobbet tanulményozod ezt a konyvet, annal
gyorsabban és konnyebben fog ez menni, és ha részt veszel a Milliomos elme intenziv tanfolyamon, rendkiviili
mértékben felgyorsulhat a fejlédésed. Tudom, hogy sokszor emlegetem a Milliomos elme tanfolyamot, de kérlek, értsd
meg, azért teszem, mert fantasztikus eredményeket tapasztaltam a résztvevok életében a program hatdsara. Mark Victor
Hansen és Robert Allen bardtaim The One Minute Millionaire (Az egyperces milliomos) cimii, kivalé konyviikben
idézik Russell H. Conwell tanulsdgos torténetét, amely az Acres of Diamonds (Gyémantmezdk) cimet viseld, tobb mint
szdz évvel ezelStt sziiletett irdsabol val6. Azt mondom maguknak: meg kell gazdagodniuk, kotelességiik
meggazdagodni. Hiny meg hany Istenféld testvéremtdl hallom: "Maga, keresztény lelkész 1étére képes azzal tolteni az
idejét, hogy fol s ald utazgat az orszdgban, és azt tanicsolja a fiataloknak, hogy igyekezzenek meggazdagodni, hogy
szerezzenek sok pénzt?" "Természetesen, azt teszem." Mire 0k azt mondjak: "Hat ez szornyli! Miért nem az igét hirdeti,
ahelyett, hogy arr6l prédikdlna, hogy az emberek minél tobb pénzt keressenek?" "Mert tisztességesen pénzhez jutni
annyi, mint igét hirdetni." Hat ezért! Akik meggazdagodnak, azok lehetnek a kozosség legtisztességesebb,
leghasznosabb tagjai. " O! De hiszen egész életemben azt tanitottak nekem, hogy ha valakinek pénze van, az nagyon
tisztességtelen, gyaldzatos, hitvdny és megvetendé ember" — vélekedhet egy fiatalember itt ma este. Bardtom, azért
nincs egy vasad sem, mert ez a véleményed alakult ki az emberekrdl. Hited — gy, ahogy van — téves alapokon
nyugszik. Hadd szogezzem le most, roviden és érthetden, bér vitathaté ez az 4lldspont, a vitdra azonban itt nincs idém;
szdz gazdag amerikai koziil kilencvennyolc tisztességes. Pontosan azért gazdagok, mert tisztességesek. Azért biznak
rajuk pénzt. Azért lehetséges, hogy nagy vallalatok élén dlljanak, és rengeteg ember dolgozzon a keziik alatt. Mert
becsiiletes emberek.
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Egy misik fiatalember a kovetkezdket jegyzi meg: "Néha olyan emberekrdl lehet hallani, akik tisztességtelen tton
jutottak a dollarmilliéikhoz." Persze, hogy hallott ilyenekrdl, én is hallottam. Valdjdban azonban olyan kevesen vannak
az ilyenek, hogy torténetiik hirként bekeriil az udjsdgokba, s addig cikkeznek réluk, amig az emberek arra a
kovetkeztetésre nem jutnak, hogy az 6sszes tobbi gazdag ember is tisztességtelen uton jutott a vagyondhoz. Bardtom,
fogjon meg, és vigyen el autéval — ha tud autét szerezni — Philadelphia kiilvarosdba, és mutasson be azoknak az
embereknek, akik e nagyszerli varos szélén, sajat hazaikban — gyonyori hazaikban laknak, virdgokkal teli kertekkel;
azokban a pazar, miivészi elrendezésli hazaikban, s ott megismerkedhetnek varosunk legnagyszertibb jellemii és az
tizleti életben is igen sikeres lakoéival, és egészen biztosak lehetnek abban, hogy tényleg igy van. Az ember akkor
igazdn a maga ura, ha sajit haza van, s azok, akik sajat hazzal rendelkeznek, tisztességesebb, becsiiletesebb, igazabb és
megbizhatébb emberek; egyittal takarékosabbak, gondosabbak is, mivel a hdz a sajat tulajdonuk. Egyaltalin nem
ellentmonddsos dolog az, hogy az embernek pénze, netdn sok pénze van. A kapzsisdg ellen prédikdlunk a sz6székrol,
hisz ezt maguk is tudjdk. Gyakran olyan hevesen tdmadjuk, és olyan hosszan ecseteljik az "erkdlcstelen
haszonszerzést", hogy a keresztény hivéknek az lehet a benyomdsuk, hogy nekiink a szészéken az a véleményiink,
helytelen dolog, ha barkinek pénze van; mignem egy adott pillanatban kdrbemegy a kosar, amelybe a hivék adomdnyait
varjuk, és att6l a perctdl kezdve szinte eldtkozzuk azt, aki nem tdmogatja pénzzel az egyhdzat. Jaj, micsoda
kovetkezetlen tanitas az ilyen!

A pénz hatalom, igyekezzenek hat —persze médjaval — meggazdagodni! Torekedjenek erre, mert pénz segitségével
tobb jot cselekedhetnek, mint nélkiile. Pénz segitségével nyomtattdk ki a Biblidikat, pénz segitségével épitik fel
templomaikat, a pénz teszi lehetové a hittériték mikodését, pénzzel fizetik meg hitszénokaik munkdjit; nem sok
igehirdetdjiik és szonokuk maradna, ha nem fizetnék meg 6ket. J6magam mindig is szerettem volna, ha az egyhdzam
felemeli a béremet, mert az az egyhdz, amelyik a legmagasabb béreket fizeti, az teremti eld a legkonnyebben rd a pénzt.
Ez aldl nincs kivétel. Az az ember, akinek a legmagasabb a fizetése, a legalkalmasabb arra, hogy a raruhdzott hatalom
birtokdban masokkal a legtobb jot tegye. Természetesen ez akkor igaz, ha arra hasznélja, amiért kapta. Ezért mondom,
kell, hogy legyen pénziik. Ha tisztességesen meg tudnak gazdagodni Philadelphidban, akkor keresztényi és szent
kotelességiik meggazdagodni. Oridsi tévedés egyes istenfélé emberek részérél, hogy azt hiszik, teljesen szegénynek
kell lennie valakinek ahhoz, hogy valldsos legyen. Conwell szdmos nagyszeri érvet sorol fel a gazdagsidg mellett. Az
elsd a megbizhatésdg. A meggazdagodashoz sziikséges Osszes tulajdonsdg koziil taldn a legfontosabb, hogy bizalmat
élvezzen az ember. Gondold csak el, kotnél iizletet valakivel, akiben nem bizol meg legaldbb valamennyire? Ki van
zarva. Vagyis, aki meggazdagszik, abban bizonnyal nagyon sok ember megbizik, és val6szind, hogy az illetd igen-igen
megbizhatd, ha egyszer ennyien biznak benne. Milyen mads tulajdonsdgokra van sziiksége annak, aki meg akar
gazdagodni, illetve — ami még fontosabb — gazdag akar maradni? Természetesen minden szabaly aldl van kivétel,
mégis milyennek kell lenniink leginkdbb, hogy barmiben sikert érjiink el? Gondolkozz el a kdvetkezd tulajdonsdgokon!
Melyek illenek rdd: optimista, megbizhatd, céltudatos, hatdrozott, kitartd, szorgalmas, energikus, diplomatikus, jol
kommunik4l6, meglehetdsen intelligens, legaldbb egy teriileten kival6?

Conwell szovegének mésik érdekes eleme, hogy az emberek tobbségével elhitették, nem lehet egyszerre gazdagnak és
j6 embernek, gazdagnak és istenfélének lenni. Valaha én is igy gondolkoztam. Mint oly sokaknak, nekem is azt
mondtdk a baritaim, a taniraim, a média és a tdrsadalom, hogy a gazdagok valamilyen médon rosszak, mindnydjan
kapzsik. Ez is azok k6zé a gondolatok kozé tartozott, amelyek teljesen tarthatatlannak bizonyultak. Miutdn feladtam a
régi, félelmeken alapulé hiedelmemet, sajat gyakorlati tapasztalataim azt mutattdk, hogy éppen a leggazdagabbak a
legkedvesebbek. Amikor San Diegéba koltoztiink, a varos egyik leggazdagabb negyedében laktunk. Nagyon tetszett az
otthonunk és a kornyék, de zavart, hogy nem ismerek senkit, és idegennek éreztem magam. Ugy gondoltam, tivol
tartom magam mindenkitél, és nem is keriillok kozelebbi kapcsolatba ezekkel a gazdag sznobokkal. De a
viligmindenség mdr csak igy miikodik, a gyerekeim, akik ot illetve hét évesek voltak akkor, dsszebardtkoztak a
kornyékbeli gyerekekkel, és csakhamar mdr rendszeresen fuvaroztam Oket a szomszédsdgba jatszani. Emlékszem,
bekopogtattam egy hihetetlen cirdddkkal diszitett, faragott kapun, mely legaldbb hisz 14b magas volt. A hiz asszonya
nyitott ajtét, és a lehetd legbardtsdgosabb hangon azt mondta: "Harv, annyira 6riilok, hogy megismerhetem. Keriiljon
beljebb!" Kissé elfogddott voltam, amikor jeges tedt toltdtt nekem, és megkindlt gytimolcesel. "Hol van a csapda?”
kutatta kétkedd agyam. Aztdn bejott az asszony férje, aki addig kinn jétszott a gyerekeivel az tiszémedencénél. O még
barétsdgosabb volt: "Harv, nagyon oriiliink, hogy idekoltoztél. Feltétleniil gyere el ma este; kerti siitogetést rendeziink a
csalddtagokkal. Bemutatunk mindenkinek. Mindenképpen el kell jonnod. Egyébként golfozol? En holnap jétszom a
klubban. Légy a vendégem!" Ett6l mdar igazdn mélyen zavarba jottem. Hol vannak azok a sznobok, akikre én
szamitottam? Hazamentem, és kozoltem a feleségemmel, hogy este kerti partira megyiink. "Te j6 ég, mit vegyek fel?"
— rémiilt meg. "Ugyan mar, draigdm — nyugtattam meg. — Ezek az emberek hihetetleniil kedvesek, és teljesen lazdk.
Csak add onmagadat!" Elmentiink, és a vildg legnagylelkiibb, legszeretetteljesebb embereivel ismerkedtiink meg.
Széba keriilt egy jotékonysdgi rendezvény, amelyre az egyik csalddtag késziilt. Egymds utdn keriiltek el a
csekkfiizetek. Alig hittem a szememnek. Sorban alltak, hogy pénzt adjanak az illetd holgynek. Csakhogy mindenki
szabott egy feltételt is. Megdllapodtak, hogy cserébe a holgy is tdmogatja az altaluk felkarolt jotékonysdgi tigyet.
Képzeld el, mindenki tdmogatott valamilyen j6tékony szervezetet!

A barétunk, aki meghivott minket, tobbet is. Evrél évre azon igyekeztek, hogy ¢k legyenek azok, akik a legtsbb pénzt
adjdk a Gyermekkoérhaz Alapitvdnynak. Nemcsak tobb tizezer dollart adomdnyoztak a sajat pénziikbdl, de ezen kiviil
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minden évben rendeztek egy diszvacsordt is, ahol tobb szdzezer dollar gy{ilt 6ssze a kérhdz javara. Ott volt azutén a
"Visszér" doktor. Az 6 csalddjaval is igen kozeli bardtsdgba keriiltiink. A vildg egyik legkiemelkeddbb visszér-
specialistdja volt: vagyonokat keresett; gy 5000 és 10 000 dollar kozotti sszeget kapott egy-egy miitétért, és naponta
ot-hat mutétet végzett el. Azért emlitem 6t, mert minden kedden "ingyenes" napot tartott. Ilyenkor azokat miitotte,
akiknek nem volt pénziikk a mitétre. Ezeken a napokon rendszeresen reggel 6-t6l este 10-ig dolgozott, és akar tiz
mitétet is elvégzett ingyen. Ezen kiviil létrehozott egy szervezetet, amely azért alakult, hogy mas orvosokat is
beszervezzen, akik ingyen gyégyitjdk a rdszoruldkat a telepiilésen. Mondanom sem kell, hogy belém rogziilt
hiedelmem, miszerint a gazdagok kapzsi sznobok, szertefoszlott a valésdg fényében. Ma mar tudom, hogy az
ellenkezdje igaz. A tapasztalatom azt igazolja, hogy a leggazdagabb ismerdseim a legkedvesebbek is egyben. Ok a
legnagylelkiibbek is. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy akik nem gazdagok, azok nem kedvesek és nem
nagylelkiiek. De bizton dllithatom, az a feltételezés, hogy a gazdagok mind rosszak, tévedésen alapul. Az az igazsag,
hogy a gazdagokra haragudni biztos moédszer arra, hogy orok életiinkben szegények maradjunk. Mindnydjan a
szokdsaink rabjai vagyunk, és ahhoz, hogy ezen, vagy barmely més szokdsunkon tiltegyiik magunkat, sok gyakorldsra
van sziikség. Gyakorold, hogy tisztelettel ad6zz a gazdagoknak ahelyett, hogy haragudnil rdjuk. Gyakorold, hogy aldd
és szeresd a gazdagokat. [gy tudat alatt tudni fogod, hogy téged is tisztelnek, aldanak és szeretnek majd, amikor gazdag
leszel, és nem haragszanak majd rad olyan rettenetesen, mint ahogyan esetleg te most a gazdagokra. Van egy 6si huna
bolcsesség — a hawaii Gslakosok tanitasa —, amelyet nagy becsben tartok, igy sz6l: Aldd meg, amit magadnak akarsz!
Ha taldlkozol valakivel, akinek szép otthona van, dldd meg azt az embert, és dldd meg az otthonét is! Ha olyasvalakivel
talalkozol, akinek szép autdja van, adldd meg 6t, és dldd meg az autdjat is! Ha olyannal akadsz Ossze, akinek szeretd
csalddja van, dldd meg 6t, és dldd meg a csalddjat is! Ha olyan embert l4tsz, akinek szép a teste, 4ldd meg, és dldd meg
a testét!

GAZDAGSAGIELV
"'Aldd meg, amit magadnak akarsz!'' — Huna bolcsesség.

A lényeg, hogy ha irigyeljiik az emberektdl, amijiik van, vagy barmilyen formaban nehezteliink rajuk miatta, akkor mi
sosem kaphatjuk meg azt. Mellesleg: Ha latsz valakit fekete Jaguarban nyitott napfénytetével, ne dobdlj be a kocsiba
soros dobozokat!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: " Csoddlom a gazdag embereket!" "Aldom a gazdag
embereket!" "Szeretem a gazdag embereket!" " Es én is a gazdagok kozé fogok tartozni!" Erintsd meg a homlokodat, és
mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Gyakorold a huna bolcsességet: "Aldd meg, amit magadnak akarsz!" Ulj autéba, vasérolj magazinokat, tekints meg
csodalatos otthonokat, gy6nyorii autékat, olvass sikeres vallalkozdsokr6l! Aldd meg mindazt, ami tetszik, és aldd meg a
tulajdonosét is!

2. 1rj egy rovid levelet vagy e-mailt valakinek, akit ismersz (nem kell, hogy személyes ismerésod legyen az illetd), és
aki nagyon sikeres valamely teriileten! Ird meg neki, mennyire tiszteled és csodélod 6t teljesitményeiért!

7. gazdagsagi tétel

A gazdagok a pozitiv beallitottsag, sikeres emberek tarsasagat keresik.
A szegények a negativ beallitottsagi vagy sikertelen emberek tarsasagat keresik.

A sikeres emberek sikeres emberekkel veszik koriil magukat, hogy 6sztonzést kapjanak toliik. Példaképeknek tekintik a
tobbi sikeres embert, akikt6l tanulhatnak. Azt mondjidk maguknak: "Ha 6k képesek rd, én is képes vagyok." Mint
mondtam, az utdnzds az emberi tanulds egyik elsddleges médja. A gazdagok hédldsak azoknak, akik j6 példaval jartak
elol a sikerességben, mert nekik koszonhetik gondolati modelljiiket, melyet kovethetnek, ezdltal konnyebb sikert
elérnitik. Miért fedeznéd fel wjra a spanyolviaszt? A siker elérésének vannak bevalt modszerei, amelyeket gyakorlatilag
barki alkalmazhat. Kovetkezésképp a vagyonszerzés leggyorsabb és legkonnyebb médja, hogy megtanuljuk, miként
jatsszdk a jatékot a gazdagok, akik kivaléan értenek a pénzhez. A cél, hogy lemasoljuk az 6 bels6 és kiils6 stratégidikat.
Ez logikus: ha ugyantgy cseleksziink és gondolkodunk, ahogyan 6k, valészinii, hogy ugyanolyan eredményre jutunk,
mint 8k. Ezt tettem én is, és errdl szdl ez az egész konyv. A gazdagokkal ellentétben a szegények gyakran elitélik,
birdljak, kiginyoljdk mdasok sikereit, és igyekeznek lerdntani a sikeres embereket a maguk szintjére. Ismersz ilyen
embereket? Vannak esetleg ilyen csalddtagjaid? Hogyan lehet tanulni valakitdl, illetve hogyan adhat dsztonzést, akit
lebecsiiliink?

Ha nagyon gazdag embereknek mutatnak be, mindig igyekszem minél tobbet egyiitt lenni veliik. Beszélgetni akarok
veliik, el akarom tanulni a gondolkoddsmédjukat, meg akarok ismerkedni a kapcsolataikkal, és ha van benniink
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valamilyen k6z6s vonds, lehetdleg bardtsagba akarok keriilni veliik. Mellesleg, ha tigy gondolod, nem helyes, hogy
szivesebben bardtkozom gazdagokkal, taldn azt szeretnéd, hogy szegény bardtokat vilasszak? Nem hiszem, hogy ezt
kellene tennem. Mint emlitettem, az energia fertdz, és semmi kedvem ahhoz, hogy a szegények energidit vegyem ét.
Nemrégiben radidinterjut adtam. Betelefonalt a miisorba egy holgy. Nagyszert kérdést tett fel: "Mit tegyek, ha én
optimista vagyok és fejlddni akarok, de a férjem pesszimista? Hagyjam el? Prébdljam meg megvaltoztatni? Mit
csindljak?" Hetente legalabb szdzszor hallom ezt a kérdést a tanfolyamaimon. Szinte mindenki ugyanarra kivancsi:
"Mit tegyek, ha a hozzdm legkozelebb allok nem akarnak fejléddni, és még azt is rossz szemmel nézik, hogy én
akarok?" Ime a vdlaszom a radiémiisorba betelefondl6 holgynek, valamint a hallgatéimnak, és egyben neked is. E16szor
is, ne akarj pesszimistdkat megvaltoztatni, vagy rdbirni arra, hogy vegyenek részt a tanfolyamomon. Ez nem a te
feladatod. Neked az a dolgod, hogy haszndld a tanultakat 5nmagad és életed jobb4 tétele érdekében. Mutass példat, 1égy
sikeres, boldog, akkor taldn — de csak taldn — Ok is meglatjdk majd a fényt (benned), és valamelyest megkivanjak.
Mondtam, az energia fertdz. A fény szétoszlatja a sotétséget. Ha koros-koriil fény van, az embernek nehéz "sotétnek”
maradnia. Neked csak annyi a feladatod, hogy a lehetd legjobbat hozd ki magadbdl. Ha pedig kivdncsiak a titkodra,
aruld el nekik. Mdsodszor, tarts észben egy masik elvet is, amelyet Vardzslotréningiinkon oktatunk. Ez a tréning arrdl
sz6l, hogyan fejezhetjiik ki 6hajunkat ugy, hogy kozben nyugodtak, Osszeszedettek, békések maradjunk. Az elv a
kovetkezd: "Minden okkal torténik, és az ok segit engem." Tény, hogy sokkal nehezebb pozitiv hozzaallast tanusitani,
és tudatosnak maradni olyan emberek és koriilmények kozott, akik és amelyek negativak. De meg kell probdlni.
Ahogyan az acél megedzddik a tlizben, igy te is gyorsabban és tobbet fejlddsz, ha hii maradsz az értékeidhez, mialatt
madsok a kornyezetedben kétségek kozt vergddnek, netdn még meg is vetnek téged. Jusson eszedbe az is, hogy "Minden
csak azzal a jelentéssel bir, amellyel felruhdzzuk." Emlékezz vissza arra, amit a konyv elsd részében olvastdl: vagy
azonosulunk egyik, esetleg mindkét sziilénkkel, vagy ldzadunk elleniik, és ez att6l fiigg, hogyan tekintettiink a
cselekedeteikre. Gyakorold mostantdl kezdve, miként keretezheted 4t mdsok negativ hozzadlldsit mintegy
emlékeztetdiil arra, hogy milyen ne legyél. Minél negativabban viselkednek mdsok, anndl jobban rdgziil benned,
milyen csinya ez a viselkedés. Nem kell, hogy ezt megmondd az érintetteknek. Csak tisztdzd magadban, és ne itélkezz
felettiik. Ha ugyanis itélkezel, kritizalod, becsmérled Sket a viselkedésiikért, semmivel sem vagy jobb naluk. fgy csak
tetézed a bajt. Ha mdr nem tudsz mit kezdeni hatranyos energidjukkal, ha olyan szintre hiznak le téged, ahonnan mar
nem vagy képes fejlodni, bator dontést kell hoznod arrél, hogy ki is vagy valdjaban, és hogyan akarod leélni életed
hétralevo részét. Nem kell semmit elsietned, de én biztosan nem akarnék olyan emberrel élni, aki negativ beallitottsagu,
és lenézi az én tanuldsi, fejlodési vagyamat, legyen sz6 bar személyiségben, lelki vagy anyagi fejlédésrél. En ezt semmi
esetre sem tenném, mert tisztelem magamat és az életemet, és megérdemlem, hogy a lehetd legboldogabban és
legsikeresebben éljek. Tudtommal tobb, mint 6,3 millidrd ember él a Foldon, és sz6 sem lehet réla, hogy tartésan egy
pesszimistdval kdssem Ossze az életemet. Vagy 6 megy el, vagy én tdvozom!

Megint csak arra hivatkozom, hogy az energia fertéz: vagy jé hatdssal vagy mdsokra, vagy megfert6zol mdsokat.
Ugyanez igaz ellenkezd el6jellel is: masok vagy j6 hatdssal vannak rad, vagy megfertdznek. Olelgetnél valakit, akirdl
tudod, hogy kanyards? A legtobben azt felelnék: "Isten ments! Nem akarom elkapni a kanyarét." Nos, én dgy
gondolom, a negativ gondolkodds olyan, mint az elme kanyardja. Nem viszket, de elégedetlenséget okoz; nem
vakar6zunk tdle, de nyomaszt; irritdcié helyett frusztraciét tapasztalunk. Akarsz ilyen emberek kozelében élni?
Biztosan ismered a monddast: "Madarat tolldrdl, embert baratjarél." Tudtad, hogy a legtobb ember jovedelme hisz
szazalékndl kisebb ardnyban tér el legkodzelebbi baratai jovedelmét6l? Ezért érdemes odafigyelni rd, kivel bardtkozol, és
gondosan megvélogatni, kivel t61tod iddd nagy részét.

Tapasztalatom szerint a gazdagok nem csak azért 1épnek be a helyi golfklubba, hogy golfozzanak, hanem azért is, hogy
mds gazdag és sikeres emberekkel taldlkozzanak. Mint koztudott, nem csak az a lényeg, mit tudunk, hanem az is, kit
ismeriink. En teljesen biztos vagyok benne, hogy ez igy van. Metaforikus fogalmazasban: "Aki a sasokkal akar repiilni,
ne tsszon a kacsdkkal!" En silyt helyezek rd, hogy csak sikeres, pozitiv gondolkodési emberekkel bardtkozzak, és
legalabb annyira fontos, hogy keriiljem a negativ emberek tdrsasdgat. Arra is ligyelek, hogy tdvol tartsam magam a
mérgezd helyzetektdl. Semmi esetre sem szeretném, hogy megfertézzon valamilyen mérgezd energia. Ilyen a
veszekedés, a pletykdlkodds és az dlnok hatbatdmadds. De ide sorolndm az "értelmetlen" televiziézast is, ha nem
kifejezetten pihenés végett folyamodunk hozzd, és nem az egyediili szérakozasi lehetdségiink. En 4ltalaban
sportmiisorokat nézek a tévében. El6szor is azért, mert szeretem nézni, ha valaki valamiben kivalé, masodszor azért,
mert szeretem a mérkdzések vagy versenyek utdni interjikat. Szivesen hallgatom a bajnokok gondolatait, és mindenkit
bajnoknak tekintek, aki barmely sportban oddig vitte, hogy felndtt csapatban jatszik. Minden ilyen sportold tobbet ért
el, mint tobb tizezer masik, aki nem jutott erre a szintre, és ezért mindnyéjukat csoddlom. Szeretem a hozzaéllasukat a
gy6zelmeikhez: "Az egész csapat nagyon igyekezett. J6 teljesitményt nyujtottunk, de még van mit fejldédniink.
Bebizonyosodott, hogy a kemény munka meghozza a gyiimolcsét." Szeretem a vereségeikhez valé hozzaéllasukat is:
"Csak jaték. Majd tillesziink rajta. Elfelejtjiik, és a kovetkezd meccsre koncentrdlunk. Megbeszéljiik, hogyan tudndnk
javitani, és mindent megtesziink a gy6zelemért." A 2004-es olimpidn Perdita Felicien kanadai gatfut6t mindenki az els6
helyre vérta a szdzméteres gatfutdson. A dontd futamban felboritotta az elsd gétat, és csiinydn megiitdtte magat. Nem is
tudta befejezni a versenyt. Rendkiviil megviselte a dolog, konnyes szemmel fekiidt a palyédn, kétségbeesetten. Napi hat
orat edzett erre a versenyre a hét minden napjan, négy éven keresztiil. Lattam mdsnap a sajtokonferencidn. Sajndlom,
hogy nem vettem fel videéra. Débbenetes volt a hozzddlldsa. Valami ilyesmit mondott: "Nem tudom, miért tortént, de

-30 -



megtortént, és tanulok beldle. Még jobban odafigyelek majd, és még tobbet fogok edzeni a kovetkezd négy évben. Ki
tudja, mi lett volna, ha nyerek? Lehet, hogy a gydzelem kidlte volna beldlem a vigyat. Nem tudom, de azt érzem, hogy
most minden eddiginél jobban vidgyom a sikerre. Legkozelebb megerdsodve térek vissza." Mikozben hallgattam, csak
annyit tudtam sz6lni: "Ejha!" Sokat lehet tanulni a bajnokoktdél. A gazdagok nyertesekkel veszik koriil magukat. A
szegények vesztesekkel. Miért? Kényelembdl. A gazdagok mds sikeres emberek tdrsasdgdban érzik kényelemben
magukat. Teljes mértékben mélténak érzik magukat hozzdjuk. A szegények kényelmetleniil érzik magukat a nagyon
sikeres emberek tdrsasdgdban. Vagy attdl félnek, hogy elutasitjdk oket, vagy idegennek érzik magukat kozottik.
Ilyenkor onvédelembdl elitélik vagy kritizaljak a sikeres embereket. Ha gazdag akarsz lenni, at kell alakitanod teljes
belsd modelledet, hogy tokéletesen elhidd, minden tekintetben vagy olyan j6, mint barmelyik milliomos vagy
multimilliomos. Mindig megrendit, amikor a tanfolyamaimon odajonnek hozzdm hallgaték, és megkérdezik,
megérinthetnek-e. Azt mondjdk: "Még sosem érintettem meg egyetlen multimilliomost sem." Ilyenkor &ltaldban
mosolygok, és udvarias vagyok, de magamban azt mondom: "A fenébe! Semmivel sem vagyok jobb vagy mds, mint te.
Es ha ezt nem fogod fel, 6rok életedre szegény maradsz!"

Baritom, nem "megérinteni" kell a milliomosokat, hanem el kell hatdrozni, hogy ugyanolyan j6 és értékes vagy, mint
0k, azutdn ennek szellemében kell cselekedned. A tandcsom a kovetkezd: Ha igazdn meg akarsz érinteni egy
milliomost, vdlj azza! Remélem, érted. Ahelyett, hogy kiginyolndd a gazdagokat, utdnozd o6ket! Ahelyett, hogy
elriadndl a gazdagoktdl, ismerd meg Sket! Ne azt mondd: "Hd, olyan kiilonlegesek!" Mondd inkdbb: "Ha 6k képesek
rd, én is képes vagyok ra." Igy végiil elérheted, hogy ha meg akarsz érinteni egy milliomost, sajat magadat érintheted
meg!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Példat veszek a gazdag és sikeres emberekrdl." "A gazdag és
sikeres emberek tarsasagit keresem." " Ha 6k képesek r4, én is képes vagyok ra." Erintsd meg a homlokodat, és mondd:
" Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Menj el a konyvtarba, egy konyvesboltba, vagy menj fel az Internetre, és olvasd el egy killonlegesen gazdag és
sikeres ember életrajzat! J6 példdk Andrew Carnegie, John D. Rockefeller, Mary Kay, Donald Trump, Warren Buffett,
Jack Welch, Bill Gates és Ted Turner. Merits 0sztonzést a torténetiikbdl, hogy konkrét, sikerre vivo stratégidkat ismerj
meg, és, ami a legfontosabb, hogy lemdsold a gondolkoddsukat! Lépj be egy eldkeld klubba, példaul teniszklubba,
egészségklubba, vallalkozok klubjaba vagy golfklubba! Vegyiilj el a gazdagok kozott, gazdag kornyezetben! Ha nincs
médod ré, hogy belépj egy el6keld klubba, legalabb tedzz vagy kavézz a varosod legelegansabb szilloddjaban! Erezd
magad kényelmesen ebben a 1égkorben, és figyeld meg a gazdagokat, vedd észre, hogy nem kiilonboznek téled!

3. Azonosits egy negativ helyzetet vagy személyt az életedben! Tédvolod;j el ettdl a helyzettdl vagy személytdl! Ha
csalddtag az illetd, tolts vele kevesebb idot!

4. Hagyj fel az értelmetlen tévénézéssel, és tartsd tdvol magad a rosszhirektdl!

8. gazdagsagi tétel

A gazdagok készek menedzselni magukat és az értékeiket.
A szegények rossz véleménnyel vannak az eladasrol és az 6nmenedzselésrol.

Cégem, a Peak Potentials Training tobb mint egy tucat kiilonb6z6é programot kindl. Az els@ szemindriumon — ami
legtobbek szdmdra a Milliomos elme intenziv tanfolyam — rendszerint sz6lunk néhdny sz6t a tobbirdl is, majd
felajanljuk, hogy kedvezményes dron iratkozzanak be azokra. Erdekes megfigyelni a reakcidkat. A legtobben ldzba
jonnek. Tetszik nekik, hogy hallhatnak a tobbi tanfolyamrdl, és hogy kedvezményesen vehetnek részt rajtuk. Akadnak
azonban olyanok, akiket mindez hidegen hagy. Rossz néven vesznek barmiféle rekldmot, és nem érdekli dket, milyen
elényoket élvezhetnek. Ha ez rdd is illik barmilyen formdban, fontos, hogy odafigyelj erre a tulajdonsigodra. A
menedzselés elutasitidsa a siker egyik legnagyobb akaddlya. Azok, akiknek gondot okoz az eladds és a menedzselés,
altalaban szegények. Ez magatdl értetddik. Hogyan kereshet sokat akdr a sajat vallalkozdsdban, akar mas
képviseletében az, aki nem hozza az emberek tudomdasara, hogy 6 és a terméke vagy a szolgéltatdsa 1éteznek? Még ha
alkalmazottként dolgozik is valaki, minden bizonnyal hamarosan héttérbe szorul a cégénél, ha nem hajland6
menedzselni az erényeit, mikézben masok készek erre. Sokféle ok miatt okozhat nehézséget az dbnmenedzselés és az
eladds. Taldn ezek egyike-mdsika ismerdsen fog csengeni. El6szor is, lehet, hogy rossz tapasztalataid vannak
olyanokkal, akik nem megfeleléen menedzselték magukat. Taldn tdl er8szakosan viselkedtek veled. Taldn rosszkor
zavartak. Taldn nem vették tudomdsul a visszautasitdst. Akdrhogyan is, mindenképpen fontos szem el6tt tartanod, hogy
ez miiltbeli tapasztalat, és nem vélik eldnyddre, ha ragaszkodsz hozzd. Mdsodszor, eléfordulhat, hogy kellemetlen
élményben volt részed, amikor megprébaltal eladni valamit valakinek, és az illetd azt teljes mértékben visszautasitotta.
Ha igy van, az onmenedzseléstdl val6 irt6zdsod nem mds, mint a kudarctl vagy az elutasitdstol valé félelmed
kivetitése. Gondolj ismét arra, hogy a milt nem feltétleniil azonos a jovovel!
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Harmadszor, lehet, hogy jelenlegi viszolygdsod énmagad menedzselésétdl a multbeli sziiléi programozds eredménye.
Sokunknak azt mondtdk, hogy udvariatlansdg 6nmagunkat dicsérni. Nos, ez igaz, ha tdnc- és illemtanoktatdsbdl éliink.
De a gyakorlati életben, ha iizletr6l és pénzrél van sz, egészen biztosan senki nem vallalja 4t helyettiink, hogy
dicsérjen minket. A gazdagok készek rd, hogy nyiltan beszéljenek erényeikrdl és értékeikrdl barkinek, aki hajlandé
meghallgatni 6ket, és reményeik szerint iizletet is kot velitk. Végiil vannak, akik dgy érzik, dnmaguk menedzselése
rangjukon aluli. Ezt "nagyzdsi hébortnak" nevezem, vagy mds széval "Hat nem vagyok csodédlatos?" hozzaalldsnak.
Ennek az érzésnek az 4ll a hatterében, hogy "ha akarnak télem valamit az emberek, keressenek meg". Akik igy
gondolkoznak, vagy szegények, vagy egészen biztosan hamarosan azok lesznek. Reménykedhetnek benne, hogy valaki
majd tlivé teszi értiik a vildgot — csakhogy a vildgban rengeteg a termék és a szolgéltatds, és még ha az 6vék is a
legjobb, akkor sem fogja azt senki tudni, mert til beképzeltek ahhoz, hogy tudassdk mdsokkal. Taldn ismerds a
mondds: "Készits jobb egérfogét, és a vildg utat tor hozzad." Ez azonban csak akkor igaz, ha hozzétessziik: "feltéve,
hogy tud réla".

A gazdagok szinte mindig nagyszerlien menedzselik magukat. Szenvedélyes lelkesedéssel tudjdk, és hajlandok is
rekldmozni a termékeiket, a szolgaltatdsaikat és az Otleteiket. S6t, kiilonlegesen vonzé formdban képesek "tdlalni" az
értékeiket. Aki ugy gondolja, hogy ez rossz, akdr megtilthatnd a néknek, hogy sminkeljék magukat, vagy a férfiaknak,
hogy 6ltonyt hordjanak. Az egész csak csomagolds.

Robert Kiyosaki, a Gazdag papa, szegény papa cimii konyv (amelyet egyébként melegen ajanlok) szerzdje, ramutat,
hogy minden véllalkozas, beleértve a konyvirdst is, az értékesitéstdl fiigg. Felhivja a figyelmet, hogy 6 maga is
bestseller-szerzoként (azaz "legjobban elkeld") szerzOként ismert, nem "legjobban iré" szerzéként. Az elébbi sokkal
tobb pénzt hoz, mint az utébbi. A gazdagok altaldban vezetdk, és a nagy vezet6k nagyon j6l menedzselik magukat.
Ahhoz, hogy valakibdl vezetd legyen, sziikségszerlien kovetk és tdimogatdk kellenek, vagyis jol kell tudnunk eladni,
motivalni, lelkesiteni az embereket, hogy osztozzanak az elképzeléseinkben. Még az Egyesiilt Allamok elndkének is
folyton el kell adnia elképzeléseit az embereknek, a Kongresszusnak, sét, sajdt partjdnak is, hogy megvaldsitsa azokat.
Es mindenek el6tt Gnmagit kell eladnia, mert ha nem, akkor sosem vélasztjdk meg. Egyszéval, az a vezetd, aki nem
menedzseli 6nmagat, nem sokdig lesz vezetd, legyen bar szé politikdr6l, iizletrdl, sportrél vagy sziiléi feladatokrol.
Azért foglalkozom ezzel olyan sokat, mert a vezet6k sokkal tobb pénzt keresnek, mint a kdvetdik!

GAZDAGSAGI ELV
A vezetok sokkal tobb pénzt keresnek, mint a kovetdik.

A lényeg nem az, hogy az ember szereti-e magit menedzselni, vagy sem, hanem hogy miért érdemes menedzselnie
magét. A dolog a hiedelmek szintjén hat. Igazdn hiszel az értékeidben? Igazdn hiszel abban a termékben vagy
szolgéltatdsban, amit drulsz? Igazin elhiszed, hogy amit kindlsz, az javara valik annak, akinek kindlod? Ha hiszel az
értékeidben, miért rejtenéd el azok el6l, akiknek sziikségiik van rajuk? Tegyiik fel, hogy tudsz egy gyégymddot az
iziileti gyulladdsra, és megismerkedsz valakivel, aki éppen ebben a betegségben szenved. Eltitkolndd elble a
gyégymodot? Arra véarndl, hogy az illetd olvasson a gondolataidban, és kitaldlja, hogy segiteni tudndl rajta? Mit
gondolndl az olyan emberrdl, aki nem ajanlja fel a segitségét a szenveddknek, mert tdl gatldsos, vagy mert fél, vagy
mert rangon alulinak érzi, hogy reklamozzon valamit? Igen gyakori, hogy azok, akiknek gondot okoz a menedzselés,
nem igazan hisznek a termékiikben vagy onmagukban. Kovetkezésképpen neheziikre esik elképzelni, hogy madasok
olyan erdsen hisznek az értékeikben, hogy barkinek és barmilyen formdban elmondjak ezt, aki csak az ttjukba akad. Ha
hiszel benne, hogy amit nyujtasz, igazi segitség az embereknek, kotelességed a lehetd legtobbeket értesiteni errdl, igy
nem csak segitesz masokon, hanem meg is gazdagszol.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Szenvedélyes lelkesedéssel menedzselem értékeimet."
Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Pontozd az 4ltalad jelenleg kindlt (vagy kindlni tervezett) terméket vagy szolgaltatast 1-t6l 10-ig terjedd skdldn
aszerint, hogy mennyire hiszel annak értékében (1 a legalacsonyabb pontszdm, 10 a legmagasabb)! Ha 7-9 pontot adtal,
mddositsd a termékedet vagy szolgaltatasodat, hogy értékesebbé véljék! Ha 6 vagy anndl kevesebb pontot adtdl, hagyj
fel a termék vagy szolgéltatds értékesitésével, és képviselj valami olyasmit, amiben jobban hiszel!

2. Olvass konyveket, hallgass kazettdkat és CD-ket, vegyél részt tanfolyamokon marketing és értékesités témaban!
Tegyél szert szakértelemre e teriileteken, hogy sikeresen és teljes hitelességgel tudd képviselni értékeidet!
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9. gazdagsagi tétel

A gazdagok nagyobbak, mint a problémaik.
A szegények Kisebbek, mint a problémaik.

Mint mar mondtam, a meggazdagodds nem sétagalopp. Olyan utazds, amely tele van kanyarokkal, vératlan
fordulatokkal, akadalyokkal, hétraltaté tényezokkel. A gazdagsdghoz vezetd utat csapddk és szakadékok tarkitjak, és
sokan ezért nem indulnak el rajta. Nem akarnak szembenézni a nehézségekkel, a buktatékkal, és nem vallaljak a
feladatokat. Roviden: nem akarjdk a problémdkat. Ez az egyik legnagyobb kiilonbség a gazdagok és a szegények
kozott. A gazdag és sikeres emberek nagyobbak, mint a problémadik, a szegények és sikertelenek ellenben kisebbek,
mint a problémdik. A szegények szinte bdrmit megtesznek, hogy elkeriiljék a problémdkat. Amint kihivdssal
taldlkoznak, azonnal elmenekiilnek. A helyzetiikk ir6nidja, hogy mikoézben bdszen igyekeznek szabadulni a
problémdktol, az egyik legsilyosabb problémdval kénytelenek egyiitt élni... szegények és nyomorultak. A siker titka,
bardtaim, az, hogy ne prébdljuk elkeriilni a problémdkat, szabadulni t8liik, vagy elhizddni eldliik; inkdbb fejlessziik
magunkat olyan szintre, hogy nagyobbak legyiink barmely problémanal.

GAZDAGSAGI ELV
A siker titka az, hogy ne proébaljuk elkeriilni a problémakat, szabadulni téliik, vagy elhtizédni el6liik; inkabb
fejlessziik magunkat olyan szintre, hogy nagyobbak legyiink barmely problémanal.

Képzeld el, hogy 1-t8] 10-ig terjedd skdldn osztdlyozva onmagadat, 2-es szintli jellemerdsséggel és hozzadlldssal
kénytelen vagy szembenézni egy 5-0s szintli problémdval. Nagynak vagy kicsinek tlinik ez a probléma a szemedben?
2-es szintrdl szemlélve egy 5-0s szintli probléma bizony nagy probléma. Most képzeld el, hogy fejlesztetted
onmagadat, és 8-as szintre keriiltél. Ugyanez az 5-0s szintli probléma vajon most nagy vagy kicsi? Vardzslatos médon
immar kicsinek 14tszik. Végiil képzeld el, hogy kemény munkdval 10-es szintre hoztad fel 6nmagadat. Nagy vagy kicsi
most az 5-0s szintli probléma? A vélasz: mar egydaltaldn nem is probléma. Az agyad nem tekinti problémanak. Nincs
koriilotte negativ energia. Egyszeriien egy hétkdznapi jelenséggé vilt, amelyet kezelni kell, mint ahogyan fogat mosol,
vagy feldltozol. Erdemes azonban megjegyezni, hogy akér gazdagok vagyunk, akar szegények, akar nagyban jatszunk,
akdr kicsiben, a problémdk nem tiinnek el. Amig l1élegziink, mindig is lesznek ugynevezett problémdink és akadalyok
az életiinkben. Hadd magyardzzam meg ezt egyszerlien és roviden. Soha nem a probléma mérete a 1ényeg, hanem a mi
méretiink! Ez taldn fijdalmasan érint némelyeket, de ha kész vagy felndni a siker kovetkez6 szintjéhez, tudatositanod
kell magadban, mi torténik az életedben. Kész vagy rd? Nos, ldssuk! Ha nagy problémdad van az életedben, az azt
jelenti, hogy kicsi vagy. Ne hagyd, hogy megtévesszen a latszat! A kiilvildg pusztdn belsd vildgunk tiikorképe. Ha
tartds valtozast szeretnél elérni, matél ne a problémdid nagysdgdval foglalkozz, hanem a sajit személyiséged
nagysagdval!

GAZDAGSAGI ELV
Ha nagy problémad van az életedben, az azt jelenti, hogy Kicsi vagy.

Nem éppen finomkodé emlékeztetoként azt szoktam ajanlani a tanfolyamaim résztvevdinek, hogy amikor ugy érzik,
nagy problémdval szembesiilnek, mutogassanak magukra, és kiabdljak: "Pici vagyok, pici vagyok, pici vagyok!" Ez
azonnal magdhoz tériti az embert, és rogton oda tereli a figyelmét, ahova kell, azaz 6nmagdra. Ezutin engedjék
"felsébb énjiiket” széhoz jutni (nem az O6nmagit dldozatnak tekintd egdjukat), vegyenek egy mély levegdt, és
hatdrozzdk el, hogy ettdl a pillanatt6]l fogva nagyobb emberek lesznek, és nem engedik meg, hogy barmely probléma
vagy akaddly utjat dllja a boldogsdguknak vagy a sikeriiknek. Minél nagyobb problémdval képes megbirkdzni valaki,
anndl nagyobb iizleti vallalkozast tud irdnyitani; minél nagyobb feleldsséget tud véllalni, anndl tobb alkalmazottat tud
foglalkoztatni; minél tobb ligyféllel tud foglalkozni, anndl tobb pénzt tud kezelni, és végiil anndl nagyobb vagyont.
Ismétlem, a vagyonunk csak akkordra ndhet, amekkordk mi vagyunk. Az a cél, hogy olyan szintre hozzuk fel
magunkat, ahonnan barmilyen utunkba keriil6 problémat vagy akadélyt le tudunk gyézni, mikdzben vagyont teremtiink,
és megtartjuk, ha mar megszereztiik. Egyébként a vagyon megtartdsa egészen mds lapra tartozik, mint a megszerzése.
Nekem fogalmam sem volt errél. Azt hittem, ha mar megvan, a dolog el is van intézve. Képzeld, milyen kinos
meglepetés ért, amikor ugyanannyi id6 alatt elvesztettem az elsé millidémat, amennyi id6 alatt megkerestem. Most,
utélag mar értem, mi volt a baj. A "szerszdimosladam" nem volt elég nagy akkoriban ahhoz, hogy beleférjen a vagyon,
amit szereztem. Hala Istennek gyakoroltam a Milliomos elme elveit, és at tudtam magamat kondiciondlni. igy aztin
nem csak az elvesztett millidmat szereztem vissza, de Uj "pénziigyi modellem" segitségével annak a tobbszorosét. Ami
pedig a legjobb, nemcsak megtartottam, hanem dobbenetes tempdban gyarapitom is. Gondold magadat perselynek! Ha
a persely kicsi, a pénz pedig sok, mi torténik? Elveszited a pénzt. Kifolyik a perselybdl, és szanaszét szérédik. Ezért
nagy persellyé kell fejlddnéd, hogy ne csak tobb pénzt tarts meg, hanem tSbb pénzt is vonzz magadhoz. A
vildgegyetem nem tiiri a 1égiires tereket, ezért sietve kitolti a nagy perselyben tdtongoé {irt. Az egyik oka annak, hogy a
gazdagok nagyobbak, mint a problémdik, egy kordbban mdr emlitett dologra vezethetd vissza. Nem a problémadra
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koncentrdlnak, hanem a céljukra. Mint tudjuk, az elme dltaldban egyszerre csak egy kiemelt dologra dsszpontosit. Ez
azt jelenti, vagy a probléman kesergiink, vagy a megolddson dolgozunk. A gazdag és sikeres emberek a megoldasra
koncentrdlnak; idejiiket és energidjukat arra forditjdk, hogy stratégiat, tervet gydrtsanak a felmeriildé nehézségek
lekiizdésére, és olyan rendszereket igyekeznek alkotni, amelyekkel elkeriilhetd, hogy egy adott probléma legkozelebb is
el6forduljon. A szegény és sikertelen emberek a problémdkra koncentrdlnak. Idejiiket és energidjukat arra forditjak,
hogy nyafogjanak és sirdnkozzanak, s csak ritkdn dllnak eld valamilyen kreativ o6tlettel a problémdk megoldésara, arrél
meg aztdn végképp nincs elképzelésiik, miként keriilhetd el, hogy ugyanaz a probléma legkozelebb is felmeriiljon. A
gazdagok nem hatrdlnak meg a problémdk eldl, nem keriilik ki a problémdkat, és nem panaszkodnak miattuk. A
gazdagok pénziigyi harcosok. Megvildgosodott harcos tréningiinkén "harcos" szén olyan személyt értiink, aki legydzi
onmagdt. Mi dllhat tehdt a sikeriink utjdban, ha megtanuljuk kivdléan kezelni a problémdkat és legydzni az
akaddlyokat? A vélasz: semmi! Ha pedig megéllithatatlanok vagyunk, milyen vélasztdsi lehetdségeink vannak? A
vélasz: az Osszes lehet8ség nyitva 4ll eldttiink. Barmit és mindent elérhetiink. Csak vélasztanunk kell valamit, mdris a
miénk. Ez aztdn a szabadsag!

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Nagyobb vagyok barmely problémanal."
"Béarmilyenproblémaval megbirk6zom." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Amikor felzaklat egy "nagy" probléma, mutass magadra, és mondd: "Pici vagyok, pici vagyok!" Ezutdn vegyél mély
Iélegzetet, és mondd magadnak: "Meg tudok vele birk6zni. Nagyobb vagyok, mint barmely probléma."

2. Ird le életed egyik problémdjat, majd sorolj fel tiz konkrét dolgot, amit megtehetsz a probléma megolddsaért, vagy
legalabbis a helyzet javitdsaért! Ezdltal a problémakozpontd gondolkoddstél a megolddskozponti gondolkodds
iranyaba fogsz elmozdulni. Igy el6szor is j6 eséllyel meg tudod oldani a problémat. Masodszor sokkal jobban fogod
érezni magad.

10. gazdagsagi tétel

A gazdagok kivaléan tudnak elfogadni.
A szegények rosszul tudnak elfogadni.

Ha meg kellene hatdroznom, mi a legfébb oka annak, hogy sok ember nem valdsitja meg a pénziigyileg 4ltala elérhetd
maximumot, a kovetkezd okot jelolném meg: sok ember rosszul tud elfogadni. Van, aki j6l tud adni, van, aki rosszul,
de a legtobben hatdrozottan rosszul tudnak kapni. Ennélfogva nem is kapnak semmit. Az elfogadds szdmos ok miatt
okoz gondot az embereknek. Eldszor is sokan méltatlannak érzik magukat arra, hogy kapjanak. Ez a tiinet egyre
aggasztobb méreteket Olt tdrsadalmunkban. Véleményem szerint az emberek tobb mint 90 szdzaléka érzi magat
"kevésnek". Honnan ered ez az alacsony onértékelés? Ahonnan a dolgok altaldban eredeztethetk: a kondicionalasbdl.
A legtobben egyes igen mellett tiz nemet hallottunk gyerekkorunkban. Minden "iigyes vagy"-ra tiz "tigyetlen vagy" jut,
és minden "okos vagy"-ra 6t "buta vagy". Még ha kiilonlegesen tdmogaté sziilok, illetve neveldk mellett ndttiink fel,
akkor is sokan érezziik dgy, hogy nem tudunk mindig megfelelni a veliink szemben tdmasztott elvardsoknak. Tehat
nem vagyunk elég jok. Rdadasul a legtobben a biintetés fenyegetésének arnyékdban valtunk felndtté. Az iratlan szabaly
ugy sz6l, hogy ha valami rosszat tesziink, azért biintetés jar. Egyeseket a sziileik biintettek, mdsokat a tandraik...
bizonyos valldsi gyiilekezetekben pedig a legsilyosabb biintetéssel fenyegetik a hiveket: nem jutnak a mennybe.
Természetesen most, hogy mar felndttiink, mindez a multé. Igaz? Vagy mégsem? Egyesekben oly mélyen rogziilt a
biintetés fenyegetése, hogy ha nincs, aki megbiintesse dket, tudat alatt Snmagukat biintetik a hibdikért vagy azért, hogy
nem tokéletesek. Gyerekkorukban ez a biintetés taldn olyan formdban érvényesiilt, hogy "Rossz voltdl, nem kapsz
csokit!" Ma a "rossz voltdl, nem kapsz pénzt" format 6lti. Ez magyardzza, miért korldtozzak némelyek a keresetiiket, és
miért szabotdljdk némelyek Osztondsen a sajat sikeriiket. Nem csoda, hogy az embereknek nehézségeik vannak az
elfogadassal. Elég egy aprécska hiba, és egész hatralevd életiinkben nyomorra és szegénységre itéltetiink. "Kemény
szavak" — mondhatod erre. De miéta miikodik az elme logikusan és konyoriiletesen? Mint mondtam, a kondicionalt
elme multbeli programokat, kitaldlt jelentéseket, torténeteket, dramdkat és szerencsétlenségeket tartalmaz. Nem
jellemzd ra, hogy értelmesen miikodjék. Tanfolyamaimon el szoktam mondani a kovetkez6t, és ettdl taldn jobban érzed
majd magadat. Végeredményben mindegy, hogy mélténak tartjuk-e magunkat rd, vagy nem, igy is, ugy is lehetiink
gazdagok. Rengeteg gazdag ember egyaltalan nem érzi magit nagyszeriinek. Eppen ez adja a legnagyobb 6szténzést a
meggazdagoddsra... be akarjdk bizonyitani maguknak, hogy eléggé értékesek dnmaguk vagy masok szdmdra. Az, hogy
a vagyonszerzéshez Onbecsiilés kell, csupidn egy elképzelés, semmi tobb, és nem feltétleniil dllja meg a helyét a
valésdgban. Mint mondtam azonban, nem igazin lesz boldog az ember, ha csak bizonyitani akar a meggazdagoddassal,
ezért jobban teszed, ha mds inditékokat keresel. A 1ényeg csupan annak elfogaddsa, hogy a kisebbségi érzés nem
akaddlya a meggazdagodasnak; s6t, szigoridan pénziigyi szempontbdl még 0sztonzg is lehet.
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Ezek utdn szeretném, ha tokéletesen megértenéd, amit most el fogok mondani. Lehet, hogy ez életed egyik
legfontosabb pillanata. Felkésziiltél ra? Ime. Vedd észre: csak toliink fiigg, mennyire tartjuk magunkat értékesnek. Mint
mondtam, mindennek csak az a jelentése, amivel felruhdzzuk. Nem tudom, hogy vagy vele, de én még sosem hallottam
senkirdl, akit sziiletése elétt megbélyegeztek. El tudndd képzelni, hogy Isten mindenkinek stemplit nyomott a
homlokara, mielStt a vildgra jott? "Ertékes... értéktelen... értékes, értékes... értéktelen. Na, ez aztdn végképp értéktelen."
Nem hiszem, hogy igy miikodik a dolog. Senki sem nyomja rank az "értékes" vagy "értéktelen" felirati bélyegzot. Ezt
mi tessziikk meg. Mi taldljuk ki magunknak. Mi dontiink. Egyes egyediil mi magunk hatdrozzuk meg, hogy értékesek
vagy értéktelenek vagyunk-e. Csak a mi szemszogiink 1étezik. Ha értékesnek tartjuk magunkat, értékesek vagyunk, ha
értéktelennek, akkor értéktelenek. Mindenképpen belesimulunk a torténetiinkbe. Ez rendkivill 1ényeges, ezért
megismétlem: mindenképpen belesimulunk a torténetiinkbe. Ilyen egyszert.

GAZDAGSAGI ELV
Ha azt mondjuk, értékesek vagyunk, akkor azok vagyunk. Ha azt mondjuk, értéktelenek vagyunk, akkor azok
vagyunk.

De hét miért tennének ilyet nmagukkal az emberek? Miért taldlna ki valaki, hogy nem értékes? Igy mitkodik az emberi
elme, az a védelmi rendszeriink, amely mindig hibakat keres. Feltlint mar valaha, hogy egy mdékus nem aggédik ilyesmi
miatt? El tudjak képzelni, hogy egy mdkus azt mondja: "Az idén nem gyujtok sok mogyordét télire, mert nem vagyok
értékes"? Kétlem, mert ezek a csekély intelligencidji teremtmények sosem okozndnak ilyen kart maguknak. Csak a
bolyg6 legfejlettebb Iényei, az emberek képesek ilyen formdban korlatozni magukat. Kitaldltam erre egy mondast: "Ha
egy 30 méter magas tolgyfdnak emberi agya lenne, csak 3 méter magasra néne." A javaslatom tehat a kovetkezd: Mivel
sokkal konnyebb megvaltoztatni a torténetiinket, mint azt, hogy mennyire vagyunk értékesek, kir azon igyekezniink,
hogy az utébbiban idézziink eld véltozdst; véltoztassuk meg inkdbb a torténetiinket. Egyszerlien taldljunk ki egy tj és
szdmunkra sokkal elényosebb torténetet, és éljiik meg azt. "De én erre képtelen vagyok — mondhatod most. — Nem
donthetem el, mennyire vagyok értékes. Erre mds valaki hivatott." Sajndlom, ez nem egészen igy van, ami szépitve
annyit jelent: "Egy fenét!" Mindegy, mit mond vagy mondott barki a miltban, mert el kell hinniink ahhoz, hogy
barmilyen hatassal legyen rank, és ez csak beldliink fakad, senki masbdl. De hogy egy kicsit jobban érezd magadat,
eljatszom veled azt, amit a Milliomos elme intenziv tanfolyam tobb ezer résztvevdjével szoktam eljatszani.
Személyesen felszentellek.

GAZDAGSAGI ELV
""Ha egy 30 méter magas tolgyfanak emberi agya lenne, csak 3 méter magasra néne."
— T. Harv Eker

Ez egy kiilonleges szertartds, ezért arra kérlek, tegyél félre mindent, ami elterelhetné a figyelmedet. Ne nassolj, ne vedd
fel a telefont, és hagyd abba, amit éppen csindlsz! A férfiak 6ltonybe bujhatnak, és nyakkenddt kothetnek, ha kedviik
tartja, de taldn a szmoking lenne a legmegfeleldbb. A holgyek legjobb, ha estélyi ruhét dltenek, magas sarku cipdvel.
Akinek nincsen ill6 6lt6zéke, mindenképpen vegyen magdnak egy vadonatdj ruhét, lehetéleg valami nagyon elegansat
— itt a megfeleld alkalom. Ha felkésziiltél, kezdhetjiik. Ereszked] fél térdre, és hajtsd le a fejed! Ime a szoveg: "RAM
RUHAZOTT HATALMAMNAL FOGVA, EZENNEL »ERTEKESSE« AVATLAK E PERCTOL MINDOROKRE."
Nos, ezzel megvolnank. Feldllhatsz, és most mar emelt fovel jarhatsz, mert végre értékessé valtdl. Hadd adjak egy
tanicsot: Ne dolj be ennek az "értékesség" vagy "értéktelenség" maszlagnak, és tedd meg a sziikséges 1épéseket a
meggazdagoddshoz! Egy mdsik ok, amiért sokaknak nehézséget okoz az elfogadds, az, hogy elhiszik a régi mondést,
miszerint "jobb adni, mint kapni". Megprébdlom finoman mindsiteni: "Micsoda siiletlenség!" Ez az allitds nem tdbb,
mint mese habbal, és ha még nem vetted volna észre, dltaldban olyanok hangoztatjak, akik azt szeretnék, ha mi adnank
nekik, és 6k csak kapndnak. Ez az egész otlet teljesen nevetséges. Mi jobb: a meleg vagy a hideg, a nagy vagy a kicsi, a
bal vagy a jobb, a bent vagy a kint? Adni és kapni ugyanannak az éremnek a két oldala. Aki kitaldlta, hogy adni jobb,
mint kapni, az bizonydra nem értett a szdmtanhoz. Minden adéhoz kell, hogy tartozzék egy elfogadd, és minden
elfogadéhoz egy adé.

GAZDAGSAGI ELV
Minden adéhoz kell, hogy tartozzék egy elfogadé, és minden elfogadohoz egy ado.

Gondold csak végig! Hogyan tudndl adni, ha nem lenne valaki vagy valami, aki vagy ami kap? A két oldalnak
tokéletesen egyensulyban kell lennie. Minthogy pedig az adds és a kapds egyenld mértékli, mindketté egyforman
fontos. Amigy milyen érzés adni? Nyilvdn mindenki egyetért velem abban, hogy adni csodélatos, kiteljesitd érzés. Na
és milyen érzés, amikor adni akarunk, de a mdsik ember nem hajlandé elfogadni, amit adunk? Bizonydra te is gy
véled, hogy az bizony rémes érzés. Jegyezd meg tehdt: ha nem vagy hajland6 elfogadni, megrovidited azt, aki adni akar
neked! Valgjdban megfosztod 6t az adds orométdl és élvezetétdl; az illetd pocsékul érzi magit emiatt. Miért? Mert
minden energia, és ha valaki adni akar, de nem tud, az energia nem nyilvdnulhat meg, bennreked. Ez a "beszorult"
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energia azutdn negativ érzelmekké siirlisodik. Rdadéasul, amikor nem vagyunk készek a maradéktalan elfogaddsra, arra
késztetjiik a viligmindenséget, hogy ne adjon nekiink! Egyszer(i: ha nem fogadjuk el a résziinket, valaki mas kapja meg
helyettiink, aki elfogadja. Ez az egyik ok, amiért a gazdagok egyre gazdagabbak, a szegények meg egyre szegényebbek.
Nem azért van igy, mert a gazdagok értékesebbek, hanem mert 6k készek elfogadni, a szegények tobbsége pedig nem.
Ezt a leckét kivaléan megtanultam, amikor egyszer egyediil tdboroztam az erdében. Egy fa alatt vertem tabort
magamnak két napra. Egy ponyva egyik végét egy fahoz erdsitettem, a mdsikat pedig a foldhoz, negyvendt fokos
szogben, hogy satortetoként szolgdljon. Nagy szerencsém volt, hogy elkészitettem magamnak ezt a rogtonzott
menedéket, mert egész éjjel esett. Masnap reggel arra keltem, hogy a ponyva alatt minden szdraz maradt, ugyanakkor
kiviil, az aljandl hatalmas técsdban gyiilt 6ssze az esdviz. Egyszeriben megszdlalt bennem egy hang: "A természet
messzemenden »bdkezli«, de nem tesz kiillonbséget. Az esdviznek el kell folynia valahova. Ha a ponyva egyik oldala
szdraz marad, a mdsiknak nedvesnek kell lennie." Ahogy ott 4csorogtam a pocsolya mellett, arra gondoltam, ugyanigy
van ez a pénzzel is. Rengeteg van bel6le—tobb tizmillidrd, szdzmillidrd dollédr, végtelen mennyiség —, és valahova
keriilnie kell. A helyzet a kovetkezd: ha valaki nem fogadja el a részét, ahhoz megy a pénz, aki elfogadja. Az esének is
mindegy, hova folyik, a pénznek is.

A Milliomos elme tanfolyamon ilyenkor meg szoktam tanitani a hallgatéknak azt a kiilonleges imat, amelyet a ponyva
alatt toltott éjszaka utdn koltottem. Igaz, egy kissé fellengzésen hangzik, de a tanulsig egyértelmii. fme az ima:
"Vildgmindenség, ha valaki felé valami nagyszerii dolog kozelit, és nem akarja elfogadni, kiildd el nekem! En nyitott
vagyok, és készen dllok rd, hogy elfogadjam minden &lddsodat! Koszonom." Az egész kozonséggel kérusban
elmondatom az imat, és hihetetleniil fellelkesiilnek tdle. Lazba jonnek, mert csoddlatos érzés egészen megnyilni az
elfogadasra, és azért olyan nagyszert, mert teljességgel természetes. Mindazok a kifogdsok, amelyekkel kordbban
éltiink, csak sajat kitaldcidink, amelyek nem szolgéljdk a javunkat, mint ahogyan senki mdsét sem. Engedjiik el hit a
kitalalt torténetet, és hagyjuk, hadd j6jjon hozzank a pénz.

A gazdagok sokat dolgoznak, és hisznek benne, hogy megérdemlik a jutalmat az eréfeszitéseikért és azért az értékért
cserébe, amit mdsoknak nydjtanak. A szegények is sokat dolgoznak, de mivel értéktelennek érzik magukat, gy
gondoljdk, nem érdemlik meg a jutalmat az erdfeszitéseikért és azért az értékért cserébe, amit mdsoknak nyujtanak.
Ett6l valnak tokéletes dldozatokkd, és egy j6" dldozat természetesen nem kaphat busds jutalmat. Sok szegény ember
egyenesen azt hiszi, jobb ember attdl, hogy szegény. Valamiképpen azt az illiziét dédelgetik, hogy jamborabbak,
erkolcsosebbek, tobb benniik a lelki nagysdg. Badarsag! Csak szegények, semmi tobb. Az egyik tanfolyamomon sirva
odajott hozzam egy ur. Azt mondta: "Nem tudom, hogyan érezhetném jél magam sok pénzzel, amikor masoknak olyan
kevés van." Feltettem neki néhany egyszerti kérdést: "Miféle jot tesz a szegényeknek azzal, hogy kozéjiik tartozik?
Kinek segit azzal, ha szegény? Nem az éhes szdjakat gyarapitja eggyel? Nem lenne jobb, ha vagyont szerezne, és
valéban tudna segiteni mdsokon az erdpozici6jdbol, nem a gyengeségébdl?" Abbahagyta a sirdst, és azt felelte: "Most
végre megértettem. El sem tudom hinni, mennyi ostobasdgot hordtam 0ssze mindeddig. Harv, azt hiszem, itt az ideje,
hogy meggazdagodjak, és kozben segitsek masokon. Koszonom." Uj emberként iilt vissza a helyére. Nemrégiben
kaptam tdle egy e-mailt. Azt irta, tizszer annyit keres, mint kordbban, és nagyszeriien érzi magét téle. Hozzitette, az a
legjobb benne, hogy tud segiteni néhany baritjanak és a csalddjuknak, akik még mindig anyagi gondokkal kiiszkddnek.
Ennek kapcsdn szeretnék tenni egy fontos megjegyzést: akinek megvan a lehetdsége rd, hogy sok pénze legyen,
haszndlja ki. Miért? Mert az igazsag az, hogy rendkiviil szerencsések vagyunk, amiért ebben a tdrsadalomban élhetiink
— egy olyan tarsadalomban, ahol val6jadban mindenki gazdag a vildg sok mas orszdgdnak lakosaihoz képest. Vannak,
akiknek sosincs lehetdségiik sok pénzhez jutni. Ha te egyike vagy azon szerencsés embereknek, akik rendelkeznek a
szilkséges képességgel — és te rendelkezel vele, kiilonben nem olvasndl ilyen konyvet —, akkor haszndld ki a
tehetségedet maximadlisan! Légy nagyon gazdag, azutdn segits azokon, akiknek nem adatott meg az a lehet0ség, ami
neked. Szerintem ennek sokkal tobb értelme van, mint szegénynek lenni, és senkin sem segiteni. Természetesen
akadnak, akik azt mondjdk: "A pénz megviltoztat. Ha meggazdagszom, kapzsi 1€hiitd lesz beldlem." El6szor is, ezt
kizarélag szegény emberek mondjdk. Tobbek kozott ezt haszndljdk arra, hogy igazoljdk a kudarcukat, és ez is csak
egyike a sok-sok "belsd" gaznak pénziigyi kertjiikkben. Ne ddlj be neki! Masodszor hadd tisztdzzam a kovetkez6t. A
pénz csak felerdsiti azokat a jellemvondsokat, amelyekkel az ember amigy is rendelkezik. Aki fosvény, a pénztdl még
fosvényebb lesz. Aki joszivii, a pénztdl még inkdbb joszivii lesz. Aki gazember, a pénzt6l még nagyobb gazemberré
valik. Aki nagylelkd, azt a tobb pénz még nagylelkibbé teszi. Aki mast mond, az szegény!

GAZDAGSAGI ELV
A pénz csak felerdsiti azokat a jellemvonasokat, amelyekkel az ember amugy is rendelkezik.

Mi tehat a teend6? Hogyan tanulhatunk meg elfogadni?

Eldszor is dédelgessiik onmagunkat. Jusson esziinkbe, hogy mindnydjan a szokdsok rabjai vagyunk, ezért tudatosan
gyakorolnunk kell, hogy elfogadjuk az élettdl a legjobbat. A Milliomos elme intenziv tanfolyamon oktatott
pénzkezelési rendszer egyik kulcseleme, hogy a hallgaték nyitnak egy jatékbankszdmlat, amelyrdl egy adott Osszeget
csupa olyasmire koltenek, amivel kényeztetik, és amitdl kitiintetettnek érzik magukat. Ennek hatterében az a torekvés
all, hogy az emberek értékesebbnek érezzék magukat, és erdsitsék magukban az elfogaddsi hajlandésdgot. Mdsodszor
azt szeretném, ha gyakorolndd, hogy mindannyiszor, amikor pénzhez jutsz, elfogjon az izgatottsidg és a héla érzése.
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Fura, hogy amikor szegény voltam, sose hajoltam le egy vacak tizcentesért. Most, hogy gazdag vagyok, mindent
felszedek, ami egy kicsit is pénzhez hasonlit. Aztdn megcsdkolom, hogy szerencsét hozzon, és hangosan kijelentem:
"Pénzmaégnes vagyok. K6szonom, koszonom, készonom."

Nem nézem az értékét. A pénz az pénz, és pénzt taldlni az univerzum &aldasa. Most, hogy teljesen kész vagyok
elfogadni barmit és mindent, ami az utamba keriil, meg is teszem. A nyitottsdg, az elfogadasi készség alapvetden
Iényeges ahhoz, hogy vagyont teremtsiink. Rendkiviil fontos a vagyon megtartasdhoz is. Aki nem tud elfogadni, jé
esélye van r4, hogy hamarosan elvesziti a pénzét, ha esetleg valamilyen médon nagyobb 6sszeghez jut. A sorrend itt is:
el6bb a belsd, aztan a kiilsd. El6szor az elfogadokészségiinket kell fejleszteni. Azutan latni fogjuk, miként drad hozzank
a pénz, hogy kielégitse igényiinket. A viligmindenség nem tiiri a légiires tereket, ahogyan mar mondtam. Ha valahol tir
keletkezik, kitolti. Eszrevetted médr, mi a sorsa egy iires kamranak vagy gardzsnak? Altaldban nem sokdig titong
tiresen, ugye? No és azt észrevetted-e mdr, hogy egy-egy feladat elvégzéséhez éppen annyi idd kell, amennyit
raszdnnak? Ha fokozzuk elfogaddsi készségiinket, tobbet kapunk. Ezen kiviil, amint igazdn nyitottd valunk az
elfogaddsra, életiink tobbi teriilete is megnyilik. Nemcsak tobb pénzt kapunk, de tobb szeretetet, tobb békét, tobb
boldogsagot, tobb kiteljesedést. Miért? Egy madsik elv miatt, amelyet rendszeresen hangoztatok: "Mindent dgy
csindlunk, ahogyan barmi mast."

GAZDAGSAGI ELV
Mindent ugy csinalunk, ahogyan barmi mast.

Altalaban egy-egy adott teriileten tigy viselkediink, ahogyan minden mds teriileten. Ha visszafogjuk magunkat, és nem
fogadunk el pénzt, minden bizonnyal ugyanigy visszatartjuk magunkat minden j6tdl az életben. Az elme éltaldban nem
hatdrolja be az elfogadési képtelenség teriiletét. Eppen forditva: az elme tulajdonsdga az dltalanositds. Azt mondja: "Ez
igy van mindeniitt és mindig." Ha nem tudsz elfogadni, életed minden teriiletére ez a jellemzd. Szerencsére azonban,
amint megtanulsz elfogadni, az is minden teriileten érvényesiil... s akkor nyitottd vdlsz, hogy elfogadd mindazt, amit a
vildgmindenség kindl, életed minden teriiletén. Csak arra kell emlékeztetned magad, hogy mindig készonetet mondj az
aldasokért.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Kivél6an tudok elfogadni. Nyitottan varom, és kész vagyok
hatalmas pénzosszegeket befogadni az életembe." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Gyakorold a kivdlé elfogadast! Ahdnyszor valaki megdicsér, mondd egyszerlien: "Koszonom." Ne viszonozd
azonnal a békot! Igy képessé vilsz rd, hogy tokéletesen elfogadd, és magadévd tedd a dicséretet ahelyett, hogy
"visszaforditandd", amint azt a legtdbben teszik. Ugyanakkor a dicsérd érezheti az adds 6romét anélkiil, hogy dicsérete
visszaszéllna ra.

Lelkesen iinnepelj meg barmilyen — komolyan mondom, barmilyen — pénzt, amit csak kapsz! Kidltsd hangosan:
"Pénzmagnes vagyok. Koszonom, koszonom, koszonom." Tedd ezt akkor is, ha az utcdn taldlsz pénzt, ha ajandékba
kapod, ha a kormény utalja at, ha a fizetésed érkezik meg, vagy ha a véllalkozdsodbdl jutsz pénzhez. Ne feledd, a
vildgmindenség kész tdmogatni! Ha rendszeresen kijelented, hogy pénzmagnes vagy, és féleg, ha még bizonyitékod is
van ré, az univerzum helyben hagyja, és még tobb pénzt kiild. Kényeztesd magad! Legaldbb havonta egyszer tegyél
valami kiilonlegeset, amivel dédelgeted 6nmagadat és a lelkedet. Menj el masszérhoz, manikiiroshoz, pedikliroshoz,
ebédelj vagy vacsordzz egy j6 vendéglOben, bérelj hajét, esetleg hétvégi hazat, vagy hozasd valakivel 4gyba a reggelit!
(Lehet, hogy ehhez csereiizletet kell kotnod egy baridttal vagy csalddtaggal.) Tégy olyasmit, amitdl gazdagnak és
értékesnek érzed magad. Az energia, amit az élmény hatdsdra kisugdrozol magadbdl, megint csak azt az lizenetet
tovabbitja a viligmindenségnek, hogy bdségben élsz, az univerzum pedig ismét csak teszi a dolgét, dlddsat adja, és még
tobb lehetdséget teremt a szdmodra.

11. gazdagsagi tétel
A gazdagok az eredményeik alapjan varnak javadalmazast.

A szegények az idejiik alapjan varnak javadalmazast.

Hallottad mdr valaha a kovetkezd tandcsot: "Jarj iskoldba, szerezz j6 bizonyitvanyt, aztdn j6 allast, biztos fizetést,
mindig 1égy pontos, dolgozz szorgalmasan... és boldogan élsz majd, mig meg nem halsz"? Nem tudom, hogy vagy vele,
de én szivesen kérnék irdsos garancidt rd, hogy igy lesz. Sajnos ez a sokat hangoztatott tandcs a Tiindérmesék 1.
kotetébdl vald, kozvetleniil a fogtiindér meséje utan.
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Nem faradok vele, hogy az 4llitds minden részletérdl lerdntsam a hazugsdg leplét. Ezt mindenki megteheti maga is,
elég, ha megvizsgdlja a sajit és a kornyezetében é16k tapasztalatait. En a "biztos" fizetés hatterét veszem kozelebbrol
szemiigyre. Nem baj, ha biztos fizetésiink van, feltéve, hogy annyit keresiink, amennyire képességeink jogositanak.
Csakhogy ez éltaldban nem igy van.

GAZDAGSAGI ELV
Nem baj, ha biztos fizetésiink van, feltéve, hogy annyit keresiink, amennyire a képességeink jogositanak.

Csakhogy ez dltaldban nem igy van. A szegények szeretnek fix fizetésért vagy orabérért dolgozni. Sziikségiik van a
"biztonsdgra", hogy tudjdk, hajszélra ugyanazt az 6sszeget megkapjdk ugyanarra az id6re, hénaprél hénapra. Nem
veszik észre, hogy ennek a biztonsdgnak 4ra van, és ez az ar a gazdagsag. A biztonsdgon alapulé élet a félelmen alapul6
élettel azonos. Aki igy él, val6jdban azt mondja: "Félek, nem leszek képes a teljesitményemnek megfeleld bért kapni,
ezért megelégszem annyival, amennyibdl épphogy megélek, vagy kényelmesen el tudom tartani magam." A gazdagok
azt szeretik, ha az eredményeik alapjan fizetnek nekik, a szerint, amit 1étrehoznak, legaldbbis részben. A gazdagok
valamilyen formdban altaldban sajat vallalkozdsukban dolgoznak. A haszonbdl szdrmazik a jovedelmiik. A gazdagok a
bevétel jutalékdbdl vagy bizonyos hdnyadabol részesiilnek. A gazdagok a magasabb fizetés helyett inkdbb
részvényopcidkat és haszonmegosztast valasztanak. Természetesen ezek egyikére sincs garancidjuk. Mint mondtam, a
pénziigyi vildgban a jutalom &ltaldban egyenesen ardnyos a kockdzattal. A gazdagok hisznek magukban. Hisznek az
értékiikben és abban, hogy haszndlni is tudjdk. A szegények ezekben nem hisznek. Ezért akarnak "garancidkat".
Nemrégiben egy PR-tandcsadéval targyaltam, aki 4000 dollar dijazast kért havonta. Megkérdeztem, mit nyujtana ezért
cserébe. Azt felelte, legaldbb havi 20 000 dollar értékii szereplést biztosit a médidban. Megkérdeztem, mi torténik, ha
nem tudja ezt az eredményt hozni, s6t, még csak meg sem kozeliti. Azt mondta, 6 akkor is rddldozza az idejét, tehat
mindenképpen megilleti a pénz. Kozoltem vele, hogy eszem dgdban sincs az idejéért fizetni. En egy konkrét
eredményért vagyok hajlandé fizetni neki, és ha 6 nem tudja biztositani ezt az eredményt, akkor nem fizetek. Ha
ellenben nagyobb eredményekre képes, tobbet kap. Felajanlottam, hogy kifizetem neki a médiaérték 50 szazalékdt. Az
0 szdmaival szdmolva igy havi tizezer dolldr iitné a markat, ami az 4ltala meghatarozott dijnak tobb mint kétszerese.
Mit gondolsz, elfogadta az ajanlatot? Nem. Szegény? Az bizony! Es az is marad élete végéig, vagy addig, amig el nem
fogadja, hogy ha gazdag akar lenni, az eredményei alapjan kell fizetést kapnia. A szegények az idejiiket bocsatjak
aruba, pénzért. Ezzel a stratégidval az a baj, hogy az ember ideje korlatozott. Ezdltal mindenképpen megszegik a
legfontosabb gazdagsagi szabalyt, miszerint "Sose legyen jovedelemplafonunk!" Aki tigy dont, hogy az idejét fizetteti
meg, valésziniileg lemond a meggazdagodasrol.

GAZDAGSAGI ELV
Sose legyen jovedelemplafonunk!

Ez a szabdly a személyes szolgdltatdsokra is érvényes, ahol a szolgdltatonak dltaldban az idejét fizetik meg. Ezért
keresnek legfeljebb mérsékelten jol azok az iigyvédek, konyveldk, tandcsadok, akik nem tulajdonosai a cégiiknek —
kovetkezésképp nem részesednek az iizleti haszonbdl. Tegyiik fel, hogy golydstollakkal iizletelsz, és kaptdl egy
megrendelést 6tvenezer tollra. Mit teszel? Egyszertien felhivod a szallitédat, megrendeled az 6tvenezer tollat, elkiildod
a megrendeldnek, majd elégedetten szamolod a profitot. De mi van, ha mondjuk, gyégy masszér vagy, és olyan
szerencsés, hogy otvenezer ember dll sorban az ajtéd el6tt, akik mind a te szolgaltatdsodat kivanjak igénybe venni?
Akkor mit teszel? Ongyilkos leszel, amiért nem inkdbb golydstollakkal iizletelsz. Milyen mds lehetéséged van?
Megprébalhatod megértetni a sorban utolséként adlléval, hogy "egy kis cstiszdsra" kell szdmitania, mondjuk, dgy
negyven év mulva, kedden 3:15-kor lesz idéd vele foglalkozni. Nem azt akarom mondani, hogy ne dolgozzon senki a
személyes szolgéltatdsok ipardban. Csak ne szdmitson arra, hogy a kozeljovében meggazdagszik beldle, hacsak nem
taldl rd moédot, hogy klénozza Onmagit, vagy hatdstobbszorozéssel éljen. A tanfolyamaimon gyakorta taldlkozom
bérbdl és fizetésbol €16 alkalmazottakkal, akik azt panaszoljdk, hogy nem fizetik meg a munk4juk értékét. A vilaszom
erre a kovetkezd: attdl fiigg, kinek a véleménye szerint. Biztos vagyok benne, hogy a fénokiik tigy gondolja,
tisztességes bért fizet. Szdlljanak inkabb ki a bérbol és fizetésbol él6k mokuskerekébdl, és kérjenek legaldbb részben
teljesitmény alapi bérezést! Ha ez nem lehetséges, legyenek onalkalmazottak! Akkor tudhatjdk, hogy pontosan a
munkdjuk ellenértékét kapjak. Ez a tandcs valamiért altaldban nem elégiti ki az érintetteket, akik nyilvanvaléan
rettegnek attdl, hogy meg kell mérettetniiik munkdjuk "val6di" értékét a piacon. Sokan egyszeriien a régi kondicionalas
miatt félnek a teljesitmény alapi bérezéstdl. Az a tapasztalatom, hogy a legtobben, akik a fix fizetéshez ragaszkodnak,
olyan programmal rendelkeznek, miszerint ez a fizetés "normdlis" moddja. Ne hibdztassdk a sziileiket! (Persze
megtehetik, ha dldozatot szeretnének jatszani.) A sziilok tobbsége mindendron védeni igyekszik gyermekét, ezért akar
szdmdra biztos megélhetést. Bizonydra mar rég rdjottél, hogy minden olyan munkahely, amelyik nem kindl fix fizetést,
annak az ismerds kérdésnek a feltevésére sarkallja a sziiloket, hogy "Mikor szerzel mar magadnak végre valami rendes
allast, fiam?"

Emlékszem, amikor az én sziileim feltették nekem ezt a kérdést. Hala Istennek azt feleltem ra: "Remélem, soha."
Anyam kétségbeesett. Apdm azonban igy sz6lt: "J6 neked. Sose leszel gazdag, ha valaki masnak dolgozol fix fizetésért.
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Olyan allast vallalj, ahol jutalékot fizetnek, vagy légy véllalkoz6!" En is arra biztatok mindenkit, legyen véllalkozé.
Kezdjen 6n4ll6 véllalkozasba, dolgozzon jutalékos rendszerben, kapjon szdzalékot a bevételbdl vagy a cég hasznibol,
esetleg vegyen részvényopcidkat. Akarhogyan is, de teremtsen olyan helyzetet, hogy az eredményei alapjan kapja a
pénzét. Nekem személy szerint az a véleményem, hogy szinte mindenkinek sajat vallalkozasa kellene, hogy legyen, f6-
vagy mellékéllasban. ElsOsorban azért, mert a milliomosok dontd tobbsége sajat vallalkozdsdbdl gazdagodott meg.
Maisodsorban azért, mert igencsak nehéz meggazdagodni gy, hogy az adéhivatal az ember fizetésének csaknem a felét
elviszi. Ha vdllalkozasunk van, kisebb vagyont megspoérolhatunk azon, hogy koltségeink bizonyos hanyadat
elszamoljuk, mint példaul autd, utazas, képzés, sot, még a lakds is. Mar csak ezért is érdemes sajat vallalkozast inditani.
Akinek nincs brilidns iizleti elképzelése, ne aggddjon. Felhaszndlhatja valaki mdsét. El6szor elmehet jutalékos
rendszerben dolgozé értékesitdnek. Az értékesités a legjobban fizetett munkdk egyike. Aki jol csindlja, vagyonokat
kereshet vele. Mdsodszor csatlakozhat egy hdlézati marketingcéghez. Szdmos kivdlé van kozottiik, és biztositjak
mindazokat a termékeket és rendszereket, amelyekre az elinduldshoz sziikség van. Néhdny dolldr befizetése ellenében
forgalmaz6 lehet az ember, és 0ndllé vdllalkozoként dolgozhat az adminisztrativ kellemetlenségek zomének
elkeriilésével. Aki kedvet érez hozz4, annak a hal6zati marketing csoddlatos lehetdséget nydjt a meggazdagoddsra. De
— és ez nagyon lényeges — senki ne gondolja, hogy az 61ébe hull a nagy vagyon. A hél6zati marketing csak annak hoz
nyereséget, aki megdolgozik érte. Részt kell vennie tréningeken, és a sikerhez nagy energidkat kell befektetnie. Aki
erre hajland6, 20 000-50 000 dollart is megkereshet havonta — ugy bizony, havonta! Ha az ember belép egy ilyen
szervezetbe mellékallasu forgalmazdéként, mindjart kivalé adéeldnyoket élvez, és ki tudja, talan eléggé megtetszik neki
a cég terméke ahhoz, hogy ajanlja masoknak, igy végiil igen szép jovedelemre tehet szert.

Ugyancsak jé lehetdség szerzOdéses viszonyban dolgozni. A munkdltaté szerzédhet a munka elvégzésére a te
személyed helyett a cégeddel is. Bizonyos jogi kovetelményeknek eleget kell tenni, de ha szert teszel néhdny iigyfélre,
akdr csak mellékdllasban is, vdllalkozéként kapod a fizetésedet, és élvezheted a villalkozékat megilletd Osszes
adéeldnyt. Ki tudja, lehet, hogy a mellékallasbdl késébb f6dllds lesz, igy hatdstobbszorozéssel élhetsz, felvehetsz
alkalmazottakat, és végiil nagyobb céged lehet.

Taldn most azt gondolod: "A munkaadém sosem egyezne bele." En ebben nem lennék olyan biztos. Gondold meg, egy
cégnek rengeteg pénzébe keriil alkalmazottakat tartani. Nemcsak a béreket kell kigazddlkodnia, hanem még a
kormdnynak is jocskdn fizetnie kell, nem ritkdn az alkalmazottak bérének 25 szazalékat, vagy még tobbet. Ha ehhez
hozzavessziik a legtobb alkalmazottnak jar6 juttatdsokat, bizton allithatjuk, hogy 50 szdzalékot megsporolhat az a cég,
amelyik fliggetlen tanidcsaddként szerzddik veled. Természetesen igy nem részesiilsz szamos juttatdsban, amelyben
alkalmazottként részesiiltél, de cserében annyit megtakarithatsz az adékon, hogy az bdven karpétolja. Végiil pedig a
legjobb mddja annak, hogy a munkad értéke szerint fizessenek neked, a teljesitmény alapd bérezés. Apdm megmondta:
"Sose leszel gazdag, ha fix fizetésért dolgozol valaki mdsnak. Olyan 4ll4st vallalj, ahol jutalékot fizetnek, vagy 1égy
véllalkoz6!" Ez nagyon hasznos tanics.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Azt akarom, hogy a teljesitményem alapjan fizessék a
munkdmat." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Ha pillanatnyilag olyan allasban dolgozol, ahol érabért vagy fizetést kapsz, készits és nyujts be munkaadédnak egy
kompenziciés tervet, melynek értelmében legaldbb részben egyéni teljesitményedet, illetve a cég eredményeit
dijazndk! Ha vallalkozé vagy, készits olyan kompenzacids tervet, amely szerint a te alkalmazottaid és fobb szallit6id
elsdsorban a teljesitményiik alapjan kapnak dijazast a cégedtél. Azonnal kezdj hozza a végrehajtashoz!

2. Ha jelenleg alkalmazott vagy, és kevesebbet keresel, mint amennyi a munkdd értéke a teljesitményeid alapjdn,
fontold meg, hogy 6ndll6 vallalkozast inditasz. Kezdetben teheted ezt mellékdlldsban. Konnyedén csatlakozhatsz egy
hilézati marketingcéghez, vagy elmehetsz trénernek, hogy olyasmit tanits, amihez értesz, esetleg fiiggetlen
tandcsaddként ajinlhatod fel szolgélataidat a cégnek, ahol eddig dolgoztdl, de ragaszkodj hozz4, hogy a teljesitményed
és az eredményeid alapjan fizessenek, ne az idédet fizessék meg!

Sean Nita sikertorténete

Kedves Harv!

El sem tudom mondani, mennyire hilds vagyok azért, hogy a feleségem egyik baritja megismertetett minket onnel.
Akkoriban mindossze 10 000 dollart kerestem. Kétségbeesetten kutattunk valamilyen megoldds utdn, mert nem tudtunk
megélni. A Milliomos elme intenziv tanfolyamon megismertiikk azokat az eszkozoket, amelyek hozzasegitettek az
anyagi fiiggetlenség eléréséhez. Amint alkalmazni kezdtiik azokat, csoddk torténtek. A kovetkezd évben 6t ingatlant
véasdroltunk. Ezek egyenként legkevesebb 18 000 dollar hasznot hoztak. Az 6tédik hdaz 300 000 dollér profitot termelt,
ez hatszorosa a korabbi éves fizetésemnek! Felmondhattam az dlldsomat, ahol mdr tizennégy évet lehiztam, és fé4llasu
ingatlan befekteté lettem. fgy sokkal tobb szabadidém lett, amit a csalidommal és a baritaimmal tolthetek. Az 6n
mddszere, hogy sejtszinten oktat, csoddlatos sikert hozott nekiink. Alig vdrom, mit hoz a jov6. Csak azt sajndlom, hogy
nem huszonéves koromban tanultam meg mindezt.

Koszonettel Sean Nita Seattle, WA

-39



12. gazdagsagi tétel

A gazdagok "'is-is'' elven gondolkoznak.
A szegények ''vagy-vagy'' elven gondolkoznak.

A gazdagok a bdség vildgdban élnek, a szegények korlatok kozott. Természetesen mindketten egyazon fizikai vildg
lakéi, csak mds-mds perspektivat latnak. A szegények és a kozéposztilybeliek héttere az inség. Olyasmiket
hangoztatnak eldszeretettel, hogy "Ennyi van, és nem tobb, sosincs elég, és az ember nem kaphat meg mindent.” Valé
igaz, hogy az ember nem kaphat meg "mindent", hiszen oly sok dolog van a vildgon, de 6szintén hiszem, hogy igenis
megkaphatjuk mindazt, amit igazdn akarunk. Sikeres karriert akarsz, vagy kozeli kapcsolatot a csalddoddal?
Mindkettdt! A véllalkozdsodra akarsz 0sszpontositani, vagy szérakozni szeretnél? MindkettSt! Pénzre, vagy tartalmas
életre vagysz? Mindkettdre! Sokat akarsz keresni, vagy olyan munkdt akarsz végezni, amit szeretsz? Mindkettdt! A
szegények mindig csak az egyiket vdlasztjdk, a gazdagok mindkettét. A gazdagok tisztdban vannak vele, hogy némi
kreativitdssal kitaldlhatjdk, miként érhetik el, hogy "a kecske is jollakjék, és a kdposzta is megmaradjon". Mostantdl
fogva, ha valasztanod kell, legyen ez a legfontosabb kérdés, amelyet felteszel 6nmagadnak: "Hogyan lehet az enyém
mindkett6?" Ez a kérdés megvaltoztatja az életedet. Az inség és korldtozottsdg vilagdbol a lehetOségek és a boség
vildgaba visz. Ez nem csak az elérendé dolgokra vonatkozik, hanem életed minden teriiletére kiterjed. En példaul
jelenleg egy olyan beszallitéval bajlédom, aki azt akarja, hogy a cégem, a Peak Potentials, téritse meg bizonyos
koltségeit, amelyek eredetileg nem szerepeltek a megallapoddsunkban. Nekem az a véleményem, hogy a koltségei
megbecsiilése nem az én dolgom, hanem az 6vé, és ha azok magasabbak lettek a vartnal, akkor az az 6 baja. Kész
vagyok Uj szerz8dést kotni a legkozelebbi alkalomra, ugyanakkor ragaszkodom a mir megkotott megallapodédsok
betartdsdhoz. "Szegénységem" idején belementem volna olyan tdrgyaldsokba, amelyek az igazam bizonygatdsardl
sz6lnak, és arra irdnyulnak, hogy egy centtel se kelljen tobbet fizetnem ennek a fickénak, mint amennyiben eredetileg
megegyeztiink. Es, bar szivesen megtartottam volna ezt a sz4llitot, bizonyéra véres vitiba keveredtem volna vele. Azt
gondoltam volna akkoriban, vagy én nyerek, vagy 0.

Maira mar megtanultam "is-is"-ben gondolkozni, igy teljesen nyitott vagyok egy olyan megoldas kidolgozasara, hogy
én se fizessek tobbet, ugyanakkor 0 is tokéletesen elégedett legyen. Vagyis a célom az "is-is"\

Ime egy masik példa. Hénapokkal ezel6tt elhatdroztam, hogy veszek egy nyaralét Arizonaban. Bejartam a kivalasztott
kornyéket, és minden ingatlaniigynok azt mondta, ha harom halészobat és egy dolgozdszobat akarok, az egy millié
dollarnal tobbe fog keriilni. En ennél kevesebb pénzt szdntam a befektetésre. A legtobben ilyen helyzetben vagy az
igényeiket vinnék lejjebb, vagy felemelnék az ingatlanra sznt Osszeghatirt. En mindkét elképzelésemhez
ragaszkodtam. Nemrégiben kaptam egy telefonhivdst, mondvédn, hogy éppen az dltalam vélasztott kornyéken
szallitottdk le egy haznak az drat 200 ezer dollrral, amely éppen a kivant szami szobdval rendelkezik. Igy az ar egy
milli6 dollar ald esett. Ismét siker korondzta tehdt az "is-is"-re irdnyul6 szdndékomat. Végiil pedig mindig azt mondtam
a sziileimnek, hogy nem vagyok hajlandé rabszolgaként leélni az életemet, és olyan munkédbdl fogok meggazdagodni,
amit élvezek is. Altaldban azt felelték: "Alomvildgban élsz. Az élet nem habostorta." Azt mondtik: "A munka az
munka, az élvezet az élvezet. El8szor gondoskodj a megélhetésedrdl, aztdn, ha marad rd idéd, élvezheted az életet.
Emlékszem, azt gondoltam magamban: "Hm, ha rdjuk hallgatok, odajutok, ahovd 6k. Nem, én mindkettot
megszerzem!" Hogy nehéz volt-e? Meghiszem azt. Idénként egy hétig vagy tovabb kellett dolgoznom egy-egy
gyuloletes munkahelyen, hogy legyen mit ennem, és ki tudjam fizetni a lakbéremet. De sosem adtam fel. Sosem
maradtam sokdig olyan édllasban vagy vallalkozdsban, amit nem szerettem. Végiil gazdag lettem, és azt csindlhattam,
amihez kedvem volt. Amidta tudom, hogy lehetséges, csak olyan munkdkkal foglalkozom, amiket szeretek. A legjobb
az egészben az, hogy mdsokat is megtanithatok erre. Sehol sem olyan lényeges az "is-is" gondolkodds, mint a pénz
témdjaban. A szegények és a kozéposztdlybeliek azt hiszik, védlasztaniuk kell a pénz és az élet tobbi része kozott.
Kovetkezésképpen azt az alapallst veszik fel, hogy a pénz kevésbé fontos, mint mas dolgok.

Lassunk vildgosan! A pénz igenis fontos! Nevetséges azt allitani, hogy kevésbé fontos, mint mas dolgok az életben. Mi
fontosabb az embernek: a karja vagy a 1dba? Nem lehet, hogy mindkettd egyforman fontos? A pénz egy sikosité anyag.
Lehetdvé teszi, hogy simdn "végigcsisszunk” az életen, ahelyett, hogy tiz korommel kapirgdlva kellene
végigvergddniink rajta. A pénz szabadsdgot ad — szabadsdgot, hogy megvegyiik, amit akarunk, és hogy azzal toltsiik
az idonket, amivel akarjuk. A pénznek koszonhetjiik, hogy élvezhetjiik a luxust, tovabbd, hogy segithetiink mésokon,
akik inségben élnek. Ami pedig a 6, a pénz megadja a lehetdséget, hogy ne a pénztelenségtdl vald félelemre kelljen
elpazarolnunk az energidnkat. Fontos a boldogsdg is. Ez megint csak egy olyan teriilet, ahol a szegények és a
kozéposztaly tagjai tévedésben élnek. Sokan azt hiszik, hogy a pénz és a boldogsdg kolcsonosen kizarjdk egymadst;
hogy az ember vagy gazdag, vagy boldog. Ez ismét nem mds, mint "szegényes" programozds. Azok, akik a sz6 minden
értelmében gazdagok, tudjdk, hogy mindkettdre sziikség van. A gazdagsdg is kell, és a boldogsdg is, mint ahogyan
sziikséglink van a karunkra is, és a ldbunkra is. Megkaphatjuk az egész tortit, és meg is ehetjiilk. Van egy tovabbi
jelentds kiilonbség is a gazdagok, a kozéposztilybeliek és a szegények kozott. A gazdagok abban hisznek, hogy
megkaphatjdk az egész tortat, és meg is ehetik. A kdzéposztalyhoz tartozdk azt hiszik, hogy az egész torta tdl sok, ezért
csak egy szeletet vesznek beldle. A szegények nem hiszik, hogy megérdemlik a tortét, ezért fankot vesznek, a lyukra
koncentrdlnak a kozepén, azutdn csodalkoznak, miért nincs "semmijik".
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GAZDAGSAGI ELV
A gazdagok abban hisznek, hogy megkaphatjak az egész tortat, és meg is ehetik.

A kozéposztalyhoz tartozok abban hisznek, hogy az egész torta til sok, ezért csak egy szeletet vesznek beldle. A
szegények nem hiszik, hogy megérdemlik a tortat, ezért fankot vesznek, és a lyukra koncentrdlnak a kézepén, azutdn
csodalkoznak, miért csak a "semmi" jut nekik. Minek a "torta", ha nem ehetjiik meg? Mihez kezdjiink vele? Kitegyiik
az asztalra, és nézegessiik? A torta arra vald, hogy megegyiik, és élvezziik az izét. A "vagy-vagy" tipusi gondolkodas
azokat is tévutra vezeti, akik azt hiszik, hogy ha nekik tobb van, masoknak kevesebb jut. Ez megint csak félelmen
alapuld, dnrombold programozds. Az az elképzelés, miszerint a gazdagok maguknak halmozzdk fel a pénzt, és miattuk
nem jut mdsoknak, nevetséges. El8szor is azon a feltételezésen alapul, hogy a pénz korldtozott mennyiségben all
rendelkezésre. Nem vagyok kozgazdisz, de nekem ugy tlinik, hogy nap, mint nap egyre tobb bankét nyomnak. A
pénzellatds évtizedek 6ta nem kotddik valddi eszk6zokhoz. Ha tehdt ma a gazdagoké lenne a vildg minden pénze, akkor
is tobb milli6, sét millidrd 4llna rendelkezésre holnapra. A mdsik dolog, amit az ilyen korldtoz6 hiedelmeket valld
emberek nem vesznek észre, az, hogy ugyanazt a pénzt Gjra és djra fel lehet haszndlni, hogy értéket teremtsiink vele
mindenki szdmara. Hadd illusztrdljam ezt egy a tanfolyamaimon hasznalt példaval. Megkérek 6t embert, hogy jojjenek
fel a szinpadra, és hozzanak magukkal egy-egy tdrgyat. Korbedllitom Oket. Az elsének adok egy otdolldrost, és
megkérem, hogy vegyen rajta valamit a kovetkez6 embertdl.

Mondjuk, vesz tSle egy tollat. Igy most az 1. szdmd embernek van egy tolla, a 2. szimi embernek pedig van egy
otdollarosa. A 2. szdmu ember vesz a 3. szamutél, mondjuk, egy falitdblat. A 3. szdmu ember ezutdn ugyanazon az
otdollaroson vesz egy jegyzettombot a 4. szami embertdl. Remélem, érthetd a folyamat és a 1ényeg. Mindenki
ugyanazt az otdollaros bankjegyet haszndlta, és mindegyikiik értéket kapott érte. Az otdolldros bankjegy 6t ember
kezén ment keresztiil, és mindegyikiik 5 dolldrnak megfeleld értéket kapott érte, igy a csoport egyiittesen 25 dollar
értéket kapott. Az otdolldros nem haszndlddott el, és korbejart — mindenki szdmdra értéket teremtett. A tanulsidg
vildgos. El8szor is, a pénz nem haszndldédik el; ugyanazt a pénzt éveken 4t felhaszndlhatjuk djra meg djra, és tobb ezer
ember kezén megfordulhat. Mdsodszor, minél tébb pénziink van, anndl tobbet tudunk beleadni a korforgdsba, igy a
tobbiek is tobb pénzért vasarolhatnak értéket.

Ez pontosan a vagy-vagy tipusu gondolkodds ellentéte. Ha van pénziink, és hasznaljuk, mi is értékkel rendelkeziink, és
az is értéket kap, akinek odaadjuk. Aki tehdt masok miatt aggddik, hogy 6k is megkapjdk a résziiket (mint egy
részvényt), gazdagodjon meg, és osszon szét tobb pénzt. Ha valamilyen példat szeretnék mutatni, leginkdbb azt, hogy
az ember lehet egyszerre kedves, szeretetteljes, gondoskodd, nagylelkd, lelkileg emelkedett, ugyanakkor eszeveszetten
gazdag. Szivbdl ajanlom, oszlasd el azt a tévhitet, miszerint a pénz barmilyen médon rossz, illetve hogy aki gazdag, az
kevésbé "j6" vagy kevésbé "tiszta lelkli". Ez a legteljesebb mértékben maszlag (vagy nevezhetném 1égbdl kapott
badarsdgnak is), és aki megeszi, az nemcsak elhizik t6le, de el is szegényedik. Nicsak, ez is egy példa az "is-is" tipusi
gondolkoddsra!

Bardtaim, a nagylelkiségnek és a szeretetteljességnek semmi koze ahhoz, hogy mennyi pénz van az ember
pénztarcdjaban. Ezek a tulajdonsdgok a szivben lakoznak. Hogy valaki tiszta lelkii és lelkileg emelkedett-e, nem attol
fiigg, mennyi pénz van a bankszdml4jdn; ez beliilrdl fakad. Azt hinni, hogy a pénz jova vagy rosszd teszi az embert,
ilyenné vagy olyannd, "vagy-vagy" tipusi gondolkoddsra utal, és nem mads, mint "programozott szemét", ami nem
segiti eld a boldogsagot és a sikert. Nem elonyds ez a hit a kornyezetiink szamadra sem, kiilonos tekintettel a gyerekekre.
Aki olyan nagy stlyt helyez rd, hogy j6 ember legyen, az legyen elég "j6" ahhoz, hogy ne fert6zze meg a kovetkezd
generdciét az altala évatlanul elfogadott, rombolé hiedelmekkel. Aki valéban korlatok nélkiil akar élni, hagyjon fel a
"vagy-vagy" tipusu gondolkoddssal minden helyzetben, és ragaszkodjon az "is-is" megvalésitasahoz.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Mindig "is-is"-ben gondolkozom. Erintsd meg a homlokodat,
és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Gyakorold az "is-is" gondolkodast, és teremtsd meg a mddjat, hogy meg is valositsd! Amikor vélasztds elé keriilsz,
mindig kérdezd meg magadt6l: "Hogyan szerezhetem meg mindkettt?"

2. Tudatositsd magadban, hogy a pénz korforgasdval mindenki életéhez hozzéteszel valamit! Amikor pénzt adsz ki,
mindig mondd magadnak: "Ez a pénz tobb szdz ember kezén megfordul majd, és mindny4juknak értéket teremt!"

3. Gondolj magadra ugy, mint masok példaképére — aki megmutatja, hogy lehet az ember egyszerre kedves,
nagylelkt, szeretetteljes és gazdag!
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13. gazdagsagi tétel

A gazdagoknak a vagyonuk a fontos.
A szegényeknek a munkabdl szarmazo jovedelmiik a fontos.

Tarsadalmunkban a pénz témakorében dltaldban azt szoktdk megkérdezni egymadst6l az emberek: "Mennyit keresel?"
Ritkan hallani olyat, hogy "Mennyi a vagyonod?" Errdl nemigen beszélnek, csak a legeldkel6bb klubokban. Az eldkeld
tarsasdgban a pénziigyi témaju beszélgetések szinte mindig a vagyonrdl folynak:, Jim eladta a részvényopcidit; tobb
mint hdrom milliét kapott. Paul bevezette a cége részvényeit a t8zsdére; tizenkét millié a vagyona." A felsé tizezer
korében nem hallani olyasmit: "Hallottitok, hogy Joe fizetésemelést kapott? Bizony dm, és két szazalék megélhetési
hozz4jdruldst is adott neki a cég!" Ha ilyesmit hallunk, biztosak lehetiink benne, hogy az illet, aki ezt mondta,
véletleniil csoppent oda.

GAZDAGSAGI ELV
A gazdagsag igazi mércéje a vagyon, nem a munkabol szarmazo jovedelem.

A gazdagsag igazi mércéje a vagyon, nem a munkdbdl szarmazé jovedelem. Ez mindig is igy volt, és mindig igy is
lesz. A vagyonunk mindannak a pénzbeli értéke, amink van, beleértve a készpénziinket és a befektetéseinket —
részvényeket, kotvényeket, ingatlant, vallalkozdsunk értékét, ha van ilyen, és a lakdsunk értékét, levonva beldle az
Osszes tartozdsunkat. A vagyon azért tokéletes mércéje a gazdagsdgnak, mert amink van, azt pénzre valthatjuk. A
gazdagok értik a vagyon és a munkdbdl szarmazé jovedelem kozotti kiilonbséget. A munkdbdl szdrmazé jovedelem
fontos, de csak egyike a vagyont meghatdrozé négy tényezének. A vagyont meghatdrozé négy tényezd a kdvetkezo:

1. Jovedelem,;

2. Megtakaritdsok;

3. Befektetések;

4. Egyszertisités.

A gazdagok tisztdban vannak vele, hogy nagy vagyon felhalmozasdhoz mind a négy elem sziikséges. Mivel mindegyik
rendkiviil 1ényeges, vizsgaljuk meg ezeket egyenként kozelebbrdl. A jovedelemnek két fajtdja van: a munkdbdl
szarmazé és a passziv jovedelem. A munkdbdl szdrmazé jovedelmet aktiv munkdval szerezziik. Ez lehet a
munkahelyiinkon kapott rendszeres fizetésiink vagy — vallalkozdk esetében — a véllalkozas dltal termelt profit vagy
jovedelem. Munkabdl szarmazé jovedelemre ugy tehetiink szert, hogy az idonket és a munkdankat fektetjiik be. Ez a
jovedelem fontos, hiszen nélkiile aligha foglalkozhatunk a vagyon hirom madsik tényezdjével. A munkdbdl szdrmazé
jovedelem tulajdonképpen azt jelenti, hogyan toltjiik fel pénziigyi "csatorndnkat”. Azonos koriilmények kozott, minél
tobb pénzt keresiink munkdval, anndl tobbet tudunk megtakaritani és befektetni. J6llehet a munkdval szerzett jovedelem
alapvetfen lényeges, de csak egyik értékes Osszetevdje a teljes vagyoni képletnek. Sajnos a szegények és a
kozéposztalybeliek jelentds része kizdr6lag a munkédbdl szarmazé jovedelemre Osszpontosit a négy tényezd koziil.
Ennek kovetkeztében csak kicsi vagyonra tesznek szert, vagy vagyontalanok. A passziv jovedelem olyan pénz, amit
aktiv munka nélkiil szerziink. Kés6bb részletesen fogunk foglalkozni a passziv jovedelemmel, egyeldre tekintsiik csak
ugy, hogy ez is befolyik abba a csatorndba, amibdl azutdn kolthetiink, félretehetiink vagy befektethetiink. A
megtakaritds ugyancsak rendkiviil fontos. Hidba keresiink hatalmas 6sszegeket, ha nem tesziink félre beldle, sosem
teremtiink vagyont. Sokak pénziigyi modellje els6sorban a koltekezésrdl szol. Akdrmennyi pénziik van. azonnal
elkoltik. Ok a hosszi tavi egyensiily helyett az azonnali jutalmat vélasztjdk. A koltekezOknek harom jelszavuk van. Az
elsd igy hangzik: "De hiszen ez csak pénz." Ezért nem sok pénziik van. A mdasodik jelszavuk ez: "Ami korbejdr, az
visszatér." Legaldbbis ezt remélik, mivel a harmadik jelszavuk igy sz6l: "Sajndlom, most nem megy. Nincs pénzem."
Mivel nincs jovedelmiik, amivel feltdlthetnék a csatorndjukat, és nincsenek megtakaritdsaik, hogy a pénz ott is
maradjon, a vagyon kovetkezd tényezdje egyaltalan nem érinti dket.

Ha mar félretettiink jovedelmiinkbdl egy szép kis summit, elkezdhetiink foglalkozni pénziink gyarapitdsdnak
kovetkez6 szakaszaval, a befektetéssel. Altalaban annal gyorsabban né a vagyonunk, minél jobban fektetjiik be a pénzt.
A gazdagok nem sajndljak az id6t és az energidt, hogy megtanuljdk, hogyan kell befektetni, és megismerkedjenek a
befektetésekkel. Biiszkék rd, hogy kival6 befektetdk, vagy kivalo befektetdket alkalmaznak, hogy azok fektessék be
helyettiik a pénzt. A szegények azt hiszik, a befektetés csak a gazdagoknak vald, ezért nem tanuljak meg, és szegények
maradnak. Ez megint azt mutatja, hogy az egyenlet minden eleme lényeges. A vagyon negyedik tényezdje a
"mostohatestvér” a tobbi kozott, mert kevesen ismerik fel a jelentdségét a meggazdagoddsban. Ez a tényezd az
egyszerusités. Szorosan Osszefiigg a takarékoskoddssal, melynek értelmében tudatosan olyan életstilust valasztunk,
hogy meg tudjunk élni kevesebb pénzbdl. Aziltal, hogy csokkentjiikk a megélhetésiink koltségeit, megtakaritasaink
Osszege novekszik, igy tobb marad befektetésre. Az egyszerlisités fontossdgdnak bemutatdsara alljon itt a Milliomos
elme tanfolyam egyik résztvevdjének torténete. Sue még csak huszonhirom éves volt, de mdris bolcs dontést hozott:
vett egy lakdst. Akkoriban kevesebb mint 300 000 dollarért megkapta. Hét évvel késobb felszoktek a lakdsarak, igy 600
000 dolldrért adta el a lakdsat, vagyis tobb mint 300 000 dolldr nyereséggel. Azt tervezte, vesz egy djabb lakdst, de
miutdn elvégezte a Milliomos elme intenziv tanfolyamot, rdjott, hogy ha egy biztos médsodik jelzdloghitelbe fekteti a
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pénzét 10 szdzalékos kamattal, és leegyszerlisiti az életstilusdt, egészen kényelmesen megélhet a befektetése
hozamabdl, és nem kell tobbet dolgoznia. Nem vett dj lakdst, hanem 6sszekoltozott a testvérével. Most, harmincéves
kordban Sue anyagilag fiiggetlen. Nem tgy jutott el ide, hogy nyert egy halom pénzt, hanem tgy, hogy tudatosan
visszafogta a megélhetési koltségeit. Igaz, hogy még ma is dolgozik, de csak azért, mert élvezi a munkdjit, nem azért,
mert muszdj. Szabadidejét a Fiji-szigeteken tolti, részben azért, mert szeret ott lenni, részben azért, mert ott még
kevesebbdl kijon, ugyanis a helyiek kozott él, nem a turistdkkal, igy nem sokat kolt. Hiny embert ismersz, aki szivesen
toltené az év hat honapjat egy trépusi szigeten gy, hogy sosem kell tobbé dolgoznia, és mindehhez még csak harminc
éves? — Na j6, legyen negyven; vagy otven? Hatvan? Barmennyi? Sue mindezt ugy érte el, hogy leegyszertsitette az
életstilusdt, ennek kovetkeztében nem kell sok pénz a megélhetéséhez.

Neked mi kell ahhoz, hogy pénziigyileg elégedett 1égy? Ha csak dgy tudod élvezni az életet, hogy egy kastélyban laksz,
sziikséged van ezen kiviil hdrom nyaraldra, tiz autéra, évi egy vildg koriili utazdsra, kavidrra és a legjobb pezsgére,
akkor vedd észre, hogy igencsak magasra helyezted a lécet, és bizony sok iddbe telik majd, mire pénziigyileg elégedett
leszel. Ha ellenben a boldogsdgodhoz nincs sziikséged mindezekre a "jatékszerekre", valdsziniileg hamarabb eléred a
pénziigyi célodat. Ne feledd, a vagyonteremtés négytényezds egyenlet. Analégiaként képzeld azt, hogy egy négykerekii
buszt vezetsz. Milyen érzés lenne egy keréken menni vele? Bizonydra lassan, docogve, kinlédva araszolndl, szikrdzna a
kerék, és korbe-korbe haladna. Ugye ismerdsen hangzik? A gazdagok négy keréken jatsszdk a pénzjatszmat. Ezért
gyorsan, zokkendmentesen, egyenesen, és viszonylag konnyen jutnak eldre. Egyébként azért valasztottam a busz
anal6giat, mert ha sikeres leszel, talin mdsokat is magaddal akarsz majd vinni az tutra. A szegények és a
kozéposztalybeliek tobbsége egy keréken jdtssza a pénzjatszmat. Azt hiszik, csak gy lehet meggazdagodni, ha az
ember egy halom pénzt keres. Azért gondoljak igy, mert hidnyoznak az ilyen jellegli tapasztalataik. Nem értik
Parkinson torvényét, melynek értelmében "a kiaddsok mindig egyenesen ardnyosak a bevétellel".

Térsadalmunkban az a szokds, hogy ha az embernek van egy autdja, és tobb pénzt keres, jobb autdt vesz. Ha van egy
hiza, és tobb pénzt keres, nagyobb hizat vesz. Ha van ruhdja, és tobb pénzt keres, szebb ruhat vesz. Ha nyaralni jar, és
t5bb pénzt keres, tobbet kolt nyaraldsra. Természetesen akad kivétel... de igen ritkdn. Altalanossdgban igaz, hogy ha az
ember jovedelme novekszik, nének a kiaddsai is. Ezért nem lehet a jovedelembdl onmagédban vagyont teremteni. Ennek
a konyvnek a cime: A milliomos elme titkai. A milliomos sz6 vajon a jovedelemre utal, vagy a vagyonra? A vagyonra!
Ezért, ha milliomos akarsz lenni, vagy még anndl is nagyobb gazdagsdgra vagysz, arra kell iigyelned, hogy a
vagyonodat gyarapitsd, ami — mint kifejtettem —jéval tobbet jelent a jovedelemnél. Szokd meg, hogy egészen
pontosan tudd, mennyi vagyonnal rendelkezel. A kovetkez6 gyakorlat 6rokre megvaltoztathatja az életedet.

Ird fel egy iires papirlap tetejére: "Vagyon". Ezutdn készits egy egyszerii grafikont, amely 0-val indul, és az ltalad
meghatarozott vagyon Osszegével ér véget. Jegyezd fel, mennyi vagyonnal rendelkezel az adott idépontban, majd
jegyezd fel kilencven naponként az éppen aktudlis vagyonod Osszegét. Ennyi az egész. Ett6l egyre gazdagabb leszel.
Miért? Mert figyelemmel kiséred vagyonod alakuldsit. Ne feledd: amire figyelsz, az megnd. Gyakran mondom a
tréningjeinken: "Ahov4 figyelem irdnyul, ott energia dramlik, és eredmények mutatkoznak."

GAZDAGSAGI ELV
""Ahova figyelem iranyul, ott energia aramlik, és eredmények mutatkoznak."

Azailtal, hogy figyelemmel kisérjiikk vagyonunk alakuldsat, figyeliink r4, és ettdl megnd. Egyébként ez a torvény életiink
minden egyéb teriiletére alkalmazhat6: amit figyelemmel kisériink, az novekszik. Ezért azt javaslom, miikodj egyiitt
egy j6 pénziigyi tervezOvel. Ezek a szakemberek segithetnek vagyoni helyzeted figyelésében és vagyonod novelésében.
Segitséget nyujtanak pénziigyeid intézésében, és megismertetnek egy sor kiilonféle megtakaritasi és vagyon-gyarapitasi
eszkozzel. J6 tervezdt a legkonnyebben gy taldlsz, hogy valaki ajdnlja, aki elégedett vele. Nem 4llitom, hogy tervezdd
minden szavat szentirdsnak kell tekintened, de mindenesetre taldlhatsz egy hozz4értd személyt, aki rendelkezik azokkal
az ismeretekkel, amelyekkel segiteni tud a tervezésben és pénziigyeid figyelemmel kisérésében. Egy j6 tervezd olyan
eszkozokkel, software-rel, tuddssal és ajanlatokkal 14t el, amelyek sziikségesek a gazdagsdgot eredményezd befektetési
szokdsok kialakitdsdhoz. Azt javaslom, olyan tervezdt valassz, aki tobbféle pénziigyi termékkel foglalkozik, nem csak
biztositdssal vagy befektetési alapokkal. Igy kiilonbozo lehetéségekkel ismerkedhetsz meg, és kivalaszthatod a
szamodra megfelelot.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Figyelek a vagyonomra." Erintsd meg a homlokodat, és
mondd: "Milliomos elmém van."

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Koncentrdlj vagyonod mind a négy tényezdjére: jovedelmed emelésére, megtakaritdsaid gyarapitdsdra, befektetéseid
hozamdnak novelésére és megélhetési koltségeid csokkentésére életstilusod leegyszeriisitése dltal!

2. Készits vagyonkimutatdst! Vedd tekintetbe mindennek a jelenlegi értékét, amid csak van (eszk6zok), és vond ki
beldle az Gsszes tartozdsodat (forrdsok)! Negyedévente rendszeresen ellendrizd €s frissitsd a kimutatdst! Ne feledd, itt
is érvényes az elv, hogy amit figyelemmel kisérsz, az ndvekszik.
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3. Szerzddtess egy nagyon sikeres pénziigyi tervezdt, aki ismert, j6 hirli cégnek dolgozik! Mint mondtam, a legjobban a
bardtaid és ismerdseid ajdnldsai alapjdn taldlhatsz ilyet. Kiilon jutalom: Keresd fel a www.millionairemindbook.com
honlapot, és kattints a FREE BOOK BONUSES cimszéra, hogy megkapd ingyenes "vagyonellendrzési
nyomtatvanyodat".

14. gazdagsagi tétel

A gazdagok jol kezelik a pénziiket.
A szegények rosszul kezelik a pénziiket.

Thomas Stanley The Millionaire Next Door (A szomszéd milliomos) cimil sikerkonyvében észak-amerikai
milliomosokrél és arrdl ir, miként szerezték a vagyonukat. Kovetkeztetéseit egy rovid mondat summazza: "A gazdagok
jol tudjdk kezelni a pénziiket." A gazdagok jol bannak a pénzzel. A szegények rosszul kezelik a pénzt. A gazdagok nem
okosabbak, mint a szegények, csak mds, szimukra el6ny0sebb pénzkezelési szokdsokat alakitottak ki. Amint azt e
konyv elsé részében targyaltuk, ezek a szokdsok elsdsorban a multbéli kondiciondldson alapulnak. Eldszor is tehat, ha
nem jol kezeled a pénzedet, bizonydra erre programoztak. Masodszor igen valdszinii, hogy nem vagy tisztdban vele,
miként lehet konnyen és hatékonyan kezelni a pénzt. Nem tudom, veled mi a helyzet, de ahova én jartam iskoldba, ott
nem tanitottdk a Pénzkezelés 101-et. Tanitottak viszont az 1812-es haborurdl, és ennek a tuddsnak természetesen nap
mint nap hasznit veszem. Lehet, hogy nem valami felemeld, de a dolog ilyen egyszerii: az egyetlen és legnagyobb
kiilonbség a pénziigyi siker és sikertelenség kozott abbol adddik, mennyire jol kezeljiik a pénziinket. Vildgos, mint a
nap: ahhoz, hogy uraljuk a pénzt, meg kell tanulnunk bdnni vele. A szegények rosszul bdnnak a pénziikkel, vagy
kifejezetten keriilik a pénz témdjat. Sokan nem szeretnek pénzzel foglalkozni, mert egyrészt ettdl korldtozva érzik
magukat a szabadsdgukban, mésrészt azt mondjdk, nincs elég pénziik ahhoz, hogy foglalkozniuk kelljen vele.

Az els6 allitassal kapcsolatban azt mondhatom, a pénzzel val6 foglalkozas nem korldtoz senkit a szabadsdgaban — épp
ellenkezdleg, szabadabbad tesz. A pénzzel valé foglalkozdsnak koszonhetd az anyagi fiiggetlenség megteremtése, hogy
az embernek ne kelljen tobbé dolgoznia. Szamomra ez jelenti az igazi szabadsdgot. Akik pedig azt allitjak, nincs elég
pénziik ahhoz, hogy foglalkozniuk kelljen vele, azoknak az a vdlaszom, rossz végén néznek a tdvcsébe. Nem az a jé
hozzaéllas, hogy "majd ha lesz elég pénzem, foglalkozom vele"; az igazsdg az, hogy "ha elkezdek foglalkozni a
pénzemmel, sok lesz beldle".

Azt mondani, hogy "majd foglalkozom a pénzemmel, ha lesz béven", olyan, mintha egy tilstilyos ember azt igérné:
"Majd elkezdek sportolni és diétdzni, ha lefogytam tiz kil6t." igy a szekeret fogjuk a 16 elé, és nem jutunk sehova...
vagyis inkdbb hatrafelé mozgunk. El8szor el kell kezdeniink megfelel6képpen kezelni meglévd pénziinket, azutin lesz
tobb pénziink, amivel foglalkozhatunk. A Milliomos elme intenziv tanfolyamon el szoktam mesélni egy rendkiviil
hatdsos torténetet. Képzeld el, hogy egy otéves gyerekkel sétdlsz az utcdn. Bementek egy fagylaltoshoz. Csak egy
gombdc fagyit veszel a gyereknek, mert az drusnak nincs pohara. A gyerek apré kezével nem tudja egyenesen tartani a
tolcsért, és amint kimentek az iizletb6l, a gombdc lepottyan a foldre. A gyerek sirva fakad. Visszamentek a boltba, de
mieldtt még megvennéd az tjabb fagylaltot, a gyerek meglat egy szines hirdetést a falon, amely haromgombdcos fagyit
reklamoz. Lelkesen ramutat a képre, és izgatottan kiabdlja: "Olyat akarok!"

Felmeriil a kérdés: te, mint szeret és nagyvonald felnétt, megveszed-e a gyereknek a hdromgombdcos fagyit? Elsé
vélaszod taldn az, hogy "Természetesen." Jobban meggondolva a dolgot, a tanfolyam legtobb hallgatéja mégis nemmel
felel. Miért kdrhoztatndk kudarcra a gyereket? Egy gombdc fagyit sem tudott kezelni, mit kezdene akkor hdrommal?
Ugyanez érvényesiil az univerzum és a mi viszonylatunkban is. Szeretd univerzumban éliink, ahol ez a szabdly: "Amig
meg nem mutatjuk, hogy kezelni tudjuk, amink van, nem kapunk tébbet!"

GAZDAGSAGI ELV
Amig meg nem mutatjuk, hogy kezelni tudjuk, amink van, nem kapunk tébbet!

Meg kell tanulnunk, és hozza kell szoknunk, hogy j6l kezeljiik a kisebb 6sszegeket, mieldtt nagy pénzt kaphatnank. Ne
feledd, a szokdsaink rabjai vagyunk, ezért a pénzkezelési szokasaink fontosabbak, mint az dsszeg.

GAZDAGSAGI ELV
A pénzkezelési szokasaink fontosabbak, mint az osszeg.

Te vajon pontosan hogyan kezeled a pénzt? A Milliomos elme intenziv tanfolyamon tanitunk egy sokak 4&ltal
dobbenetesen egyszerlinek és hatékonynak tartott pénzkezelési médszert. E konyv keretei nem engedik meg, hogy
részletesen kitérjek rd, de néhdny alapvetd ismeretet kozreadok, hogy legyen honnan elindulnod. Nyiss egy kiilon
bankszdmlat Anyagi Fiiggetlenség Szdmla néven. Fizesd be rd minden (ad6zds utdni) jovedelmed 10 szdzalékét. Ezt a
pénzt kizarélag befektetési célra haszndld, illetve arra, hogy passziv jovedelemhez juss. Ez a szdmla egy aranytojdst
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tojo tytk szerepét tolti be. Aranytojas alatt a passziv jovedelem értendd. Mikor koltsd el a szdmlédn 1évd pénzt? Soha!
Soha ne koltsd el, csak fektesd be! Végiil, amikor majd nyugdijba mégy, feléled az alapbdl szdrmazé jovedelmet, de
maga a téke megmarad. fgy az egyre ndvekszik, és te sosem szegényedsz el. Egyik hallgaténk, Emma, nemrégiben
elmesélte nekem a torténetét. Két éve a cs6d szélén allt. Nem akart cs6dot jelenteni, de ugy érezte, nincs mads
vélasztasa. Tudl sok addssdgot halmozott fel. Eljott a Milliomos elme intenziv tanfolyamra, és megtanulta a pénzkezelés
rendszerét. Azt mondta: "Ez az! Ez kihtiz a csavabdl." Mint minden hallgaténknak, Emmédnak is azt tanicsoltuk, tobb
szamldra ossza szét a pénzét. "Ez aztdn nagyszerti! Nincs pénzem, amit szétosszak" — gondolta magédban. De azért ki
akarta prébalni a médszert, ezért gy dontott, havonta 1 dollart befizet kiilonb6z$ szamlakra. Ugy bizony, minddssze
havi 1 dolldrt. Az 4ltalunk tanitott rendszernek megfelelden az 1 dollarbdl tiz centet befizetett az AFSZ-re (Anyagi
Fliggetlenség Szdmla). Az els6 gondolata ez volt: "Hogy a csuddba leszek anyagilag fiiggetlen havi 10 centbd1?" Ezért
elhatdrozta, hogy minden hénapban megdupldzza az 1 dollart. A mésodik hénapban 2 dollart osztott meg, a harmadik
hénapban 4 dollart, azutdn 8 dollart, 16 dollart, 32 dollart, 64 dollart, és igy tovdbb. Mire a tizenkettedik hénap
elérkezett, mar 2048 dollart osztott meg a szdmlak kozott.

Két évvel késobb erdfeszitései dobbenetes eredményt hoztak. Teljes 10 000 dollart fizethetett be Anyagi Fiiggetlenség
Szamlajara! Olyan jol elsajatitotta a pénzkezelés modjat, hogy amikor 6sszegytlt a 10 000 dolldr a kiilon szdmlajan,
mdr nem volt sziiksége rd, hogy elkoltse. Emma mara kildbalt az ad6ssagokbdl, és j6 tton halad az anyagi fiiggetlenség
elérése felé. Mindezt annak koszonheti, hogy felhaszndlta, amit tanult, még ha csak havi 1 dollarral gazdalkodott is
kezdetben. Nem szamit, hogy jelenleg nagy vagyonod van, vagy szinte semmid. Csak az szamit, hogy azonnal kezdd el
kezelni a pénzedet, és meg fogsz dobbenni, milyen hamar fog sokasodni. Egy masik hallgaté a Milliomos elme intenziv
tanfolyamon a kovetkezdvel allt eld: "Hogyan kezeljem a pénzemet, ha kolcsonokbdl élek?" A vélasz: "Kérjen kolcson
még 1 dollart, és kezelje azt!" Ha kolcsonokbdl élsz, és csak havi néhdny dolldrod van, akkor is kezelned kell a
pénzedet, mert itt a "fizikai" vildgon tdlmutatd torvényszerliség érvényesiil: egy spiritudlis elv. A pénziigyi csoddk
azonnal megtorténnek, amint megmutatod a vildgmindenségnek, hogy megfeleléképpen tudod kezelni a pénzt. Az
Anyagi Fiiggetlenség Szdmla mellett otthonodban nevezz ki egy Anyagi Fiiggetlenség dobozt, és naponta tegyél bele
pénzt. Ez lehet 10 dollér, 5 dollar, 1 dolldr, egyetlen drva tizcentes, vagy a megmaradt apréd. Nem az 6sszeg szamit,
hanem a szokds. A lényeg megint az, hogy nap mint nap szentelj figyelmet a célodnak, az anyagi fiiggetlenség
elérésének. Hasonl6 a hasonlénak oriil — a pénz pénzt vonz magédhoz. Legyen ez a pénzesdoboz a te "pénzmagnesed",
amely egyre tobb pénzt és lehetéséget vonz be az életedbe, s igy mind kozelebb juttat az anyagi fiiggetlenséghez.
Biztos vagyok benne, hogy a legtobben nem eldszor halljak azt a tandcsot, hogy tegyék félre pénziik 10 szdzalékat
hosszu tavu befektetésekre, de az biztosan djdonsag, hogy nyissanak egy ugyanakkora 0sszegli szamlat kifejezetten
koltekezési célra.

A pénzkezelés egyik legfontosabb titka az egyensuly. Egyrészt minél tobb pénzt kell 6sszegytijteniink pénzt termeld
befektetésekre. Mdsrészt a jovedelmiink mdsik 10 szdzalékat félre kell tenniink "szérakozdsra". Miért? Mert
természetiinknél fogva holisztikusak vagyunk. Nem érheti hatds életiink valamely részét gy, hogy mds részei
érintetlenek maradjanak. Némelyek egyre csak gytlijtogetnek, és ezzel kielégitik logikus és felelds énjiiket, ugyanakkor
a "lelkiiket" nem. Végiil "szérakozni vagyd" lelkiik megelégeli a dolgot, figyelmet kdvetel maganak, és szabotdlja az
eredményeket. Ha az ember folyton csak koltekezik, nemcsak hogy sosem lesz gazdag, de rdadasul felelds énje végiil
olyan helyzetet teremt, ahol az illetd nem élvezi tobbé a dolgokat, amelyekre kiadja a pénzét, és blintudata lesz. A
blintudatbdl kifoly6lag azutan eszméletleniil tilkoltekezik, hogy igy fejezze ki érzelmeit. Ettdl taldn dtmenetileg jobban
érzi magét, de hamarosan udjra er6t vesz rajta a biintudat és a szégyenérzet. Ez egy 6rdogi kor, és egyetlen kiut 1étezik
beldle: meg kell tanulni j61 kezelni a pénzt.

A szérakozdsra szant szdmla célja, hogy kényeztessilk magunkat — hogy olyasmiket tegyiink, amiket egyébként nem
tennénk. Olyan kiilonleges alkalmakra haszndlhatjuk, mint hogy elmegyiink egy vendégldbe, és rendeliink egy iiveggel
az ott kaphat6 legjobb borbdl vagy pezsgdbdl; esetleg kibérelhetiink egy jachtot egy napra; vagy eltolthetiink egy
fergeteges éjszakat egy elegdns szdlloddban. A Szérakozds Szdmldra az a szabdly érvényes, hogy minden hénapban el
kell kolteni réla a pénzt. Ugy bizony! Minden hénapban a nyakdra kell hagni az 6sszes pénznek, méghozza tgy, hogy
gazdagnak érezziik magunkat. Képzeld el, hogy bemész egy masszazs-centrumba, leteszed a Szérakozds Szdmlddon
Osszegylilt Osszes pénzt a pultra, majd kozlod: "Azt akarom, hogy ketten masszirozzanak. A forré kdvel is, meg az
uborkapakoldssal is. Azutdn kérek egy ebédet." FO a bohémsdg! A legtobb ember csak tgy tudja kovetni a
megtakaritdsi tervét, ha ellensilyozza egy szérakozasi tervvel, amely eréfeszitéseiért cserébe jutalmat kindl neki. A
Szérakozds Szamla az "elfogadasi" képességet is fejleszti. Ezen kiviil sokkal szérakoztatobba teszi a pénzkezelés
folyamatat. A Szoérakozds Szdmla és az Anyagi Fiiggetlenség Szamla mellett, azt javaslom, legyen négy tovébbi
szamlad is. Ezek a kovetkezOk:

10 szdzalék hosszu tdvi megtakaritdsokra a kiaddsok fedezésére;

10 szazalék képzési célra;

50 szazalék a létfenntartdshoz sziikséges kiad4dsokra;

10 sz4zalék adakozdsra.

A szegények persze azt gondoljdk, minden az ember jovedelmén mulik; azt hiszik, hatalmas 6sszegeket kell keresni
ahhoz, hogy valaki meggazdagodjon. Ez 6ridsi tévedés! Az igazsdg az, hogy aki az itt leirt program szerint kezeli a
pénzét, viszonylag kis jovedelemmel is elérheti az anyagi fliggetlenséget. Aki ellenben rosszul kezeli a pénzét, akkor
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sem lesz anyagilag fiiggetlen, ha egy vagyont keres. Ez az oka, hogy olyan sok magas jovedelmii ember — orvosok,
tigyvédek, sportoldk, s6t még konyveldk is — alapvetden szegények. Ugyanis nem csak az a 1ényeg, mennyi folyik be,
hanem az is, hogy az ember mit kezd a befolyt pénzzel.

Egyik hallgaténk, John, igy gondolkozott, amikor eldszor hallott a pénzkezelési rendszerrdl: "Dog unalom! Miért
toltené barki ilyesmivel a draga idejét?" Azutan késobb rijott, hogy ha valaha is anyagilag fiiggetlen akar lenni, fdleg,
ha inkabb el6bb, mint késébb, akkor ugy kell kezelnie a pénzt, ahogyan azt a gazdagok teszik. Johnnak el kellett
sajatitania ezt az Uj szokdst, mert szdmdra egyaltalin nem volt természetes. Azt mondta, olyan volt, mint amikor
triatlon versenyekre késziilt. Az uszds és a kerékpdrozas nagyon jol ment neki, de futni gytlolt. F4jt téle a 1dba, a térde
és a hata. Minden edzés utdn merevek lettek az izmai. Alig kapott levegdt, a tiideje égett, még akkor is, ha nem futott
gyorsan. Rettegett a futdst6l. Tudta azonban, ha kivdlé akar lenni a triatlonban, meg kell tanulnia futni, és el kell
fogadnia, hogy ez is sziikséges a sikerhez. Kordbban keriilte a futdst, de aztdn elhatdrozta, hogy mindennap futni fog.
Néhédny hoénap elteltével mar élvezte, s6t, alig varta, mikor mehet futni. Ugyanez tortént vele a pénzkezelés terén is.
Eleinte gyfilolte, de azutdn megszerette. Ma mdr vdrja, hogy szétoszthassa a fizetését a kiilonb6z6 szamldkon. Annak is
nagyon Oriil, hogy a vagyona nullarél 300 000 dollarra emelkedett, és mindennap egyre nagyobb. A tanulsig a
kovetkezd: vagy mi uraljuk a pénziinket, vagy az ural minket. Ahhoz, hogy uralni tudjuk, kezelniink kell.

GAZDAGSAGI ELV
Vagy mi uraljuk a pénziinket, vagy az ural minket.

Mindig 6rommel hallgatom, amikor a tanfolyamaink résztvevoi arrél szamolnak be, mekkora onbizalomra tettek szert a
pénzzel, a sikerrel €s sajat személyiikkel kapcsolatban, amint elkezdték helyesen kezelni a pénziiket. A dologban az a
legjobb, hogy ez az Onbizalom az élet egyéb teriileteire is dttevddik, és eldsegiti, hogy boldogabbak legyenek,
javuljanak az emberi kapcsolataik, és az egészségi dllapotuk is. A pénz jelentds helyet foglal el az életben, és ha
megtanuljuk, hogyan tartsuk ellendrzésiink alatt, életiink minden teriilete kivirul.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Kivilé pénzkezel vagyok." Erintsd meg a homlokodat, és
mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Nyiss Anyagi Fiiggetlenség Szamlat. Fizesd be 6sszes (ad6zds utdni) jovedelmed 10 szdzalékat erre a szdmlara! Ezt a
pénzt sosem szabad elkoltened, csak befektetned, hogy passziv jovedelmet termeljen a nyugdijas éveidre.

2. Nevezz ki otthonodban egy Anyagi Fiiggetlenség dobozt, és mindennap tégy bele pénzt! Ez lehet 10 dolldr, 5 dollar,
1 dollér, egy 4rva tizcentes, vagy a maradék apréd. fgy nap mint nap figyelmet szentelsz az anyagi fiiggetlenségednek,
és amire odafigyelsz, abban eredményeket fogsz tapasztalni.

3. Nyiss Szérakozds Szdmlit vagy pénzesdobozt otthon, ahol elhelyezed Osszes jovedelmed 10 szdzalékat! A
Szérakozds Szamlan és az Anyagi Fiiggetlenség Szdmlan kiviil nyiss négy tovdbbi bankszdmlat, és oszd meg kozottiik
a jovedelmedet a kovetkezd ardnyban:

10 szazalék hosszu tadvi megtakaritdsokra, kiaddsok fedezésére;

10 szazalék képzési célra;

50 szazalék a létfenntartdshoz sziikséges kiadasokra;

10 szdzalék adakozasra.

4. Akarmennyi pénzzel rendelkezel is, kezdd el azonnal kezelni! Egyetlen napot se varj! Ha csak egyetlen dollarod van,
kezeld azt! Végy el beldle 10 centet, és tedd az AF dobozéba, tovébbi 10 centet pedig tégy a Szdérakozas dobozodba.
Ezzel a cselekedettel iizensz a viligmindenségnek, hogy kész vagy tobb pénzzel gazdilkodni. Természetesen, ha tobb
pénzed van, kezelj tobbet!

Christine Kloser sikertorténete
Irta: Christine Kloser T. Harv Eker részére

Egyszertien fogalmazva, teljesen megvaltozott a pénzhez valé viszonyom, miutdn elvégeztem Harv Eker Milliomos
elme intenziv tanfolyamat, és 400 szdzalékkal nétt a vallalkozdsom egyetlen év alatt. Ami a lényeg, a férjem és én
végre megértettiik, milyen fontos, hogy minden hénapban félretegyiik a jovedelmiink 10 szazalékat, akarmi torténjék is.
Boldogan kozolhetem, hogy az utébbi néhany évben tobb megtakaritott pénziink lett, mint amennyi 6sszesen volt az
el6zd tizenot év alatt. Rdaddsul a tanfolyamon tanult, pénziigyek megolddsdra szolgdld technikdknak koszonhetéen
azéta nem veszeksziink a pénzen. Harv pénzkezelési rendszere konnyen kovethetd, és miikodik!

Sok sikert hozz4!
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15. gazdagsagi tétel

A gazdagok a pénziiket dolgoztatjak.
A szegények a pénzért dolgoznak.

A legtobben tgy néttiink fel, hogy azt programoztik belénk: "Keményen meg kell dolgozni a pénzért." Ugyanakkor
nagyon valészinli, hogy nem tanitottdk meg, hogy ugyanolyan fontos "a pénzt dolgoztatni a magunk javéra'".
Keményen dolgozni természetesen kell, de a kemény munka dnmagdban senkit sem tesz gazdaggd. Honnan tudom?
Nézz csak koriil a vildgban! Emberek milliéi — s6t, millidrdjai — dolgoznak éjt nappa téve. Mindannyian gazdagok?
Nem! A legtobbjiik gazdag? Nem! Sokan gazdagok koziilikk? Nem! A legtobbjiik szegény, vagy csaknem szegény.
Ezzel szemben kik jarnak a vildg legelegdnsabb golfklubjaiba? Kik toltik a napjaikat vasarldssal, és kik mennek el
hetekre nyaralni? Harmat taldlgathatsz, és az elsd kett6 nem szadmit. Hat persze, hogy a gazdagok! Tisztdzzuk tehat
egyszer s mindenkorra: az elképzelés, miszerint kemény munkdval gazdagszunk meg, Oriiltség. A régi protestdns
munkaerkolcs eldirja: "Egy dollarnyi munka egy dollar fizetségért." Ezzel nincs is semmi baj, csupdn annyi, hogy
elfelejtették megmondani, mihez kezdjiink az "egy dollar fizetséggel". Ha az ember tudja, mit tegyen az egy
dollérjaval, akkor lesz a nehéz munkdbdl értelmes munka. A gazdagok egész nap szdérakozhatnak és pihenhetnek, mert
értelmesen dolgoznak. Ertik, és haszniljak a hatdstobbszorozést. Mds emberekkel és a pénziikkel végeztetik el a
munkét. En is azt tapasztaltam, hogy az embernek igenis keményen meg kell dolgoznia a pénzért. A gazdagoknil
azonban ez csupdn atmeneti dllapot. A szegényeknél 6rokké tart. A gazdagok felismerik, hogy nekik csak addig kell
keményen dolgozniuk, amig a pénziik eleget nem dolgozik helyettiik. Tisztdban vannak vele, hogy minél tobbet
dolgozik a pénziik, nekik maguknak anndl kevesebbet kell dolgozniuk.

Emlékszel még? "A pénz energia." Az emberek tobbsége munkaenergiat fektet be, és pénzenergiat nyer. Akik elérik az
anyagi fliggetlenséget, azok megtanultdk, hogyan helyettesitsék a befektetett munkaenergidt mdasféle energidkkal.
Ilyenek a mas emberek munk4ja, a munkahelyi iizleti rendszerek vagy a t8kebefektetés. Ismét csak arrdl van sz6 tehdt,
hogy eleinte 6k dolgoznak keményen a pénzért, azutan hagyjak, hogy a pénziik dolgozzék nekik. A pénz jatszmajaban
sokaknak fogalmuk sincs réla, miként lehet nyerni. Mi a cél? Mikor nyerjiik meg a jatszmat? Arra torekszel, hogy
naponta hdromszor étkezhess, hogy évi 100 000 dollart keress, hogy milliomos 1égy, esetleg multimilliomos? A
Milliomos elme intenziv tanfolyamon azt tanitjuk, a pénzjatszma célja, hogy "soha tobbé ne kelljen dolgozni... hacsak
az ember nem akar", és ha dolgozik, szive szerint vdlasszon magdnak munkat, ne a sziikség szabja meg, hogy mit
csindl. Mds széval a cél az, hogy minél hamarabb elérjiik az anyagi fiiggetlenséget. En egyszertien fogalmaztam meg az
anyagi fiiggetlenség definicidjat: képesség arra, hogy a nekiink tetszd életstilust éljiik anélkiil, hogy dolgoznunk
kellene, vagy masok anyagi segitségére tdmaszkodndnk. Figyelemremélto tény, hogy a nekiink tetsz6 életstilus minden
valészinliség szerint koltséges. Ennél fogva ahhoz, hogy "szabadok" legyiink, pénzt kell keresniink munka nélkiil. A
munka nélkiil szerzett pénz alatt a passziv jovedelmet értem. A pénz jatszmdjat gy nyerhetjiik meg, hogy annyi
passziv jovedelemre tesziink szert, amennyi fedezi a nekiink tetsz6 életstilus koltségeit. Vagyis akkor lesziink anyagilag
fiiggetlenek, amikor passziv jovedelmiink tobb, mint a koltségeink. A passziv jovedelemnek két alapvetd formdjat
emlitettem. Az els6 a "nekiink dolgozé pénz". Ide tartozik a befektetésekbdl szarmazé jovedelem, gy mint részvények,
kotvények, letéti jegyek, befektetési alapok, de a jelzdloghitelek vagy egyéb eszkozok birtoklasa is, amelyek pénzre
vélthatok.

A passziv jovedelem madsik jelentds formdja a "nekiink dolgozé véllalkozds". Ez azt jelenti, rendszeres jovedelmiink
szarmazik olyan vallalkozasokb6l, melyekben nem kell személyesen jelen lenniink, ugyanakkor miikodési bevételiikbdl
részesiiliink. Ilyenek a bérbe adott ingatlanok; konyvek, zenemiivek, software-ek szerz6i honordriuma; otleteink
szabadalma; franchise-tulajdonjog; raktarépiiletek tulajdonjoga; pénzbedobds automatdk birtokldsa; vagy haldzati
marketing, hogy csupdn néhany példat emlitsek. De lehet ez barmilyen véllalkozas, amely nélkiiliink is rendszeresen
mitkodik. Megint csak az energia a 1ényeg. A véllalkozdsunk miikodik, és az termel értéket az emberek szdmdra, nem
mi. A hdlézati marketing példdul fantasztikus otlet. El6szor is altaldban nincs hozzd sziikség jelentds mennyiségii
kezd6tOkére. Mdsodszor a kezdeti munkabefektetés utdn rendszeres jovedelmet biztosit (ugyancsak a passziv
jovedelem egyik formdja) évrél évre. Prébalja meg ezt valaki elérni hétkéznapi irodai munkdval! Nem tudom eléggé
hangsilyozni a passziv jovedelem fontossagat. A dolog egyszeri. Passziv jovedelem nélkiil sosem lesziink fiiggetlenek.
De — és ez legaldbb annyira 1ényeges — tudod, milyen nehéz passziv jovedelemre szert tenni? Ennek harom oka van.
Az els6 a kondiciondlds. A legtobb embert arra programoztak, hogy ne tegyen szert passziv jovedelemre. Mit mondtak
a sziileink ugy tizenhdrom és tizenhat éves korunk kozott, amikor pénzt kértiink t6liik? Azt ajanlottdk: "Menj csak,
fiam, és nézz valami passziv jovedelem utdn!"? Kétlem. A legtobben azt hallottuk "Menj dolgozni!"; "Szerezz éllast!",
vagy valami ehhez hasonl6t. Azt tanultuk, hogy a pénzért dolgozni kell. A passziv jovedelem fogalma a legtobb ember
szdmdra idegeniil cseng. A mdsodik ok, hogy sokan nem tanultik meg, hogyan kell passziv jovedelemre szert tenni.

Az én iskoldmban nem volt tanagyag a Passziv jovedelem 101. Volt viszont gyakorlati foglalkozas, ahol tananyag volt
a fa- és fémmegmunkdlds — érdemes megfigyelni, hogy mindkettben a "munka" sz6 szerepel —, igy megtanultam
szemrevalé gyertyatartokat eszkdbdlni az anyukdmnak. Ha tehdt az iskoldban nem tanitottdk a passziv
jovedelemszerzés modjait, akkor valahol mdshol megszereztik ezt a tuddst? Nem hiszem. Végeredményben a
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legtobben igen keveset tudnak réla, kovetkezésképp nem is nagyon élnek vele. Végiil pedig, mivel sosem tanultunk a
passziv jovedelemrdl, sem a befektetésrdl, nem nagyon torddtiink veliik. Palyank és iizleti dontéseink sordn tobbnyire a
munkdval szerzett jovedelem mellett tartottunk ki. Ha kora gyerekkorunktdl fogva tudnank, hogy az elsédleges
pénziigyi cél a passziv jovedelemhez jutds, nem alakitanank vajon masként az életpalyankat?

Mindig azt ajanlom a pdlyavélasztds vagy pdlyamddositds eldtt dlléknak, hogy olyan irdnyba induljanak el, ahol
természetesen €s viszonylag konnyen juthatnak rendszeres passziv jovedelemhez. Ez ma kiilondsen fontos, hiszen
olyan sokan dolgoznak a szolgéltat6 iparban, ahol a pénzkereséshez személyes jelenlét sziikséges. Nem baj, ha valaki
személyes szolgéltatasokkal keresi a kenyerét, de ez esetben gyorsan meg kell nyergelnie a befektetéseket, és igencsak
j6 befektetdvé kell vélnia, kiilonben élete végéig robotolhat. Aki iizleti vallalkozds mellett dont, amely azonnal vagy
elébb-utébb passziv jovedelmet termel, mindkét vildgba belekdstol — eldszor munkdval szerez jovedelmet, azutdn
passziv jovedelemhez jut. Néhdny bekezdéssel el6bb felsoroltam néhdny passziv iizleti jovedelemforrast. Sajnos szinte
mindenkinek olyan pénziigyi gondolkoddsi modellje van, amely munkdval szerzett jovedelem keresésére sarkallja, és
gatolja a passziv jovedelem szerzését. Ez a hozzddllds alapjaiban véltozik meg anndl, aki elvégzi a Milliomos elme
intenziv tanfolyamot. Ott ugyanis gyakorlatok sordval megvéltoztatjuk az ember fejében 1év6 pénziigyi modellt, és ettdl
kezdve a passziv jovedelemszerzés normalissé és természetessé valik.

A gazdagok hosszu tdvon gondolkoznak. Egyensilyba hozzdk a mai, szérakozasra szant kiaddsaikat a befektetéssel a
holnapi fiiggetlenségbe. A szegények rovid tdvon gondolkoznak. Az azonnali jutalom élteti Oket. Azt a kifogast
hangoztatjdk, hogy "Ugyan hogyan gondolhatnék a holnapra, amikor ma is alig tudok megélni?" A baj az, hogy a
holnap nemsokara ma lesz; ha nem torédiink a mai problémaval, ugyanezt fogjuk mondani holnap is. Ahhoz, hogy
néveljiik a vagyonunkat, vagy tobbet kell keresniink, vagy kevesebbél kell megélniink. Ugy gondolom, senkire se
fognak pisztolyt, hogy megszabjdk neki, milyen hdzban lakjon, milyen autét tartson, milyen ruhdkban jérjon, vagy mit
egyen. Mi magunk hozzuk a dontéseket. Mi hatdrozzuk meg a fontossdgi sorrendet. A szegények az azonnalit
vélasztjdk, a gazdagok az egyensulyt. J6 példa erre anyésomék esete. A feleségem sziilei huszonét éven 4t voltak egy
vegyeskereskedés tulajdonosai. Nem tul elegans, kicsi iizletiik volt. A bevétel zome cigaretta, édesség, jégkrém,
ragégumi és iidité eladdsdbol szarmazott. Akkoriban még lottészelvényt sem drultak. Az 4tlagos eladdsi ar kevesebb,
mint egy dolldr volt. Vagyis alacsony bevételii kereskedéssel foglalkoztak. A bevétel nagy részét azonban félretették.
Nem jartak vendégldbe enni; nem vettek szép ruhdkat; nem vettek dj autét. Kényelmesen, de szerényen éltek, és végiil
visszafizették a jelzdlogkolcsont, és megvették a bevasarlokozpont felét, ahol az iizletiik volt. Apésom otvenkilenc éves
koraban nyugdijba mehetett, miutdn apranként sok pénzt félretett és befektetett. Sajndlom, hogy ezt kell mondjam, de
az azonnali jutalomért torténd vdsarldsok tobbnyire hidbavalé prébalkozdsok arra, hogy karpétoljuk magunkat
elégedetlenségeinkért. Altalaban azért adunk ki pénzt, amikor nem engedhetnénk meg magunknak, mert a benniink
felhalmozddott érzelmeket akarjuk kiadni magunkbél. Ezt nevezik fogyasztéi terdpidnak. A tdlkoltekezés és az
azonnali jutalmazds szempontjabdl mindegy, mit vesziink, csak az a lényeg, hogy kielégitsiik a hidnyérzetiinket.
Természetesen, ha a tilkoltekezést nem a kozvetlen érzelmek motivaljak, akkor a pénziigyi modell 4ll a hatterében.
Egyik hallgatonk, Natalie, elmesélte, hogy az § sziilei igazdn a fogukhoz verték a garast. Mindent vasdrldsi kuponokkal
véasdroltak. Anyja tartott otthon egy ladikat, amelyben kategdridk szerint szortirozva lapultak a kuponok. Apjinak egy
tizendt éves, rozsddsodd kocsija volt, és Natalie szégyellte magédt miatta, kiillondsen, amikor anyja azzal ment érte az
iskoldba. Minden alkalommal azért imadkozott, hogy meg ne lassdk. Nyaraldskor sosem szédlloddban vagy motelben
szalltak meg, nem is mentek sehova repiildvel, inkdbb tizenegy napon at autéztak keresztiil az orszdgon, és minden
évben kempingeztek. Minden "tdl drdga" volt. Mindebbdl Natalie arra kovetkeztetett, hogy a sziilei szegények. Ehhez
képest apja évi 75 000 dollart keresett, ami szerinte sok pénznek szamitott akkoriban. Natalie nem értette a helyzetet.
Mivel gyutlolte sziilei kuporgatdsat, 6 az ellenkezdjét tette. Mindenbdl a legjobbat, a legdragabbat akarta. Amikor
kiilonkoltozott és ondlld keresete lett, észre sem vette, hogy pillanatok alatt az Osszes pénzét felélte, és még
addssdagokba is verte magét. Voltak hitelkartydi, tagsagi kartydi és minden ehhez hasonlé. Mindet Ggy lementette, hogy
a végén mdr a kotelezd minimdlis dsszeget sem tudta befizetni rdjuk. Ekkor iratkozott be a Milliomos elme intenziv
tanfolyamra, és 4llitja, hogy ez mentette meg. A Milliomos elme intenziv tanfolyamon Natalie egész vildga
megvaltozott anndl a résznél, amikor azonositjuk a "pénziigyi személyiséget". Radobbent, miért koltotte el minden
pénzét. Igy fejezte ki neheztelését a sziilei irant, akik olyan kicsinyesek voltak. Egyben bizonyitani is akarta Gnmaganak
és a vilagnak, hogy 6 nem kicsinyes. A tanfolyam elvégzése ota és attdl kezdve, hogy megvaltozott a pénziigyi
modellje, Natalie arrdl szdimol be, hogy mar nem érez késztetést az "ostoba" koltekezésre. Elmesélte, hogy nemrégiben
megpillantott egy gyonyori, vildgosbarna, szérmegalléros bérkabatot egyik kedvenc druhdza kirakatdban. Az agya
azonnal azt sugallta: "Csoddsan néznél ki ebben a kabatban, remekiil dllna a széke hajadhoz. Kell neked; nincs igazin
sz€p, elegans télikabatod." Be is ment az iizletbe, és amikor felpréobdlta a kabatot, meglatta rajta az arcédulat: 400
dollarba keriilt. Még soha nem adott ki ennyi pénzt egy kabdtra. Agya négatta: "Ugyan mdr, ez a kabat remekiil all
neked! Vedd meg! Majd késébb megkeresed ra a pénzt."

Natalie azt mondja, ekkor jott rd, milyen mély hatdsa volt a Milliomos elme intenziv tanfolyamnak. Szinte azonnal,
amint elméje azt tandcsolta neki, vegye meg a kabdtot, felmeriilt benne az 4j és tdmogatébb "tétel": "Sokkal jobban
jarndl, ha ezt a 400 dollart az AF szdmlddra tennéd. Minek neked ez a kabét? Van télikabétod, az j6 lesz erre a télre."
Visszaakasztotta a kabdtot, és elhalasztotta a dontést ahelyett, hogy azonnal megvette volna. Soha tobbé nem ment
vissza érte az lizletbe.
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Natalie rdjott, hogy elméjében az "anyagi jutalmazds" tétel helyére az "anyagi fiiggetlenség" tétel keriilt. Torolte a
koltekezésre indité programot. Ma mdr tudja, érdemes kimazsoldznia a j6 dolgokat a sziilei altal nydjtott példabol, és
takarékoskodni, ugyanakkor kényeztetnie is kell magét a szérakozasra szant szdmldjanak terhére. Kés6bb a sziileit is
beiratta a tanfolyamra, hogy kiegyenstilyozottabb anyagi életet éljenek. Lelkesen szdmolt be rdla, hogy a sziilei most
mar motelekben szdllnak meg (még nem hotelekben), vettek egy 4j autét, és megtanultdk, miként dolgoztassak maguk
helyett a pénzt, igy milliomosként mentek nyugdijba. Natalie most mdr tisztdban van vele, hogy nem kell olyan
kicsinyesnek lennie, mint a sziilei voltak, ahhoz, hogy milliomos legyen. Azt is tudja azonban, hogy ha gondolkodas
nélkiil koltekezik, mint kordbban, sosem lesz anyagilag fiiggetlen. Azt mondta: "Dobbenetes érzés, hogy ura vagyok a
pénzemnek és a gondolataimnak is."

Ennek is az 4ll a hatterében, hogy ugyanannyit kell dolgoztatnunk a pénziinket, mint amennyit mi dolgozunk érte, azaz
takarékoskodnunk kell és befektetniink, nem mindet elverni. Szinte nevetséges, hogy a gazdagoknak sok pénziik van,
és keveset koltenek, mig a szegényeknek kevés a pénziik, és sokat koltenek. A hosszu tavi és a rovid tdvd gondolkodds
kozotti kiilonbség: a szegények azért dolgoznak, hogy legyen mibdl élnilik ma; a gazdagok azért dolgoznak, hogy
legyen pénziik a befektetéseikre, amelyekbdl a jovojiiket finanszirozzdk. A gazdagok eszkdzoket vasarolnak, olyasmit,
aminek valészintsithetéen nd az értéke. A szegények kiaddsokat vasarolnak, olyasmit, aminek nyilvanvaléan
csokkenni fog az értéke. A gazdagok foldet gytijtenek; a szegények szamlakat.

Azt tanicsolom neked is, amit a gyerekeimnek: "Vegyél ingatlant!" A legjobb olyan ingatlant vasarolni, amely pozitiv
készpénzaramlast termel — de szerintem barmilyen ingatlan jobb a semminél. Jéllehet az ingatlanpiac ingadozd, de
biztosak lehetiink benne, hogy végiil, 6t, tiz, hisz vagy harminc év milva minden ingatlan sokkal tobbet fog érni, mint
ma, és talan elég is lesz a meggazdagodashoz. Vedd meg azt, amire futja a pénzedbdl! Ha tobb tokére van sziikséged,
tarsulj olyanokkal, akikben megbizol, és akiket j6l ismersz. Az ingatlan egyetlen hatuliitéje az lehet, ha tdl nagy
kiaddsokba vered magadat miattuk, vagy ha olyankor adsz tul rajtuk, amikor alacsonyak az drak. Ha megfogadod
kordbbi tandcsaimat, és jol kezeled a pénzedet, nagyon kicsi az esélye, hogy ilyesmit tégy, szinte semmi. Ahogy
mondani szokds: "Ne varj az ingatlanvdsarlassal, végy ingatlant, aztdn varj!" Ha mar apésomékkal példaléztam, ugy
illik, hogy sajat sziileimet is megemlitsem. A sziileim nem voltak szegények, de a kozéposztily alsé rétegéhez
tartoztak. Apdm nagyon sokat dolgozott, anydm gyenge egészsége miatt otthon volt a gyerekekkel. Apam dcs volt, és
feltint neki, hogy minden munkaaddja épitkezik évekkel kordbban megvasarolt telkén. Az is szemet szurt neki, hogy
igen jémdduak. Az én sziileim is takarékoskodtak, és végiil tudtak venni egy masfél hektdros parcelldt mintegy hisz
mérfoldre a varoshatart6l. 60 000 dollart adtak érte. Az eredeti befektetést leszamitva, ez dtlagosan évi 54 000 dollart
hozott a konyhdra befektetési hozamként, mig apdm mindossze nagyjabdl 15 000 dollart, de legfeljebb 20 000 dollart
keresett a munkdjaval. Ma mér természetesen nyugdijasok a sziileim, és elég kényelmesen élnek, de biztos vagyok
benne, hogy a fold megvdsarldsa és eladdsa nélkiil nagyon sziikosen élnének. Apdm héla Istennek felismerte a
befektetésben rejld erdt, féként az ingatlan értékét. Most mar tudod, miért gylijtok foldet. A szegények egy dollarban
azt az egy dollart 1atjdk, amit valamilyen azonnali sziikséglet fedezésére kiadnak; a gazdagok minden dollart "magnak"
tekintenek, amit el lehet iiltetni, és szdz madsikat terem, azokat azutdn djra el lehet iltetni, és még ezret teremnek.
Gondolkozz el rajta! Minden ma elkoltstt dollar tulajdonképpen szdz dolldrodba keriil holnap! En személy szerint
minden dolldromat befektetési "katondnak" tekintem, és kiildetéseként a "szabadsdgot" jelolom meg. Mondanom sem
kell, nagyon vigydzok "szabadsdgharcosaimra", és nem egykonnyen adom ki éket.

GAZDAGSAGI ELV
A gazdagok minden dollart ""magnak' tekintenek, amelyet el lehet iiltetni, és szaz masikat terem, azokat azutan
djra el lehet iiltetni, és még ezret teremnek.

A triikk az, hogy tanulni kell. Meg kell ismerni a befektetés vildgat. Meg kell ismerkedni a kiilonféle befektetési és
pénziigyi eszkozokkel, az ingatlannal, a jelzdloghitelekkel, a részvényekkel, az alapokkal, a ko&tvényekkel, a
valutadrfolyamokkal, az egész széles skdldval. Azutdn ki kell vélasztani egy teriiletet, amelynek szakértjévé valunk.
Ezen a teriileten kell befektetniink, majd késébb mads teriiletekre is 4ttérni. A 1ényeg a kovetkezd: a szegények sokat
dolgoznak, és elkoltik minden pénziiket, aminek kovetkeztében egész életiilkben sokat kell dolgozniuk. A gazdagok
sokat dolgoznak, takarékoskodnak, majd befektetik a pénziiket, hogy soha tobbé ne kelljen dolgozniuk.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "A pénzem keményen dolgozik, és egyre t6bb pénzt termel
nekem." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Tanulj! Iratkozz be befektetési tanfolyamokra! Olvass el havonta legaldbb egy konyvet a befektetésr6l! Olvass
pénziigyi magazinokat, a Money-t, a Forbes-t, a Barron Vot és a Wall Street Journal-t. Nem kell feltétleniil kdvetned a
tandcsaikat, de ismerkedj meg a kiilonféle pénziigyi lehetdségekkel, amelyeket kindlnak! Azutdn vélassz ki magadnak
egyet, és vilj szakértévé abban a témdban, majd fektess be a teriiletbe!
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2. Az "aktiv" jovedelem helyett koncentrdlj a "passziv" jovedelemre! Sorolj fel legaldbb hdrom stratégiat, amelyekkel
munka nélkiil jovedelemre tehetsz szert a befektetés vagy a véllalkozdsok terén! Végezz kutatdsokat, majd alkalmazd a
stratégidkat!

3. Ne varj az ingatlanvésarldssal! Végy ingatlant, azutan varj!

16. gazdagsagi tétel

A gazdagok akkor is cselekszenek, ha félnek.
A szegényeket meggatolja a félelem.

Kordbban mér volt sz6 a megnyilvdnulds folyamatardl. Vizsgdljuk meg most a kovetkezd képletet: a gondolatok
érzéseket viltanak ki, az érzések tetteket, a tettek eredményekhez vezetnek. Milliok gondolkoznak azon, hogy
szeretnének meggazdagodni, és tobb ezren tesznek kijelentéseket, vizualizdlnak, és meditdlnak a meggazdagodasrél. En
majdnem mindennap meditidlok. Az azonban még sosem fordult velem eld, hogy amint ott {ilok és meditdlok, vagy
képeket festek lelki szemeim elé, egy halom pénz hullott volna az Slembe. Azt hiszem, azok kozé a szerencsétlen
flétasok kozé tartozom, akik kénytelenek tenni valamit a sikerért. A kijelentések, a mediticié és a képek felidézése
kivalé eszkozok, de amennyire én tudom, egyik sem hoz 6nmagdban igazi pénzt a vald vildgban. A valé vildgban
valddi tettekre van sziikség a sikerhez. Miért olyan 1ényegesek a tettek? Térjiink vissza a megnyilvanulds folyamatihoz.
Vizsgéljuk meg a gondolatokat és az érzéseket. A belsé vagy a kiils6 vildghoz tartoznak? A bels6hoz. Nézziik most az
eredményeket. A belsd vagy a kiilsd vildg részei? A kiils6é. Vagyis a tettek jelentik a "hidat" a bels6 és a kiils6 vildg
kozott.

GAZDAGSAGI ELV
A tettek jelentik a '"hidat" a belsé és a kiils6 vilag kozott.

Ha a tettek olyan fontosak, vajon miért nem tessziikk meg, amirdl tudjuk, hogy meg kellene tenniink? Félelembdl. A
félelem, a kétség és az aggodalom a legnagyobb akaddlyai nemcsak a sikernek, de a boldogsdgnak is. Ezért az egyik
legdontébb kiilonbség a gazdagok és a szegények kozott az, hogy a gazdagok akkor is hajlanddk cselekedni, ha félnek,
a szegényeket viszont meggatolja a félelem. Susan Jeffers konyvet is irt errdl a kovetkez6 cimmel: Feel the Fear and
Do It Anyway (Erezd a félelmet, és tedd meg azért is). Sokak legnagyobb hibdja, hogy mielétt cselekednének, arra
varnak, csillapuljon, vagy tlinjon el a félelem. Ezek az emberek 4ltaldban mind6rokké vdrnak. Egyik legkedvesebb
programunk a Megvildgosodott harcos tréning. Ezen a tréningen azt tanitjuk meg, hogy az igazi harcos "meg tudja
szeliditeni a félelem kobrdjat". Nem kell megdlni a kobrit. Nem kell megszabadulni tdle, és semmi esetre sem kell
elmenekiilni eldle. A kobrit "meg kell szeliditeni".

GAZDAGSAGI ELV
Az igazi harcos ""meg tudja szeliditeni a félelem kobrajat''.

Nagyon fontos, hogy felismerjiik, nem kell megszabadulnunk a félelemtdl ahhoz, hogy sikert érjiink el. A gazdag és
sikeres emberek is félnek, kételkednek, aggddnak. Csak nem engedik, hogy ezek az érzések gatoljak oket. A sikertelen
emberek is félnek, kételkednek, aggddnak, de 6k hagyjak, hogy ezek az érzések megbénitsdk dket.

GAZDAGSAGI ELV
Nem kell megszabadulnunk a félelemtél ahhoz, hogy sikert érjiink el.

Minthogy a szokdsaink rabjai vagyunk, gyakorolnunk kell, hogy félelmeink, kétségeink, aggodalmaink,
bizonytalansdgunk, kényelmetlenségiink ellenére cselekedjiink, illetve, hogy olyankor is cselekedjiink, amikor nincs
kedviink hozzd. Emlékszem, egyszer esti tanfolyamot tartottam Seattle-ben, és széltam a kozelgd hiromnapos,
Vancouverben tartandé Milliomos elme intenziv tanfolyamrdl is. Egy fické felallt, és azt mondta: "Harv, nekem vagy
egy tucat rokonom és bardtom elvégezte a tanfolyamot, és lenyligoz6 eredményeket értek el. Mind tizszer boldogabb,
mint volt, és mind Gton van az anyagi fiiggetlenség felé. Mind azt allitja, az életiiket valtoztatta meg az élmény, és ha
Seattle-ben lenne a tanfolyam, biztosan részt vennék rajta." Megkoszontem neki a vallomdst, és megkérdeztem,
adhatok-e neki egy tandcsot. Beleegyezett, mire azt mondtam: "Csak harom sz6t szeretnék mondani." "Hadd halljam!"
— biztatott viddman. "Maga iszonydan szegény!" Ezek utdn megkérdeztem, hogy 4ll anyagilag. A szokdsos vélaszt
adta: "Nem tdl jol." Erre természetesen azt feleltem: "Ne vicceljen!" Szinpadiasan szénokolni kezdtem: "Ha egy
hiromoérds autéit vagy egy hdromoérds repiildut megakaddlyozza abban, hogy részt vegyen valamin, amire sziiksége
van, és amin részt akar venni, akkor mi minden akaddlyozza még?" A vélasz egyszerli: minden. Minden akadalyozza.
Nem azért, mert olyan nagy a kihivés, hanem azért, mert 6n olyan kicsi! Egyszerli — folytattam. — Vagy olyan ember
on, akit megdllitanak, vagy olyan, akit nem. On dont. Ha vagyont akar, vagy barmilyen egyéb sikert, harcosnak kell
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lennie. Késznek kell lennie rd, hogy megtegyen érte mindent. Arra kell nevelnie magat, hogy semmi ne 4llhasson az
utjdba. Meggazdagodni nem mindig kényelmes. Meggazdagodni nem mindig kénny{i. Mondhatndm, gazdagnak lenni
nagyon is nehéz esetenként. Es akkor mi van? A megvildgosodott harcos egyik leglényegesebb elve a kovetkezd:»Aki
csak azt hajlandé megtenni, ami konny(, annak nehéz lesz az élete. Aki hajlandé megtenni, ami nehéz, annak konnyt
lesz az élete.« A gazdagok nem a konnyl és kényelmes dolgokra alapozzdk az életiiket; az az életmdd a szegények és a
kozéposztaly jelentds hanyada részének van fenntartva."

GAZDAGSAGI ELV
AKi csak azt hajlandé megtenni, ami konnyi, annak nehéz lesz az élete.
AKi hajlandé megtenni, ami nehéz, annak konnyii lesz az élete.

Az eladas befejez8dott. A tomeg néma csondben iilt.

Késdbb odajott hozzdm a fickd, aki elinditotta az egész beszélgetést, és hdldsan megkdszonte, hogy "felnyitottam a
szemét". Természetesen beiratkozott a tanfolyamra (noha az Vancouverben volt), de a legviccesebb az volt, hogy kifelé
menet hallottam, amint telefondl, és szo6rdl széra ugyanazt mondta el a vonal tilsé végén 1évé bardtjanak, amit én
eléadtam. Valdsziniileg hatdsos volt, mert masnap harom tovébbi regisztralasi szandékot kozvetitett. Mindannyian a
Keleti Parton laktak... és mind eljottek Vancouverbe. Széba keriilt a kényelem. Mi a helyzet a kényelmetlenséggel?
Miért olyan fontos, hogy akkor is cselekedjiink, ha kényelmetlen? Mert jelenleg "kényelemben" éliink. Ha magasabb
szintre akarunk 1épni az életben, akkor ki kell torniink a kényelmi zonankbdl, és gyakorolnunk kell olyan dolgokat,
amelyek nem kényelmesek. Tegyiik fel, hogy jelenleg 5-6s szinten éled az életedet, és feljebb szeretnél 1épni 10-es
szintre. Az 5-0s szint és az alatta 1év0 szintek a te kényelmi zénddba esnek, de a 6-os és az afolotti szintek mar kiviil
esnek rajta, a "kényelmetlenségi" z6nddhoz tartoznak. Ez azt jelenti, ha fel akarsz jutni az 5-6s szintr6l a 10-es szintre,
keresztiil kell vignod magad a kényelmetlenségi zonddon. A szegények és a kozéposztilyhoz tartozok nem véllaljak a
kényelmetlenségeket. A kényelem a legfontosabb dolog szdmukra az életben, mint mar mondtuk. De hadd osszak meg
veled egy titkot, amit csak a gazdag és nagyon sikeres emberek ismernek: a kényelmet nagyon erdsen tulértékeljiik. A
kényelem jelentheti azt, hogy melegben, otthonosan, biztonsdgban érezziik magunkat, de nem ad teret a fejlddésnek. Ha
fejlédni akarunk, ki kell 1épniink kényelmi z6nankbdl. Csak a kényelmi zéndnkon kiviil fejlddhetiink. Hadd tegyek fel
egy kérdést. Kényelmes, vagy kényelmetlen volt, amikor eldszor probaltal ki valamit? Tobbnyire kényelmetlen. Mi
tortént azutdn? Minél tobbszor gyakoroltad, anndl kényelmesebbé valt, igaz? Ez a dolgok menete. Minden
kényelmetlen eleinte, de ha kitartunk, és folytatjuk, végiil atvagjuk magunkat a kényelmetlenségi zondnkon, és sikert
ériink el. Akkor 1j, kiterjesztett kényelmi zéndra tesziink szert, vagyis fejlettebb személyiség lesziink. Tehat csak akkor
fejlédiink, ha kényelmetlenségeket véllalunk. Mét6l kezdve, ha kényelmetlenséget érzel, ne vonulj vissza megszokott
kényelmi zénddba. Veregesd véllon magad biztatdan, és mondd: "Fejlddnom kell", és haladj bitran tovabb!

GAZDAGSAGI ELV
Csak akkor fejlodiink, ha vallaljuk a kényelmetlenségeket.

Ha gazdag és sikeres akarsz lenni, jobb, ha beletorddsz, hogy vallalnod kell a kényelmetlenségeket. Tudatosan
gyakorold, hogy kiviil merészkedj kényelmi zénadon, és olyasmit tegyél, amitdl félsz! Egy életre jegyezd meg a
kovetkezd egyenletet: KZ = GZ!

Azt jelenti: "kényelmi z6na" egyenld "gazdagsagi zéna".

Aziltal, hogy kiterjesztjiik kényelmi zoéndnkat, megnoveljitk jovedelmiinket és gazdagsagi zéndnk méreteit. Minél
kényelmesebbek vagyunk, anndl kevesebb kockdzatot véllalunk, anndl kevesebb lehet8séget haszndlunk ki, anndl
kevesebb emberrel ismerkediink meg, és annal kevesebb tj stratégiat prébalunk ki. Ertheté a gondolatmenet? Minél
fontosabb a kényelem, anndl szorosabb kapcsolatba keriiliink a félelemmel. Ezzel szemben, ha készek vagyunk
kinydjtézni, kiterjesztjiik lehetdségeink hatdrait, ennek koszonhetden tobb jovedelmet és gazdagsdgot vonzunk
magunkhoz, illetve tartunk meg. Megint csak igaz, hogy ha nagy "tartdlyunk" (kényelmi z6ndnk) van, az univerzum
sietve kitolti az irt. A gazdag és sikeres embereknek nagy a kényelmi zondjuk, és folyamatosan bdvitik, hogy minél
tobb gazdagsdg férjen és keriiljon bele. A kényelmetlenségbe még senki nem halt bele, de a kényelem nevében mar
tobb otletet, lehetdséget, tettet, fejlodést itéltek haldlra, mint minden mas nevében egyiittesen. A kényelem 61! Ha az az
életcélod, hogy kényelmesen élj, két dolgot garantdlhatok. Az egyik, hogy sosem leszel gazdag. A masik, hogy sosem
leszel boldog. A boldogsdg nem a langyos vizben terem, ahol minduntalan arrél dlmodozik az ember, mi minden
torténhetett volna. A boldogsdg a természetes fejlddés gyiimolcse, és annak az eredménye, hogy maximélisan
kihasznéljuk a lehetdségeinket. Prébéld ki, hogy legkozelebb, amikor kényelmetleniil, bizonytalanul érzed magad, vagy
félsz, nem hizddsz Ossze, nem vonulsz vissza a biztonsdgba, hanem el6retorsz! Figyeld meg, tapasztald meg a
kényelmetlenség érzését, és vedd észre, hogy csak érzés — és nincs hatalmdban megéllitani téged. Ha rendithetetleniil
kitartasz a kényelmetlenség ellenére, végiil eléred a célodat. Nem szdmit, hogy elmilik-e valaha a kényelmetlenség
érzése. Ha aldbbhagy, tekintsd jelzésnek, hogy magasabb célt kell kitlizndd, mert amint kényelemben érzed magad,
vége a fejlédésnek. Ha ki akarod hozni magadbdl a lehetd legtobbet, mindig a végletekig kell feszitened a hurt. Mivel
pedig a szokdsaink rabjai vagyunk, gyakorolnunk kell. Mindenképpen gyakorold, hogy akkor is cselekszel, amikor
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félsz, amikor kellemetlennek vagy kényelmetlennek érzed a helyzetet, vagy amikor nincs hozza kedved. Ezéltal hamar
az élet magasabb szintjére emelkedhetsz. Kdzben ne felejtsd el ellendrizni a bankszdmlddat, mert garantdltan néni fog
rajta az 6sszeg. Amikor itt tartok a tanfolyamon, meg szoktam kérdezni a hallgatésdgot: "Héanyan készek gyakorolni,
hogy akkor is cselekszenek, amikor félnek, és amikor kényelmetlen?" Altaldban mindenki felteszi a kezét (valésziniileg
azért, mert rettegnek tdle, hogy kiszirom valamelyikiiket). Ekkor azt mondom: "Beszélni konnyl. Prébaljuk ki, vajon
komolyan gondoljdk-e." El6veszek egy fabol késziilt, acél-hegyl nyilvesszdt, és kozlom, hogy gyakorldsképpen a
torkukon kell kettétorniiik. Bemutatom, hogy az acél nyilhegy a torok lagy részéhez keriil, mig valaki nyitott tenyerével
megtdmasztja a nyilvesszd masik végét. Egyenesen neki kell menni a nyilvesszének, és el kell torni ugy, hogy csak a
torkukkal érhetnek hozz4, mieldtt atftrja a nyakukat. A legtdbben kiborulnak. Idénként kivalasztok egy onkéntest, aki
bemutatja a gyakorlatot, miskor mindenkinek adok egy-egy nyilvessz6t. Volt mér rd példa, hogy tobb mint ezren
eltortek egy-egy nyilvessz6t egy tanfolyamon. Végre lehet hajtani a feladatot? Igen. Félelmetes? Hogyne.
Kényelmetlen? Nagyon is. De a lényeg, hogy sem a félelem, sem a kényelmetlenség ne gitoljon meg. Az alapgondolat
az, hogy gyakoroljunk, neveljilk magunkat arra, hogy mindent megtegyiink, barmi 4ll is az utunkba. Kettétori az
emberek tobbsége a nyilvessz6t? Igen, mindenki, aki 100 szdzalékos elkotelezettséggel indul neki, kettétori. Aki
azonban lassan, félgdzzel, vagy egyéltalan nem megy neki, az nem tori ketté.

A nyilvesszds gyakorlat utdn megkérdezem: "Hanyan érezték ugy, hogy sokkal konnyebb volt kettétdrni a nyilvesszot,
mint elézéleg gondoltdk?" Mindenki egyet szokott érteni abban, hogy sokkal kénnyebb volt megtenni, mint amire
szamitottak. Mi ennek az oka? Ez egyike a leglényegesebb tudnivaléknak. Elménk a torténelem legnagyobb
szappanopera-forgatokonyviréja. Hihetetlen torténeteket taldl ki. Ezek 4ltaldban olyan dramdkra és
szerencsétlenségekre épiilnek, melyek nem torténtek meg, és valdszintileg nem is fognak. Mark Twain taldl6an
fogalmazta meg ezt: "T6bb ezer olyan problémdm volt életemben, amelyek valéjaban sosem torténtek meg."

Az egyik legfontosabb dolog, amit meg kell értened, hogy nem vagy azonos az elméddel. Sokkal nagyobb és kivalobb
vagy, mint az elméd. Elméd csupan egy részed, ahogyan a kezed is. Hadd tegyek fel egy gondolatébresztd kérdést: Mi
torténne, ha a kezed ugy viselkedne, mint az elméd? Mindeniitt jelen lenne, dllanddan verne, és egy percre sem
hallgatna el. Mit tennél vele? A legtobben valami ilyesmit valaszolndnak: "Levdgndm." Csakhogy a kezed nagyon
hasznos eszkoz, miért vagnad le? A helyes vélasz természetesen az, hogy irdnyitasod ald kell vonni, uralnod kell, és
arra kell tanitanod, hogy neked dolgozzon, ne pedig ellened. EIméd okitdsa és irdnyitdsa a leglényegesebb készség a
boldogsag és a siker eléréséhez, és ez a konyv éppen ehhez nyujt segitséget, s tanfolyamaink is ehhez jarulnak hozza.

GAZDAGSAGI ELV
Elménk oktatasa és iranyitasa a leglényegesebb készség a boldogsag és a siker eléréséhez.

Hogyan oktatjuk az elménket? Az elsd 1€pés a megfigyelés. Figyeljiik meg, hogyan termel elménk kovetkezetesen
olyan gondolatokat, amelyek nem tdmogatjdk a meggazdagodast és a boldogsdgot. Miutdn azonositottuk ezeket a
gondolatokat, elkezdhetjiik az energidt csokkentd eszméket tudatosan erdt ad6 eszmékkel helyettesiteni. Hol taldlunk ra
az er6t ad6 gondolatokra? Eppen ebben a kényvben. Az itt szereplé nyilatkozatok mindegyike erdét add, és sikeres
gondolkodésra 0sztondz. Tedd magadévd ezt a gondolkoddsmddot, 1étformat, hozzaallast! Ne varj {rasbeli felhivist!
Még ma hatdrozd el, hogy jobb lesz az életed, ha az itt lefrtak szerint gondolkozol, és felhagysz a miltbeli, 6nrombolé
szellemi szokdsokkal! Dontsd el, hogy mostant6l fogva nem a gondolataid irdnyitanak, hanem te irdnyitod a
gondolataidat! Mat6l kezdve nem az elméd a hajé kapitdnya, hanem te, és az elméd neked dolgozik. Megvalaszthatod a
gondolataidat. Veliink sziiletett képesség, hogy barmikor torolhetiink minden olyan gondolatot, amely nem tdmogat
minket. Ugyanakkor barmikor eldtérbe helyezhetiink erét adé gondolatokat is, egyszertien azaltal, hogy koncentralunk
rajuk. Irdnyithatjuk az elménket. Mint emlitettem, egyik tanfolyamomon legjobb bariataim egyike, Robert Allen, tobb
sikerkonyv irdja, igen mélyenszdntd gondolatot osztott meg velem: "Semmilyen gondolat nem €l ingyen a fejiinkben."
Ez azt jelenti, meg kell fizetniink a negativ gondolatokért — pénzzel, energidval, iddvel, egészséggel vagy
boldogsdggal. Ha hamar szeretnél az élet magasabb szintjére jutni, oszd gondolataidat két kategéridba — erdt ado, és
elerdtlenitd gondolatokra. Figyeld meg a gondolataidat, és dontsd el, melyik tdmogat a boldoguldsban és a sikerben,
illetve melyik nem. Ezutdn hatdrozz dgy, hogy csak az er6t adé gondolatokat tartod meg, és nem foglalkozol az
elerdtlenitd gondolatokkal. Amikor egy negativ gondolat meriil fel benned, mondd: "Torold!", vagy "Koszondm, hogy
el6jottél", majd cseréld le egy masik, timogatébb gondolatra. Ezt a folyamatot erégondolkoddsnak nevezem, és hidd el,
ha gyakorolod, 6rokre megviltozik az életed. Igérem!

Mi a kiilonbség az "er6gondolkodds" és a "pozitiv gondolkodds" kozott? A pozitivan gondolkodé emberek hisznek
gondolataik igazsdgdban. Az er6gondolkodds sordn az ember tisztdban van vele, hogy a gondolatai nem igazak, de —
minthogy mindenképpen kitaldlunk valamilyen torténetet — miért ne taldljunk ki olyat, amelyik el6nyiinkre valik?
Nem azért tessziik ezt, mert a gondolataink abszoliit értelemben igazak, hanem azért, mert hasznosabbak, és sokkal
jobban érezziik magunkat tdliik, mint a minket nem tdmogat6 gondolatoktdl. MielStt befejezném ezt a fejezetet, még
figyelmeztetni szeretnék mindenkit, nehogy kiprébalja otthon a nyilvesszdtord gyakorlatot. Ezt a gyakorlatot egy
bizonyos médon kell végrehajtani, kiilonben sériilést okozhat. Mi a tanfolyamainkon védéfelszerelést haszndlunk
hozza. Akit érdekelnek ezek az attoréses gyakorlatok, olvashatnak réluk honlapunkon Megvildgosodott harcos tréning
cimsz6 alatt. Ez a program bdséges tdjékoztatdst nyjt.
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NYILATKOZATOK: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Cselekszem akkor is, ha félek." " Cselekszem akkor is, ha
kételyek gyotornek. " " Cselekszem akkor is, ha aggédom." " Cselekszem akkor is, ha kellemetlen. " " Cselekszem
akkor is, ha kényelmetlen." " Cselekszem akkor is, ha nincs hozzd kedvem. " Erintsd meg a homlokodat, és mondd:
"Milliomos elmém van!"

A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Vedd szamba harom legjelentdsebb aggodalmadat és félelmedet a pénzzel és a gazdagsdggal kapcsolatban! Idézd fel
az érzést! Ird le, mit tennél, ha bekdvetkezne a helyzet, amit6]l félsz! Tudlélnéd? Vissza tudndl térni a jelenlegi
allapothoz? Val6szintileg igen. Akkor hagyd abba az aggodalmaskodaist, és kezdj el meggazdagodni! Gyakorold, hogy
kilépsz kényelmi z6nddbol! Hozz szdndékosan olyan dontéseket, amelyek kényelmetlenséget okoznak! Beszélj olyan
emberekkel, akikkel egyébként nem beszélnél, kérj fizetésemelést a munkahelyeden, vagy emeld az drakat a
véllalkozdsodban, kelj minden reggel egy Ordval kordbban, mint azeldtt, sétdlj éjszaka az erdSben! Végezd el a
Megvildgosodott harcos tréninget. Ott megtanulhatod, hogyan 1égy megéllithatatlan. Alkalmazd az "erégondolkodast"!
Figyeld meg onmagadat és a gondolkoddsméddodat! Csak azokat a gondolataidat hagyd érvényesiilni, amelyek a
boldogsdgodat és a sikeredet tdmogatjak! Provokdld a bels6 hangodat mindannyiszor, amikor azt mondja: "Nem
vagyok rd képes", "Nem akarom" vagy "Nincs kedvem hozza"! Ne hagyd, hogy ez a félelmen és kényelemszereteten
alapulé hang a hatalmdba keritsen! Koss onmagaddal szerz6dést, hogy amikor a belsé hangod megprobal
megakaddlyozni valamely, a sikered szdmara eldnyos cselekedetben, nem hagyod magad eltantoritani a cselekvéstdl,
megmutatod az elmédnek, hogy te vagy a fonok! Ezzel nem csak azt éred el, hogy nagymértékben n6 az onbizalmad,
hanem azt is, hogy ez a hang egyre gyengébb lesz, és végiil felfogja, hogy nincs rad hatésa.

Andrew Wilton sikertorténete

Harv!

Andrew Wilton vagyok, 18 éves. Most végeztem el az elsd évet az egyetemen. Két éve jartam a Milliomos elme
intenziv tanfolyamra, és azéta haszndlom az ott tanult technikdkat. Tavaly, a téli sziinetben, amikor a bardtaim
dolgoztak, vagy a csalddjukat latogattdk meg, én az on moédszerével gytijtott pénzbdl elutazhattam tiz napra DéEI-
Spanyolorszagba. Fantasztikus élmény volt! Ha nem alkalmaztam volna a Milliomos elme intenziv tanfolyamon
elsajatitott stratégidkat, nem lett volna részem abban a pénziigyi szabadsagban, hogy oda menjek, ahova akarok, és azt
tegyem, amit akarok.

Ko6szonom, Harv.

17. gazdagsagi tétel

A gazdagok folytonosan tanulnak és fejlédnek.
A szegények azt hiszik, mar mindent tudnak.

Tanfolyamaim elején elmondom, mit tartok nyelviinkben "a legveszélyesebb kijelentésnek". Azt, hogy "Tudom".
Honnan tudhatjuk, hogy valamit tudunk? Egyszeri. Amit megtapasztaltunk, azt tudjuk. Egyébként csak hallottunk réla,
olvastunk rdéla, beszéliink réla, de nem tudjuk. Egyszertibben fogalmazva, aki még nem igazan gazdag és nem igazin
boldog, annak valészinlileg még van mit tanulnia a pénzr6l és a sikerr6l. Amint azt a konyv elején elmondtam,
"szegény" korszakomban abban a szerencsében volt részem, hogy egy multimilliomos bardtom latott el tandcsokkal, aki
egylitt érzett velem nyomordsidgomban. Emlékeztek még, mit mondott nekem? "Harv, ha nem vagy annyira sikeres,
mint amennyire szeretnél, akkor valamit nem tudsz." Szerencsére megfogadtam a tandcsit, és "mindentud6bol"
"mindentanulévd" lettem. Ett6] a pillanatt6l kezdve minden megvéltozott. A szegények gyakran igyekeznek
bizonygatni, hogy igazuk van. Ugy tesznek, mintha minden téméban rendkiviil j6l értesiiltek lennének, és csupan a
balszerencse vagy az dtmeneti rossz sorsuk dontotte nyomorba, tette foldonfutéva dket. Egyik ismert monddsom, hogy
"Az embernek lehet igaza, vagy lehet gazdag — de mindkettd egyszerre nem teljesiilhet." Ha igazunk van, az azt
jelenti, kénytelenek vagyunk kitartani régi gondolkodds-€s életmdédunk mellett. Sajnos azonban éppen ezek juttattak
jelenlegi helyzetiinkbe. A fenti elv a boldogsagra is érvényes, azaz "Lehet valakinek igaza, vagy lehet boldog."

GAZDAGSAGI ELV
Lehet az embernek igaza, vagy lehet gazdag, de mindkettd egyszerre nem teljesiilhet.

Jim Rohn, ir6 és el6adé gondolata tokéletesen illik ide: "Ha azt tessziik, amit eddig, azt kapjuk, amit eddig." A sajat,
megszokott mddszereinket mar ismerjiik; most Uj modszerekre van sziikségiink. Ezért irtam ezt a konyvet. Az a cél
vezérelt, hogy Uj szellemi tételeket plantdljak az agyadba a mar meglévdk mellé. Ezek djfajta gondolkoddsmodot, dj
cselekvési modot, ennek kovetkeztében Uj eredményeket jelentenek. Ezért rendkiviil 1ényeges, hogy folyamatosan
tanuljunk és fejléd;jiink.
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A tudésok egyontetlien azt allitjak, hogy a vildgban semmi sem statikus. Minden, ami €1, dllandéan véltozik. Vegyiink
példdnak barmilyen novényt. Ha nem novekszik, elpusztul. Ugyanez a helyzet az emberekkel és mds €l
organizmusokkal is: ha nem noveksziink, elpusztulunk. Egyik kedvenc monddsom Eric Hoffer {rétél és filoz6fustdl
szarmazik, és igy hangzik: "Akik tanulnak, azok fogjdk ©rokolni a vildgot, mikdzben azok, akik befejezték
tanulmanyaikat, kivaléan felszerelkeztek ahhoz, hogy egy nem 1étez6 vildgban éljenek". Ez azt jelenti, ha nem tanulunk
folyamatosan, lemaradunk. A szegény emberek azt allitjak, id6- és pénzhidny miatt nem tudjdk képezni magukat. A
gazdagok Benjamin Franklin hitvallasat fogadjdk el: "Aki ugy gondolja, hogy a tanulds draga, prébdlja ki, milyen a
tudatlansag." Biztosan hallottatok mar, hogy "a tudds hatalom", és a hatalom a cselekvésre vald képesség.

Amikor a Milliomos elme intenziv tanfolyamot ajanlom valahol, mindig feltlinik, hogy 4ltaldban a legszegényebbek
allitjak: "Nincs sziikkségem a tanfolyamra”, "Nincs rd idém" vagy "Nincs rd pénzem." A milliomosok és
multimilliomosok mind beiratkoznak, és azt mondjdk: "Ha csak egy valamit megtanulhatok, vagy egy valamiben
javuldst érhetek el, mar megérte." Egyébként, akinek nincs ideje azokra a dolgokra, amiket szeretne megtenni, vagy
meg kell tennie, minden bizonnyal modernkori rabszolga. Akinek pedig nincs pénze arra, hogy megtanulja, miként
lehet sikeres, annak minden bizonnyal nagyobb sziiksége van rd, mint barki mdsnak. Sajnos a "nincs pénzem" nem
oldja meg ezt a problémat. Mikor lesz pénze? Mi fog valtozni egy, két vagy 6t év milva? A vélasz egyértelmii: semmi.
Es az illeté ugyanezt fogja mondani akkor is. Az egyetlen méd arra, hogy elteremtsiik a sziikséges pénzt, hogy
megtanuljuk a pénz jatszmdjanak minden csinjat-binjat. Meg kell tanulni a megfelelé készségeket és stratégidkat, hogy
t5bb jovedelmiink legyen; meg kell tanulni kezelni és hatékonyan befektetni a pénzt. Oriiltség, ha valaki ugyanazt teszi
Ujra meg djra, mégis mas eredményre szamit. Ha a munka elég lenne a sikerhez, te mar gazdag és boldog lennél.
Béarmilyen kifogdssal dllsz eld, az nem tobb, mint mentségkeresés és Onigazolds. Sajndlom, hogy ilyen nyersen a
szemedbe kell vaignom mindezt, de én igy litom, és ez a dolgom. Ugy gondolom, egy j6 oktaté mindig tbbet kovetel a
rabizott emberektdl, mint azok 6nmaguktdl. Egyébként semmi sziikség nem lenne rd. Az én célom az, hogy tanitsalak,
0sztonzést, biztatdst nydjtsak, lelkesedést szitsak, és elérjem, hogy nagyon pontosan megfigyeld, mi az, ami akadalyoz
téged. Roviden: mindent meg kell tennem azért, hogy eljuttassalak az élet magasabb szintjére. Ha kell, darabokra
szedlek, majd djra Osszeraklak tgy, hogy jobban miikddj. Mindent elkovetek, hogy tizszer boldogabb és szdzszor
gazdagabb 1égy. A finomkodds nem kenyerem. Ha gyorsabban akarsz eldrelépni, rajta, folytassuk!

A siker tanulhat6 készség. Barmiben megtanulhatsz sikeresnek lenni. Aki nagyszeriien akar golfozni, megtanulhatja.
AKki kivalé zongorista szeretne lenni, megtanulhat zongorazni. Aki igazdn boldog akar lenni, megtanulhatja. Aki gazdag
akar lenni, megtanulhatja. Nem szdmit, hol tartasz most. Mindegy, milyen szintr6l indulsz. Csak az a 1ényeg, hogy
hajlandé 1égy tanulni. Egyik gyakori monddsom igy hangzik: "Aki ma mester, nulla volt egyszer." Ime egy példa:
Egyik tanfolyamomon részt vett egy olimpikon sield. Amikor elmondtam a fenti mondatot, szt kért. Nagyon kemény
jellem volt, és azt hittem, hevesen tiltakozni fog. Ellenkezdleg, elmesélte, milyen rosszul sielt gyerekkordban.
Elmondta, hogy id6nként a bardtai nem hivtdk el magukkal sielni, mert olyan lassi volt. Minden hétvégén kiment a
hegyekbe, és ordkat vett, hogy jobban beilleszkedjen a tobbiek koz€. Hamarosan nemcsak egyenrangtiva valt veliik, de
tdl is szarnyalta 6ket. Azutdn elkezdett versenyezni, és egy kival6 edz6 keze ald keriilt. Sz6 szerint ezt mondta: "Lehet,
hogy managyszeriien sielek, de egykor katasztrofélis voltam. Harvnak teljesen igaza van. Mindenben megtanulhat6 a
siker. Megtanultam, hogyan legyek sikeres a sielésben, és most az a célom, hogy megtanuljam, miként legyek sikeres
pénziigyileg."

GAZDAGSAGI ELV
""AKi ma mester, nulla volt egyszer." — T. Harv Eker

Senki sem sziiletik pénziigyi zseninek. Minden gazdag ember megtanulta, miként jitssza sikeresen a pénz jatszmat, igy
te is megtanulhatod. Ne feledd a mottét: "Ha mds meg tudja csindlni, én is meg tudom!" A meggazdagodas igazdbol
nem annyira pénziigyi gazdagodist jelent. Inkdbb arr6l szol, kivé kell vdlnunk, milyen jellemmé, hogyan kell
gondolkoznunk ahhoz, hogy gazdagok legyiink. Eldrulok egy titkot, amit kevesen tudnak: a leggyorsabban tgy lehet
meggazdagodni és gazdagnak maradni, ha dolgozunk Oonmagunk fejlesztésén. Sikeres emberré kell fejlédniink. A
kiilvildg ebben is csupén tiikorképe belsd vildgunknak. Mi vagyunk a gyokér; eredményeink a gylimolcsok.

Van egy mondas: "Mindenhovd magunkkal vissziik 6nmagunkat". Ha sikeres emberré fejlesztjiilk magunkat erd, jellem
és gondolkodas terén, természetszeriileg mindenben sikeresek lesziink. Miénk lesz az abszolit dontési lehetdség. Belsd
erére tesziink szert, és meglesz hozza a képességiink, hogy valaszthassunk barmilyen szakmat, vallalkozast vagy
befektetést, mindenben siker korondzza miikddésiinket. Ez ennek a konyvnek a 1ényege. Ha 5-0s szinten vagy, 5-0s
szintll eredményeket érsz el. Ha fel tudod fejleszteni magadat a 10-es szintre, 10-es szintli eredményeid lesznek.

De vigydzz! Ha nem végzed el a munkat onmagadon, és valahogyan mégis sok pénzhez jutsz, minden bizonnyal csak a
vak szerencsének koszonheted, és valdszinli, hogy elveszited. Ha viszont kiviil-beliil sikeres emberré teszed
onmagadat, nemcsak sok pénzt szerzel, de meg is tartod, gyarapitod, és — ami a legfontosabb — igazdn boldog is
lehetsz vele.

A gazdagok tudjak, hogy a sikerhez vezetd tton be kell tartani a LENNI, TENNI, BIRTOKOLNI sorrendet.

A szegények és a kozéposztély tagjai azt hiszik, hogy a sorrend: BIRTOKOLNI, TENNI, LENNI.

A szegények és a kozéposztily zome tgy véli, "ha sok pénzem van, azt tehetem, amit akarok, €s sikeres leszek."
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A gazdagok tudjdk: "ha sikeres leszek, azt tehetem, amit tennem kell ahhoz, hogy enyém legyen, amit akarok, beleértve
a sok pénzt." Van még valami, amit csak a gazdagok tudnak: a vagyonteremtésnek nem az az egyediili célja, hogy sok
pénziink legyen, hanem az is, hogy segitségével a lehetd legjobb ember valjék beldliink. Tulajdonképpen az a célok
célja, hogy a személyiségiinket fejlessziik. Madonnatdl, a vildghirti énekesn6tol és szinésznotél megkérdezték, miért
véltoztatja évente a megjelenését, a zenéjét, a stilusat. Azt felelte, a zene szdmdra az Onkifejezés eszkoze, és azdltal,
hogy minden évben djra kitaldlja magat, olyan személyiséggé fejlodik, amilyen lenni szeretne.

Roviden: a siker nem "valami", hanem "valaki". Szerencsére mindnydjan tokéletesen megtanulhatjuk, miként valjunk
ezzé a "valakivé". En csak tudom. Egyéltaldn nem vagyok tokéletes, kozel sem, de ha megnézem, ki vagyok ma ahhoz
képest, aki hiisz évvel ezeldtt voltam, kozvetlen kapcsolatot latok akkori "6nmagam és a vagyonom" (illetve annak
hidnya) és jelenlegi "0nmagam és a vagyonom" kozott. Megtanultam, hogyan érjek el sikert, és ezt ti is meg tudjitok
tanulni. Ezért tartok tréningeket. Sajit tapasztalatb6l tudom, barki megtanulhatja, miként legyen sikeres. Engem
megtanitottak rd, és most én is megtanithatok ra tobb tizezer embert. A tréning miikddik! Egy mdsik dontd kiilonbség a
gazdagok és a szegények, illetve kozéposztilybeliek kozott tapasztalatom szerint az, hogy a gazdagok kivald
szakemberek a maguk teriiletén. A kozéposztilybeliek kozépszerliek a szakteriiletiikon, a szegények pedig gyengék. Te
mennyire vagy jO abban, amivel foglalkozol? Mennyire jol végzed a munkadat? Mennyire jol irdnyitod a
véllalkozasodat? Szeretnél teljesen elfogulatlan visszajelzést? Nézd meg a fizetésedet! Az mindent elarul. Egyszert:
ahhoz, hogy a legjobban fizessenek, a legjobbnak kell lenniink.

GAZDAGSAGI ELV
Ahhoz, hogy a legjobban fizessenek, a legjobbnak Kkell lenniink.

Ez az elv nap mint nap érvényesiil a profi sport viligdban. Altaldban minden sportigban a legjobb sportoldk keresnek a
legjobban. Ok kapjdk a legtobb pénzt, és Sket igazoljik le a legjobb klubok. Ugyanez az elv miikodik a véllalkozas és a
pénziigyek vildgdban is. Akdr cégtulajdonos, értelmiségi szakember, hdlézati marketinggel foglalkozé véllalkozo,
jutalékra dolgoz6 értékesitd valaki, akar fizetésbdl €16 alkalmazott, ingatlan-befektetd, részvényes befektetd vagy barmi
egyéb, érvényes rd, hogy minél jobban teszi a dolgat, anndl tobbet keres. Ez is aldtdmasztja, miért rendkiviil fontos,
hogy folyamatosan képezziik magunkat azon a teriileten, amelyen dolgozunk. A tanuldssal kapcsolatban érdemes
megjegyezni, hogy a gazdagok nemcsak szakadatlanul tanulnak, de arrdl is gondoskodnak, hogy tanuljanak azoktdl,
akik mar sikert értek el az altaluk valasztott teriileten. Nekem személy szerint nagyon sokat jelentett, hogy kikt6l
tanultam. Mindig tigyeltem rd, hogy az adott teriilet igazi kivalosagait6l szerezzem meg a tudast — nem azoktdl, akik
szakértének valljak magukat, hanem azoktdl, akiket a gyakorlati életben elért eredményeik igazoltak. A gazdagok a
még gazdagabbak tandcsait fogadjadk meg. A szegények a baritaiktdl kérnek tandcsot, akik éppolyan 4grél szakadtak,
mint 6k maguk. Nemrégiben beszélgettem egy befektetési bankdrral, aki lizletet akart velem kotni. Azt ajanlotta,
fektessek be ndla tobb szdzezer dollart kezddtdkeként. Azutdn megkért, hogy mutassam be neki a pénziigyi
kimutatdsaimat, hogy megtehesse az ajanlatait. A szemébe néztem, és megkérdeztem: "Bocsdsson meg, de nem forditva
lenne ez helyénval6? Ha on azt akarja, hogy onre bizzam a pénzem kezelését, nem inkdbb 6nnek kellene bemutatnia a
pénziigyi kimutatdsait nekem? Ha nem igazdn gazdag, ne faradjon!" Az illetd megrendiilt. Lattam rajta, hogy még soha
senki nem kérddjelezte meg a vagyonat, és nem szabta feltételiil a ndla val6 befektetéshez. A helyzet abszurd. Ha meg
akarndd mdszni a Mount Everestet, olyan hegyi vezet6t fogadnal fel, aki még sosem jart a csicson, vagy okosabban
tennéd, ha olyat keritenél, aki mar szdmtalanszor felment, és pontosan tudja, hogyan kell? Tehat melegen ajanlom,
hogy nagyon figyelj oda, és ne sajndld az energiat a folyamatos tanuldsra, ugyanakkor gondosan valogasd meg, kitdl
tanulsz, és kinek a tandcsait fogadod el. A szegények — legyenek bar tandcsaddk, oktatdk, pénziigyi tervezék —
csupdn egyetlen dolgot tanithatnak meg: hogy miként 1égy szegény. Egyébként nagyon ajanlom, vedd fontoléra, hogy
szerzOdtetsz egy személyes sikertandcsadét. Egy j6 tandcsadd a j6 ttra terel, a sajat magad altal megjelolt irdnyba.
Vannak "élettandcsadok", akik az élet minden dolgdban hatalmas szerepet vdllalnak, mig médsok egy-egy teriiletre
specializalédnak, mint példdul a szakmai teljesitmény, a pénziigyek, a vallalkozds, az emberi kapcsolatok, az egészség
vagy akdr a spiritualitds. Ismét nagyon 1ényeges, hogy deritsd fel tandcsad6id hétterét, mert csak igy biztosithatod, hogy
olyan embert vilassz magad mellé, aki bizonyitott az dltalad fontosnak tartott teriileten.

Ahogyan a Mount Everest megmdszasandl is vannak sikeres utvonalak, a magas jovedelem megszerzésének, az anyagi
figgetlenség gyors elérésének, a vagyonteremtésnek is vannak bevalt stratégidi és médozatai. Ezeket kell megtanulnod
és alkalmaznod. A Milliomos elme pénzkezelési modszerének értelmében melegen ajanlom, hogy helyezd el
jovedelmed 10 szazalékat egy képzési alapba. Ezt a pénzt koltsd tanfolyamokra, konyvekre, hanganyagokra, CD-kre,
vagy mas egyéb képzési formdkra. Részt vehetsz hivatalos oktatdsban, tréningcégek képzésein, vagy tanulhatsz
magantanartl. Barmilyen format vélasztasz, ebbdl a pénzbdl mindig tanulhatsz, és nem kell arra az olcs6 kifogasra
hivatkoznod, hogy "én mar mindent tudok". Minél tobbet tanulsz, anndl tobbet keresel... ez holtbiztos.

NYILATKOZAT: Tedd a kezed a szivedre, és mondd: "Elkotelezem magam, hogy szakadatlanul tanulok €és
fejlédom." Erintsd meg a homlokodat, és mondd: "Milliomos elmém van!"
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A MILLIOMOS ELME TEENDOI

1. Kotelezd el magad a fejlédés mellett! Minden hénapban olvass el legaldbb egy konyvet, hallgass meg egy oktatd
kazettat vagy CD-t, menj el egy pénzrol, vallalkozasrdl vagy személyiségfejlesztésrol sz6l6 tanfolyamra! Hatalmas
elérelépést fogsz tapasztalni tudds, 6nbizalom és sikeresség terén.

2. Fontold meg, hogy szerzddtetsz egy személyes tandcsadot, aki a helyes tton tart!

3. Iratkozz be a Milliomos elme intenziv tanfolyamra! Ez a fantasztikus tanfolyam ezrek életét véltoztatta meg, a tiédet
is meg fogja valtoztatni!

Akkor most mi a csudat csinaljunk?

Hogyan tovabb? Mit tegyiink? Hol kezdjiik?

Mir mondtam, és még sokszor el fogom mondani: "Beszélni konny{l." Remélem, tetszett ez a konyv, és — ami
fontosabb — remélem, hogy a benne olvasott elvek alkalmazdsaval hatalmas javuldst érsz el az életedben. Am én azt
tapasztaltam, hogy egy konyv nem elég életiink megvaltoztatdsdhoz. Kezdetnek jo, de aki a gyakorlati életben akar
sikert elérni, annak a tettek mezejére kell 1épnie. E konyv elsdé részében megismertettelek a pénziigyi modell
fogalmaval. Egyszerti: pénziigyi modelliink hatdrozza meg pénziigyi sorsunkat. Mindenképpen végezd el az altalam
javasolt 0sszes gyakorlatot a szébeli programozds, az utdnzas €s a konkrét események terén, hogy elkezdd modelledet
olyanna alakitani, amely segit a pénziigyi siker elérésében. Azt is ajanlom, hogy mondd el naponta a leirt
nyilatkozatokat. A konyv mdsodik részében megtanultad a tizenhét konkrét kiillonbséget a gazdagok és a szegények,
valamint a kdzéposztilybeliek gondolkoddsmddja kozott. Javaslom, jegyezd meg jol ezeket a "gazdagsdgi tételeket"
azdltal, hogy nap mint nap elismétled a nyilatkozatokat, igy az elvek rogziilnek az elmédben. Idével azon kapod majd
magad, hogy misként nézel az életre — és foként a pénzre —, mint kordbban. Ettd] kezdve 1j lehetdségeket vélasztasz,
Uj dontéseket hozol, és 4j eredményeket fogsz elérni. A folyamat felgyorsitdsa érdekében végezd el rendre az egyes
gazdagsagi tételeket kovetd gyakorlatokat!

Ezek a gyakorlatok rendkiviil fontosak. Ahhoz, hogy tartds valtozast érj el, sejtszinten kell végbemennie a valtozdsnak
— at kell alakitanod agyad "dramkoreit". Ez azt jelenti, at kell iiltetned az elméletet a gyakorlatba. Nem elég, ha olvasol
réla, ha beszélsz réla, ha gondolkozol rdla, meg is kell tenned.

Ovakodj a fejedben sz616 vékony hangocskétdl, amely valami ilyesmit kantdl: "Ugyan mar, gyakorlatok? Se
szitkségem, se idém rdjuk." Figyelj oda ra, ki mondja ezt! Kondicionalt elméd a tettes. Ne feledd, neki az a dolga, hogy
ott tartson, ahol éppen vagy: kényelmi zoénddban. Ne hallgass rd! Végezd el a gyakorlatokat, mondd ki a
nyilatkozatokat, és figyeld, miként {vel meredeken felfelé az életed!

Azt is javaslom tovdbb4, hogy a kovetkezd egy évben havonta legaldbb egyszer olvasd el tjra ezt a konyvet. "Micsoda?
— sivit taldn az iménti vékony hang. — Egyszer mar elolvastam, minek olvasndm el Gjra meg Gjra?" J6 kérdés, és a
vilasz egyszerli: az ismétlés a tudds anyja. Minél tobbet tanulmdnyozod a konyvet, anndl gyorsabban vdlnak
természetessé €s automatikussa a benne foglalt fogalmak.

Latogass el a www.millionairemindbook.com honlapra, és kattints a FREE BOOK BONUSES cimszéra az értékes
ajandékokért, megkaphatod tobbek kozott a kovetkezdket:

Egy kinyomtathat6 és bekeretezhetd nyilatkozatlistat

A Milliomos elme "heti gondolatat”

A Milliomos elme "emlékeztetot"

A Milliomos elme "vagyonnyilvantarté lapot"

A "Nyilatkozattétel a gazdagsdg mellett" kinyomtathaté valtozatit.

Mint mondtam, én megtanultam, milyen Ut vezet a sikerhez, ezért most rajtam a sor, hogy segitsek megtaldlni
mdsoknak. Kiildetésem, hogy "tanitsam az embereket és 0sztonzést adjak nekik, hogy magasabb énjiik igényei szerint
éljenek, vezérelje Oket a bdtorsdg, a céltudatossig €és az Orom, szemben a félelemmel, az inséggel és a
kotelezettségekkel." Nagyon nagy aldasnak tekintem, hogy tanfolyamokat, mithelyeket és tdborokat tarthatok, hogy
gyorsan és tartésan atalakithatom az emberek életét. Lelkesit a tudat, hogy tobb mint 250 000 embernek segithettem
gazdagabba és boldogabbd vilni. Szeretettel meghivlak a haromnapos Milliomos elme intenziv tanfolyamra. Ott
helyben atalakitjuk a pénziigyi modelledet. Egyetlen hihetetlen hétvége alatt attorheted az 6sszes akadalyt, amelyek
meggatolnak pénziigyi lehetéségeid maximalis kiakndzdsaban. A tanfolyam végére teljesen uj felfogés alakul ki benned
az életrdl, a pénzrodl, az emberi kapcsolataidrél és onmagadrdél. Sokan allitjdk, hogy a Milliomos elme intenziv
tanfolyam életiik meghatdrozé élménye volt. Szérakoztatd, izgalmas, mély ismereteket és alapvetden lényeges
pénziigyi készségeket tanit. Tobb szdz hozzdd hasonlé emberrel taldlkozhatsz a vildg minden tdjardl, sokuk iizleti
partnereddé és életre sz616 bardtoddd vélhat. Nos, ennyi fért bele a konyvbe. K6szondm, hogy értékes idodet e konyv
olvasdsdara forditottad. Hatalmas sikert és igazi boldogsdgot kivdnok, és nagyon vdrom, hogy személyesen is
taldlkozhassunk.

A szabadsigodért: T. Harv Eker
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A GAZDAGSAG MEGOSZTASA

Az igazi gazdagsagot lényegében azzal lehet meghatarozni, hogy ki mennyit tud adni. — T. Harv Eker

Ez a konyv arra tanit, hogy megfigyeld sajat gondolkoddsmédodat, és szembeszallj a pénzzel kapcsolatos korlatozd,
héatranyos gondolataiddal, szokdsaiddal és cselekedeteiddel. Azért a pénzzel foglalkozunk elsdsorban, mert ez a legtobb
nehézség forrdsainak egyike az emberek életében. Egy atfogébb képet is érdemes azonban szemiigyre venni. Ha
felismered, mi az, ami hdétrdltat pénziigyi téren, alkalmazhatod ezt a tuddst az élet egyéb teriileteire is. E konyv
tudatossdgod fejlesztését szolgdlja. A tudatossdg azt jelenti, hogy megfigyeled a gondolataidat és a tetteidet, hogy a
jelenben hozott, valédi dontéseid alapjan cseleked], ne multbeli programjaid alapjan. A 1ényeg, hogy a magasabb éned
reagdljon, ne a félelmen alapulé "alacsonyabb" éned. igy elérheted, hogy a maximumot hozd ki magadbdl, és
beteljesithesd a sorsodat. Tudnod kell azt is, hogy ennek az 4talakitdsnak a 1ényege nem csak téged érint személyesen,
hanem az egész vildgot. Vildgunk nem mds, mint az azt alkoté emberek tiikorképe. Ahogyan minden egyes ember
tudatossaga nd, ugy novekszik az egész vildg tudatossiga — a félelem helyét a batorsdg, a gytloletét a szeretet, az
inségét a bdség veszi at. Ezért mindnydjunk feladata, hogy nagyobb tudatossdgra tegyiink szert, és igy egyre tobb
tudatossaggal jaruljunk hozz4 a vilag egészéhez.

Ha a vildgot 4t szeretnéd formalni valamilyen médon, kezdd azzal, hogy eldszor magadat formald olyannd. Ha jobba
akarod tenni a vildgot, tedd jobbd dnmagadat. Ezért gondolom tdgy, hogy te is koteles vagy kihozni magadbdl a
maximumot, hogy bdségben és sikerben élhess; mert igy segithetsz mdsokon, és épitden jarulhatsz hozzd a vildg
fejlédéséhez. Arra kérlek tehdt, hogy ezt a tudatossdg novelésérdl és onfejlesztésrdl szol6 ilizenetet add 4t masoknak is
— minél tobb embernek. Hatdrozd el, hogy legaldbb szdz bardtodnak, csalddtagodnak és ismerdsddnek tovabbitod.
Tekintsd gy, hogy életet megvaltoztaté ajandékot adsz nekik ezzel. Ezaltal ugyanis nem csupan hatdsos pénziigyi
fogalmakkal ismerteted meg Oket, hanem ezen kiviil lehetdségiik nyilik arra is, hogy megfigyeljék sajat
gondolkodasukat, noveljék sajat tudatossdgi szintjiket s ezzel az egész bolygdét is. Rendkiviil sokat jelentene
ismerdseidnek és csalddtagjaidnak tovabbd, ha veled egyiitt részt vehetnének a Milliomos elme intenziv tanfolyamon.
Igazi aldas baratokkal és hozzatartozékkal megosztani ezt az élményt. Az én dlmom az, hogy minden konyvvel,
minden tanfolyammal és minden egyes résztvevivel fokozatosan jobbd tegyiik a vildgot. Kérlek, tdimogass, hogy ez az
dlom valdra véljon.

Koszonom.
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